ઘર્મ-વે 
ઘમ-વેચાર 
ખીજે ભાગ, 
કર્મ (૯) કર્મપવાહ (8૦) ફર્મકોમ (૧૧) કર્મ-માગ અને 
ક્'યામ (૧૨) દ્વાનયે ગ (૧૨) તાનયોગ (૨) પ્રકૃતિ પર્વ 


(૧૪) જ્ઞાતમોગ (ર) ઇપ્‌રે 'મ3 (3૫) ક્ાગ્યોગ 
(૮૪ પર્માત્મા-તેને! ઝકાર-જુદા છુદા વાદ. 


કુષ્ષક; 
રતનસિંહ માધવછ છૂૂવ, 








સરર્વવી પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં ણુકબાઇન્ડર રથુછેડ મનતજીએ છાપ 
સર લાખાજીરાજ રોડ,--રાજકેોઢટ, 








યસ્તાલેના પ 

ધર્મ વિચાર--ભાગ બીભ્ને 
પહેલે! ભાગ છપાવવામાં અગાઉથી નાણાં આપી ગ્રાહકો 
ખનાવવા ભારે શ્રમ ઉઠાવવો! પડયો હતે. અને તેથી લાબો સમય 
લાગવાથી કેટલાક શીરૂઆતથીજ પ્રથમ નાણાં ભરનારને ઉતાવળની 
લાગણી થઈ હતી. પહેલે! ભાગ છ પ્રકરણુમાં ૪૩૨ પાનાતો બહારૃ 
પડેલ છે. જા ખીજ ભાગ છપાવવામાં લાવનગરના ,સખી ગૃહન્ય 
અને સુ'બઇના વ્યાપારી શ્રીચુતૂ શેઠ મૂળજીભાઈ વલ્લભજીએ ટેકા 
આપવાથી છપાવવામાં સગવડ થઇ તેને .માટે તેમનો અ'તઃકરણથી 
આભાર માડં છુ', છાપખાનાવાળાઓએ પણુ બનતી ઝડપે છાપવાથી 
આ ખીજે ભાગ ટુક સમયમાં ખીજ ૮ પ્રકરણુમાં ૫૩૯ પાનાને॥ 
ખહાર પાડવા તૈયાર થચેદ્ઞ છે. બાઢીના પ૨ પ્રકરણુ કૅ જેમા ભક્તિઝ 
ચોગનશક્તિ અને સુક્તિના અ તિમ મહત્વના વિષયે! છે તે ઇશ્વર ફૃપાયી 
જેમ બનશે તેમ તુરત બહાર પાડવાની આશા રાખવામાં આવ છે. 
પહેલા જ્ઞાગમાં પર્મ-વિચાર શ્રદ્ધા કે જે ત્રણુ ધાસિક 
જીવન ખનાવવાના સુખ્ય સાધન રૂપે પાયા સમાન છે તેતું વિવેચન 
*થએલ છે. આ ખીજ ભ્રાગમાં કમ અતે જ્ઞાનચોગન લગતુ 
વિવેચન કરવામાં આવેલ છે તેનો સુખ્ય આધાર તો હિડુત્થાનમાં 
ધા્મિષક ઉદ્ધારતા કારણુસરજ અવતરેલા મહાન સુરૂષાઅ .અતિ 
ગ'ભીર અર્થસૂચક અને ત્તાનદાયક બહાર પાડેલા વિચારોને 
આભારી છે. બન્ને ચોગ પરત્વે અત્યાર સુધીના કલ્યાણુમાં પ્રકટ 
થતા લેખા પરત્તે પણુ ધ્યાત આપવામાં આવેલ છે. વેદના કાળમાં 
કમ અને જ્ઞાનના વિષયજ સુખ્ય હતા. તેમાં ઉણુપ જલ્ઞાયાથો 
પાછળથી અષ્ટાંગ યોગને પ્રાદુર્ભાવ થયો અને તે અતિશય વિકટ 
સાગ જણુાયાથી જે કે ભકિતનાં તત્ત્વો વેઠમાં પણુ મોજીઠ છે 
પણુ તે પર્‌ વધારે લક્ષ નહોાતુ' અપાયુ" અને સમયના યુગધર્ના 
પ્રમાણે કર્મકાંડ અને જ્તાનકાડનાં સાથે ચોગને પ્રાધાન્યતા મળવી 


૪ 


હતી. કલિચુગના રમયમાં સ્તાનાવતાર્‌ શ્રી શ'કરાચાર્યતું અવતરણુ 
ઘચુ' અને તેના મહાન્‌ પ્રયાસથી ખૌદ્ધ અને જૈેત ધર્મના 
સિદ્ધાંતોથી કમ કાંડનો લોપ થતો અટકચે! છે. પાંચ હજાર વષ 
પહેલાં પૂર્ણાવતાર પુરૂષોત્તમ પરમાત્મા થ્રી કૃષ્સે ગીતાનો મહાન 
ગ'ભીર ભાદેશ ડૂનિયાને આપેલ હતે કે જેમાં કમ-સાન-ભકિત 
ત્રણુના સમન્વય સાથે ચોગ શાઅની મહત્તા પ્રતિપાદન થયેલ છે. 
એભના વચનેતું સમર્થન તમામ આચાર્ચોઈએ ભાષ્ય દ્વારા જણાવેલ 
છે બને પ્રખર વિદ્ાનાએ તેના પર અર્થસૂચક વિવેચન પણુ 
કરેલાં છે. ડેટલાક શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતાને કમ'ચોગ, કેટલાક જ્ઞાન 
ચેગ અને કેટલાક ભકિત ચોમ્ર પ્રતિપાદન કરનાર માને છે પરતુ 
વસ્તુતાએ તે ત્રણુને સમન્વયજ છે છતાં તે ચોગથી ર'ગાએલ 
જાઇ વિદ્ધાનો જુદા જુદા અભિપ્રાચો! ઉપર આવેલા છે. અમોને તો 
ત્રણૂનુ સમન્વય સ્‍્વીકાચ્વું ઉચિત જણાય છે છતાંએ ભકિત અને 
ચેગને તાદાત્મ્ય સબ'ધ જણાયાયાં તે ખન્ને વિષચેો એકી હારે 
જનતા પાસે ૧જી કકવા સગવડવાળું' જણાચુ' છે. કમ" અને જ્ઞાન 
એ ખન્ને વિષચે! ઉપર ઇશ્વર પ્રેરણા અને કૃપાથી બની શાકથુ' તે 
વિલેચને સુર્તકમાજ રહેલ છે એટલે તે પરત્વે વિરોષ જણાવડું 
પિષ્ટ પીંશણુ થઇ પડે તેમ લાગે છે, 


ડ્ુંકામાં હુ' વિદ્દાન નથી, જ્ઞાતી નથી, સાક્ષર નથી એટલે 
કરેલા (વિવેચનમાં જે કાઈ ન્યૂનતા અને વિપરીત ભાવના જણાય 
તેને માટે ક્ષમા ચાહુ' છુ, અતે આ નિરતરના ઉપયોગી ચોગેતતું 
જનતાને દિગ્દર્શન હાલના સમયતી પરિસ્થતિમાં મદદ રૂપ થશે 
તો હું કૃતકૃત્ય યઇરા, 


પ્જવત ૧૯૯૬ નૈત્ર શુદ ૯ ! વિ, રાસાતુદાસ 


રામનવસીં રતનસિ'હ માધવજી પ્રવ. 
તાજઝીખ સુઝ. હ. જ. ષક 


શ ઈ 
અપણ પાત્રઝા. 
તેડ નામદાર ખુદાવ'& ગોબ્રાહ્મણ પ્રતિપાલ મહાશજા 
હાફોરસાહેખ શ્રી ૪ પ્રથમ્નસિ"હજી ખહારુરની સેવામાં 
સ'સ્થાન રાજકેઢ* 


ચડ્ડુકુલ શિરોમણિ ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુચ'ટ્રના આપ વ'શજ છે, 
એટલુ'જ નહિ પણુ એ પ્રતાપી અને. સુનિત વ"શમાં સ્વ. પુણ્ય- 
શ્લોક મહારાજા સર હાખાજીરાજના સુપુત્ર તરીકે આપ નામદાર 
નસ્પતિ પદે બિશન્ે છો અને પૂન્ય પિતાથ્રીના સદ્દગુણાનું અને 
સંત્તે ધ્ન વ્રગા સતા એ પૂત્ત્ય લાખાજીરાજના ઝ્રુદ્રાલેખતું સ્મરણુ 
આપના હૃદયમાં નિર'તર રમીં રહ્યું છે. એઓ નામદારશ્રીના યોગા- 
ભ્યાસી ધામિ*ક માનસનો સદ્ભાગ્યે મને પણુ કેટલોક પરિચય હતે. 


આપ નામદારની પાર્મિકિ વૃત્તિ, સહૃદ્યતા અને સાદા 
જીવનની અસર સારા હૃદયને પહોંચતાં એ જુનાં સસ્મરણેાના 
આંદોલન પુનઃ ગતિમાન થયાં છે, તેને પરિસામે આ કમયોગ અને 
સ્રાનચોગને પ્રતિપાદન કરતુ ધાર્મિક સુસ્તક (ધર્મ'વિચાર પુસ્તકે 
ખીજ) આપ નામદારને અર્ષણુ કરવા ગ્રેરાઉં છુ. 

આશા છે કે શ્રી કૃષ્ણુચ'દ્રની ગાચેલી ગીતાનો પ્રતિપાદિત 
વિષય જે આ પુસ્તકમાં ઉતાર્યો છે તે ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુના વશજ 
આપ પમ'ભાવી ભૂષતિને અર્પણુ કરવાનું ઉચિતજ મનાશે. 

વિશેષ સદ્ભાગ્ય તરીકે આપ નામદારે આ પુસ્તકનું અર્પણુ 
ક્વીકારવા કૃપા કરી છે તેથી હુ કૃતાર્થ થાઉં છુ 


લીન નગ્ન સેવક 
રત્નસિ'હ માધવજી કવ. 


રાજ કેટ, શાજડોટ? 


તારીખ. 





સ'સ્થાન રાજકોટના નેડે નાસદાર હાકેોર સાહેખ 
શ્રી પ્રધસ્નસીહજી બહાદુર. 





સ'સ્થાન રાજકેપ્ટનતા સેકે નામદાર ઠાકોર સાહેબ 
શ્રી પ્રધુસ્તસીંહજ બહાદુર. 


ઘર્સ--વિચાર 
બીજે ભાગ 
અતુકમણિકા 





ગ્રકરૂણુ ૮ સુ--કષ 
૧ કપ્'્તો અર્થ 
૩ કમની ઉત્પત્તિ 
પ કમં'ગતિ 
છ સ'સ્કાર્‌-કર્મ સ'ગઠે 
હ કેમફળ 
૧૧ વાસતા-વાસના 
વાસતાતે। પ્રવાહ 


૧૩ સ'કલ્પૃ 

૧૫ સુણ્ય-પાપ 

૧૪ કર્તવ્ય 

૧૯ જ્તાત-કરમ-પુરાણુ 


ખીજ- 


સંકરણ હ સુ--૩* પ્રવાહ 
૧ પ્રવાડ્‌ 
૩ ઈચ્છા, એષણા, આસક્તિ 


(પાત્તું ૧ થી ૭૬ ) 

ર૨ ક્મયતું રહશ્ય 

૪ કમષક્ષેન્ન 

૬ કર્માશય-કમ'વિપાક 

૮ સ'ચિત્ત કમની ખાતાવઠી 
૧૦ કર્માક્ષય 

૧૨ જીવનાસક્તિ 


૧૪ સ્વભાવ-ધમ માગ” 
૧૬ ચારિત્ય 
૧૮ કમ અતે શક્તિ 
૨૦ સુરૂષાથ 
(પાતું ૭૭ થી ૧૩૮) 
૨ કામ 


૪ કમની આવર્યકતા કમની 
યુષ્તાનેો કચ 


પ ટમફૂળ અટકાવવાની રીતિ 
છ પ્રવૃ્તિમાર્ગ 


હ મત 

૧૧ ખુદ્ધિ ઉત્પત્તિ 
૧૩ ખુદ્ડિના પ્રકાર 
૧૫ પ્રાર્ખ્ધ 

૧૭ પ્રારખ્ધનો ફેરફાર 


ગ્રકેરણુ ૧૦ સુ'--કમ ચોગ 

૧ કમવાદ 

૩ કમર ખનત્ધન 

પ ફમસ્‍માર્ગ'-નેષ્કર્સ્યુ 

છ નિષ્કામ સુરૃષનાં લક્ષણુ 

હ યજ્ઞ કમ 

૧૧ ત્રણુ ત્રાણુ અને ધર્મકાર્ય 

૧૩ મૃત્યુ અને જન્મ દરમિયા* 
નની સ્દ્રિતિ 

૧૫ પૂર્વજન્મના તિદ્ધાંતની 
સિદ્ધિ 

૧૪ પુર્વજન્મની કડપના 

૧૯ કમંચાગનેો અર્થ 

૨૧ સુરૂષાર્થ 


૬ પ્રવૃત્તિ 

૮ પ્રવૃન્તિ-નિવૃત્તિ અતે તેનો 
સાધક 

૧૦ ખુદ્ધિ 

૧૨ ખુદ્ધિચોગ 

૧૪ અહુ'કા૨ 

૧૬ અતારખ્ધ કમ* 


(પાતું ૧૩૯ થી ૨૦૦? 
૨ કર્મની ચોગ્યતા 
૪ ચોગ અને કમ'યોગ ચુષ્ત કમ 
૬ નિષ્કામ ઢર્મ 
૮ નિષ્કામ કર્મયોગ 
૧૦ ચજ્ઞના પ્રકાર 
૧૨ કર્મ વિચાર-કર્મની પરપરા 
૧૪ વાસનાબીજ અતે કારણુ 
રારીર 
૧૬ પુતજન્મતો સિદ્ધાંત અને 
વાદ 


હિ. 


૧૮ જીવન દશામાં મૃત્યુ દશા 
૨૦ કમચયોગ-ચયોગીનો સિદ્ધાંત 


ટુ 


શ્રકરણુ ૧૧ સુ-કમ'ત્યાગ અને સન્યાસ (પાનું ૨૦૧ થી ૨૬૧) * 


૧ વેરાર્ય ભાવના છ 

3 વૈરાગ્યની ઉત્પત્તિ * . 

પ રાગ-પરિતયાગ પદ્ધતિ 

છ ફૂળાશાને। અર્થ 

૯ ધૈરાગ્યના અભ્યાસની જરૂર 

૧૧ #્યારના પ્રકાર 

૫૩ લે।ક-સ'શહ 

૧૫ નિગ્રહ-મનોનિશ્રહ-ઉદ્ટાત્ત 
સનેવૃત્તિચો 


૧૪ સ'ન્યાસનો અર્થ-સ'ત્યાસો- 
શ્રમતું સ્થાન 


૧૯ સ'ન્યાસની પ્રગતિ 


મફરણુ ૧૨ સુ--ગ્ઞાન ચેગ 
૧ જ્ઞાત 

૩ જ્ઞાનના પ્રકાર 

પ તત્વજ્ઞાન 

છ તત્વજ્ઞાનીની ઉત્પત્તિ 

હ જ્ઞાનની અવસ્થા ન 
૧૧ જ્ઞાનતું પરિણામ 
૧૩ સાનતું આવરણુ ન 


૧૫ અવિઘા-માયા 
૧૭ વિજ્ઞાન 


૨ ખરે વૈરાગ્ય 

૪ વૈરાગ્યતો અથ' 

૬ ફૂળાશાને! ત્યાગ ષ 
૮ વિરપ્તતા 

૧૮ ત્યાગ દ 
૧૨ સ'સારમાં ત્યાગ ન 
૧૪ સ્વાર્થ-ત્યાગ 
૧૬ સ'ન્યાસ-ત્યાગ અને સ'યાસ 

વચ્ચે તફાવત 

૧૮ સન્યાસી પરષ 


૨૦ સ"્યાસ નિથુય 


(પાતું“૨૬૨ થી ૩૨૯)” 
૨ જ્ઞાતસ્થાન-ભૂમિકા * 
જ સાત્વિક જ્ઞાન 
૬ તતવસ્ાની 
૮ તત્વત્ઞાનીની ગતિ 
૧૦ ત્તાત-યજ્ઞ 
૧૨ જ્ઞાન પ્રાપ્તિના ઉપાય 
૧૪ વિધા દિ 
૧૨૬ અત્તાન-માયા નદી 


પ ટમફૂળ અટકાવવાની રીતિ 
છ પ્રવૃત્તિમાર્ગ 


હ મત 

૧૧ ખુ ઉત્પત્તિ 
૧૩ ખુદ્ધિના પ્રકાર 
૧૫ પ્રારખ્ધ 

૧૪ પ્રારખ્ધનો કેરક્‌ાર 


ગ્રકેરણુ ૧૦ સુ--ડર્મ ચેોગ 

૧ કમતાદ 

3 કમર ખન્ધન 

પ કેમરમાર્ગપ-નેષ્કર્સ્યા 

૭ નિષ્કામ સુરૂષનાં લક્ષણુ 

૯ યર કમ 

૬૧ ત્રણુ ત્રણુ અતે ધર્મકાર્ય 

૧૩ મૃત્યુ અને જન્મ દરમિયા- 
નની સ્થિતિ 

૧૫ પૂવ્જન્મના કિદ્ધાંતની 
સિદ્ધિ 

૧૭ પુર્વજન્મની કટપના 

૧૯ ક્મયોગનેો અર્થ 

૨૧ સુરષાર્થ 


૬ ગ્રવૃત્તિ 

ગ્રવૃત્તિ-નિવૃત્તિ અને તેને 
સાધક 

૧૦ આુદ્ધિ 

૧૨ છુહ્ડિચોગ 

૧% સહુ'ઠા૨ 

૧૬ અનારખ્ધ કર્મ 


ષ્િ 


(પાડું ૧૩૯ થી ૨૦૦) 
૨ કમની ચોગ્યતા 
૪ ચોગ અવે કમ'યોગ સુપ્ત કર્મ 
૬ નિષ્કામ કઢર્સ 
હ નિષ્કામ કર્મચેાગ 
૧૦ ચસ્ના પ્રકાર 
૧૨ કમ વિચાર-કર્મની પર'પરા 
૧૪ વાસતાખીજ% અને કારલુ 
રારીર 
૧૬ સુતજન્મનો સિદ્ધૉત ભને 
વાદ 
૧૮ જીવત દશામાં મૃત્યુ દશા 
૨૦ કમયોગ-ચેોગીને! સિદ્ધાંત 


ટ્ર 


પ્રકરણુ ૧૧ સુ-ક્મત્યાગ અને સ'ન્યાસ (પાનું૨૦૧ થી ૨૬૧) 


૧ વૈરાગ્ય ભાવના ન 
3 ધરાગ્યની ઉત્પત્તિ ,. 
પ રાગ-પરિત્યાગ પહતિ”- 
છ ફૂળાશાને! અર્થ 
હ વૈરાગ્યના અભ્યાસની જરૂર 
૧૧ ત્યાના પ્રકાર 
૧૩ લે!ક-સ'શ્રડે 
૧૫ નિગ્રહ-મનોનિથહ-ઉદાત્ત 
સનોવૃત્તિયે 
૧૪ સ'ન્યાસનો અર્થ-સ'ન્યાસ!- 
શ્રમતું શ્થાન 
૧૯ સ'ન્યાસની પ્રગતિ 


મકરણ્‌ ૧૨ સુ--સ્નાન ચાગ 
૧ ટ્તાન 

૩ જ્ઞાનના પ્રકાર 

પ તત્વજ્ઞાન ક 

છ તત્વજ્ઞાનીની ઉત્પત્તિ 

હ જ્ઞાનની અવસ્થા 
૧૧ જ્તાનતું પરિણામ 
૧૩ જ્ઞાનતું આવરણુ 
૧૫ અવિઘ્યા-માયા - 
૧૪ વિજ્ઞાન 


૨ ખરે વૈરાગ્ય 

૪ વૈરાગ્યનો અથ 

૬ ફૂળાશાને ત્યાગ ? 
૮ વિરક્તતા . *. 
૧૦ ત્યાગ અડ 
ઘર્‌ સ'સારમાં ત્યાગ ન 
૧૪ સ્વાર્ષ-ત્યાગ 
૧૬ સ'ન્યાસ-ત્યાગ અતે સ'ન્યાસ 

વચ્ચે તફાવત 

૧૮ સ'ન્યાસી ધર્મ -* 


૨૦ સ'ન્યાસ નિણુંય 
(પાનું૨૬૨ થી ૩૨૯) * 
ર જ્ઞાનસ્થાન-ભૂમિકા * 
જ સાત્વિક જ્ઞાન 
૬ તતંવસ્ઞાની 
૮ તત્વજ્ઞાનીની ગતિ 
૧૦ જ્ઞાત-યસ 
૧૨ જ્ઞાન પ્રાપ્તિના ઉપાય 
૧૪ વિઘા “જ 
૧૬ અજ્ઞાન-માયા નદી ન 


૮ 


શ્રકરણુ ૧૨ સુસાન ચોગ (૨) પ્રકૃતિ-પુરૂષ (પા. ૩૩૦ થી ૪૧૯) 


૧ પ્રશૃતિ ૨ પ્રકૃતિના તત્તવ[તું વ'શવૃક્ષ 
જ જગત ૪ જન દ્રષ્ટિની સૃષ્ટિ 

પ ધેદાતિક સૃષ્ટિ ટ રવાસુર સૃષ્ટિ 

છ વિચાર ક્ષેત્ર-ક્ષેત્રજ્ઞ ૮ ક્ષરાક્ષર વિચાર 

૯ જીવતું સ્વરૂપ ૧૦ ૪૧ અને ઇશ્વરને સ્ુકાભલે। 
૧૧ જીવનાં ફુઃખનાં કારણે! ૧૨ ચૈતન્ય 

૧% આત્મા ુ ૧૪ પુરૂષ 

પ્રકરણુ ૧૪ સુ-ઝાનચેશ (3) ઇશ્વર ષ્રજ્ન (પા, ૪૨૦ થી ૪૯૭) 
૧ ઇશ્વર ૨ ઇશ્વર સાક્ષાત્કારની સ્થિતિ 
૩ ઈકશ્ચરતું કાર્ય ૪ ઇઘશ્ચર મૃપા 

પ શચુણુ-નિર્શુથ ૬ સાકાર-નિરાકાર 

છ ખ્રદ્દા ૮ ણદ્દાવૃક્ષ-શખ્દણ્રહ્ા 

દ આદ્યા અને શકિત ૧૦ ફૂ કાર્‌ 

૧૧૬ ડક કારને જપ ૧૨ ફક કારની મહત્તા 


પ્રકેરણુ ૧૫ જ્ુ--ગ્રાત્તયાગ (૪) પરમાત્મા-તેતે આકાર 
જીદા જીદા વાદ (પાનું ૪૯૮ થી ૫૩૯ ) 


૧ પરમાત્મા યા ગુર્વોત્તમ ૨ પરમાત્માને ચાકર -” 
3૩ પરમાત્માનો અવતાર ૪ ગક્વેતભાવ શ 
શ અક્ેતવાદ ૬ શુદ્ધાટ્વેત 
૪ જુદાજીદા વાદ ૮ બદ્દાવાદ અને બ્યાતિ -_ 
૯ સૃષ્ટિ ઉત્પત્તિના વાદ ૧૦ લયવાદ 


૧૧ માયાવાદ વર સાક્ષ 











૮ 


પકરણુ ૧૩ સુસાન ચાગ (ર) સકૃતિ-પુરૂષ (પા. ૩૨૦ થી ૪૧૯) 


૧ પ્રકૃતિ ૨ પ્રકૃતિના તત્ત્વાતું વ'શવૃક્ષ 
જ જગત જ જૈન દ્રષ્ટિની સૃષ્ટિ 

પ ચેદાંતિક સૃષ્ટિ ૬ રવાસુર સૃષ્ટિ 

છ વિચાર ક્ષેત્ર-્ષેત્રસ ૮ ક્ષરાક્ષર' વિચાર 

૯ જીવતું સ્વરૂપ ૧૦ જીવ અને ઇશ્વરને સુકાભલેોા 
૧૧ જીવનાં હુઃખનાં કારણે] ૧૨ ચૈતન્ય 

૧૩ આત્મા ૧૪ સુરૂષ 

મ્રકરણુ ૧૪ સુ-ગ્ાતચોગ (3) ઇશ્વર ખ્ક્ન (પા. ૪૨૦ થી ૪૯૭) 
૧ ઇશ્ચર ૨ ઇશ્વર સાક્ષાત્કારની શ્થિતિ 
3 ઈંશ્વરતું કાર્ય જ ઇશ્ચર કૃપા 

પ સશુણુ-નિશુંભુ ૬ સાકાર-નિશાકાર 

છ બ્રહ્મ ૮ છ્હ્યનૃક્ષ-શખ્દલહ્ા 

€ ખબ્રદ્દા અને શકિત ૧૦ ₹# કાર 

૧૧ કુક કાર્તે! «પ ૧૨ ફૂ કારની મહત્તા 


ગ્રકેગ્ણુ ૧૫ સ્ુ'--જ્ઞાતચે13 (૪) પરમાત્મા-તેતે॥ આકાર 
જીદા જુદા વાદ (પાનું ૪૯૮ થી ૫૩૯ ) 


૧ પરમાત્મા યા પુકૃષોત્તમ ૨ પરમાત્માનો આકાર 
૩ પરમાત્માનો અવતાર ૪ અદ્દેતભાવ 

પ અકેતવાદ ૬ શુદ્ધાટ્રેત 

છ જીદાજીદા વાદ ૮ બ્રહ્મવાદ અને ્યાતિ 
૯ સૃષ્ટિ ઉત્પત્તિના વાદ ૧૦ લયવાદ 


૧૧ માયાવાઇ ૧૨ સેક્ષ 


હઝ ટટમે ગોર 8: કાણે દ છાણ, 


ઝન પ 


"સઝ 











૧" ત 


1281 દિ્પ, 1ર કાર ઝરેદાાર]12 કુણ, 





ધર્મ વિચાર 
ભાગ ૨ જો 


પ્રકરણુ ૮ સુ કમચોગ ' 
(૧) કર્મનો અર્થ 
સામ; મેણું પૌત્ઇગ 1 જમેજ્ેગાપિજાસ્સ્તે તા વારેજુ પતન 


કમ' શખ્દ મૂળ સ'સ્‍્કૃત જં ધાતુ ઉપરથી થએલ છે, પ્રત્યેક 
જે વસ્તુ કરેલી છે તે કમ. પરિભાષામાં આ શખ્દતો પણુ અર્થ 
કેમ'નાં કાર્યો એવે! યાય છે. અધ્યાત્મ જ્ઞાનના સ'બ'ધ્રમાં પૂવકૃત 
કમષ્તા કાર્યો એવો અપર કોઇ સમચે ક્લિત થાય છે પરન્તુ કર્મ 
પાશના વિષયમાં તો માત્ર કમ શખ્ટ કે જેનો અથ કામ થાય છે 
તેનીજ અગત્ય છે. જૂ ધાતુ ઉપરથી તેને! અર્થ કરવું, વ્યાપાર 
હીલચાલ સવે થાય છે અને તેજ માત્ર સામાન્ય અર્થ ભગવદ્‌ 
ગીતામાં પણુ વિવક્ષિત છે, આ કહેવાતું કારણુ એ છે કૅ આ 
શખ્દતો મીમાંસાશાસ્રમાં અથવા ખીજે ઠેકાયુ જે મ'કુચિત અથ 
ભપવામાં આવ્યો છે તે મતમાં આવવાથી વાંચનારના મનમાં બ્રમ 
ઉત્પન ન થાય, ગીતાના પ્રતિપાદનમાં કમ શખ્ડતો અથ કેવળ 
શ્રૌત ભથષા સ્માત કમર એવડાજ સ'કુચિત અર ન સમજતાં 
ત્તેતાથી વપારે વ્યાપક લેવા! પડશે. સાશશ મતુષ્ય જે જે ફાઈ 
8૨ છે સે સર્વનો કપ એ શખ્ઠમાં સમાવેશ કરવામાં આવેલ છે, 
પછે તે કમ કાયિક હા કે વાચિક હો કે માનસિક હે. (ગીતા 
૫/૯-૯) દેહતુ' જીવડું કૅ મરડું તે સુદ્ધા કર્મજ છે, અતે પ્રસ'ગા- 


ક. 


નુસાર જીવવું કે મરવું આ ખે ૩મ પેકી કયુ' સ્વીકારવું એને 
પણુ વિચાર કરવાની જરૂર પડે છે આ વિચાર ઉપસ્થિત થાય 
એટલે કેમ શખ્કનાજ કત'બ્ય-કમર્ષ કિ'વા વિહિત કમ એવે! પણુ 
અથ થાય છે. (ગી. ૪-૧૬) મનુષ્યના કમર ખદલ આ વિચાર 
થયો. એની પણુ પેલી તરફે જઈતે સર્જ ચરાચર સૃષ્ટિના-અચેતન 
વસ્તુના-પણુ ન્યાપારને કમ" એજ શખ્ઠ લાચુ પાડવામાં આવેલ 
છે. કમ અટલે દશ્ય સૃષ્ટિ નિર્માણુ થતી વખતે મૂળ નિુંલુ 
ખ્રહ્મમાં સેવામાં આવતે વ્યાપાર છે. આ વ્યાપાર્તુંજ નામ-રૂપ ત્મક 
નાથા એ નામ છે. અને આ સૂળા કષમાથીજ સૂર્ય-ચ'દ્રાઠિ 
સૃષ્ટિના સર્ષ ન્યાપારાની પરપરા આગળ ચાલેલી છે. જગતના 
સર્વ વ્યાપારૅનું મૂળભૂત જે આ સૃષ્ટિના ઉત્પત્તિ કાળ વખતનું 
સમ ફિ'વા માયા તે ખ્ાહ્દાની કોઈ અતકર્ય લીલા છે, કેઈ સ્વત'ત્ર 
વસ્તુ નથી એમ ત્તાની પુરૂષે!એ પોતાની બુદ્ધિથો નકી ડશછુ' છે, * 
કમ જડ છે; અને કર્ત્તા પણ્‌ દેશ, કાળ, નિમિત્ત ઈત્યાદિ'વિશેષ- 
શનો જ્ઞાતા નથરી. કરી તે દેશ કાળ, વિરેષાનોા ત્તાતા .થઈ 
ને સ્‍્વત'ત્ર રૂપથી કર્મનાં કૂળ દેવાની પ્રેરણા કર તે!” 
તે અનિષ્ટ કૂળની પ્રેરણા કરી કરતો નથી તોથી તો 
જીષને દુઃખ ભેોગવવાને! પ્રસ'ગજ ન આવે પરન્તુ અતુભષમાં 

તા એમ આવે છે કે જીવ અનિષ્ટ ફળરૂપ ડુઃખતે સદા 
અનિચ્છામી પણુ ભોગવે છે. તેથી એમ કહી શકાતુ' નથી કે 

કરતાજ કર્મનું ફળ દેવાની પ્રેરણા કરવાવાળો છે. કર્મ ચાર પ્રકા- 
રનાં છેઃ-(1) નિત્ય, (૨) નૈમિત્તિક, (૩) ડામ્ય, અને (૪) નિષિધ્ધ 

શાસ્ત્ર વિશ્ડિત ઉત્તમ કિંયાનું નામ કમ છે. મૂર્જાજ રૂગ્વેઠતું રૂપ 

છે રૂકુ-છન્દ અનુમાર કમ છે. ગતિ, દેશ, કાળ એ ત્રણુ સામગ્રિ- 

ચોપી કર્મ કરવાનું થાય છે સાધના માત્રતોજ મૂળા મ'ત્ર કમ' છે. 

કમ યા પુરુષાર્થને આશ્રય લેવાથી દૈવબળ આપોઆપ આવી 

જોય છે. જ 


ક 


“યજ્તારિ નિત્ય અતે તૈસિતિક વિધિચે!' તેજ કર્મ છે એવે 

શાસ્રાિમાં ઘણુ”ખરૂ' વ્યવહાર છે,” “ (સરસ્વતીચ'દ્ર ભા, ૩ ) 
વ ર 
(3) કર્મનું રહસ્ય - 

ફક્ત તત્ત્તસાનજ આપણી આપત્તિઓ સવજાતે માટે હૂર 
કરી શકે છે ખીન્ન' કોઇપણુ સાન અવ્પ સમય સુધી કૈવળ આકાંક્ષા* 
નેજ સ'તોષ પમાડે છે. જે માણુસની સ્વભાવ પ્રકૃતિ ખદલાય 
તો તેની એકલી સર્વ અષેક્ષાબા ડૅં'સેશનતે માટે વિનાશ પામે છે 
થાત્મ-તત્ત્ત જ્ઞાનથીજ માત્ર આકાંક્ષાઓની શક્તિનો સદાને માટે 
વિનાશ થાય છે જેઓએ મતુષ્યની આધ્યાત્મિક અમત્યમાં સહાય 
આપી છે તેસા વિરોષ સત્તાવાત છે; કારણકે જીવનનાં સઘળાં 
અન્ય કમ*તાં મૂછતત્ત્ત તેજ છે. આધ્યાત્મિકના પછી તુરતજ ખુદ્ધિ 
વિષયક સહાય આવે છે, ભોજન અને વસ્તાદાન કરતાં પણુ જ્તાનતું 
દાન ગએ વિશેષ ઉત્તમ છે. પછી તરતજ મતુષ્યતે શારીરિક મદદ 
કરવાનું કામ આવે છે. તે છેથ્ી અતે નજીવી સહાય છે, કારણુ 
તેનાથી સ્થાયી સ'તોષતી પ્રાત્તિ થતી નશ્રી. પરિશ્રમ, જે જે સ'કટ 
બતે પાપ આપણે જ્ઞોગવીએ છીએ તેતું ઉત્પત્તિ સ્થાત અન્તાન છે. 
કમ'તો અનુરાગ એટલે શુ? તે ગીતાનો સખ્ય સિદ્ધાન્ત છે. 
શવિચ્છિજ્ન કમર કરો પણુ તેના પ્રતેફળની ઈચ્છા રાખે નહિ. 


સ્થૂળ સૃછિ નિઃસ“રેહ સૂક્મ-ગૃણિની ધાત્રી-ધારણુ કેર્વા- 
વાળી છે. જીવ જે પ્રકારનાં સ્થૂળ શરીરને પ્રાપ્ત થાય છે, પિતૃગણુ 
નિશ્ચય તેજ શ્રેજીની કમ'-કિયા કરે છે. કમષતો સિદ્ધાન્ત એવે છે 
રૃ ત્રેમાં વ્યક્તિ વિશેષતે માટરે કોઈ અડુચિત્ત રિયાયત થઈ શક્તી 
નથી, નિષ્કામ કમ ઉદ્દેશ્ય રહિત નથી, પણુ કળૈશ્છા રહિત અવશ્ય 
સાય છે, પ્રાસ ફતન્ય પાલન કરવાથી તે કમ" બન્ધન રહિત થાય 
છે; પરન્તુ તેના દ્રારા પરમાત્મપૂજ્ત પણુ સિદ્ધ થાય છે. ગીતા 


અતુસ્ાર આસક્તિ અતે ફૂળાશા છેડી દઈ મન, વાણી અને શરીરથી 
ભગવાનને અતુફૂળ કમ કરવાં, અને પ્રતિકૂળ કમને! ત્યાગ કરવે 
એજ વિરેધી કમમાં ઉદ્દાસીનતા છે. કોઈ પ્રાણી કામ કર્યા વગર 
એક ક્ષણુ પણુ રહી શકતે! નથી. આગામી, સ'ચિત અને પ્રારખ્ધ 
ત્રણ પ્રકારનાં કર્મ છે, આગામી કર્સાનું નામ ઉપનિષદૂમાં ખ્રદ્દા- 
્રન્થિ, ચણ્ડીમાં મધુ-કૈટભ અને ત'ત્રમાં ઝુલ-મુણ્ડલિની છે. કેમ્પો 
અભિપ્રાય છે કેઃ-“હુ' બ્રહાશક્તિ સ"પન્ન છું એવે! જપ કરવે।.” 
“રોઇનું લાંછન કે દૂષણુ જેવું નહીં અને ઉઘાડું પાડવું નહીં એવી 
એક જૂની શખામણુ છે આ સિખામણુમાં બે સત્ય સમાયલાં છે. 
ટ્ૂષણુની જાહેરાત કરવાથી રુષ્કર્મ અટકતુ' નથી અને માનવ હદયની 
નિખળતાને। વિચાર કરતાં એજ પ્રકારનાં ટ્ૂષણુમાં જાહેરાત કરતાર 
નહિ સપડાચે! હોચ અગર નહિ સપડાય એની ખાત્રી શી $” 


ઇઝા'ગત્‌ સાધાં રોષની માપ્દી સહેજ મળી કકે છે?” 
( ગ્રામ-લક્ષ્મી ભા. ૩) 


રે (3) કર્મની ઉત્પત્તિ 


આ સૃષ્ટિ ઉત્પત્તિ સમયથીજ કમની સાથે એકયપણામાં 
શ્હેલ છે વા એની ઉત્પત્તિ મતુષ્યને! આત્માં ન તેની શક્તિએ 
ખેઉનો સ'ચોગ થવાથી ૬શ*ન માત્રમાં જગત સ્વરૂપ પ્રગટ થઈ 
ભજ્યુ* છે, ત્યારથી કર્મ સર્જત્ર વહે'ચાયલુ* છે-કર્મની પ્રવૃત્તિથી 
અ'તઃકરણુ શુદ્ધિ દ્રારાએ જ્ઞાન થાય છે ને તેનાથી મોક્ષ મળે છે 
નિગું'ણુ પરષદ્દાની સાથેજ નામ-રૂપાત્મક વિનાશી કમ અથવા 
સગશુણુમાયા દ્રંષ્ટએે આવે છે એમ સ્વીકારીનેજ આગળ ચાલવું 
પડશે. આ માટે માયાત્મક કમ અનાદિ છે એવું વેદાન્ત સૂત્રમાં 
ઢહિલુ' છે. ઘમ વક્ષોલ્સય પાઇ (ગોતા ૩-૧૫) કમને ખ્રહામાંથી 
ઉત્પન્ન ચચેલુ' માન. ચજ્ષમે લ્રજ (ગી. ૩-૧૪) યજ્ઞ પણુ કર્મ 
સાથી ઉત્તજ્ન થચેલ છે; કિં'વા સહ ચજ્ના: ધરઝા; રવ્સ્દ (ગી. ૩-૧૦) 


ષ 


ખ્રહાદેવે ચજ્ઞ અને પ્રજાએ (સૃષ્ટિ) સાથેજ નિર્માલુ "કરી; એવાં 
જે વણનો છે તેનું તાત્પર્ય પણુ જર્મ' એટલે સુખ-ડુઃખતા સાધન 
રૂપ ધર્મ અને અધમ. મી ર 

સૂછા( આદિ)માં કર્તાનું પણુ હેકાણુ' નથી અને અ'તમાં 
કારણુતું પણુ ઠેકાણુ' નથી; વચ્ચે કાર્યની આપા આપ,જ વૃદ્ધિ 
થાય છે. અવ્યકતમાં ડતર્ર શિવાય પ્રત્યય દેખાતો આકાર ઉત્પન્ન 
કરવાનો આવે! જે વ્યાપાર ચાલી રહ્યો છે તેને કર્મ કહેવામાં 
આવે છે. ઇશ્વર કિયા હીન નથી, જ્ઞાન, ઈચ્છા અને પ્રયત્ત પણુ 
ક્રિયાજ છે. કેવળ સ્પન્દન એ કિયા નથી, પ્રત્યેક કિયા સ'કલ્પ 
દ્વારા જ થાય છે; અને સ'કલ્પના મૂળમાં ઇચ્છા * હોય છે; જે 
ક્ષ્વચ' જ્ઞાનથી ઉત્પન્ન ચાય છે, એમાં કાંઇ સ'દેહુ નથી કે ઉપર્યુંકત 
જ્ઞાનમાં કિયાને' હેતુ, તેનાં સાધન, તેમાં વચ્ચે નડનારાં અ'તરાય 
અને કે!ઇ, એ ચારે વાત સામિલ 'રહેલી છે. દ્વૈત ભાવજ સર્જ 
કિયાતું મૂળ છે. કિયા શખ્ટનો અર્થ શાઅ-વિહિત દૈવ-પૈ2ર્ય કમ 
અથવા કાયમના વ્યાપાર રૂપ વ્યાવહારિક કમ* છે, ઈશ્વરની સ'પૂણુ 
ઇચ્છાએ ગૌરી અથવા લક્ષ્મી રૂપ થઇને પૂણુર કર્‌ છે. અ'ગેજી 
વિદ્રાત કેવળ 20૫7€₹ માને છે. સ્જનની ઈચ્છા થાય છે ત્યારે તે 
ક્રિયા શીલ થઈ જાય છે; અને તેની શકિત આના આકારમાં વ્યકત 
થાય છે, તેને ઇચ્છા-શકિત કહુ છે. 

“શુદ્ધ બ્રહ્મમાં જે સ'વિતનો ઉલ્લેખ થાય છે તે કમતું ખીજ 
છે ત્તેનાો આશળ વિસ્તાર થાય છે. ચેતન જીવના પ્રયત્નથી કમ* 
થાય છે અને તેનો પ્રયત્ત ઉપર્ત થતાંજ કમ પણુ ઉપરત થાય 


છે. હિયા બે પ્રકારતી હોય છે. 
દૃદકફ્‌છા અતે અદંછક્ળા. 


| 
અનન્તરફેળાન્મતિ, ભોજન, આગામીક્ળાન્દૃછિ, સેવા આહ. 
મભૂતિડ્ળા, જ 
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જે કર્તા છે તેજ ભેોકતા છે. ફ્‌ળ મહુધા આગામી હોય 
છે. ઇશ્વર કૂળદાત! દેનાર છતા એ સમસ્ત કિયાએઓ, ફળે તથા 
ગ્રત્યયોનેો સાક્ષાં છે. શરીરાદિની ચેણાએ!  રોકાવાથી કર્મ પણુ રાકાઈ 
જાય છે એ પ્રત્યક્ષ સિદ્ધ છે. કિયાઓઆનો પરિવર્તક ચા નિર્માણુ 
જડ પર્માણુએથી ભિન્ન એક ચેતન નિયન્તા અવશ્ય રવીકારવે 
સતેઇએ; અને તે કેવળ એક ઇશ્વરજ હાઈ શકે છે, બન્ય નહોં. 
જેથી પાપજ ઉત્પન્ન થાય છે, એવા નિષેધ કર્મા ઇચ્છા નહીં છતાં 
એ કેમ કરવામાં આવે છે એ પ્રકારને પ્રશ્ન અરજીને ૫૪ પૂછેલે 
હતો. (ગી, ૩-૨૬ ) સુરૂષના જે કમ* છે તે પણુ ઇશ્ચર પ્રવર્તિત 
છે. અદેછ ચકને! પ્રવર્તક ન્યાયકારી પ્રજ્ુ છે, કોઇપણુ કાર્યની 
સેષ્ળતાનાં પાંચ કારણો છેઃ-(1) અવિદાન અર્થાત ૨્થાન, (ર) 
'ર્સા:કર્વાવાળા, (૩) કરણુનઉપકરણુ, (૪) ચેણા : પ્રયત્ન, (૫) 
'દેવન્પરખેશર. સમચને। દોષ નથો, ઈશ્વરનો રોષ નથી; પ્રારખ્ધનેો 
રષ નથા; જે કોઇપણુ દોષ હોય તે! તે કમષદોષ છે, એ એકજ 
તત્ત્વ સમજવાનું છે. સ્વરનિ છક સાધો દિ સેજ; કર્મોની શકિત 
ઈશ્વરની ઇચ્છાથી પતિખદ્ધ છે; એ ઇચ્છાથી પ્રેરિત થઈનેજ કર્મ- 
*કૂળ પ્રદાન કરે છે. શાસમ.જ ૪ પ્રકારતાં કમ બતાવેલાં છેઃ-(૧) 
પૂણ્યબીજ પાપકર્મ, (ર) પાપખીજ સુષ્યક્મં, (૩) પૂણ્યબીજ 
સુષ્યકસં; (૪) પાપખીજ પાપકર્મ. જે સુત્ર, કલત્ર, ધન, ધામ 
અને છીવનેચ્છા આદિ અન્તઃકકણુની સકામવૃત્તિથી વિશ્ચિણ્ છે તે 
કમ'તેો અવિકારી છે. કમ'જ અન્તઃકરણુની શુહિટ્રારા મોક્ષનું પર- 
પરા સાધન છે, કર્મને મોક્ષતું પરપરા કારણુ અને જ્ઞાનને સુખ્ય 
અર્થાત્‌ સાક્ષાત કારણુ સમજવું તેઇએ. 


“કર્મનો ઉદ્ભવ ખ્રહ્મમાંથી તણું અતે ખરદ્દાનો સસુદૂલવ 
શક્ષરમાથી છે. અલક્ય જે અક્ષર છે તેમાંથી લક્ષ્યબ્રહાનો ઉદ્દભવ 
છે, અને લક્યક્ાહ્ય કમયોનિ છે.” ( સરસ્વતીચ"% ભાત ૩) 


“મોહમાં મસ થએલે! કોઈક પ્રાણી બ્રછ વતને!” ઉદ્ધાર 
કર્‌ છે.” ન (કુમારપાળ ) 


(૪) કમક્ષેત્ર , , 


કર્સમાંથી જ્ઞાન અને જ્તાનમાંથી ભક્તિ જન્મશે, જગત્‌ 
કસષક્ષેત્ર "છે. જીવોને કર્મનાં સ્થૂળ સૂહ્મ ફળ છે. આપસે નેઇએ 
છીએ કે ગુક્તને ભક્તિ અને જ્તાનનુ દ્વૈત નથી; અને ખર્વા અદ્ેતાયુ- 
શવમાં પ્રેમલક્તિ, પ્રેમમાોગ એ સાધકની વ્થિતિ પરત્વે કૅમિક 
મુકામે! છે. સત્ય સાથે પૂણુ લીનતાથી ચે થયા પછી જ્ઞાનને 
આશક પોતે તેમાં ખોવાય છે જાય છે, અને પ્રેમ વિના એવું પાતા 
પણુ ચુમાવવાતું કદી ખની શકે નહો' એ સ્પષ્ટ છે. મસ્તી એ 
પ્રેમ અને જ્ઞાનના અક્વેતતું પૂર્વ સ્વરૂપ છે, અને એ ભક્તિના 
પ્રકાશન્તર છે એ સ'રાય રહિત છે, અસ"ખ્ય અને વિવિધ પ્રકૃતતિ- 
શેમરાના ચાર ભાગ કરેલા છે. પ્રથમ ભાગ પ્રવૃત્યાતટ્મક અથવા કમ 
પ્રિય વ્યક્તિઓને! છે; અને એ વર્ગ્ગ્ની વ્યક્તિઓના મનમાં સદા 
સર્જહા કાંઇ ને કાંઈ કાય" કરવાનો ઈચ્છા થયાજ કરે છે, ખીનતે 
ભાગ (વર્ગ) ઉન્નત ભાવનાસકત અથવા પ્રેમાળ લેકે।નો છે 
ઉદાત્ત કલ્પનામાં અને રમ્ય મનોમય ઝૃષ્ટિમા સદા-સર્જ્ઠા લીન 
થઈ ને સાત્તિક આનદનો અતુભવ લેતા રહેવામાંજ એ વર્ગના 
લેકેની પ્રવૃત્તિ રહે છે, ત્રીજા વગ'નતા લેકે! ગૂઢ પ્રવૃત્તિ અથવા 
સૂક્્મ-વિવેચક એવી સ'ર્ઞાના છે, એ વગના જનોને ખીજા કેઈ 
પણુ વિષયમાં લક્ષ લગાડવાની ઈચ્છા થતી નથી, તેએ માત્ર 
પ્રાતામાંજ સર્જથા નિમગ્ન થઇ રહે છે. અત્તિમ સુખ્ય વિભાગ 
એક'દ૨ તત્વોને છે. પ્રત્યેક વાતને ત તોત'ત તોળી નેઇને તેની 
'યુકવા યુકતતાનો વિશ્ચય કનલ ને ખની શકે તોઃ તત્તત્ઞાનતા 
*વિષચર્થી પણુ પર્‌ પ્રદેશમાં પોતાની કુશાગ્ર ખુદ્ધિની ગતિ કરાવવી; 
એ"કુતિમાંજ તેમના ૨વભાવતૂં સાહજિક વલણુ હોય છે, અર્યાવ્‌ 
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એ તત્તવસની પ્રવૃત્તિ છે, ઉપ૨ ક્હૅલી મહત્વની ચાર દિશાઓમાં 
માનવી પ્રગતિનાં જીદાં જુદાં ભાગોમાં સમતોલતા રાખવા માદેએા 
મ્ચત્ન કરવો એજ ખરા સર્વ સામાન્ય ધર્મની કલ્પના છે; એનેજ 
સર્ચ પર્સમાં ચસ એવી વ્યાપક સ'સ્ઞા આપેલી છે. 


શ્રી કૃપ્ણુ કર્મ શીખવવા આવ્યા હતા; અને તેયીજ 
ગીતાના પહેલા અધ્યાયમાં પ્રથમારભેજ ધમ ક્ષેત્રે જુક્ષેત્રે એ 
સખબોાધનથીજ કમતા ગ્રાનનો પ્રારંભ થાય છે, કુરૂક્ષેત્રને તપક્ષેત્ર 
પણુ કહે છે. જીદ ક્ષેત્ર ક્ષેત્રના અથ" સેદાન ચા ભૂખ"ડ છે; તથા 
કુરૂ શ્રિ ધાતુથી મનેલ છે, જેનો અથર કરવું એ છે; અર્થાત્‌ કુર્‌ 
ક્ષેત્રના અથ કમ ભૂમિ, યા કાર્યનું મેદાન છે, ગીતા કર્મનો 
મહાન સ'દેશ સ'ભળાવે છે તે કિચાનો ઉપદેશ બાપે છે. કર્મને 
અથ દમત નથી; કર્મ્સો આવિભવિ તપસ્યાથી થાય છે, સાચા 
તપસ્વી એક સીપાઈ થાય છે; તે જીવનની હલચલથી ટૂર ભાગતે॥ 
નથી; તે જ'ગલમાં છીપાઇ રહેતે નથી; તે ભગવાનના ઝ'ડા નીચે 
એક સીપાઇની માકક ઉભો રહે છે અને સદા તેની ઈચ્છા પતિને માટે 
ઉત્સુક રહે છે, ડુરૂ ક્ષેત્રના સ“દેશ સીપાઇ બનવાનો છે, સમસ્ત 
સ'સારના ઇતિહાસમાં કોઈ પણુ એવી વ્યક્તિ થઇ નથી કે છેટું 
કાયક્ષેત્ર, જેવું શ્રી કૃષ્ણુનું અધિક વ્યાપક હતુ' તેવું હોય. શ્રી 
મૃપ્ણું એવી વરંતુ મેળવી લીધી હતી કે જેમાં તમામ સ્વાર્થ અને 
કામનાએનો પર્યવસાન થઇ નાય છે. તેને મેળવવાથી પછે કાંઈ 
પણુ પ્રાપ્તવ્ય રહેતું' નથી, કર્મ-સૂદ્્મ નામથી પ્રસિદ્ધ છે. મારૂ* 
કર્મ શુ' છે ? એને! નિશ્ચય કરવા કડિત થઇ ગએલ છે (ગીતા ૪/૨૮) 
કર્મની ગતિ તથા સ્થિતિ ગહન છે. જીવનની સ્‍વરૂપ ભૂત વ્યવસ્થા 
નામ કમ છે; જે કારણુ અને કાર્યના રૂપમાં વ્યક્ત થાય છે? 
(ગી. ૮/૩) સમાવિ પણુ કમ છે; સૌન્ય રહેવું પણુ કમ છે; 
સોચલું પણુ કર્મ છે. નિત્યકમં હો ચા નિમિત્ત કમ કર્મતા ફૂ'દાન 
-સાંઘાં નીકળી રાકાડુ' નઘા, ક્મભૂમિમાં કર્મતા નિયમ ઘણુ કઠોર 
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હોય છે. કમક્ષેત્ર (શરીર)માં રહેવાથી ખાધિત થવાથી કમ તો 
કૅર્વાંજ પડે પરન્તુ અનાસક્ત થઇ કસ” કરવાં નેઇએ, સાચુ' પાતા- 
પણુ સાચે મતુષ્ય કદી ભૂખે મરતે નથી, તેનો કટી નાશ થઈ 
શકતા નથી. આ ડુનિઆમાં કોઇપણુ વસ્તુનો નાશ થઇ શકતે। નથી. 


“જુએ, નણ! અને પ્રત્યક્ષ કરો કે જ'દગીની તેમ અને 
સાર્થકતા શક્તિના વ્યય કરવામાં, નાણાં ભેગાં કરવામાં નથી પણુ 
પોતાને કેળવવામાં, પોતાને ક્લત'ત્ર બતાવવામાં-ઈશ્વર થવાને માટે 
છે; અને ને તે દિશામાં શક્તિઓને વધારવામાં અને પ્રત્યક્ષ 
કરવામાં આવે તે! કુટુંખના બ'ધને હરકત કર્ત્તા થશે નહિ. મહુત્વ- 
તાના શધ્યબિ'દુ જાતે થવું, જતે નિર્વાહક થવું, કાંઇઇ આત્મબળ 
હિમત રાખવી, માણુસને પૈસા આપવાથી શુન્ડાહિતતે પાઠ ભજવાય 
છે બને તેને રસ્તાથી દ્ર રાખવાનું થાય છે. તેને પ્રેમ અને જ્ઞાન 
થાપવું, ઉત્તેજીત કરવા, ઉન્નત કરવા એજ સોટી પરેળ્રાગત છે. 
થા પ્રેમ સ્રી અને અચ્ચાં પરત્વે રાખવો જેઈએ.” 

(સ્વામી રામતાથ' ) 


“કુરબાની માનપાત્ર અને ગર્‌ીખી દયાપાત્ર છે.” 
( ગ્રામ-લક્ષ્મી ) 
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“હૈ જીવ |! તુ' જે કર તે વિચારીને કરજે. તારાં કાર્યથી 
લતે નવાં નવાં કેમ બ'ધાચે અને તેને વેદતાં વેદતાં પાછાં ખીજ” 
અ'ધાશે એટલે કાશીના કર્વતની જેમ તે તો જતાંને આવતાં ખન્ને 
વખત વેરશે-વિડ'બના પમાડરે, અજ્ઞાની જીવો કર્મની પ્રૌઢ ગતિને 
જાણુતા નથી. ન 


“કર્યાં કર્મ સર્વને ઉદય આવે ત્યારે ભોગવવાં પડે છે; 
'ત્તેમાં કોઇનો પ્રયત્ન ચાલી રકત્તો નથી તેમાં તે! વારા પછી વારા 
આવે છે, ” (ય'દરાજા) 


(૫) કર્મગતિ 


સન જશને? સલિઃ(ગીતા ૪/૨૪ )ક્મની ગતિ અતિ કઠણુ 
છે; એટલુ'જ નહીં પણુ[કર્મની ચીકાશ પણુ તેટલીજ છે. કર્મ" કોઇને 
છૂટતુ' નથી. પવન કમ'થી વાય છે; સૂર્ય ચ'દ્રાદ્િ કમથી ફર છે; 
અને બ્રહ્નદેવ, વિષ્ણુ અથવા શ'કર-તે સરુણુ દેવો પણુ કમ'માં% 


૧૧ 


શુ'થાયલા છે; તો પછે ઇન્દ્રાદિકની તો શી વાત કરવી ? સગુણુ 
એટલે નામ-રૂપાત્મક; અતે નામ-રૂપાત્મક એટલે જ કમ અથવા 
કેમનું પરિણામ છે માયાત્મક કમ'જ પૂછા આર'ભે કયાંથો આવ્યુ' 
એ કહી શકાતુ નથી; તેથી તેનું અ'ગભૂત જે મતુષ્ય તે પણુ 
કર્મના ફેરામાં પ્રથમ શી રીતે સપડાઇ ગુ તે પણુ કહેવું શક્ય 
નથી. ગમે તે રીતે હોય પણુ કમના ટ્રેરામાં એકવાર આવ્યા પછી 
તેતે એક નામ રૂપાત્મક દેહને નાશ થયા પછી કમના પર્લ્િમ 
રૂપ ખીજે 21પત થયા વગર રહેતો! નથી. કર્મ'તા ફેરામાં સપડાયાથી 
એકનામ-રૃવને નાશ થતાં તેતું બીજી' નામ રૂપ પ્રાષ્ત થયા વિના રહેતું 
નથી. આજ કરવું તે કાલ ભેગવડું, કાલે કરવું તે પરમઠિવસ ભોગવવું 
એટલુ'જ નહિ પલુ આ જન્મમાં કરવું તે યર જન્મમાં લે(ગવવું, આ 
પ્રમાણે આ લવ-ચક ચાહતુ'જ રહે છે; બનેઝેવળ આપણુને તહિ પણુ 
કરી કદી આપણા રેહમાંથી ઉત્પજ્ન થચેલાં અપણાં બાળ ખચ્ચાંએને 
પૌત્ર અને પ્રપૌત્ર સુદ્ધાંતતે પણુ આપણાં કમષનાં ફળ ભોગવવો 
પડે છે એમ મતુમ્મૃતિ અને મહાભારતમાં પણુ કહેલુ છે. 
(શતુ ૪/૧૭૩) મહા ભારત આ. ૮૦/૩ કર્મ શક્તિને! કેદી પથુ 
નાશ થતો નથી; અને જે શકિત આજે એક નામ-રૂપથી ેખાય 
છે, તેજ નામ-રૂપને! નાશ થાય ત્યારે ખીજ નામ-રૃપે પ્રગટ થાય 
છે, જેટલે આઘાત એટલે! જ પ્રત્યાધાત એવો જડ સૃષ્ટિમાંજ 
કમસે જે અવિચળ નિયમ છે તેતુંજ સચેતન-સજ્ટિમાં આ “થાય 

તેવાં થવું' એ રૂપાન્તર છે. ર 

થઝીળાલાવ વાર વચાજ્્ધ ત 1ઘવરળ: 

જજતેળ ચ વારવ્ધ ગણન જમણા ગતિ: ॥ 
કમની ગતિ ગહન છે. એટલે કમ" એટલે શુ' તે પણુ 
જાણુથું જેઈએ; બને વિકર્ષ' (વિપરીત-કમ') કોને કહે છે તે પણુ 
'સમજયું જોઇએ; અતે અકરમ (કર્મ ન કરવું) એટલે શુ' તે પશુ 
શ્રહુણુ ફરું જોઇએ. કમ તે તેના કર્તા માટેનું શિક્ષણુ છે; તત 


ઉર્‌ 


ખીજાખાતું કલ્યાણુ કરી શકતું નથી. આપણા ક્તત્યતે આપણે 
ચોતે જ કરવું નેઇએ. સત્કર્મ કેવળ ખ'ધન-સ્રુડિતિ સાધન તરીકેજ 
ઉપચોગી છે; તે સત્કર્મો કેવળ તેના કર્તાનુંજ કલ્યાણુ કરે છે; 
ખીનઓને કદાપિ કશે! લાભ પહાંચાડતાં નથી. કમ" અન્તઃકરણુને 
શુદ્ધ કરે છે; અને તેથી તે વિદ્યા (્ઞાન)ના પ્રદેશમાં લઈ જાય છે. 
કત્્વ્યની ભાવના તે કત્માને દઝાડનાર દુ:ખને! મપ્યાક્ષ સૂર્ય છે. 
ક્રિયાને પ્રતિ કિયા વિનાજ રહેવા ઘો. કિયા કિ'વા કમ સુખદ- 
સુ'ઢ૨ છે; પરતુ પ્રતિકિયા સર્જ ડુઃખ રૂપ છે. 


જ્ાનરૂપ નિશ્ચયથી સુરૂષની કાર્યમાં પ્રવૃત્તિ થાય છે, જડ 
પદાર્થ પણુ સવથા ગતિ-વિદઠીન નથી. પ્રત્યેક પરમાણુ' અનેક 
વિઘુત-કણૂનું ખનેલ છે. ગતિના અનેક રૂપ છે. વિઘ્ુત-કણુ બે 
પ્રકારતું ્ટળાણુ અને ધનાળુ, ગતિતુ શરીજી' રૂપ તર'ગાકાર છે. 
શખ્દ, ૨૫૨2, રૂ૫, રસ, ગ'ધ એ પાચે વિષય ઇન્દ્રિયા ઉપર 
#તર'ગિતજ થાય છે ગતિ-શકિત વક્તુ-સત્તાતું મૂછ છે; દિક્‌ 
સૂચતા દેશનું મૂળ છે; સ્થિતિરક્ષા પ્રેરણા શકિતતું મૂળ છે; ગતિ 
રશ, અને કાળ એ ત્રણુ સામગ્રિઓથી કમ ઘટિત થાય છે. શક્તિ 
તત્વને શિવની અવ્યકત અને રન્તત સમવાયિની ઇચ્છા પણુ કહે છે, 


કરમ કમ'ડળ કેર ગ્રહિ, તુલર્સી જહ' લગ જાય; 
સરિતા સાગર ફૂપ જળ, અધિક ન ખૂદ સમાય, 
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“ઉત્તમ ઉત્સાહુ અને અસ્ખલિત વેગનો સદા વિજય 
થાય છે.” ( સચ્રાટ અકબર. ) 

“ અધુ' વિષય વિકાર અને કષાચે1ને વશ થવાથી થાય છે. 
વિષય કષાય વડે ઉત્મત્ત થવાથી તેને કૃત્યાકૃત#યની પીછાન રહેતી 
નથી-અને તેથી તેની ખાજી હાથમાં ન રહેતાં છૂટી જાય છે તે 
વખતે મમતા રૂપી ગણિકા તેને પોતાને વશ કરી લે છે અને 
તેની પાસે અનેક પ્રકારના નાચ નચાવે છે. પરવશ પ્રાણી તેના 
સ્વરૂપને ન જણુવાથી આ સસતાજ સારો સર્જ વિનાશ કરાવનારી 
અતે ભવમાં બ્રમણુ કરાવનારી છે એમ સમજી શકતો નથી પોાતાતા 
ક્વરૂપત્તે ભૂ્લી જવાથી પર્‌ પરિણુતિના પ્રવાહમાં વડન કરે છે.” 


( ચ'દરાજા ) 
(૬) કર્માશય-કર્મવિપાક 


કલૈશજ કર્મ પ્રવૃત્તિનું મૂળ છે કલેશ નામતું અજ્ઞાન 
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શભહે'તા, મમતા; રાગ, દ્રે અજિનિવેશ, કામ, કેધ, લોભ, મોહ 
વિગેરે વૃત્તિઓ ઉત્પન્ન કરી દે છે. તે બધાયો નિષ્ક્મમ" થઈ શકે, 
સમાહિત થઈ શકે એવી શકિત કેઇનામાં તથી. :પ્રવૃત્તિને 
આપ્રીન થપતે કાર્ય કરવામાં આવે તોજ તેનું ફૂળ ભોગવવું પડે 
માટેજ પત'જલિ વિગેરે દર્શ્નકારા કહે છે કે જીવ કલેશતે 
લીધેજ સાશાં માઠાં કાસા કરે છે અને તે કામો! પાછાં નવા કલે- 
શની અથવા નવાં કમ" મૂળની ઉત્પન્તિ કરે છે. કરેલાં કર્મોના 
અતુભવથો ચિત્તમાં જે સુખ ૬ ખ, રાગ દ્વેષ, કામ-ક્રેધ, લેભ- 
માહ, ઇચ્છા વિગેરે થાય અથવા નવા નવા રાગ દેષાદિ રૂપ કર્મ 
ખીજ ઉત્પન્ન થાય તે ખધાને ચોગીએ કમાશય કહે છે. કમ 
તેને અપૂર્વ, અદ્રષ્ટ, પાપ-પુહ્ય અથવા પર્માધર્મ નામ આપે છે, 
જૈટલ્ાક તેને સ'સ્કાર કહે છે. જીવ આ સ'ચિત કર્માશયની મ્રેરણા- 
થીજ કેરીને તે તે કામ કરવાની ઈચ્છા કરે છે. ટુ'કામાં તાત્પર્ય 
૧ કમ કરતાં વે'તજ સૂક્ષ્મ-શરીરમાં અષરવા ચિત્તમાં એક પ્રકા- 
મની શક્તિ અથવા ગુશુ (ભવિષ્યતૂ પરિણામનું બીજ) ઉત્પન્ન યાય 
છે; તે ગુણુ અથવા કમ ખીજને। ક્ણુગે! કુટીતે જીવને કરી કરી 
અવસ્ઘાન્તર્‌ પ્રાપ્ત કરાવે છે; અને નવા નવા રાગ-દ્વેષ વિગેરનાં 
સૂક્મ-સૂક્મ ખીજ ઉત્પન્ન કરે છે. તે ખધાં કમ" ખીજતું તામ 
કર્માશય, જે કમ ખીજ અથવા ગુસ્ા સ'ચિત હોય તે] અભેદના 
શત્ત્યમાં પેસવાને! સ'ભવ નથી; કમ'નેો આશય એને અર્થ 
સ સ્કારેનેો સસુચ્ચચ એટલોજ થાય છે આપણે જે વેળાએ જે 
જે કમ' કરીએ છીએ તે વેળાએ અપ્પણું આપણા મનને એક 
મકારતી લહરીમાં નાંખી દઇએ છીએ; અને તે કમ પૂરૂ થયા 
પછી આપણુને એવે! ભાસ થાય છે કે આપ'"મ્‌ી તે ભાવના-લહરી 
જતી રહેલી છે; પરન્તુ વાસ્તવિક સ્થિતિ એવી નથો કારણુ કે 
આપણી તે ભાવના માત્ર સૃક્મ બની ત્તય છે; અને ત્યાંજ નિવાસ 
કરી રહે છે. લાવનતાએ સૂક્મ સ્વરૃષે! કલેશેનાં મૂળ અથવા ડુઃખ 
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વાહેક ફલેશાના તામથીજ એળખાય છે કર્માશય ગ્મવિદ્યા આાહિ 
કકેચોતું મૂળ છે. જેમાં અ જન્મમાં ભોગવવા ચોગ્ય ખે ગ્રકારતાં 
કેમહાય છે. ચોગના, પ્રભાવથી દ્રષ્ટ પણુ અદષ્ટ અને, અદ્દદ્ટ 
પણુ દઇ ખની જાય છે. . 
પ શિવા?--આ કમ વિપાકતો પહેલે નિયમ એવો છે ફે; 
ફર્મ્ની એકવાર શરૃઆત થઇ એટલે તેતો વ્યાપાર અથવા ખ્રટા 
ઢોપ આગળ એક સરખા અખ'ડ ચ્રાલ્યો રહે છે. અને બ્રદ્ાદેવનો 
દિવસ સુરો થઈ સૃષિનો સ'હાર્‌ થતાં તે કર્મ ખીજ રૂપ ખાકો 
રહે છે; અને તે ખીજ્માંથી જ અ'જુર રૂપે પૂર્વવત્‌ નવેસરથો 
સરિત આરભ થવા માડે છેઃ-- 

સેવ ચ ચત જર્તાન ત્રાવતસ્ટય ડ્રાસપેદિરિ 

“ સ્ાસ્મેવ ્્રાતિષર્યસતે શસ્ઘતાતા: પુતઃ પુત ॥ 

પ્રત્યેક પ્રાણીએ પૂર્વની સૃછિમાં જે કર્માર કર્યાં હોય તે 
તેમની મેળેજ સુતઃ સુતઃ (પ્રાણીની ઈચ્છા હોયા ન હે ) યથા 
પૂર્વક અચૂક પ્રાપ્ત થાય છે. (મ. શા, શાં.. ૨૩૧/૪૮-૪૮૯ ; ગીતા 
૮/૧૮-૧૯ ). જેની છુદ્ધિ સામ્યાવસ્થાએ પહોંચી નથી એવા 
સામાન્ય લેકે આ કમ વિપાકના કાયદામાં પોતાની મમત્ત્વ બુદ્ધિ 
ઉમેરી ક્રોધથી અથવા દ્વેષી આઘાત કરતાં વધારે પ્રત્યાઘાત કરી 
સે આધાતનું વેર લે છે. ત્રિવિધ કમ'માંથી તે પ્રતૈકના વિપાક 
કાળમાં તે વિષાકને અનુચુણુ (ચોગ્ય) હોય તેવીજ વાસનાઓ 
ઉત્પન્ન થાય છે. 

આજા” કર્મો પોતાના કાળની વાટ સ્‍ેતાં મૌન્યજ રહે છે. 
કર્ષાની ત્રણુ સત્તા છેઃ-- 

(૧) ક્િયામાણુ:્સુણ્યપાપાદિક નવીન કર્મે. 

(૨) પ્રારખ્ધન સુખ, ડુઃખાદિ ભોગો 

(3) સ'ચિતગપૂર્વકૃત અલુકત કર્મો. 

મતુષ્યજ કમષયોનિ છે. 
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“તેજસ કામણુ શરીરરૂપ નાવાએ શમા પ્રાણી ચડચે। છે. 
તે નાવને રાગ-દ્રેષ સ'સાર સસુદ્રમાં ભમાડે છે તેથી આ લવે।- 
દંધિમાંથી ડિનારે તે નાવા આવી શકતી નથી. એમ કરતાં કરતાં 
જયારે શુભ નિમિત પામે છે ત્યારે તેના ચોગે જીવ સમકિત પામે 
છે; પછી રેશ વિરતિપણુ' પામે છે અને તરત યચ્ચખાણું કરવા 
ઉપર પ્રીતિ થાય છે એટલે કેટલાંક કર્મા ખસવા માંડે છે એ પ્રમાણે 
આર ત્રતરૂપ કીડા કરતાં કરતાં કેટલાકને સવ વિરતિપણુ' ઉદયમાં 
આવે છે. પછી પાંચ પ્રકારના ( પ્રાણ, અપાન, ઉદાન, વ્યાત અતે 
સમાન) વાયુને સાધ્ય કરી પૂરક ને કુ'ભકતો અભ્યાસ કરે એટલે 
અતનુકમે અણાંગ ચોગ સાધે છે. તારા દેષ્ઠિથી માંડીને ને ખરેખરી. 
તાળી લાગી જાય છે તે! અમૃત અતુછાન કરવા વડે પ્રાંતે જીવ 
ચિદાન'હ સ્વરૂપને પામે છે. પોતાના ઘરમાં આવે છે અને અનન્ત 
કાળથી આવરિત થચેલ કેવળ જ્ઞાનને પ્રકટ કરે-છે. (ચ'દરાના). 


(૭) સસ્કાર-- કમ સગ્રહુ 


સ'શ્કાર શને. મળતે! ખીનેે શળ્દ લક્ષ્ય કહી શકાય, 
મનતે સાર્‌ જળાશયતું દ્રષ્ટાંત લઇએ. પ્રત્યેક ઝીલ્‌ી-ઝીથો છેલ 
કિવા ઉમિં કે જે મનમાં ઉદભવે છે ને «યારે તે સ્થિર બેસે છે 
ત્યારે કેવળ તે જતી રહેતી નથી, પણુ પ્રતિમા મૂડી જાય છે; 
અને ભવિષ્યમાં તે ઉમિનો સભવ સુનરપિ આવે છે. આ પ્રતિમા 
ઉશિની સ'ભાવનાને લીધે ખીજી વખત દર્શન દે છે કે જે સ"સકાર 
કહેવાય છે. પ્રત્યેક કર્મ કે જે આપણુ કરીએ છીએ, પ્રત્યેક 
શારીરિક ચલન-વલન, મનમાંના પ્રત્યેક વિશ્રાર, મનના કે!ઈપણુ 
જાગ ઉપર્‌ આવી છાપ બેસાડીને જય છે; અને માત «યાર તેગ 
પૃષ્ટ ભાગ પર પ્રત્યક્ષ નથો હોતા ત્યારે આ પ્રતિમાએ પૃષ્ટ ભાગ 
ને તળીએ શુ્ડિ વિના કર્મ કરવાને સ'પૂણ સત્તાવાન હેય છે. 
આ પ્રમાણે પ્રતિક્ષણે જે નિશ્ચય દઢ કરીએ છીએ તે મનની આ 
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“ટૂં બાતેમાઓથીજ કરીએ છીએ. કમ* કરા પણુ વર્તણુક અથવા 
"ત્્ેની સજ્જડ છાપ મનપર પડવા ન દે. તર'ગ આવવા રો પણુ 
તેની આત્માપર મજબૂત છાપ ન પડવા દો તેટલા માટે રાગરહિત 
થાએ. વસ્તુએને કર્મ કરવા દે; મગજના કેન્દ્રોને કર્મ કરવા દે।; 
અવિચ્છિતત કાય કર્યાજ જાએ! પરન્તુ એકે ઉમિને મનપર્‌ જય 
મેળવવા ન દે, આ પૃથ્વી ઉપર એક અપરિગિત પુગ્ષની પેઠે 
કિંવા એક પ્રવાસીની પેઠે કામ કરે, અવિચ્છિજ્ઞ રીતે કામ કર્યાંજ 
જાએ પણુ જતે બ'ધનમાં આવશે! નહિ વિરાગાવસ્થાએ પહોંચ્યું 
તે વહુ'કરીને આખા જીવનને પરિશ્રમ છે; પણુ જેવા આપલે આં 
અવધિએ પહોંચ્યા કે તરતજ આપણુતે સેક્ષ અને સ્વાત'યનીં 
પ્રાસ્તિ થાય છે. પ્રતિફળના કિંચિત વિચાર સિવાયની કિંયા તે કરીપણુ 
રાગ ઉત્પન્ન કરશે નહિ, અવધિ અને સાધનોનો સ'ચો'ગ એકમાં 
થવાદ; અને તેજ કમ'તું શુ રઠસ્ય છે. યજ્ઞ, યાગ વિગેરે કર્મા 
કાસમાંથીજ થયેલાં છે. વળી કામજીવનો સહજ સ'ટ્કારે છે, એ 
સ'સ્કારતે નાશ કરવો! અશક્ય છે. લેઢાને સોનું કરી લેવાનું છે, 
કામતે પ્રેમમાં ફેરવી નાખવો નેડએ. કરણુ શરીર ગએ મતુષ્યની 
ચુસ શક્તિએ અને સવ સ'સ્કારાને એક ભ'ડાર છે આ ભહડારમાં 
અવ્યક્ત કૂષેજ સ"સ્કાર રહેલાં છે. તેના ઉપર માણુસના કાય 
જ્યાપાર, વત'ણુક અને પરિશ્થિતિ સ અવલ'બી રહેલાં છે અતે 
એ સ'સ્કાશે કોઈ પણુ રીતે પ્રત્યક્ષ કર્મોમાં ઉતરવાં નેઇએ એ 
નિશ્ચય છે કારણુ શરીર એ મનુષ્યતું હાદ છે-હૃંદયગત છે; એજ 
સાચું કેન્દ્ર છે. માણુમના હૃંદયપર વિરાજમાન થયેલ રજન પણુ 
તેજ છે; અને તેને એનો દ્રદા અથવા અહ કાશ્યુક્ત મન પણુ નામ 
આપવામાં આવે છે. સ્પૂળા શરીર કેઇપણુ કાર્ય કરે તે રૂપાન્તર 
પાત્ીને વિચારમાં થઈ મનો ભૂમિકામાં સ'સ્કારરૂપે થોડો સમય 
રહિ છે. શક્તિએ કારથુ દેડમા સ ચિત્ત થયેલી છે તેથી આંપણુને 
તેતું જ્ઞાન થતુ' નર્થી. એ ખધા સ'સકારા આપણી સ'વેદન શક્તિની 


શટ 


પાર પહો'ચી ગયા હીય છે, અને સ્વસરૂષે મતોભૂમિકાતા છીીથેના 
તળ કે પટપર ગોઠવાઈ જાય છે; અને અ'તઃ કરણુના પ્રકૃતિ, ટટ. 
જાવ અતે શ્રદ્ધા ઉત્પત્ર કરવાના કાર્યમાં એ સર્વ સ'સ્કારીતો 
સસુહુ કારણભૂત થાય છે. આપણા અ'તઃકરણની પ્રવૃત્તિ આપણી 
શતોજ્ાવના કેવી રીતે ઘડાય છે એર્તું વેદાન્ત આમ સયુકિતક 
સમાધાન ફરે છે. જે કર્મના સ'સ્કારના ઉદ્બોધ વડે જે કમ 
માણુસ દ્રારા થવું નેઈએ “તે માણુસ ઠ્વારા તે કર્મ કર્મફળ 
પ્રદાતા ઈશ્વર કરાવે છે, જીવા જે કર્મમાં પ્રવૃત્ત થાય છે ત્તે 
શ્વાતાના સશ*કારેને લીપૈ પ્રવૃત્ત થાય છે, ઈશ્વર તો! માત્ર તેવી 
પ્રવૃત્તિ કરવાની જોગવાઈ ફરી આપે છે. સ'સ્કારજ જીવતે પાપ 
અને પુણ્યમાં ખે'ચી જાય છે; કાળ જીવને વાસનાના રાન્ટયમાં 
તાણી લે છે સ'સ્કાર જ પહેલાં, ભદષ્ટ પછી જેતા સ'સ્કાર ગયા 
તેનાં કમ" કૂળ ગયાં, અદૃષ્ટ ગયાં. માણુસર્માં જે ભેદ-મૂલક 
સ'સ્કાર છે તે સમાજને લીધે છે. પ્રત્યેક ફમ" સરોવરમાં પાથાણુને 
આઘાત થવા પ્રમાણે લહરી ઉત્પન્ન કરે છે લહરીઓ। તો. નષ્ટ 
થાય છે, ત્યારે અવશેષ શુ* રહે છે ? સ'સ્કાર, છાપ એવા પ્રકારના 
અનેક સ'સ્કારો મનમાં એકત્ર થઈ રહ્યા એટલે પછે તે એક ટેવ 
થઇ જાય છે. એ લહરીએ આપણામાંથી જવા માંડી એટલે 
પ્રત્યેક લહરી પે।)ત પાતાના ધર્ષમ્તે પાછળ મૂડી જય છે અને 
તેજ સ'સ્કારના નામથી એળખાય છે. સરવ સ'ક્કારેો મનમાં રહે 
છે અને તે અષિકાધિક ગુપ્ત સ્થિતિમાં--સૂક્્મ સ્વરૂપમાં રહે છે, 
અને તેમતે ચથાચેગ્ય ઉસજન સળતાંજ તે ખડાર નીકળે છે. 
ભૂત કાલીન સ'સ્કારો કેટલા અમ”ખ્ય હોય છે કે તેએ ચિત્તમાં 
કેઈ સ્થળે ગુપ્ત રહી ન્યાઇ્ર સમાન કૂદકે મારવાને સદા તૈયારજ 
શહે છે ખીન્ન ભાવોને ટૂર રાખી આપણને ગમતા એક ભાવને 
ઉત્ય થાય તેમ એ ભૂત સ'સ્કારાને દાખવા જેઈએ. સ'સ્ફારોની 
ક્ાડિતતે દખાવી દેવાની શકિત ધરાવતી સમાધિ અભ્યાસ માટે 


જ્ક્હ 
ખહુજ ઉત્કૃષ્ટ છે. જે અતુભવો સૂક્ષ્મ થાંય છે તે સ'શકારોતું 
ક્્વરૂષ ધારણુ કરે છે કર્મ સ'સ્કાર ખીજ શકિત છે, ન્યાર્‌ 
અપિષ્ઠાનમાં ખીજ-શક્તિતું સ્ટૃષ્ટિ-સ'ક્લ્પથી સ્કુરણુ થાય છે 
ત્યારે તે સ'કલ્પમાં જ્ઞાનસ્વરૂપ ચેતન તે જડ સૈ'કલ્પ રૂપ ફિયાની 
મેરક ઘોત્તી થાય છે. માયિક ખીજીથી પ્રેરિત થચેલ કિયારૂપ માયા 
અવ્યાકૃતના રૂપમાં પ્રકટ થાય છે. 


“સૌન્દર્યની શે!ધમાંજ સ'સ્કારની ઉત્પત્તિ છે.” -. 
(ગામ-લક્ષ્મી ભા. '૧) 


“માનવ હુદય પથ્થરથી પણુ કઠણુ મની જતુ' હશે એ 
ખર્‌. જીના દહ સ'સ્કારો સ્વભાવરૂપ ખની જઈ મ'તવીના હદયને 
પથ્થર બનાવી કલ્પનાને મહાદોષતુ સ્વરૂપ આપે છે, “ઘણી વખત 
સ"સ્કાર બેડી રૂપ બની નય છે (પ્રામ-લક્ષ્મીં ભા. ૨) 


“સ'ક્કાર અને ભણુતર પણુ જાતીય આકર્ષણુને રેકી 
શકતાં નથી. ” (મા. લ, ભા. ૩) 
“સ'સ્કાર આપવા એ મતુષ્યના અ'ત'કરણુ રૂપ જમીન પર 


કૃષિકાર્ય-ખેતી કરવાનુ કામ છે, ઉચા સ'સ્કાર ગયા તો સમજવું 
કે ઇચ્છા અને ખુદ્ધિ વચ્ચે કક્ષહેજ થવાના અને ઘણી વખત 


બુદ્ધિ હારવાની ” (આર્યધમ). 

તયાં સ'સ્કાર બળવાન છે ત્યાં શિખામણુ ખધી મિથ્યા 
વધારો થઇ પડે છે. (ઊગાંધીજી-આાત્મકથા) 
કેસ સ'ગ્રહ-- 


શાન ક્ષય વાંરસાતા ગઝિચિય જાટ | 
યત્ન કરમ જસૈરિ 1ર? થૈ સત્રટ ॥ 
ઊીતા ૧૮/૧૮) 


રક 


જ્ઞાન, સેૈય અતે જ્ઞાતા એ ત્રણુ પ્રકારની કમ'ચાદ્ટના છે, 
કરણ, કમ ઝને કર્મમાં એ ત્રણુ પ્રકારનો કમ સ'ગ્રહુ છે. કર્મ 
ચાદ્રના અને કમર સ'ગ્રડુ એ રાખ્ટો પચ્ભિાષિક છે. કોઇ પણુ 
ઈન્દ્રિયા હાથમાં લે તે પહેલાં મનથી નિશ્ચય કરવો પડે છે, 
એટલે અ માનસિક વિચારતે કમચે!દના સેટલે કમ કરવાની 
શ્રથમ બૈરણા એમ કહે છે; અને તે સ્વભાવિક રીતેજ જ્ઞાન, સોય 
શને જ્ઞાતા એ પ્રમાણે ત્રણુ પ્રકારની હાય છે. કમર ચાદના થઈ 
મનનો આ પ્રમાણે નિશ્ચય થયા પછી કર્મ" કરવાતું થાય છે. આતે 
કમર સ'ગ્રહુ કહેવાય છે. ક્મ-ચાદના એ શખ્ટ માનસિક કે 
અન્તઃકરણુની કિયાનો બોધક છે; અને ફમ સ'ગ૩ એ 
શખ્ઠ એજ માતસિક કિયાની ખરેખરીની ખાહ્ર કિયા 
ખતાવે છે, સે ઉપરથી સ્પષ્ટ થાય છે. કે!ઈ પણુ 
કમનો પૂણુ વિચાર કરવે! એટલે ચદના અને સ'ગહ એ ખે 
પહેલાં નેઇએજ. 


(૮) સંચિત-કર્મની ખાતાવહી. 


પ્રત્યેક મતુષ્ય આકારમાં પોતાની આસપાસ જે પ્રવાહ 
નિરન્તર ચાલ્યા કરે છે તેમાં વસનારને પણુ પોતે અહેનિ'શ 
પેદ્રા કચેર જય છે. એ પ્રનત પે!તાની ડલ્પના, કામના, ઉમ્િદ્એ। 
અને વત્તિભામાંત્રી ઉત્પન્ન થાય છે. તેમાં ભલાં-ભૂડા હોય તો 
પણુ તે આપણાં પેરા કરેલ છે એટલે તે આપણી આસપાસ 
રદ્યાં કર્‌ છે. અપપણુત્તે તે સુખ--ડુઃખ પ્રાપ્ત કરાવે છે; એેટછુ'જ 
નહો પણ્‌ અન્યને પણુ ચુખકર કે ડૂઃખકર થઈ પડે છે, આ ખરે 
ખર સ'ચિત-કમષ'નો ભ'ડાર છે. પવિત્ર માણુસ હોય તે પોતાની 
* આસપાસના તેજથી કેઈ પણુ મલિન અથવા કૂર સત્ત્વને પોતાની 
પાસે આવતાં અટકાવી શકે છે. એ તેજ તેની આસપાસ કોટ 
થઇ રહૈ છે, અતે ડુષ્ટ સત્ત્વાથી તેનું સ'રક્ષણુ કરે છે. પ્રત્યેક 


૨૫ 


વિચાર-રૂધ ચોકસ નિયમાનુસાર વૃદ્ધિ પાસે છે અને એવા ઘણા 
રૂપાના સસુહ બ'ધાય છે તે પ્રમાણે મતુષ્યનું વત'્ત હાય છે. 
અન્તરતું પ્રતિખિ'મ બહાર ભાસે છે. કોઈ પણુ મનુષ્યે આજની 
ક્ષણુ સુધી કરેલાં જે ક્મ--પછી તે આ જન્મનાં હો કે પૂર્વ્-* 
જન્મનાં હે।--તેને તેનાં સ ચિત કમ*તું અદશ્ય અથવા મિમાંસકોની 
પરિભાષા પ્રમાણે અપૂર્વ એવું ખીજી નામ છે. આ નામ પડવાનું 
કારણુ એ છે જે કોઈ કમ" અથવા કિયા જે ક્ષણે કરવામાં આવે 
છે તે ક્ષણુ પૂરતુજ તે દ્રશ્ય હોય છે; અને તે ક્ષણુ ગયા પછી 
તે કમ' સ્વરૂપથી હયાત ન રહેતાં તેનું સૂક્ષ્મ એટલે અદશ્ય એવું 
અપૂર્વ કિ'વા વિલક્ષણુ પરિણામ માત્ર સીલકમાં ખે'ચાતુ' આવે 
છે, ગમે તેમ કહીએ પણુ સ'ચિત્ત, અદષ્ટ, કિંવા અપૂર્ષ એને 

અથ* ચાલવી ક્ષણુ પર્ય ત જે જે કર્મો કર્યા હાય તે સર્વના 

પરિણામનો સગ્નદાય એવો થાય છે એ નિવિવાદ છે. આ સ'ચિત 

કમ એકદમ ભેઃગવવા શકય નથી. ભવિષ્ય તો! વર્તમાન કાળતું કૂળ 

છે અને વર્તમાન જીવન અનન્ય ભાવથી શ્રો હરિ ચરણાશ્રિત્‌ થઈ 

જવાથી ભૂતકાળનાં બધાં પાપ-કર્મ બળો જાય છે, મડુષ્ય જે 

કાંઇ ફમ કરે છે તે તેનું સ'ચિત ખને છે. જે નવાં કર્મ થાય છે 

તેની સ્કુરણા તેથી વધારે ઝુરાણાની કળ થાય છે. નવાં કર્મોનો 

સકહપુ વધારે આવે છે. સ'ચિત અને પ્રારખ્ધ લૈદથી કર્મ ખે 

પ્રકારનું છે. પ્રારખ્ધ કમ પલુ આરખ્ધ-કાર્ય અને અનારખ્ધ-કાર્યં 

ભેદથી ખે પ્રકારનાં છે. સ'ચિત અને અનારખ્ધ કાર્યને તે! ખ્રદ્ધાવિ- 

ઘાના પ્રભાવથી નાશ થઇ નાય છે, આરખ્પ કાર્ય--પ્રારખ્ધનેો નાશ 

થતો! નથી તેતું ફેળ ભોગવયુંજ પડે છે. સચિત કમ-જેને 

ખઠુત્વ ચાહેલ હોય તે તો જમા થાય છે. ચિત્ત ક્ષેત્રમાં તેને! 

જાષ ભરાય છે તેનો તાશ થયા વગર--મહિષાસુર વધ યયા વગર 

મતા સુખની પ્રાપ્તિની આશા નડી' રજેગુણુ મહિષામુર છે કોધ 

રૂપી મહિષનુ ફેવીને પ્રતિ-બલિ દેવાનું કહેલ છે 


૨2 


“કની સ્કુર્ણોઓનેો પ્રધાન પૂર્વનું સ'ચિત છે. ” 
(સ'દિગ્ધ સ'સાર અને મણિમય રુકિત) 


સી 'માતાવટી-- 


સત્ુષ્યના મનમાં વિચાર રૂપ ઉત્પન્ન થચેલ શખ્દ જયારે 
ખહાર્‌ નીફળે છે ત્યાર તે મનુષ્યની ઉત્પન્ન કરેલી સૃષ્ટિઓ થાય 
છે, આકાશમાં પોતે ચાલતા કરેલા પ્રવાહમાં પોતાની ઉત્પન્ન કરેલી 
પ્રજાતે નિવાસ સ્થાન કરાવે છે. પ્રત્યેક શખ્ટનો ઉચ્ચાર થાય છે 
તેનાં નવાં નવાં રૂપ થાય છે. સૂક્મ તમ રૂપાને ભડાર આકાશ 
છે. તેમાંથી ખ્રહ્યાના મનમાં ઉત્પન્ન થયેલાં અસ“ખ્ય વિચારથી 
જેમ જગતમાં રૂપ ધારણુ કરવા ચોગ્ય અસ્ુક વિંચારોના સસ્ુહ 
વછ્યા કર્‌ છે એવીજ રીતે જગતમાં એવાં રૂપોથી ઉત્પન્ન ચચેક્ષાં 
કમ્પન ખ્રદ્ધાના મન પર્યન્ત પહોંચે છે, તે આકાશ મૂ(તેએા 
કાળાન્ત૨ પર્યન્ત શહે છે અતે તે કમની ખાતાવડી ખરેખરી છે. 
ગમ્મે તેવે ઉતાવળે વિચાર એક વખત આવ્યે હોય તે। પણુ તેની 
સૂતિષ થયા વિના રહેલી નથી જ્યારે જીવ સ્થળ દેહતે। ત્યાગ કરી 
મરણેુાત્તર કામ લેકમાં ગમત કરે છે ત્યારે એ માર્નાસિક મૂર્તિ એ! 
તેની સાથે જાય છે. દેડ-સ'વલિત ચિદાભાસમાં ટૂં યુદ્ધિદ્ારા 
જે કમ" થાય છે તે ચ'ચિત, મારખ્ધ અતે કયમાથુ રૂપથી 
અન્ધનતું કારણુ ખને છે; તે તમામ કમ નિષ્ક્રિય ખ્રહ્દા રૂપતાની 
પ્રાપ્તિ થવા પર્‌ શરીરાન્તર (પૂનજન્મ) ના ઉત્પાદનમાં અસમર્થ 
શઇ જાય છે અને તેટલા માટે લસ્મની સદેશ ફિ'ચ્રિતફર થઇ 
જાય છે એ વાત ગીતા આદિ શાસ્રોમાં પ્રસિદ્ધ છે. 


(૯) કમળ 
ક ન લીલા અટપટી છે, કપની ગતિ ગહેન છે, 
હ્ષોકો કહે છે કે [(-- “પર્મીને ત્યાં ધાડ અતે અપર્માને ત્યાં 


ડુ 


લાડ” પણુ ઉંડી સમજણ્‌ ને અભાવેજ એમ કહેવામાં આવે છે. 
જીરી જીરી જાતનાં ઝાડ જુદે જાદે કાળે ફૂળ આપે છે. એક ઝાડ 
વાવ્યા પછી એક વરસમાં જ ફળે છે; તે! ખીછી જાતનું ઝાડ દશ 
વષે કળે છે, કમ"ક્ળનું પણુ એમ જ છે. કેટલાંક કમષતું ફળ 
તરતજ મળી જાય છે, તે કેટલાંક કમનો પરિપાક થઇ તેતું ફેળ 
વરસે! પછો થાય છે; અને કેટલાંક કમર એવાં હેય છે કે તે 
બીજા જન્મ સેરાં જ પાટીને કૂળ આપે છે, માણુસ ગમે તેટલે ' 
સમજુ ને સદ્શુણુવાળા હોય પણુ પૂવૅ* અણુસમન્તુપણામાં કાંઈ 
પણું ખીજાતે દુઃખ થાય તેવું અથવા અયોગ્ય કાય થયુ* હોય છે' 
તેતું ફળ તેને યારે તે કમ" પાકે ત્યારે જ ભેોગવયડું જ પડે છે. 
ફેર એટવેા જ છે કે સમજદાર માણુસે! પોતાની સમજથુના બળને 
લીપષે કર્મના તે ફળને પણુ નાશવ'ત સમજે છે અને તે ભોગ- 
વ્યે જ છુટકો માનીને પ્રીરજથી ભોગવે છે; તથા તેવા વખતમાં 
ગમે તેવી આપત્તિ આવે તે! પણુ પોતાના સદ્ચુણુને અને ધમષને 
ચૂકતા નથી, દુઃખને! સમય વહી જતાં આવાં મતુષ્યો પછી જગતમાં 
સુખી અને માનપાત્ર અતે છે. કમ એન્લે સુખ-દુઃખના સાધન 
રૂપ ધર્મ અને અધમ, ડેટલાંક કર્મો એવાં હોય છે કે તે કર્માનાં 
શુભ યા અશુભ ક્ળો તત્કાળ નિષ્પન્ન થાય છે, અને કેટલાંક 
કેર્માનાં ટળે કાળાંતરે નિષ્પન્ન થતાં હોવાથી કાળની અપેક્ષઃવાળાં 
રેય છે. કેટલાંક વૃક્ષા એવાં હોય છે કે તેમતા ખીજતું ભૂમિમાં 
આપણાથી આરિપણુ ફરી શકાય છે, પરન્તુ તે ખીજમાંથાં ઉદ્ભવેલાં 
વિશાળ વૃક્ષોને જેવાના અને તેનાં મધુર કિવા કટુ ફળોને ચાખવા- 
નો પ્રમ'ગ આપણુ જીવન કાળમાં આપણુને પ્રાપ્ત થઈ શકવો 
નથી, કર્મની ગતિ ગડન છે એટલે સામાન્ય માણુસને કમ તથા 
તેના ફળતે સ્પટે સ'ગ'ધ સમજાવે! કઠિન છે; પણુ કારણુ--કાય'ના 
અનિવાર્ય સ'બ'ધ તથા સ્વરૂપનો વિચાર કરતાં અનીતિ અને 
અનીતિના પ્રવ્તકતો અતે જય થતો નથી, પરિણામે જ્યારે 


ર૪ 


અનીતિના પ્રવર્તકતું પૂર્જ-સુર્ય પૂર્‌ થાય છે ત્યારેજ તે ડુઃખી. 
થાય છે, વર્તમાનમાં કદાચ તેની ચડતી થવી હોય તે! તે નેઇ 
કલેશ ન પામતાં શાન્ત રહેડું ઉચિત છે. પૂર્વ્તાં શુભ કર્મોનો 
પરિપાક થવાથી વર્તમાનમાં નઠારાં કર્મો કરનારા પણુ ઉપરથી 
સુખી પ્રતીત થાય; ને પુર્વનાં અશ્રુભ કર્મોનો ઉદય થવાથી વર્ત- 
સાનમાં શુભ કમ" કરનારો પણુ ડુઃખી પ્રતીત થાય તેથી કર્મો 
તથા ફળને! કાર્ય-કારણુ ભાવ જાણુનારે ભ્રાંતિને વશ થવું ઉચિત 
નથો ફર્માની ગતિ ગહન હોવાથાં સામાન્ય ભતુષ્યને તેનું સ્વરૂપ 
ન સમજાય એ સ્વભાવિક છે પણુ તેથી તેશે અવળા નિશ્રય ઉપર 
આવવું ચે.ગ્ય નથી, સર્વ શરીરની ઉત્પત્તિ જ્ુહ્ય-પાપથી થાય છે. 
મતુષ્ય શરીર તે! મિશ્રિત કમષતું ફૂળ પ્રસિદ્ધ છે; અને દેવ-શરીર 
પણ (મશ્રિત કમ્પ્યું જ કૂળ છે. તેમ જ તિર્ચક તથા પશુ-પથ્ષીનાં 
શશશ પણુ મિશ્રિત કર્મનાં ફૂળ છે. તેમને જે પ્રસિદ્ધ દુઃખ છે 
તે તો પાપતું કૂળ છે. તે શૈશુનાદિકતું સુખ છે તે સુણ્યતું ફળ છે. 
કામ્ય ખુદ્ધિથાં પણુ શાસ્ર પ્રમાણે કમ" કરતાં શ્વમ પ્રાપ્તિ થાય 
અને નિષ્કામ છુદ્ધિથાં કરતાં તેતું ખન્ધનત ન લાગતાં મોક્ષ પ્રાપ્તિ 
થાય. એવાં કર્મના બે ફ્ળ છે વતમાન કાળનાં આપણાં ખપાં કેમે! 
ભૂતકાલીન સ'સ્કારનાં જ પરિણામ છે. વળી એ જ સ'સ્કારા આપણાં 

ભાવી કર્યાના કારણુ થઈ પડે છે; અને એવીજ રીતે આપણે 

આશળ ને શ્રાગળ વિચરતા રહીએ છીએ. એટલા માટે જ કારણુતે - 
સનમાંથો સમૂળા ઉચ્છેદ થચેલે ન હોવાથી જાતિના રૂપમાં એડું 

કૂળા-પશ્ણિ।મ અવશ્ય આવી મળવાતું જ. પરન્તુ'જે કમનો આપણે 

અત્યારે જ અતુભવ લેતા થયા છીએ, તે કર્મો આપલે પૂણું કરવાં 

પડર, અને જે કૂછા ધાર્ણુ કરવાની માર્ગ પ્રતિક્ષા કરતાં બેસી 

રહેલાં છે, તેમનેજ ને આપણે ધારીએ તે! પરાજય કરીને સ'યમ”* 
મા લાવી શકીએ એમ છે. અર્થાત અઘધાપિ ફૂળોભૂત ન થયેલાં 

ગરવ કર્મને પરાજીત કરવાના કાયમાં આપણી સકળ શકિતઓને 


શ્ષ 


વાછીવી જઇએ, કમ્ષવાદનું આપણે આપણાં દૃષ્કર્સાનું અનિષ્ટ ફળ 
ભોગવીએ છીએ અને સત્કર્સાનું આપણુએે ઈષ્ટ ફ્ળ સળે છે એટલુ 
જ તાત્પય છે. 


છતાડશા શાડશન ન એાપત વિયધાલિતર વાણ 


એક ચેોગી માટે કર્મા કૃષ્ણુ પણુ નથી. ખીજએ માટે તે ફૃષ્ણુ 
તેમજ શુકલ અને મિશ્રિત એવી રીતે ત્રિવિધ ( ત્રણુ પ્રકારનાં ) છે, 


એમ કહી શકાતુ' નથી ફે કમ” કોઇની પ્રેરણા વગર્‌ કર્ત્ાને 
કેળ દીએ છે; કેમકે કમ કાંઈપણુ નિમિત્ત વગર ફૂળર્‌પ પરિણુત 
થવાને સમથ* નથી. તેથી અતિરિક્ત જીવને એક જન્મમાં કરેલાં 
શુભાશુભ કર્મોનું સ્મરણું જન્મ જન્માન્તરમાં યતું નથી ત્યારે તે 
શ્વતઃ પૂ'જન્મના કર્મોનો પ્રેરિત કેવી રીતે થઈ શકે છે ? ખૌદ્ધ 
ક્ષણિક વિચારકો પણુ તત્ત માને છે, અને તેને આત્માનું સ્વરૃપ 
માને છે. ત્યારે તેમના પક્ષમાં પણુ ક્ષણિક વિજ્ઞાનરૂષ આત્માએ 
કરેલાં કમર કાળાન્તરમાં વિધમાન ન રહેવાવાળા કર્સાને તેનું ફ્ળ 
જેવી શ્ીીતે દઇ શકે છે ર? તેથી અતિરિક્ત અર્રી શાળ એવે 
તેમનો સિદ્ધાન્ત હોવાના કારલે કમર્ષ પણુ દીર્ઘ કાળ સુધી કેવી 
રીતે રહી શકે ? કટી એમ માને કે તે ક્ળ રેતાં સુધી સૂક્મ 
ભૂતોના ભાશ્રયથી રહે છે તો એ પણુ સ'ભવ નથી કેમકે ભૂતજ 
કેમ'તું સાધન છે. કર્મ જડં છે-ઈશ્વરજ ક્ળદાતા છે. ઈશ્વર કર્મ- 
* ફૂળનો દાતા છે તે કમષ્તા વૈચિત્ર્યાતુસારજ જીવને ફળ આપે છે. 
.જડ-કમ" ચેતન્યાશ્રય વગર સ્વેચ્છાથી ફેળ દઇ રાડતુ' નથી, જીવાત્મા 
કુમ ફરવામાં ક્વત'ત્ર અને ફળ ભોગવવામાં પરત'ત્ર છે. કોઈ એવી 
અદેશય શક્તિ પાછળ છે કે જે કર્મસૂત્રોને હાથમાં હઇ પ્રાણીઓને 
* કઠ-પૂતળીની માક્‌ક સ્વેચ્છાપૂર્જ્ક નચાવી રહે છે. મનુષ્ય જે કમ 
કરે છે; ધર્મ અધમ કરે છે તેના ફળોનું નામ અદણ શાઅકારાએ 
શખેલ્યુ' છે; અર્થાત્‌, તે દેખાતુ' નથી પરતુ તેને ભોશવું પડે છે. 


કુ 


ર્દર 


કમર બે પ્રકારનાં હેય છે; એક તો! દણક્ળ-દેવાવાળાં અને ખીજ 
અદણક્ળ દેવાવાળાં. દેછફળ દેવાવાળાનાં બે પ્રકાર છેઃ--(૧) તતકાળ 
કૂળ દેવાવાળાં (૨) ભવિષ્યમાં કૂળ રેવાવાળાં. ફૂળપ્રદાતાના રૂપમાં 
સવ, નિત્યચેતન ઇશ્વરને માન્યા વગર કોમ ચાલ્ષી શકતુ નચી. 
કૃપાણુ પરમપિતા પરમેશ્વર પણું નિગહાતુગ્રહ દ્વારા ભૂતેતું કલ્યાણુજ 
કર્‌ છે, મનુષ્યને તેના કમ અતુસારજ શુભાશુભ ફળ મળે છે. 
શ્રી વિષ્ણુ કમ'ભોગ કરાવવામાં પણુ કૃપા કરે છે. જેના ઉપર તેની 
કૃપા થાય છે તેના ક્મ-ભોાગમાં કટ ચું નયી; એમ કઢવાનું 
કારણુ તેને સૃછિ સાથે સ'બ'ધ રાખવે। છે. જીવ પોતાના પ્રાકતન 
કમર સ'સ્કારને તટુપ દેહ ત્રહણુ કરી કમ'ફળનોા ભોગ કરે છે; 
અને નવીન કર્મો સ'પાદન કરે છે. ભગવાનમાં કર્મ-સ'સ્કાર્‌ ન 
રહેવાને કારણુ તે ભોગ-દેહ ગ્રહણુ કરતા નથી; અને તેનામાં 
ક્જત્વાભિમાન નથી માટે તે કોઈ નવીન કમના 'સ“પાદક ખનતા 
નથી, જેના મૂછમાં અદઇની પ્રેરણા નથી અને ફળનો ભેગ નથી 
ત્તે કમ" પચલિત-કમ જાતિય કમ નથી. કમનો એ અટલ સિદ્ધાંત 
છે કે સુણ્યતું ફળ સુખ અને પાપડટું ફૂળ ડુઃખ છે. આત્માજ કર્મોને 
કર્મ અને તેના સારા નરસા કૂળોને! ભોપ્તા છે એમ માન્યા વગર 
કર્મ થઇજ શકતુ' નથી; પરતુ વાસ્તવમાં આત્મા કર્ત્તા નથી કે 
ભોક્તા નથી. મતુષ્યને માટે એ અસ'ભવ છે કે તે એકજ સમયમાં 
ખે પરક્પર વિશાધિ ભાવનાએ કરી શકે. માટે કમ સસ્નુચ્યયનેો 
સિદ્ધાંતજ યુક્તિ ચુક્ત છે. કર્મ અતુસારજ શારીરિક આકૃતિ; 
જીવનની ક્સ્થિતિ તથા વાતાવરણું મળે છે. 


“વાવે જરૂર તેવું લક્ષ, નોકા વિનતા શાના તરે ? ” 
( અચે. ગીતાંજલી ) 


ક 1 1ડ પટા 110૫01 1141 ૫01૯૪૯ 11લાલ વાટ તંત્ઞાઇટા' 
ત્વારત 12010111011, 11૯1૯ ત્રધ્ટ હાડ0 ફતાળ ત ૪10). ” ' 
( 2્દિકૃ્રાં લાતા) 


ર્કે 


“પમ*સ સુર્ષ પણુ પોતાના કર્મોને લીધે ખહુ ખરાબ 
કમ ઉપાર્જત કરે છે. કોઇ વખતત છવ ખળવાન થાય છે અને 
કોઈ વખત કમ બળવાન થાય છે. ” (કુમારપાળ ) 


૪ જે ઇશ્વર અને કયામતમાં વિશ્વાસ રાખે છે અને જે 
સત્કમ'પૂવક જીવન ગુજારે છે તેમને તેમના કર્માનુસાર ફ્ળ મળશે, 
તેએ ભય અને શેકથો પર છે. ઇસ્લામ ધમ કમ પધાન પથ 
છે એમ પણુ નથી.” (હુજરત સુઠમ્મદ આદશ ચ સ.) 


(૧૦) કમક્ષય 

કમ'ક્ષય એટલે સર્વ કર્મના બ'ધનમાંથી પણુ" એટલે 
નિઃશેષ છુટકારા એવે! અર્થર છે. પણુ સુરૂષ જ્ઞાની હોય તે. પણુ 
જયાં સુધી દેહ છે ત્યાં સુધી ભૂખ, તરસ, ઉ'ઘવું, ખેસવું ઈત્યાદિ 
કર્મા છુઢતાં તથી; અને પ્રારખ્ધ કર્મને! ક્ષય પણુ ભોગ વિના 
થતે। નથી, એટલે જ્ઞાન થયા પહેલાં જ્ઞાને કરીને નાશ થાય તો 
પણુ જ્ઞાન પ્રાપ્ત થયા પછી પણુ જ્ઞાની પુરૂષને જીવતાં સુધી 
ચેડાં અથવા વધારે કાય કરવાનાં તો રહે છે. નામ-રૂપાત્મક કમ 
જ્ઞાની પુરૂષના નામ-રૂપાત્મક દેહથી કટી છુટતાં નથી; પણુ 
આત્માએ તે કર્મો પાતાના અ'ગ ઉપર લેવાં કે નહિ તે ત્તે તેની 
સ્વત'ત્રતાની વાત છે. એટલે ઇન્દ્રિયાનો જય કરી કર્મમાં પ્રાણી 
માત્રની જે આસકિત હોય છે તે આસકિતનો ક્ષય થવાથી 
કમ" કરતાં છતાં પણુ તેને આંકડો તોડયા જેવું જ થાય છે. કમ 
ક્વભાવથી આંધળાં; અયેતન, સુએલાંજ છે, તે પોતાની મેળે નથી 
જસે પકડતા કે નથી કોઇને છોડતાં; તે પોતે જતે તે સારાંએ 
નથી અને ખાર્ટા પણુ નથી. મતુષ્ય આ કર્મમાં પોાતાતા જીવને 
ભેળવીને પોતાની આસક્તિને લીધે તે સારાં છે કે ખોટાં; શુભ 
છે કે અશુભ તે વિષે ઠરાવ કરે છે, એટલે આ મહત્વ-ચુક્ત 
શ્ાસક્તિ છુટી તેની સાથે કમનો બ'ધ પણુ છુરચે! એમ કહેવું 


નોન 


જોઇએ, પછી તે કેમ્ષ રહે કે જાય ખરૂ સૈષ્કસ્ય આમાંજ સમા- 
ચેછુ' છે; કમ છોડવામાં સમાચેલુ' નથી (ગીતા ૩/૪) છા્ાત્મ્લેક 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી લઈ ખુદ્ધિની સામ્યાવસ્થા પ્રાપ્ત થઇ એટલે કર્ભ 
કરતાં છતાં પણુ પૂર્ણ પ્રકાર કર્મને! ક્ષય થાય છે, સર્વ ભૂતમાલમાં 
સમત્વ ખુદ્ધિ રાખી પોતાના સર્વ વ્યાપારમાં જેણે આ મમત્વ 
ખીજ ખાળી નાખખ્યુ છે તેજ ધન્ય છે; કૃતયૃત્ય છે; ઝ્ુકત છે. 
અને સવ વ્યાપાર કરતાં છતાં પણુ તેનાંજ કર્મ જ્ઞાનાડ્તિથી 
દૃગ્ધ થયાં છે એમ કહેવાય છે. (ગી, ૪/૧૯; ૧૮/૫૬). 


સઘળાં પ્રાયશ્ષિતોમાં પશ્ચાતાપ જેવું ઉત્તમ પ્રાયક્ષિત ખીજ” 
જાઇ નથી. માત્ર તે ઉત્તમ રીતીથો થવો જેઈએ. તે પશ્ચાતાપ જે 
ગમે તેવા નીચ કે।ટિના માણુસને થાય તે! તે પણુ નીચતા તજી 
ઉત્તમ ભગવદ્‌-ભકત ખની ભગવદ્‌-ભજનમાં નિમગ્ન થાય છે; તે 
અન્ય સાધારણુ જતે માટે તો કહેડુંજ શુ'? ફેળીની જાતમાં 
અવતરેલા મનુષ્યને પ્રશ્ચાત્તાપ થતાં તેમાંથી વાલ્મિક જેવા 
જગન્માન્ય રૂષિ ખની ગયા એ સર્વ પદ્ચાત્તાપતુંજ કૂળ છે. કર્મ 
ખ'ધનના નાશનેો ઉપાચ કમ ત્યાગ નથી પણુ તેને। ઉપાય છે કે 
કપ્-ફૂળમાં કાંઈ આસકિત ન રાખતાં તમામ કર્મો પરમેશ્વરને 
શર્પ્ણુ કરી સમતા ખુદ્ડિથી ક્તવ્ય સમજીને કર્‌; કેમકે કમ 
ક્વય' બ'ધનકારક નથી. કફૂળાસકિતજ ખ'ધનતું કારણુ છે. નવીન 
કમર કરવામાં રાગ દ્વેષાદિજ હેતુ છે; અને તેની ચેષ્ટા ડરવાથી 
નાશ થઈ શકે છે. કર્મ" ખુદ્ધિના વિષય છે; કમ' કરતાં તેના સાક્ષી 
ખની રહેલું સ'ચિત અને પ્રારખ્ધ કમ*માં તો કોઇ પ્રકાર ન્જુના* 
પિક કરી શકત! નથી; તે તે! જેવાં થવાતં હહ જે કઈ 
ચુક્યાં તેમાં ક્રેરક્રાર કરવો શકિતની ખહાર છે; પરન્તુ આગામી 
(કિયમાણુ) કર્મોને માટે તો મતુષ્યને ઘટે છે કે જ્યાં સુધી જ્તાન 
પ્રાપ્ત ન થાય અને શરીર સ્થિત રહે ત્યાં સુધી યથાશકિત શાસ્ર- 
વિહિવ પુશમે[તકર્ષ કર્મ કરવાતોજ મયતત કરે અને પાપ કમથી 
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સર્વથા બચતો! રહે. જ્ઞાનથી વાસનાઓને વિચાર કરી ક્ષય થાય 
છે. તે પ્રમાણે ક્મ'થી વાસનાએને। ભોગ કરી ક્ષય થાય છે, 


* જેઓ ડુઃખવડે દગ્ધ થનારા આત્માએ હૈય છે તેમનાં 
તે દુઃખો પત્તિત પાવત, અધસોદ્ધારક અને દયામય પરવર દિગા- 
રની કૃપાથી ચિરસ્થાયી નથી થતાં એટલે કે મતુષ્ય જયારે દુઃખ 
રૂપ અગ્નિમાં તપીને શુધ્ધ થઇ નય છે એટલે પછે પીમે પીમે 
તવજીવનતે પ્રાપ્ત કરીને ઉચ્ચતર ધામમાં સ્થાન મેળવી શકે છે.” 

(આખર) 


(1૧) વાસના-વાસનાબીજ-વાસનાને। પ્રવાહ 


એક વાર અતુશવેલ્લી (યેલી, સાંભળેક્રી, વિગેરે) વસ્તુ 
ધ્ુત$ પાપ્ત થાય સેવી ઇચ્છા થવી તેને કામ અથવા વાસના કહે છે. 
શાસ્રિય દ્રષ્ટિથી ઈચ્છા અથવા વાસના તે મનનો પમ જોવાથી 
તેને ખુદ્ધિ એવું નામ આપવું એ વ્યાજખી નથી; પણુ આ ખુદ્ધિ 
શખ્ટના અર્થને! વિશ્વાર થયે! તે પહેલાં છુદ્ધિ આ એકજ શખ્દનો 
(૧) પરિક્ષા કરનાર્ર ઇન્દ્રિય, અને (૨) ઇન્દ્રિયના વ્યાપારમી મતુ- 
પ્યના સનમાં ઉત્પ્ન થતી વાસના અથવા ઇચ્છા એ ખત્ને અથમાં 
વ્યવહારમાં ઉપચોગ (યતો! આવ્યો છે. સી-સ'ગની ઇચ્છા એ 
શાર્‌ીરિક વાસના છે; એનું સુખ્ય જન્મ ર્થાન મનુષ્યની , કલપના 
શક્તિમાં છે. મેના જન્મ કલ્પનામાં થાય છે; અને વૃદ્ધિ શરીરમાં 
થાય છે. જેમ જેમ તેનું દમત કરવામાં આવે તેમ તેમ તે વધતી 
જાય છે, તેથી જીતાવી સુશ્કેલ છે. તેને અટકાવવાનો! રસ્તે! કરીએ 
તો શારીરિક કષ્ટ કરું “અતે મતતે બીજા વિષયમાં સુથી રાખવું 
એજ છે. વાસનાતી શદ્ધિ બ્રહ્યાત્મ્ેકચ રૂપ પરમેશ્વરનું શુદ્ધ સ્વરૂપ 
એળખ્યા સિવાય થવી શકય નથી. વિષય વાસના નષ્ટ #થવા સ્રાટે 
પરમેશ્વસતું પૂણુ સાન થવાની જરૂર છે. વાસનાતો પૂછું ક્ષય થચ્ 
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છે કે નહ્‌ તે પરોપકાર માટે કરેલા નિષ્કામ કમથી જેવું જાહેર 
થાય છે તેવું ઓજા કશાથી જાહર થતુ નથી; અને તેથી નિષ્કામ 
કુમ એ વાસના ક્ષયનુંજ લક્ષણુ અને કૂળ છે. વાસના એક પ્રખળ 
નિખળતા છે. સ્થુળ વાસનાને પ્રીતિ વૃદ્ધાવષ્થામાં ક્ષીણુ થાય 
છે. શારીરિક દુઃખથી ગ્રસ્ત થાય છે; જીણું થાય છે તેમ ત્તેમ 
જીણું ઇષ્ટજનનો મોહ છોડી અન્ય જનત્તે ઈજ્ટ ગણુવા લલચાય 
છે; ભોગાન્તે શ્રાન્ત કરે છે; અને શ્રાન્તિને અન્તે ષુનરૂદીપત કરી 
શ્રાન્તિ અને દીપનની ઘટમાળ ચલવ્યા કરે છે, એમાં સ્થુળ શરી- 
શતું સત્વ નષ્ટ થાય છે અને સૂક્મ શરીર મૂઢ થાય છે, અને જેમ 
જેમ કાળ જાય છે તેમ તેમ માત્ર વ્યસનીના વ્યસન જેવું શુષ્ક, 
નીરસ અને પ્રસ'ગે દુઃખદ થઇ પડે છે સૂક્મ શરીરની વાસના- 
એનાં લક્ષણુ આ સર્વ વિષયમાં ખાથી વિપરીતજ ગણી લેવાં, 
આમરણાન્ત સૂક્મ પ્રીતિની જવાળા જળી શકે છે. સુખ-દુઃખમાં 
અટ્દૈત રહે છે; સર્વાવસ્થામાં અતગુથુ રહે છે; કાળ એને ચક્ત 
નથી કરતે! પણુ એનાં આવરણુને નાશ કરે છે. જેમ વધારે કાળ 
જાય તેમ એ પ્રીતિ પ્રીતિના સાર રૂપે પદ્રિણામ પામે છે અતે 
જરાવશ્ધાથી, વૃદ્ધવયની વિકળતાથો તેને! રસ નષ્ટ થતો નથી 
એલું સત્યાતુભવી ભવભૂતિનું વગ્રન છે. વાસના દ્વારા અન્તઃકરણુમાં 
વિષય અધિકાધિક સુષ્ટ થાય છે, અન્ય વિષચે। ન્યૂન થઈ શફે છે, 
પરન્તુ વાસનાનો વિષય આગ્રહ સેવતાં પણુ કમીં કરી શકાતો 
નથી કારણુ કે તે જીવન છે; તેના સિવાય આ શરીર ચાલી શકતુ' 
નથી. પરન્તુ ચે! ગ-સાષક ત્યારે પરખાદ્યાનો અનુભવ લે છે ત્યારે 
વાસનાતું સહુજ નિયમને થઈ શકે છે. જે વખતે માણુસને એવે 
અનુભવ ચાય છે કે હુ સ્વચ* બ્રહ્મ છુ' ત્યાર શરીરનું મિથ્યાત્વ 
ર દહ થાય છે અને ઇન્દ્રિયાનાં વિષયોની વિસ્મૃતિ યાય છે. વાસતાની 
વ્યાપ્તિ શમેટલી ખપી છે કે તે દેહને ખખર્‌ ન પડવા રૈતાં તેની 
પાસે સુખ-ડુઃખ ભેગવાવે છે. જયારે ચિદાકાશમાં પ્રાણુના નિરા- 


કેરે 


પ્રયી મતને લય થાય છે ત્યારે વાસનાનો વિચાર આપેઃ આપ 
વિલયને પ્રાપ્ત થાય છે, - 


નપ 


વાસતા બીજ 


ગયટિ અથજ વ્યકિતનું વાલના બીજ અને કારણુ શરીર 
તેના સર્વ જન્મ જન્માન્તરમાં એકજ રહે છે મૃત્યુથો સ્થૂળ 
શરીર ખદલાય છે; સૂક્ષ્મ શરીર વિકાસ પામે છે અને કારણુ 
શરીર પ્રથમ વિકાસ પાસે છે અને સદ્દાસતાએાના ઉદય પછી .ડાસ 
પામતું' જાય છે, જડ પદાર્થને જ્ઞાન કૅ વાસના કાંઇ નથી, તો પુ 
જડે ધમ'તા નિયમ વાળી તેમની સૃછિ ટકી રહી છે ને ચાલી રહી 
છે, પશુ-પક્ષોએમાં ને કૃમિ આદિમાં પ્રત્યક્ષ દ્રષ્ઠિનાં જ્ઞાન અને 
વાસના છે તેથી તેમનાં સ્થુળ-શરીરનાં રક્ષણુ થાય છે તેમ તેમની 
ભિન્ન ભિત્ન જાતિએ ભોજન પામે છે. મનુષ્ય જાતિ પણુ જ'ગલી 
ભવસ્થામાં એવી સ્થિતિમાં હોય છે ને પશ્પિક કમે કાળે કરીને 
તેની ખુદ્ધિ અને વાસનાઓ પરોક્ષ વસ્તુનું થહુણુ કરે છે, આટલા 
લેદ્ના પ્રમાણુમાં મનુષ્યની સ્થુળ ખુદ્ધિ અને વાસનાઓ સૂહ્મ 
થતી નાય છે, અને શુદ્ધ જ્ઞાનનો ઉદય આવી પરોક્ષ ગાહિણી 
ખુહ્ધિમાથી થાય છે તેમ શુદ્ધ ધમ'તો ઉદય મતષ્યોમાં આવી 
સૂક્મ થતી વાસનાઓમાંથી પ્રકટ થાય છે, અન્ય પ્રાણીઓને 
વાસતાએ છે અને સખ-ડઃખતા ઉદેશવાળો અપેક્ષાએ] છે; તે 
ભપેક્ષાવાળી સૃષ્ટિના પાષણુ માટે મતુષ્યોમાંથી કેટલાકમાં પ્રમ 
આુદ્ધિ ઉદય પામે છે. વાસનાઓની ઉપમા છુધા અતે તૃષ્ણા સાથે 
નથી; પણુ રાનેન્દ્રિયોની વૃત્તિઓ! સાથે છે. શખ્ટ-સાનાહિ વિષયના 
ગ્રહુણુ સાથે અન્તઃકરણુની વૃત્તિના સ'ચોગથી લાલસાઓ મનુષ્યતે 
જઇ નવી સૃષ્િમાં પ્રેરે છે. આમ આ ઇન્દ્રિયો ક્વારા આવેલાં ક'ઈ 
ક'ઇ જ્ઞાન વિરીષતું અત્તઃકરણુમાં ગભ પેઠે કપન્દમાન થાય છે 
(યાં એ ગજની સાતા જેવી અન્તઃકરણુની પાતાનીજ કે!ઇક વૃત્તિ 
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તેને પ્રોતિથી પોપે છે ને અપૂર્વ સ્‍્તન્યપાન સ્પે છે. આ પ્રીતિ, 
ભા સ્‍્તન્ય-તે ભન્તઃકરણુમાંથો વાસના રૂપે આ ગર્ભ: વિષયના 
ઉપર દ્રવે છે-વપે છે, આવૃત્તિ તો આ વાસતાઓતું રસનેન્દ્રય 
છે. આ વૃત્તિમાં વિષય ચિન્તનશ્રી અસા વાસના-આ રસ લાલસા 
વિકાસ પામે છે. આ વાસનાઓનાં કારણુ નિવાર્ય છે; તેમની ગતિ 
શકી શકય છે; ને તેમના માર્ગમાં મર્યાદા મૂકી શકાય છે. જે 
મનમાં વાસના ઉપજે છે તે મનતું મૂળ આત્મદેવ છે. એ આત્મ 
દેવ સત્ય સ'કલ્પ અને સત્ય કામ હોવાથી એને! કોઇ પણુ સ'કલ્પ 
“પૂરો થયા વિના રહેતોજ નથી, એને આપુ ઇશ્વર અથવા 
એવું કોઈ અન્ય શકિત સૂશ્રક નામ આપીએ છીએ. 


વાસનાને પ્રવાહ / 


કષ્ટ વાસનાનો પ્રવાહે અનાદિ છે: સાપનથી તેનો શ્સટકાવ થાથ 
છે, અને નાશ્ઞ પણુ થાય છે. ન્યાં સુધી તેના નાશ ન થાય ત્યાં સુધી 
મેરી ફરીને જીવ ડ્માપ ક૨ છે; અને તેમાંથી સ'સ્કારા ઉત્પન્ત થાય 
છેજ અને તેથી સ'સાર એટલે જન્મ મરણુના કેરા થયાજ કરે છે 
જીવ સાધનોથી અનાદિ કર્મ વાસનાના પ્રગાહ અટકાવી શકે નહિ 
દ્યાં સુધી તે પ્રવાહ અવશ્ય ચાલ્યાજ ફેરે છે; ત્યાં સુધી વાસનાને 
હૅડુ ફળ, આશ્રય અતે અવલ'બન એ ખધુ રહે છે વાસનાનો 
હેતુ ક્લેશ અને કમ છે રારીર ધારણુ કરવું અને આયુષ્ય ભેાગં- 
વવું એ તેતું કૂળ છે; ચિત્ત તેને! આશ્રય છે; રૂપ [વગેરે વિષયે 
તેતું અવલ'બન છે. આ ખધાને અવલ'ખીને જીવ કૂરી ફરીને વાસ- 
નાતો સ'ત્રડુ કરે છે અને તેનાથી બ'ધાય છે. અને ફૂરી ફૂરીને 
ઉપરના ચાર ભોગમાં પ્રવૃત્ત થાય છે. આ ભોગ રૃપી જ્ડાડમાંથો 
ફરીને ભનિષ્યના ભેગનાં બીજરૂપ વાસના અથવા સ'સ્કાર સગ્રુહ 
ઉત્પન્ન થાય છે. સસાર ચક નિરન્તર આ પ્રમાણે ચાલે છે, 
અનન્ત જન્મની અનન્ત વાસનાઓથો જીવનું અન્તઃકરણુ ભરાએલ 


૩૩ 


દગાએલ રહે છે કર્માતુસાર પાસના અતે વાગનાતુમાર કસ 
યા #અ'તે મતિ સા ગતિ? અતૃસાર આગળ જન્મ થાય છે; 
અને ફૂરી ફરી પૂર્વ વાસતાએ અડુસારજ તેના દ્વારા સ્વાભાવિક 
કમ થાય છે, 

“ઘણી વખત માતવી પોતાની તૃતિખોને પોતાનાથીજ 
છુપાવે છે, કખાવે છે, ભૂવવા મથે છે. ધની વખત વાસના વરાળથી 
પણુ પાતછુ' સ્વરૂપ ધરી હૃદય ઉપરથી પમાર થાય છે ત્યારે છંદ", 
યને ભાન પણુ રહેતુ' નથી એ વાસના જન્મી પણુ આત્માની 
નજીક આવેછુ' કોઈ આંતર-ભાન (319 ૦0050210115 11114) એ 
વાસનાના જન્મને નોંધી રાખે છે અને માનવી ન્ાગુતાવસ્થા છોડી 
નિદ્રામાં પ્રવેશ કરે છે ત્યારે પેકુ' છુયુ' ભાન ઉપર તરી આવી 
એ વાસનાતા અણુ ઉપરથી એક નવી ગૃષ્ટિ રચે છે એ સૃષ્ટિ 
તે સ્વષ્ત, આમ સ્વપ્ન ગએ આત્માનો ચાડિચે। છે.” (ગ્રામ લક્ષ્મી) 


(૧૨) જીવનાસકિત 


જીવનાસક્તિ સાહજિક છે જે ચોગીની આત્મિક ભાષામાં 
કહીએ લો એ સ'સ્કારો થાય-કહેવાચ છે સ'સ્કારા-પછી તે સૂક્મ 
હાય કે ગુક્ત-ચિત્તમાં સૂતેલા હોય છે, મશ્ણુ વિવેના સ્વ ભૂત- 
કાળના અતુભવે; અને અત્યારે આપણે જેને સ્વાભાવિક ખુદ્ડિના 
નામથી એળખીએ છીએ તે ખીજુ' કાંઈ નહિ પણુ કિં'તુ અનુભવનું 
કિ'ચિત ચેતનયુક્ત થયેછુ' સ્વરૂપજ છે એનો નિવાસ ચિત્તમાં છે; 
અને તે કમ'હીન અથવા ક્મ'શૂન્ય નથી પણુ ગૌણુ રીને કર્મ 
કર્યા કરે છે એ સ્થૂળ રૂપવાળી ચિત્તવૃત્તિય।-મનની લહેરીઓની 
અઆપણુતે લાગણી થઈ શક્ઠે છે અને આપશે તેમને એળખીં પણુ 
શકીએ છીએ. એટલે કે તેમના ગુણને સારી રીતે જાજી શકીએ 
છે. તેથો એમને] સત્ત્વરજ સ'યમ કેરી શકાય છે આપણા 
વિકારો સગસ્કારૉર્નું ને આપણે દમન કરવું હેય તો! મૂળમાંથીજ 


૩૪ 


આપશ તેનો ઉચ્છેદ કરવો જોઈએ. એમ કરીશુ તોજ માત્ર આપણે 
તેમના મૂળ બીજને ખાળીને ભસ્મીભૂત કરી શકીશું કન્યથા 
એમ થયું અશકય છે. જેવી રીતે દ૩ધ ખીજની પૃથ્વીમાં વાવણી 
કરવાથી તે વૃક્ષરૂપે ઉદ્દભૂત થઇ શકતુ' નથો તેવીજ રીતે મૂળમાંથોજ 
તેમના પ્રાથમિક રૂપમાંજ સ'સ્કારો-વિકારોને નાશ કરી તાયે 
હોય તે! તેઓ પાછા કોઈવાર પણુ માથુ ઉ'ચુ' કરી તથી શકતા. 
જેએ વિચારવ'ત છે તેએ જન્મ અને મૃત્યુ એ ભ્રાંતિ છે એમ 
સમજી ખન્નેનો શેક કરતા નથી ન્યાં વાસનાએતું સાગ્રાન્ટય છે 


ત્યાં સ્વત'ત્રતા કેવી ? અતુસવ દશષ્તનું મૂછ છે અને સ્વત'ત્રતા 
તેનું લક્ષ્ય છે. 


* જેનું જીવતર પ્રકાશ આપે એનેજ જીવવાનો અધિકાર, 
કશુ કહ્યું કે જીવન રૂપાળુ' નથી ? (ગ્રામ-લક્ષ્મી ભા. ૧. ) 


* જીવનને સુખમય ખનાવવું હોય તે! તેને સુ'ઠર પણુ 
બનાવવું નેઇએ. ” 


“ જે વિદ્યાર્થી દોરડાનો ઘસારો ન વેઠે એ જીવનને! ઘસારો 
શુ' વેઠી શકે ? 9 ( ગ્રામ-લક્ષ્મી ભા. ૧. ) 
* જેળવણીને અથ જ્તાનત્રડ્ધિનો કરવામાં આવે છે તે ખદલ્ી 
રસત્ર્ધિને કેળવણીના સુખ્ય ઉદ્દેશ તરીકે સ્વીકારવામાં આવરી 
ત્યારેજ જગતના શોટા ભાગના જીવનમાં વ્યાપેલી નિર્ચતા 
અદૃશ્ય થરો, ?” (ગ્રામ-લક્ષ્મી ભા, ૧.) 


“ જીવન એટલે શોખ કૅ ધમષ, લગ્ત એટલે વિલાસ કે 
વિકાર, આકર્ષ્ણુ એટલે માત્ર લે!લુપ કે નવજીવન ઉપજાવતી સહા 
ગભીર પ્રેરણા 1 ” (ગ્રામ-લક્ષ્મી ભા. ૧. ) 


“જે જીવનમાં રસ ન હોય તે જીવનમાં ગીત જત્મેજ નહિ.” 


3૫ 


૪ જીવતપલટાને ઉપસાવી સ્પઇ કરતા સ'સ્કારો વગર માતવ 
જાતને ચાલવાનું નથી. ” ય 

“સુખ સ યમથી શોભે છે. કુખ સ'યમથી જીવતુ' રહે છે.” 

ન્‍ (ગ્રામ-લક્મી ભા. ૨. ) 

“ જૂના નવા જીવનની અથડામણુ ભયકર હોય છે. ” 

(ગ્રામ-લક્ષ્મી ભા. 8.) 

“ આપણે જ્યક્તિગત-એકલા અ'ગત જીવતા નથાં; આપણે 
ઇંતિહાસિક રીતે-સમાજતા એક અણુ તરીકે જીવીએ છીએ. અણુ 
ગમે તેટલુ' સારૂ' હોય છતાં આખા રેડને હરકત ટરે તે! તેને 
કાપી કાઢવું જેઈએ. ” ( ગ્રામ-લક્ષ્મી ભા. ૩.)” 

૧ ચીડીયા માથુસતું જીવન રટ્ટ ખની જાય છે. આન'દી 
માનવી ગમે તે સ'નેગામાં મોજ કરી શકે છે. 

૬ ડગલે ને પગલે મૃત્યુના એળા ઉભુ' કરતુ' જીવન એ શુ' 
ફર મશ્કરી નથી ? ” (ગ્રામ લ, ભા. ૩) 

« સાનવ જીવનની ઉન્નતિ-જે એક ડેગલાં જેટલુ' ભાવિ 
રખાય તેટલા પૂરતી ઉન્નતિ વિષે આસ્તિકતા કે નાસ્તિકતા મતભેદ * 
ઉપજાવતાં નથી, ઇશ્વર હો કે ન હો. માનવતા ઉત્તત પશ્રગામી તે! 
દૈખાય છે, 7 (મા, લ. ૩) . 

“ જીવનમાં જેમ અનુકુળ પતિની જરૂર છે તેમ એકાદ 
ઉઠાર્‌ વીર મિંત્રની પણુ જરૂર છે. ” 

% જીવત કરતાં મરણુ વષાર્‌ ઉ'ચુ' છે. જીવી તો બધા 
#તણે-મરી જાણુ તે ખરો.” (મા. લ, 3૩) 

“જેછુ વિહોણા પ્રેમને. સા્‌છુ છીવત સમને સદા, 

હેતુ વિણાણા મેથથી, દાદારની ચાવી સશ્હુમ, 
હરદમ સ્‍્મરણુ દાદારનાં, થાતાં છવનનૌકા તર્‌,” 
(અશે1, જ. ગી.) 


ઝર 


૯ નાવિક જીવન નૌકા તણા, હાદારને ક્મરવા સદા; 
રીનતા દયા સ્વીકારતા, ભિતી જરા ભાસે નહિ. ” 
(અરૈ।. જ. ગી.) 


“ જી'ગી એ અખ'ડ વહેતો ઝરો છે. જીવન પધ ક્ષેત્ર 
અને કાળમાં વહેતો ઝરે છે. ” 


વ્યકિત જે પોતાને વિકસાવી સભષ્ઠિ ભાવનામાં લીન થઇ 
શકે તે આ ઝરાના ભય'કર નાચમાં મળ જ માત્ર અનુભવે, 

દરેક મહાન (હેલથાલ એ જી'દગીની મ્ઞાજ છે. જીવનતા 
પ્રવાહુમાં તરો-ખેલેો-હસો અતે નાચો, મડદા માફક તળીએ ખેસે! 
નહિ તેમજ ખે'ચાઈ જાએ નહિ. 


મસ્ત જી'ગી એજ જીવન, એજ 1.1૯, એજ રાજમાર્ગીનું 
જીવન, એજ ખાનદાન જીવન, અતે એજ આપણી જીદગી, સ્તત'ત્ર 
અ'તઃકરણુ હૈય ત્યાં આન'દજ હોય -મસ્તી હોય. 

નિર'તર સ'કટ વચ્ચે જીવવું એજ જીવનતે વિંસ્તારવાનું 
અતે મહાન પ્રજા બનાવવાનું એકનું એક સાધન છે, 

સે!ટામાં સોટી મસ્તી ડ0 તામાં છે અને છતાં તે શાન્ત 
ક્રિમ રખાય. 

ફુનિયા કોઈ કાળે સ્થિર, અને સમાજ કોધં કાળે અકરિય 
હતાં નહિ અતે થશે નહિ. વધારેમાં વધારે વેગથી ,ડુનિયા અને 
તેમાંના સમાજને ચાલતી રાખવામાંજ 11(2-10₹૦૯ (જીવત-તત્તવ) 
ની અમરતાનો વાસે! છે અને તેથીજ ૩૦૩॥પટ અને પલ્ટતદંપ્ટ 
શવ]. બો. ળે, રષ,5૦0,૦6. 3પ તિરતર પ્રતિ[દેયા, કર્યા. કરે સેવી. 
બ્યવસ્થા કશ્વામાં શ્રાવી છે. (મૃત્યુના મ્હાંમાં) 

« ખાલયૃષ્ણુની રણુગીત લલકારતી ખ'સીના સૂરપર હીવાના 
અની પગથી તેમજ મસ્તકથી તારવાની તથા તલવાર્ના-વ્યાપાર્ના- 


૩ણ 


તત્વજ્ઞાનના તેમજ સેવાના શસ્રવડે જીવનયુદ્ધ ખેલવામાં રસ 
લેવાની જરૂર છે. ” (મૃત્યુના મ્હૉમા) 
“૧1૯ ૯ણ ઊં 101 લ 15 10 19૯6 તતાઇર- 
01351! (આન'દમય જીવનતું છષું' રહસ્ય સ'કટમાંજ જીવન જીવવું 
એ છે.) 10 111085 4 પ/ત0120 9) 102 (ઘર 140; 
ઉંદ્રાટૂટદ વલં 141. (બરો અથ સુરૂષ એ છે કે જે ભય અને 
રમતની માગણી કરે છે). ” (મૃત્યુના સ્હામા) 

૬ નિરંતર્‌ સ'કટ વચ્ચે જીવવું એજ જીવનને વિસ્તારવાનું 
અતે મહાન પ્રજા બનાવવાવું એકતું એક સાધન છે. પ એલલેૅ 
ઇન્દ્રિયોતું સ્વામિત્વ જેલ મેળવ્યુ' છે એવા મસ્તને આખી દુનિયા 
પોતાની ખનાવવાતો હક છે એમ તેએ મૌન રહીતતે પણુ બોલશેન 
પાતાના ખહિશત્માપર જય મેળવનારને આખી ટુનિયા પર રાજ 
કરવાનો હક છે-માણુસે પોતાયર-પોતાના શરીર, મન તેમજ બુદ્ધ 
પર્‌ જય મેળવવે! જેઈએ. ” (મૃ. સ્હામા) 

“ સરજનહારે ખલક સજીને તેમાં ત્રણુ તત્ત્વો મીં્ષાવી 
દ્રીધાં છે. કુદરત, માનવતા અને પ્રભુતા. એ ત્રણુના સ ચગ અતલેજ 
સાચુ' જીવન. ” (મહાત્માઆની મરતી) 

“જી'ગી આ ક'જીસાઇના ઈરાદાસરની નકામી નથા. તે 
સહાની અમે તજીવી સ'ભાળ અને ચિ'તામાં ગુમાવવાની નથી. ” 

. ૪ તસસાર એવા જીવનમાંથી ઉત્તમ આચરણુરૂપ ચારના 
સ'ગહે .કરવે!, ” (હેમચદ્રાચાર્ય) 

૬ મયુષ્ય જીવનથી ઉ'ચા પ્રકાસ્તું સ્તત'્ર ધભુમય જીવન 
પણુ જગતમાં રહીને શોગવી શકાય છે; એટછુજ નહ જયુ તે 
જીવન પ્રાપ્ત કરથું તેજ બધા મતુષ્ય જીવનનો સ્રુખ્ય હેતુ છે, સવ 
«પ્રકાર આનન્દ લેવો તેજ જીવનનું રહસ્ય છે. ” 
ડર (શરવિન્દધોયતું તત્વજ્ઞાન) 


હ 


“ સાનવ હદય ફુખળતાઓથી સદા ઘેરાખલું' છે. ?' : 
(સશ્નાટૂ અકબર) * 
થ અકખર ઘણીવાર એમ પણુ કહેતો કેઃ-ઇશ્વર પ્રત્યે મારી 
તો! નિર'તર એક એજ પ્રાર્થના છે કૈ જ્યારે પણુ મારી કાયાથી 
કે વાણીથી એકાદ અપકાય થઇ જાય ત્યારે હૈ પ્રભુ | આ જીવનનો 
અત આણુજે, કારણુ કે તું' અપ્રસન્ન મ્સન્ન થાય એડું કાર્ય કરીને હું મારા 
પાપને ભાર્‌ વધાશવા ઇચ્છતો નથી, પાપમય જીવન ક્વીકારી જવતા 
મૃહૈથું તેના કપતાં મરી જવું એજ વિરેષ ઈચ્છત્રા યોગ્ય છે ” 
(સસ્રાટ અકખર) 

ક “જીવનને જીત્યાં નહીં તો જીદગી ધરી ન પરી, 
જીવન ધમને «ણચે! નહીં તો જી'૬ગી ધરી ન પરી. 

ર નિર્મળ હદય રચે શુ' આશા તણા મિનારા, 
ભાત્મખળ અગે નથી તો છી'હગી ધરી ન પરી, 
દાસત્વમાં મળે નહિ, સુકિતિ તણા કિનારા, 
ને શુલામી ના ઢળી તે, જી'ગી ધરી ન ધરી.” 

(વિધિના ખૈલ) 


ડુ સે (૧૩ ») સકલ્પ 


કલ્પનાતીત શુદ્ધ બ્રહ્માની ખેડ કરવા માટે અપાત્ર એવી 
ભૂમિમાં હુ' અનેક પ્રકારનો થઈશ એવા સ'કલ્પને અ'મુર ફુટે છે 
અનેં તરતજ બ્રહ્માંડના સુષ્કળ આકારાના આવિર્ભાવ થાય છે, 
ગ્રત્યેૈક આકાર જે આપણે તપાસીને જેઈએ તો તલે તેજ બીજથી 
અર્થાત્‌ પાહ્દાથીજ પરિપ્ણ' ભરેલેદ છે એમ રેખાય છે, અતે તે 
પ્રત્યેક આકારમાં કેટલા જીવોની ઉત્પત્તિ થાય છે અને નાશ થાય 
છે તેની ગલુના પણુ કરી શકાતી નથો. પછે તે ખદ્દાંડના ગાળાના 
પ્રત્યેક અ ઝમાથી અસ“ખ્ય ગમાદિ સ'કલ્પ ઉત્પન થાય છે. સ'કક્પ 


ડફ 


રૂપી સ'ધ્યાકાળમાં સાનરૂપી ચક્ષુએઃ અત્તાનરૂપી અ'ધકારથી કેટલીક 
વખત ગ્રસિત થાય છે, માટે ત્તે ઝઝકળામાં હુ' બખ'ડ હોવા છતાં 
ભૂતો મારાથી પૃથક્‌ દગગોચર થાય છે. જે પ્રમાણું માળા વિષેની 
સર્પની બ્રાન્તિ ટૂર થવાથાં, માળા જ અવશિષ્ટ રહે છે તેજ પ્રમાણે 
તે સ'કલ્પની સધ્યાની વેળા વ્યતીત થઈ જાય છે એટ્લે માર્‌ 
અખ'ડિત ક્વરૂપ જ અવરેષ રહે છે. ભૂત-ભેદની જે પ્રતીતિ થાય 
છે તેતું કારણુ દ્રણાના સ'કલ્પજ છે. આ મારા નિરૂપાધિક સ્વરૂપ 
ચર જે ભૂતોની કલ્પનાનો આરોપ કરે છે તેને તેનો કલ્પનાને લીધે 
મારામાં ભૂતનો આભાસ થાય છે. તે કલ્પના કરનારી માયાની 
સમાશ્તિ થઇ એટલે મારૂ' નિરૂપાધિક શુદ્ધ સ્વરૂપ સપષટ દેખાય 
છે. આપણા મનમાં કલ્પના ઉત્પન્ન થવાથાં અખ'ડ બ્રહ્મ સ્વરૂપમાં 
ભૂતોને ભાસ થાય છે. આ કલ્પનાને ત્યાગ કરીને જયારે આપણે 
ભેઇએ છીએ ત્યારે એવી કલ્પના સ્વપ્તમાં સુદ્ધાં આવત્તી તથી, 
તે કક્પતાના અભાવમાં જેઈએ ત્યારે સર્વત્ર હૂં" જ છુ એમ 
જણાય છે માટે ભૂતોનું ગસ્ત્િત્વ કિવા નાસ્ત્તિત્ત એ કલ્પનાની 
ઉત્પત્તિ કિંવા લય પરજ આધાર રાખે છે. અર્થાત્‌ ભૂતોનું બસ્ત્િત્વ 
કલ્પનાની ઉત્પત્તિ થતાં ભાસે છે અને કલ્પતાને! લય થતા તેનો 
પણુ લય થાય છે કલ્પનાને ઉત્પન્ન કરત(ર અજ્ઞાન સમૂડ નાશ 
પામ્યા પછી ભૂતે(તું અસ્તિત્ત કિવા નાસ્તિત્વ કયાંથી ભાસશે ? 
,ખીજમાંથી ૬ૃક્ષ અને શાખા ઉત્પજ્ન થાય છે. અને પાછળથી તે 
સમસ્ત જૃક્ષતો બીજમાં સમાવેશ થાય છે તે પ્રમાદ આદિ સ'કહ્પ- 
માંથી સવ જગતની ઉત્પત્તિ થાય છે અતે સુતઃ તે જમન ખાષિ 
સ'કલ્પર્મા હય પામે છે. આવું અભ્યકૃત વાસના રૂપી જગત્‌ બીજ 
'જે સક૯પ તેતે! કલ્પને અન્તે જ્યા લય થાય છે તે સ્થાન છૂ જ 
છુ'. સપ પાતાના વાક્તવ્યતું સ્થાન જે ચન્કન તેજે બળતું હોય 
તો તેને ત્યાગ કરે છે તે પ્રમાણે મને જે એળખે છે તે સર્જ 
ફસ'કક્પનો ત્યાગ કરે છે, લય રૂપી પલગ પરતી થૂત્ય રૂપી શય્યા 


જ્ન્ઠ 


પર બળવાન સ'કલ્પ ઉઘતેો હતે! તે અકસમાત જાગૃત થયે અને 
પાતાના વ્યાપારમાં સર્વદા તત્પર હતો, તે તેને પોતાની ઇચ્છા 
રૂપ ઉપહાર મળ્ચે; અને તે સ કલ્પના નિર્ઝુણુ સ્વરૂપને ત્રિભુવન 
જેવડો ખાગ તેની ખટપટથી રંગ રૂપને પ્રાપ્ત થયે. પછી ભિજ્ઞ 
શિજ્નઞ પચ મહોાભૂતે એકત્ર કરી ભૂતગામના જશયુજ;, સ્વેદજ;, 
અ'ડજ અને ઉદ્ભજ એવા થાર ઘાટ રચવામા આવ્યા; પછી 
પ'ચ-મહાભૂતના જદા જુદા પેટા ભેઢ કરી ઘાટો તૈયાર કરવામાં 
આવ્યા; અને તેની ઉભય ખાજીએ કર્મ-અકર્મના હમલા ખડડીને 
તેની વચ્ચે પડતર જમીનના અર્થાત્‌ પશુ, પક્ષી આદિતાં રાના 
ખનાવ્યા; પછી એ સ કલ્પના ચોગથી જન્મ-મૃત્યુને આવવા જવા 
માટે સુલભ અને કરી ખ'ધ નં પડે એવી વાટ તેયાર કરવામાં 
આવી; પછો સ'કલ્પે અહુ'કારની સાથે એકય કરી ખુદ્ધિદ્રારા ચરા- 
શરને! વ્યવહાર ચાલુ કર્ચ. આ પ્રમાણે ચિદ્કકાશમાં સ'કલ્પ રૂપી 
શાખાની વૃદ્ધિ થતા પ્રપ'ચતું મૂળ કારણુ તે (સ'કલ્પ ) થયો. 
* સ'કલ્પ સ્ધૂછા અવતાર ધારણુ કરે એજ માનવીતે મહા 
મ્રયત્ન--અને એમાંજ એની મહત્તા. ” (ઞામ લક્ષ્મી ભા. ૩). 


(૧૪) સ્વભાવ--ધમ માગર 

તૃષ્ણા સમશિલાષામાંથી કાર્ય કર્વાતું સામશ્યર ઉત્પજ્ઞ થાય 
છે, એકના એક વિચારતા ષુતરાવર્તન ઘતાં શીલ અથવા સ્વશાવ 
બધાય છે. કાર્ય કરવાના ઇચ્છામાથી કૃત્ય થાય છે, અતુભવમાંથી 
જ્ઞાત યાય છે; અને દુઃ ખજન્ય અતુભવમાંથી સારાસાર વિવેક- 
જ્ઞાન થાય છે. માનવ ક્વભાવમા પશુત્વતે! જે ભાગ છે તે અતિ 
દતરત્કરણોવ છે; પરન્તુ જવા ઝુર્ષી તેનુ રૂપ તદૃન નસ અને સપણ 
દેખાતુ નથા ત્યાસુધી તેને અગત્યતા અપાતી નથી, તે બિભત્સતા 
'મુસ્‍્લા ધવાથીજ આપણે તેનો !તરન્કાર કરીએ છીએ. સ્વભાવ આ 
“ફાખ્ડતો ખર્થ-કોઈપણુ પદાર્થનું સૂક્મ ક્વરૂપ એવે! થાય છે. દરેક 


રર 


સંતુષ્ય પોતાનું ભાવિ પોતેજ ખાંધે છે; પોતેજ પોતાનો વિધાતા 
છે. મન, વાચા અને કર્મવડે જે જે શુભ-સ'શ્કારો મતુધ્ય આંહી 
કરે છે તેના પ્રમાણુમાં તેની ઉન્નતિ થતી ન્તય છે. 


* નિશ્રષી સુરૂષજ પે!તાતા કાર્યમાં કાવ્ય નિહાળી શકે. ” 


(ગ્રામ-લક્દમી). 
* અવગણુના સે વર્ષ સુધી ભૂલી ન જવી એ આ સ્વ- 
શાવના અ'શ છે, ” ઉસરસ્વતીચ'દર ભા. ૩) 
૬“ જીવને ગતિ આષેૅ તે ધમ તેથી ઉલટુ' ગતિને રે 

તે અપ્ષ, ?* (મૃત્યુના ગ્હૉંમાં) 
* જામળતા, આરદ્તા, લાગણી કે જે પમતું-જૈતતવતું 

મૂળતત્ત્વ છે. 7” (મૃ સહા.) 
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« પરાપકાર કરવામાં મહાત્માએ! વ્યસની હોય છે. ” 
કુમારપાળ) 


ન 


- ઇહપશ્વોતાને પુત્ર જે દુષ્ટ વ્યવહાર કરે તે! તેને ચોગ્ય શિક્ષા 
જુરી.-સન્માગે વાળી શકાય, પણુ ભ્રાતાની સાચે જે એક વાર્‌ 
કલેશ કે કુસ*પ થાય તે! તે કોઈ કાળે દૂર થાય નહિ કારણકે 
પુત્રના અપરાધ તે! સવ* કોઈ ઉદારતા પૂર્વક સહન કરી લે, પણુ 
બ્રાતાના અપરાધ સહુંદયતાપૂર્વક સહન કરે એવા ઉદાર સુરૂષો તે 
વિરલજ હોય છે પુત્ર પ્રત્યેના અધિક સ્નેહ પુત્રના અનેક દોષને 
ક્ષમા આપી શકે છે, પરતુ ભ્રાતાનો રાઈ જેટલે દોષ પણુ અન્ય 
ભ્રાતાની નજરમાં એક પર્જ્ત જેટલે! પ્રતીત થાય છે. ” 

(સસ્રાટ અકબર) 


“ તમકેબર-ભાઈ એ પિતાતુંજ એક સ્મારક ચિહ્ન છે. કારણુ 
જે ભાઈને નેવાથી સ્હેજે પિતાતું સ્મરણુ થઈ આવે છે. ” (સ. અ.) 


“ ચાંદખીખી-એક પ્રખળ મતુષ્ય ફુખ'ળ મતુષ્યના ઘરમાં 
એકવાર માત્ર પ્રવેશ પણુ કરે તો પછી તે ગૃહની ખહાર નીકળવાું 
તે કદિ પણુ પસદ કરે નહિ કદાય ગક પ્રમળ મનુષ્ય ખ'ધુભાવે 
પણુ ને નિર્ખળ મનુષ્યની કોટડીમાં દાખલ થાય તે! પછી વખત 
વીતતાં તે પ્રખળ નર ગરીબની ઝું'પડીનો સ્વામી ખન્યા વગર્‌ 
રહેજ નહિ, ” (સ. અ.) 

, . ધર્મમાગ-- 

સાગરતા સ'ગમ સ્થળે પહોંચવાના ત્રણુ માગ છે; એક 
જ્ઞાનવડે, ખીજે કમ'વડે અને ત્રીજે ભકિતવડે. સુકિતની ઇચ્છા 
વાળાએ સાધના કરવી નેઈએ; ના કરે તો આત્મ દરત થાય શી 
રીતે ? મન એ સદા ચશ્રળ છે તેને દ્રકભાવે ભગવાનમાં અપ ણુ 
કરી શકાતુ' નથી તેથીજ ચેોાગ-સાધન ઠારા પ્રાણુની વૃત્તિઆતે 
પોતાના વશમાં લેવી નેઇએ. વૃત્તિઓને પ્રાણુમાં વાળવાથી આત્મ 
દશન થાય છે; અને આત્માનુ દર્શન કરીએ ત્યારેજ પરા ભકિતિને। 


1.5 


ઉદય થાય છે. (૧) કેવળ યજ યાગાદિ કમ કરવાનો સાગ; (૨) 
જ્ઞાન અને વૈરાગ્યથી ફર્મનો ત્યાગ કરવો] એટલે જાન નિષ્ઠા અથવા 
સાંખ્ય માગ અને (૩) જ્ઞાનથી અને વૈરાગ્ય બુદ્ધિથી સકૈવ કર્મ 
કરવાનો એટલે સ્તાત-કર્મ સસુચ્ચય માર્ગ. એવા ત્રણુ પક્ષ વૈદિક 
પધ્મમાં પ્રાચિન કાળથી જ ઉભા થએલા હતા બમ દેખાય છે; 
પરન્તુ સજથી પહેલે યોગ માગ" જ હતો અને ચોગમાં ભક્તિનો 
સમાવેશ થએલે! હતે.. કેટલાકના મત પ્રમાણે સાન માગ'માંથીજ 
ચોગ અતે ભક્તિ એ ખે શાખાએ નિર્માણુ થએલી હતી પરન્તુ 
સિદ્ધાંતમાં તો! કર્મથી જ્ઞાન, અને જ્ઞાનથી ભક્તિ અને એ ત્રથુતા 
સગ્રુચ્યય રૂપ ચોગ જ પ્રાધાન્ય છે. ગીતામાં દરેક વિષયને ચોગમાં 
સમાવી ચોગ-વિવાનું વિવરણુ કરેલ છે; તેજ એમ સૂચવે છે કે 
ચોગમાં કર્મ, સ્ત અને ભક્તિ સુખ્ય અ'ગો છે. 


* 
4 


પરણ્ર્માતું જાન થવા માટે છ્રહ્દા ચિન્તન ફરવું અવશ્ય છે; 
ભતે ચિન્તન, મનત કિંવા ધ્યાત કરવા ચિત્તને એકાગ્ર કરડું પડે છે 
તેથી તે માટે પરણ્રદ્માતું કોઇ પણુ સશુણુ પ્રતીક પ્રથમ તજર આગળ 
શાખવું નેઇએ એવું છાદોગ્ય વિગેર નૂતા ઉપનિષદોમાં કહેલું છે, 
મા પ્રકારે.અહાની ઉપાસના કરતાં કરતા જે ચિત્તની એકાગ્રતા 
થાય છે તેતેજ વિશેષ મહત્વ મળે છે અને ચિત્ત નિરોધ રૂપી 
સોગ માગ્યું પ્રતિપાદન યાય છે. સશુણુ પ્રતીકને ઠેકાણે પરમેશ્વરનું 
વ્યકત માનતવરૂપ ધારી પ્રતીક ઉપાસતા લેવાની શીરૂઆત યતાં 
ભકિત માર્ગ: ચાલ્યો મનાય છે, સ'સાર સસુદ્રથી તરવાનો! ઉપાય 
ધર્મ માળ જ છે શાસ વિહિત ક્મોતું અતુછાન અને નિષેધ 
કપનો ત્યાગ ધમ" છે. ભગવાનને અર્પણુ ખુદ્ધિથો ભગવદાતુકૂળ 
તિત્ય-તૈસિત્તિક કમ અને શ્રવણુ-કીત'તાદિ રૂપ ભજન કરતાં 
કરતા જ ભગવાનને પરમોચ્ચ-પ્રેમ પ્રાપ્ત થાય છે. (ગી ૧૬/૨૪) 
એ ધમ'તોા મુખ્ય સિદ્ધાંત છે. 


૪૪ 


“ પ્રસષ્શાસો એક એવે! ભડાર છે કે જેમાંથી ગમે તે 
સિદ્ધાંત ખે'ચી કહાડવાનું અને હરકોઈ પ્રશ્નના તર્ટ્રેણુ કે વિર્દ્ધેના 
સુરાવા શોધી કાઢવાતું અગર તેવો પુરાવો ન મળે તે મૂળ પાઠને 
મરડી મચરડી પોતાને અતુકુળ સ્વરૂપ અને અથ આપવાનું ખની 
ક્ષકે તેમ છે, (૧) એકતાનો ધમ, (૨) સ્યાદ્દાદતો ધર્મ, (૩) 
સ્વાર્થ ત્યાગનો ધમ, (૪) હું'પદતા ત્યાગનો ધમ, (૫) વીરતા- 
નિડરતાનો ધમ, (૬) કિયાશીલતા ( કર્મચોગ ) નો ધમ તેજ 
ઘર્મ છે. ” (મૃત્યુના સ્હાંમાં) 

% જડ જીવનમાંથી છૂઢી આત્મ જીવતમાં જાગવું એજ 
પીડા માત્રમાંથી છૂટવાનો રાજમાર્ગ છે, '' (મહાત્માઓની મસ્તી) 

« પ્રાર્મિક વિચારાને કેવળ ખુદ્ધિમાં ઉતારવાથીજ શાન્તિ 
મ્રાત્ત થતી નથી; ધાશિક ખુદ્ધિને આચાર અને અતુલવને। સહવાસ 


અવશ્ય થવે। નેઇએ. ” (કાઉન્ટ-ટોલસ્ટોય) 
₹ દ “ચિત્તમાં ધાર્મિક તત્ત્વો સ્થિર કરવા માટે વિધિ અને 
આચારની આવશ્યકતા હોય છે. ” (કાફન્ટ-ટઢોલશ્ટોય) 
** સૃત્યુથી નષ્ટ થાય નહિ તેવા પ્રકારનું જીવનતત્ત્વ મનુષ્યને 
“આપવું એજ જગતના સર્જ ધર્મોનો સાર છે.” - (કા. ટો.) 
 *પ્રચેક ધમ'તા પાયામાં પ્રાણી માત્ર પરત્વે સમભાવ અતે 

“પ્રેમ' રાખવો એ તદત્ત્ક રહેલાં છે. ” (કા* રો.) 


* સ'પત્તિનો ત્યાગ કરી ગરીખીમાં દિવસ કાઢવા, માનપાતતું 
પોટલુ' માજીએ રાખી સર્જ સાથે નગ્નતાથી વ્ત'વું અને સ્વાર્યતું 
“વિસ્મરણુ ફેરી દઇ કેવળ પરમારથ અથે ઉઘોશ્ર કરવો. એજ 
“સન્માગ છે. * ક (કા. ઢો.) 


“ સહનશીલતા અને ટ્માં ખુદની વૃદ્ધિ કરવી એજ 
ખ્રિસ્તી પર્મતું સુખ્ય લત્ત્વ છે. 


કષ 


ઈંશ્વરતા ચસ્તિત્વતું મતિખિ'ભ સામાન્ય મતુધ્યતા ધર્મમાં 
દેખાય છે, ” ઊ. હૉ.) ૨ 


“ જીવરૃૂષી પ“ખીએ! જ્યારે જીવાકાશમાં પોતાના અસલ 
ઘ્રદ્માસ્વરૂપમાંથી જુદા પડેલ છે તે રૂપમાં ઉડીને જવાની ઇચ્છા 
પ્રેરે છે ત્યારે તેતે ત્રણુ સાધનની જરૂર પડે છે કમ અતે જ્ઞાન- 
રૂપી બે પાંબા અને ભકિતરૂપ સુચ્છ, વેદમાં ત્રણ કાંડ કમ, ભક્તિ, 
જ્ઞાન; ગીતામાં પહેલા છ અધ્યાય કમ, ખીજા છમાં ભક્તિ અને 
ત્રીજા છમાં જ્ઞાન; ભક્તિ વચમાં રહી એકબીજાને યુધિ આપે છે.” 

(સ'દિપ્ધ સ'સાર અતે મણિમય સુક્તિ ) 
* ઝન્ણ તમમ્સેવુ વળા મતલા શર 
જનુત્રટશ્ય જાતે ત સતા ધમેઃ લનાતત.; ” 
(સ. મ.) 
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-“સવ પર્મષતું મૂછ દયા છે. સર્વ પ્રાણ્ીએતે હિતકર 
લૈમજ ડષ્કર્મોને પ્રતિકુળ એવો સુખ્ય પર્મ દયારૂપ' ગણુવામાં 
આવ્યો છે. દયા વિતા ધમતો અસ'ભવ હોય છે. તે દયાધર્મ 


ઉપકારથી સિદ્ધ થાય છે. ” (કુમારપાળ) 
સ,“ ચતુવિધધમ'-- 
1 
"દાન શીલ તપ શાવના _ 
ન---ત્- ગબ્રહા- ડમન અને સઅ્ધમ'કાર્યોમાં 
અલય જ્ઞાન ભેદ ચર્ચ ઇન્દ્રિયાની માનસિકપ્રીતી 
ઇચ્છાનોારાધ 
૧૨ ભેદ. 


ખાદ્ય--૧ ઉપવાસ, ૨ર ઉતોદરતા, ૩ વૃત્તિનેપ 
સ'ક્ષેપ, ૪ રસત્યાગ, પ શરીર કલેશ, 
૬ સ'લીનતા. 
અ'તર'ગ--૧ પ્રાયશ્ચિત, ર વૈયાવૃત્ય, ૩ સ્વાધ્યાય, 
જ વિતય, પ કાયે।ત્સ્ગ, ૬ શુભધ્યાન# 
(કુમારપાળ) 
* જ્નમવાનની પાસેથી લક ભગવાનને અથે વાપરે નહિ તે 
ચોર છે, ભગવાનને આપવું તેતો અર્થ એ થાય છે કે પર્મકાચેં 
વ્યય કરવે।. પરોપકાર ધમ'થી આશ્રિતની રક્ષા કરવી તે મહા ધમ છે. 
ઇશ્વર જે હોય તે! તેના અસ્તિત્વને! અતુભવ કરવા માટે 
તેનો સાક્ષાત્કાર કરવા માટે કોઇને કોઇ માગ હોવે નેઇએ. તે 
મા્ગ' ગમે તેવે ફુર્ઘાટ કાં ન હેય ર ડિં'ડુ ધમ' કહે છે કે પાતાના 
રડ અને મતમાં આ માગ છે. જવા માટે-નિયમ ખતાન્યા છે તે 
પાલન કરવા જનેઇએ. હિ'ડુધર્મની વાત મિથ્યા નથી ” 
* (અરવિ'દઘોષતું તત્ત્વજ્ઞાન) 


રક 


* હિ'દુધ્મ રહસ્ય મારે સમનવડું હતું તેથી તેતે આ 
એકાંત (જેલ) આપી છે તેજ સનાતન ધ્મમારે જગતમાં પ્રસ- 
શવવે છે. તેજ ધમ' મે' આગ્રળના ર્વિ-સુનિએ દ્વારા, સાધુ 
ક્વારા, અવતાર દ્વારા ફેલાવ્યો છે. (અરવિ'હઘોઘ) 


* સ્વધમ એટલે જેટલુ' ખહાશ્થી મળે તેટલુ' બધુ” તજી 
રૈવું એમ નહિ પણુ તેમાંષી જેટલુ' આપણા આત્મવિકાસમાં 


અડચણુ ન કરે તેટલુ' સ્વીકારડું, ” (અ. ઘો. ત) 
% વિવેકખુદ્ધિ એજ ધમનો એક માત્ર પાચો છે. ” 
(સમ્રાટ અકખર) 


પમષ્તો ઉદ્દેશ રુ' ? સમ્રાટ અકખર તેના ઉત્તર આપતાં 
કહે છે કે મતુષ્ય સમાજનું કલ્યાણુ કરવું એજ ધર્મને! ઉદ્દેશ છે. 


પપ્ષ્તું મૂળ શુ' ? જ્તાન અને યુક્તિ એ ધમ'તું મૂછ છે. 

* અકખર-પર્મા ગમે તેટલા હોય અને ગમે તેટલી ભિન્નતા- 
વાળા હોય તોપણુ જે તેમને સત્યના સૃદેઢ મૂળ ઉપર પ્રતિષ્ઠિત 
કર્વાર્માં આવે તો તેમની વચ્ચે એકવાકયતા ઠિં'વા યથાયોગ્ય 


& 


સ“મિલનત થયા વગર રહેજ નહિ. ” (સ અ.) 
* જાતિય જીવન તૈયાર કરવામાં ધમ જેવું -અન્ય એકપણુ 
ઉપચેગી સાષત નથી. ” (સ, અ.) 


% ઇક્લામી ભાતુભાવ, વ્યકિતના અધિકારની માન્યતા, અને 
શાજ્યનીતિમાં ધમષ્નીતિની અનુકૂલતા-આ સૌથી મહત્વની 
વિરેષતાએ। છે. ” (હજરત સુકુસ્મદ આદશ ચ. સ) 

૬ જાઇપણુ ધમર અથવા પ'થને! સૌથી આવશ્યક ન્યવહાર્‌ 
એ છે કે તે માનવ નતિને ઉત્તમ અને પરિપૂર્ણું જીવત વહન 
ફરવામાં સહાયક સિદ્ધ થાય ” (ડજરત સુહેસ્મદ આદશ ચ. સ”) 
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“ ર્મા'ઘતાકા રગ ચઢ જાને પર મતુષ્ય મનુષ્ય નહીં 
રહતા, વડ બખમરતાદી પરાકાષ્ઠા તક પહુ'ચકર સચસુચ પશુ 
ગયત જાતા હે તો. આ. ચ. સ") 


(૧૫) પુણ્ય-પાપ- 


જે કાર્યથી દિન્યત્વ પ્ાષ્ત થાય છે તે સુણ્ય. જેથી ચધેા- 
ગતિ થાય અથવા દિન્યત્વ પ્રાપ્ત થવામા વિલ'બ થાય તે પાપ, 
મતુષ્યનો સર્વ જન્મ પાપાચરણુમા વદી જાય છે; પણુ નિદ્રા વખતે 
તે એક પણુ ખરાબ કામ કરતે! નથી, ફળાશામાં મમત્વ-ખુદ્ધિ 
પ્રધાન હોય છે; અને તે છુટયા સિવાય પુષ્ય-પાપથો હૂટાતુ' નથી 
એવે ગીતાને સિદ્ધાન્ત છે. કર્મ તે તો સર્જ સરખાં જ છે; કોષ 
કર્સાની બુદ્ધિમાં છે; કર્મમાં નથી માટે બુદ્ધિ સમ કરી સવર્ષ કર્મ 
કરવાથી પરમેશ્વરની ઉપાસના થાય છે; અને પાપ લાગતુ નથી; 
અને તેથી આખરે સિદ્ધિ મળે છે. પુશ્યાત્માએ કદાપિ અશુભ 
કમ કરતા જ નથો; એટલે તેમને શિક્ષા પણુ અપાતી નથો, અને 
તેમને ઉદ્ધાર પણુ કરાતો! નથી. પાપ અને પુણ્ય એ બે 
શખ્દ્રોની વ્યાખ્યા એવી છે કે, મનુષ્ષતી પૂર્ણતાના માર્ગમાં જે જે 
કમરે આડાં આવે છે તે પાપ છે; અને જે જે કર્મોતાં યોગે મતુષ્યને 
પૂણતાની પ્રાપ્તિના માગ સુલભ થઇ પડે છે; અતે પોતાની વિશ્વ 
વ્યાપકતાતોા સાક્ષાત્કાર થવામાં તેને સહ્ઠાય મળે છે તે કર્સા તે 
યુશ્ય કમ છે. આપણુ કેવળ એજ દ્રછિથી કેઇઇપલુ કૃતિને! વેચા૨ 
કરવાનો હોવાથી જેને જે માગે" ઉપર્યુંકત પ્રકારના સુણ્યને સ'ચય 
કરવામાં સુલભતા થતી હાય તેને તે માગતું અવલ'બન કરવાની 
પૂથુપે સ્વતન્ત્રતા આપવી એજ સવથા ઇંછ છે. મૂળ તત્તવતું 
ઉલ્લ'ઘન ન થવું નેેઇએ; એટલીજ માત્ર આપણે કાળજી રાખવાની છે, 

ઘક્ષપવા પ્ઘાઘ છતા સત સ્વવરા વાસ ૧ 

સિવ્વતે નત સ વાપેત વજ્તવકાગિવાંમતાઃ 


૪ 


જે કોઇ પણુ આ સ*સારમાં રહિતે કમ' કર છે અને તે 

કર્મોનું સર્વ કૂળ ઇશ્વરને સમપે* છે તેને આ સ'મારમાં પાપને॥ 
લેપ થતે નથી. જળમાં ઉદ્લવેકુ' કમળ જેમ જ્ળની' સપાટીધો 
ઉ'ચુ' વધી આવે છે અને ત્યાંજ કુલે ફાલે છે,*તે પ્રમાર્‌ જગ 
જળમાં ગુ'થાયેલા છતાં કમ ફળની આગ્કિતને ત્યકાનાશ પુરૂષની 
સ્થિતિ છે. , પૂર્વ કર્મા્છીત સ'સ્કારથી ખ'ધાયવેા સ્વભાવ તે 
તેનો ધર્મ, મતુષ્ય પોતાતી આશપાસરમાં પોતે જ ઉત્પન્ન કરેલ 
સિ નિરંતર ભરે જય છે.'તેમાં વસનાર-તેતી ડલ્પતાએ--ક'મના* 
એ!--છુરંગો-- અને વૃત્તિઝાના કાર્યથી થએલી આ સૃણિતી સર્વ 
પ્રજા છે. ચૃદિમાં રહેલ શકિતિઓના કા્યનાં નિયમનનું જેમ યથાર્ય 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે તેમ ત્તેનાથી કરવાના કાર્યમાં રિવા 
સિદ્ધિ વિષે પણુ ખાત્રી થાય છે. ક ૨ 
_ સર્જન્યાપી ઇશ્વરતે માતવા છતાંએ પાપ કરવામાં સકોચ 
થાય નહીં; છુપાઈને પાપ કરવામાં કાઇ સ'કોચ થાય નર્ઠીં તે 
વાસ્તવમાં ઈશ્વરતે ઢયાં માને છે ? ભગવાન શત ક્વય' ચંમરાજને 
હૈ છે “મહા પાતકેને નાશ કરવાવાળા મારા સોળ - નામનું 
સ્મરણુ કરતાં;કરતાં" શરીર છોડે તેશ્રી તેની ગ્ુક્તિમાં મ'ટેડ નશ્રી.” 
ખ્રહ્ધાજી મહર્ષિ ગૌતમને કહે છેઃ-“પાપજ સ'માચ્રૂપી વૃક્ષોની 
જડોાની જડ છે,” તેથી એ નિષ્કર્ષ-નીકળે છે ફે યત્તયક ચલ 
વવામાં જે મદદ નથી કરતા તે પાપ કરે છે, અનિત્ય ફળની પ્રાસ 
કર્વાવાળાં જ કમ' છે તે જાષ્તા છે; તે પાષ્મા નામના ક્મ્યતું 
આશ્રય ભૂત,આ મ શરીર છે. આત્મરેવ “એ ખન્ને 
'શરીરાના સ'ગથી રહિત છે; તેટલા માટે એ આત્મ દેવને 
ઝવજ્તત ૧ા્ન એ નામથી કહેવામાં આવે છે. પ્રતિર્ટિમા-વાટ 
માનવ જાત્તિ અને સૃછિ કર્સા ઇશ્વરની, વિરૂદ્ધ એક પાપ - છે. 
ભાધ્યાત્મિક વિકાસ--રૃદયમાં ઘવાવાળી પ્રેમની સતત વૃદ્ડિમાં 
વિઘ્ન ખૂખ ખાવે છે. એ શ્ય'તરાચો-વિષ્તોનું બીજુ” ન]મ પાપ છે, 


પહ 


દત્રની કદ્ધિ રોકવાવાળાં છ પાપ છેઃ--(૧)આળસ, (૨)આવેશ, 
(ફૉતૃષ્યા, ઝક્ષેમ્ભ, (પ)ેઞત્તા-મોહુ (૬)ભેણગ (સમામમની ઉમિતે 
વશ થઈ તેને વિવિષ ભે!મવવાની ચો!જના કરવી); એ દરેક પાપ 
શ્રણુ પ્રકારનાં છેઃ--(૧)મૂળગત ચા સ્વાભાવિક, (૨) વ'શપર'પશા 
ગત યા મામાજિક, (૩) વ્યક્તિકાત યા સ્વચય' ઉભા કરેલાં, જે 
પાપ જાગી ખુઝીને ઈચ્છા પૂર્વક કરવામાં આવે છે તે ચૂક--ભૂલ 
નહીં પણુ ઝ2 કહેવાય છે; અને ભવચ્યપ્રેવ તે ભ્ઞોગવવું પડે છે. 
પાપ પકટ થવાથી પાપર્નું ફળ નછ થઈ ન્તય છે વાણીથી થવાવાળાં 
પાપોમાં ચાર પ્રધાન છેઃ-- (૧)મિથ્યા બોલવું; (૨) નિન્દા યા 
થૂગવી કરવી, (3) કડવું બોલવું, (૪) બ્યર્થાની વાતો કરવી. બોલવું 
પડે તો કામની વાત બોલવી અથવા આવશ્યક કામ જેટલુ' જ 
ખોલવું એવી ભગવાનની આજ્ઞા છે. ધૃણા અને ટ્વેષ-ખુષ્ઠિ કરવી 
એ માનસિક પાપ છે જે પાપનો આર'ભ કરતાં ઈશ્વરનો ડર 
લાગે છે/ અને જે પાપના અ'તમાં પ્રભુ પાસે ક્ષમાની પ્રાર્થના 
“થાય છે તે પાષ પણુ સાષ્રકને ઇશ્વરની સમીપ લઈ જાય છે, કોઇ 
માણ્મને કાંઇ રકમ પીરવી તો તેના બદલામાં કાંઈ લાભ લેવે 
એ બ્યાજ લેવા ખરખર છે; અને ત્યાજ લેવું એ તે! મહા પાપ 
* છે. પાપી-પ્રવત્તિ વિલાસ-પ્રિય લોકે।માં રહે છે. નિરાશાને હૃદયમાં 
ક્ષ્થાન આપવું એ પણુ પાપ છે પાપીને હુ'સેશાં પોતાના પાપને 
ભય બન્યો રહે છે. તેના હૃદયમાં શાન્તિ રહેતી નથી, દોઢ પુણ્ય 
અને રોઢ પાપ છેઃ-- ૧ પ્રભુનું સ્મરણુ 4: ના કોઇને પણુ સુખ 
રેવું શ્રે રોઢ પ્રુહ્ય છે; અને ૧ પ્રભુનું વિસ્મરણુ 4 ના કોઇને 
ડુશખ પેડું એ દોઢ પાપ છે. સત્ય, ક્ષમા, દા, દાન, પરોપકાર 
શ્રાદિ સદ્મુશનું વારવાર ચિન્તન કરવું એ માનસિક યુણ્ય છે; 
અસે મનમાં ઇષ્ટેવર્ઝું ધ્યાન તથા સ્મરણ અને જપને! નિરન્તર 


અભ્યાસ તે! દિવ્ય માનસિક પુણ્ય છે. માનસ પુહ્યથી પાપને 
શવકાશ નથી. છુષાએલાં ડુષ્કમં રૂની અન્દર છુપાએલાં અગ્તિ 


પર 


સમાન મનુષ્યનો સર્વ નાશ કરી તેતે પરમ અધે!-શતિએ પહાગાટ ઝૂ; 
છે. પુહ્ય-પાપ રૂપ કર્મ જ સુખ-ટૂઃખ રૂપ કૂળતા ભોગમાં પ્રધાને 
કારણુ છે. અતિ સ્વાર્યપરતાથી પાપ સ'ચય થાય છે. ખરા કર્મ 
પાપ સ'શચય કરાવે છે અને ફરીને તેનું ફળ ભેોગવડયું જ પડે છે, 
મતુષ્ય પોતાતાં કર્મો, અતુસાર જ સુખ-ડુઃખ ભે!ગવે છે. 


* દુનીઆ પોતે એક અરીસો! છે, બીજ આયનાએઓની જરૂર 
નથી, ખધાં પાપતાં કારણુની બીક માત્ર આત્માને નતશુવા|્રી દશ 
થાય છે. 7” રં (સ્તરામી રામતીથ') 


“પાપતું સુલ્ય મોત છે,” (સ્વામી રામ તીય) 
યુઢ્ધિષ્ડિર કૃષ્યુને કહે છેઃ-- દ 


“આડસ્બર હમસે કહતે હૈ, શાપને વિશ્વકો જીતલીયા 
સચ્ચી બાત્મા પુકાર શ૨હી, પાપીને ઝુલકે। મિટાદિયા 
ને કુછભી પાપ હુંબા સ્રુઝ્સે, ણુઠ્ઠ ગર્જિ ને કરવાયાહે 
હુ! શોક હે એસે વૈભવ પર, જીસખે' ભાઇકા મર્દન હૅ!; 
હે એક બ્રાતકે હાથ છુરી, હ્સરે બ્રાતકી ગર્દત હે. 
ચ જ ઇ. જ ૦૧5 મ અ અળ કૈસા આરામ 
સાફ નજર બને , લગા, ન કર્સોકા સ'ગ્રામ. 


“જગતની અનુકૂળતા જેમાં સચવાય તે પૂર્ય અને જેમાં 
ન સચવાય તે પાપ” (ત્રામ-લક્ષ્મી, ભા, ૧) 


જૈસે ખરે પાપતું મૂળા છે એટલુંજ નહીં', તે પાપની 
માચ પણુ છે. ” ઊમ-લક્મી શા ચ) 


“જવાબદારી પાર ઉતરે તે સુણ્ય-પાર ન ઉતરે ત્યાં પાપ” 
(ત્રામ-લકમી શા- ૨૫ 


પર્‌ 


“પાપ જયા જયાં જરે ત્યાં નહિ અ'વૈ એની ખાતરી 
શી તે પોતાના પગલાં પાડતુ'જ જરે. ગુણના કરતાં દોષ પણુ 
વ્યાપક સ્વરૂપ-સામાજિક સ્‍વરૂપ ધારણુ કરી લે છે-કદાચ ચુણુ 
કરતાં પણુ વધારે વિજયને સાંચવવા ખલ સામગ્રી ભેગી ફરવી 
પડે છે સમે પાપનો પરાજય ! જયાં જયાં પેટ ન ભરાય ત્યાં ત્યાં 
પાપ, ત્યાં ત્યાં લાંચ, વેચાણુ અને અનીતિ. માપનું સૂળજ સાલીકિ! 
ગુન્ડાનું મૂઇજ મિલકત, ” (ગા,-લ. ભા, ૩) 


“પરસેવા વગરને! પેસે પાપ છે. ” ઉ? 


“જયાં શશની હેય છે ત્યાં ખટી હોતી નથી. દુનિયાનાં 
સઘળાં પ્રાણી ઉપર્‌ માયા રાખવી અને તેઓને કે!ઇ પણુ રીતે 
ડુઃખ રેવું તહીં', ”? 

(અશે। જરથુસ્ત ગીતાંજલી) 


“તીત ચીજ ઉપાધિદી, જર જેર્‌ જમીન 
ઉસકે] કયા ઉપાધિ હે, જિસકે। નહી હે તીન? 
(મહાત્માની મસ્તી) 


“ પ્રમાદ એ પાપ છે, તેશથ્રી વ્યક્તિત્વ દખાઈ જાય છે. કે।ઇનું 
પણુ પતન તેથીજ થાય છે. પૂણ્ષ્પણે ખીલેલુ' વ્યક્તિત્વ દેવપણુ' છે.” 
(આર્યધમ) 


* ાપ્‌ીતા દુઃખનું તોલ તેના સિવાયના ખીજાએ ફરી 
શક્તા ષત તે] પાપીને એક જતને! દિલાસો! મળવા પાગે, પણુ 
તર લેવામાં કશળ કદરત તેમ થવા દેતીજ નથરી; અને સમેજ કારણુ 
છે કે પાપીને ક્ાઈની પણુ મડાનુભુતિ (5૪0108113) વગર એકલાજ 
પોતાનાં માનસિક ફુઃખમાં બન્યા કરવું પડે છે. ” 

(શૃત્યુના મ્હૉંમાં) 


પડ 


“ પાપ ત્યાંજ ચોટે છે જ્યાં સ્વાર્થને કચરા છે, સાફ 
હુદયતે પાપ ચ્ડોટતુ'જ નથી. પાપ ઉ'ઘતા અને પ્રમાદીનેજ વળગે, 
છે, જાગતા અને જેર કરનારથી પાય ટ્રર ભાગે છે,” (મૃ. સહા.) 


જે કામથી સમાજતું અમ'ગળ થાય તેજ પાપ, પાપ 
ભને પુણ્ય સમાજના દ'ડવિધિ છે. ” (શુણુસુ'દરી ૪) 


“પાપનો ખ્યાલ થતાં જે મજખૂતીથી એકીવારે તે પલીદ 
'્યાલ પોતાના મનમાંથી ખ'ખેરી નાખવાની હિમત પધરાવી જાણુતો 
નથી તે એ પલ્લીદીથી ખચી શકતે! નથી. ” 

“જે પાપતા ચોગે સ'સારમાં વણ શ'કર પ્રજાની ઉત્પત્તિ 
થાય છે અને ધર્મના સૂછતું છેદન થતાં .સ૧ નાથ થઈ જાય છે. 
તે વ્યભિચાર નામક મહા પાતક છે. ” (શિમ્મષિતામહ) 

ઇ“પ્રમ' રાજાઓને રાજા, મહારાજાએનોા મહારાજા તઘા 
ચક્રવર્તી એને ચફેવર્તી હોવાથી ચકવર્તઃ એને પણુ તેમનાં પાપાની 
શિક્ષા આપવાતું સામર્થ્ય જે કોઇતામાં રહેછુ' હાય તે! તે કવળ 


પ્મમાંજ રહેલુ' છે. ” (ભિષ્મપિતામહ) 
“ધ્ન, સત્તા અને માન માલુસની પાસે કેટલા પાષાને 
અનથર* કરાવે છે | ” (શાધીજી-આત્મકથા) 


૯ ફાલિચરણુ બેનર૨6--“ પાપનું નિવારણુ હિ'હુ ધર્મમાં 
નથી ને ખ્રિસ્તી ધમમાં છે. પાપનો બદલે મોત છે, એ મોતમાંથી 
ખચવાનો માગ ઇશુનું શરણુ છે એમ ખાઇબલ કહે છે.' સે' 
શગવદૂ ગીતાનો ભકિતમાર્ગ રજી કર્ચ, પણુ માર્‌ બોલવું 
નિર્થક હતુ. ” હઆપધીજી આત્મકમા) 

“૧ (દ ડાં0પ€ [ંડાળાત'ડ 1ર 15 4ર 110(€ 
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“1 દ્વા19 010 ઉં૦ટડ ત્રા)/11118 કળા ત્વાતં 01ટાડ 
1દ્વાદ 0પ 11, [1€ 2150 €0111111 51. 2»0 101 (10 ર 
91101 0€0[01€3 પાંલ્ટ 101 €0પટ॥ 111116 01 011615 ॥115તંદલતંડ, 
[1 ઘાપ7ઢ)5 1/7 10 111॥રત ૦૫ 0૫૪ ૦૫/૧1 1411113, 1113 1૩ - 
ઊ૯ લહ્રડાંદડાં 11104 રં વત્વાપાં11છુ પંદ1૯ડ; 370731108૫૪ 
ર ઉટા1ંટડ, 1ટદ્વલૉ]ટુ 01 ડક્ષણદ્ત 38001૮5, પાંડાં11છુ 5દ્રણાટત 
814૯25 તં0 101 ણત (11૯ ॥ણાઈ1લ તં0લડ તૉંડ[ાતા10॥ 


ઊં લૌોઢાાલ્ડ, ” (૪. 1.) 
, ઇપૂુયનું મૂછ દયા છે, ” (કુમારપાળ ) 
“દયા વિનાનું કરેલુ' સુણ્ય પણુ પ્રાચે નહીં કરવા ખરેખર છે, 
ક (કુમારપાળ ) ? 


“તીનત્ર પાપ તત્કાળ ફળદાયક થાય છે. ” ( કુમારપાળ 9 


“પેપા પાષ ન કીજીચે, પુષ્ય ટીચેો! સતવાર, ” 
( ભકત પીપાજી. ભાદર ચ, સ'*, ય 


પપ 


“હજારો તીર્થનું સુશ્ય અતે હુજારા ભાલમનાં એશ્ચર્ય 
કદી ષણુ પ્રેમી (બ્રહ્મપ્રેમી) ના અસૂકા દાન ( હામ્રાસિ )ની 
કયારે ય પણુ કિમત ઇઈ શકતાં નથી. ” 

(ઉમર ખય્યામ, આ. ચ, સ',) 


(૧૬) ચારિત્ય 


“જે ચાસ્ત્યિમાં આ ત્રણે-જ્ઞાન, ભક્તિ, ચોગ-સમ પ્રમાણમાં 
સ'મિક્રિત હોય છે તે ચારેય ઉત્તમ-કે[ટેતું હોય છે. ઝક પક્ષાને 
ઉડવાને માટે ત્રણુ વસ્તુઓની આલશ્યકતા હોય છે, બેં પાંખો 
અને ઇપ્સિત દિશામા જવાને માટે સુકાન તરીકે પૂઇડીની જરૃર 
જીય છે. જ્ઞાન એક પાંખ છે; ભકિત બીજી પ.ખ છે અતે ચગ 
એ સ્વસ્થતા જાળવનારી પૂછડી છે. કયાન અતે: ₹ એ કાય- 
સિદ્ધિ રૂપ ર્થનાં બે ચકો છે | તે બેતા સુયૉત્ર વગર બહિક હ 
પાર્માર્થિક સિદ્ધિ પ્રાતત થતી નથી. શુદ્ધ અ.૨રથ, 8૨4 આશયે 
અતે મહત્વાકાક્ષાતું સતત ભાત તેજ ધ્ય:« / ઘ્ક.« જવા નયી 
ત્યા ખર્‌' સાત પણુ નથી. જયાં એકને ૦૪.૨ દેવ ત્યા બીજાનો 
અલાવજ છે, એ બેના સ'ચોત્ર વગર ₹«# કુત્રાડાના બાચકા 
જેવું છે, આર્ચ-પર્માના જે તે મહઃત 4.4 ગરજી પ્રેમ અને 
ખ્રદ્દાસ્તાન-કે જેમાથી સતાતત થક 23 ધે છે ને જેતે 
આધારે.ટકી રહ્યો છે તે મૂન સ્િટિ-ઝે સમજ અતે તે શકે 
વરત એટલે સ્વર્ગ આપણુ: દૃહક: છે અતે ત્રઝ્ુ કર્પ્ડ 
પાસેજ છે. 


પદ્‌ ફી 


પરિથમ તેના કરતાં હજારો-લાખો ગણી કિમતતાં વપશાયાં હોય 
છે. ઉપજને। ચાલીશમોા ભાગ . દાનમાં આપવે! એવો ઈસ્લામી 
ઘ્ર્મનો કાયદો હોવાથી બસો હટીસોમાથી પાચ હદીસો સ્સાચરણુમાં 
સૂફવી એ ચાલીશમા ભાગના હોવાથી તેને જકાત કહેવાય છે. 


તાવત્‌ ૃ્રૉતિમેવે જજ ચાવાદાતન પઘત | 
ઘત્લઃ ક્ષોર ક્ષય ર્વા ર્વય તત્સ માતર 
દિવા 1નરાક્ષ્ય વવતથ્થ સત્રો સવ અ સેવ ત્ર। 
સચરલિ મછાધૂર્લા વટ્વસ્લયના ॥ 


કવિત :-- 


ચરન અખ'ડ ત્તાન અતિ ઉજન્ટ્વલ, વિનય વિવેક પ્રસમ અમલાન; 
અનગ સુભાઉ સુકૃત ગુન સ'શય, ઉચ્ચ અમરપદ બ'ધ વિધાન, 
અગમ્ય ગમ્ય રર્ય તપકી રૃચિ, ઉદ્ધત સુગતિ પથ સોપાન; 
એ સુત પ્રગટ હો હિ તિતકે ઘટ, જે નર દેહિં સુપત્તહિદાન, 

વૈદિક કાળમાં કમકાંડ---એ ધમ'તું ખાજી' નામ ત્રચી 
ધમ (ગીતા ૯/૨૧). વેદના યજ્ઞ પ્રતિપારિની શ્રતિયોજ સુખ્ય 
છે, યસદ્વારા અમૃતત્વ લાભ થાય છે. કર્મ પ્રેરક દેવતાઓની 
મહિમા, યજ્તટ્પ ભગવાન વિષ્ણુની મહિમા, અને યજ્ઞકિયા ખતાવ- 
નાર વેદના કર્ત્તા ઈશ્વરની મહિમા બતાવેલ છે, તે કમ'-સીમાંસા 
ઠ્વારા ઈશ્વરનું એશ્ચય ભાવ વણુંનતું રડસ્ય છે. રૃષિ કર્મ" છે, 
કમ જ્ઞાનતું ઉપાત્મક અ'શ છે. 


સસારની. તમામ સ્થિતિ જીવે!ની તમ ઉત્પતિ, 
આશ્રિત છે (ગીતા ૩/૮) સ્વાર્થ" ત્યાગ અને આત્મ સ'ચમ નૈતિક 


જીવનને! પ્રાણુ છે. આત્માનો આત્માઠ્દારા ઉદ્ધાર કરવો! નેઈઇએ 
(ગી. ૬(૫-૯) 


સ્તન સત્પ્યા તપ દોમ રેવતાથેસાસિય પૈમ્વરેવા ઘર્‌ ઘત્ાળ 


મછુ' 


“હાક કરતા હમ નહો', કરતા ઔદષે કોઇ; 

કરતા હે સો! કરેગા, તૂરજિન કરતા હાવ, 

પ્રાતઃકાળે ખ્રહ્મ-સુહુત્તમાં ઉઠી તત્વ-ચિન્તન કરવું. આર્ય 
રૂખિએએ ભોજનની પ્રવિત્રતા, ઈન્દ્રિય ભોગાની પવિત્રતા અને 
વિચારોની પવિત્રતા બતાવેલ છે તે સ'સારમાં સર્વોચ્ચ આદશ' 
પર પહોંચવાનો મારગ છે. ભગવાન શ્રી ૬ૃષ્ણુતે આદશ એજ છે. 
ચિત્તરૂપી વસ્ને પવિત્રતા રૂપી જળથી ધોઇને સ્વચ્છ રાખવું 
ભેઇએ. પવિત્રતા ધાપિક અતે આધ્યાત્મિક જીવનષું આવશ્યક 
અ'ગ છે. 

* પ્ાર્સ્વનુતતમઝઞના ન પસ્ત્યિત્ાસ્તિ ” 

પ્રારબ્ધે કરેલાં કમત! ત્યાગ ઉત્તમજનૅઃ કરતા નથી,નત્યારે 
શુ' કર્‌ છે? 

તર્વાજ પાતિવતવસ્તુળું લતામેવ દિગાવવતમ 

જે વસ્તુ પ્રતિપન્ન કરી તેનો અ'તસુધ્ી નિર્વાડુ કરવો! અને 
ખીજી રીતે ત વત'વું એ એકજ સત્પુર્‌ષતું ઝુલત્રત છે; એટલે એ 
ગ્રત ત પાળનાર અસત્પુરૂષ છે. 

« જે મતતુષ્યની પ્રીતિ ઉપર વિશ્વાસ રાખતો! નથી તે દુઇ છે. ” 

ી ( સરસ્વતીચ'દ ભા, 3.) 

“ઘણી વખત ઉદારતા એ માત્ર લેકકમાં પ્રિય થવાતું ઝુર્ખાઈ 
શરેલુ* સાધન છે.” (સ, ૩) 

«4 સદૂગુણુનો પ્રતાપ એવો છે કે ડુછ્ઠ લોકો એ પ્રતાપથીજ 
અ'જાઈ નય છે, અને ખાયલા બની પ્રતાપથોન અ'જાઈ જાય છે. 
અને ખાયલા બની જેવા આવે છે તેવા પાછા જય છે. ” (સ. 3) 


* !([તઘહ 15 ત 11 1(હ 01 011101. 
પલ્લી), ]પડા1દ૯, છલા૪૦1૯૪૯૯ (0૫1141॥11)) 


પ૮ 


3૯ર્ટાદ દલ 1પ. 
ઊંપ્ટ (0 લકા ॥|5 0૫ણા- 
36 1 10 11ાતંડ- 
॥ 15 11 10 છટ 1દ111, 101ટડાં, [ળે ” 
(8111061407) 1૫011015) 
“નાટ 1ધ॥ઉતાાલાદાં 107 છાલ દ્ર ઊલ 
1.0૫071૯₹ »દ્વિ1ડ 0 0૫1 1111૯ 4૯ 10 9૯ ૪0૫૯01૯ 9] 
શાલ ॥ંછલઇ, (5 [પં. ) 
# હગને સકળ પરહિતમાં, તે સ'ત સાચા હૈવતા. ” 
( અચે, જ. ગી.) 
* દાન, શીલ, [તપ અને ભાવના એ ખાર્ચધમ'ના ચાર 
અ'ગ છે. 
જન એટલે ઉદાર મનનું વર્તન. ક્ષમા એ દાન છે, ક્ષમા 
એ વીરતુ-અ'તઃકરણુના ખળવાળા ભતુષ્યતું ભૂષણુ છે, 
ડુઃખી તરક્‌ મનથી અનુકસ્પા કરવી. 
કોઇનું દુઃખ ટળે કે એણછુ' થવા પામે એવી સલાહ આપવી. 


ડુઃખીને દિલાસો મળે કે હિમત મળે કે ઘડીસર ૬ઃ ખનો 
વિસારે થાય એવું ખોલવું. 


ભૂખ્યા તરસ્યાને અજ્ઞ જળ આપવું. 
વિઘાદાન પે!તે આપવું કે અપાવવું. 
રસ્તો ચુકૅલાને માગ" ખતાવવે: 


લેક હિતના સુન્યવસ્થિત કાર્યમાં દ્રવ્યથી, ચિક્ારસથી 
ફાળે આપવ. 


ધીમારની માવજત કરવી, 


પટ્ટ 

ઘર, આંગણુ'% પોળ, ગામ સાફ કરાવવું---કરવું એ સાવ- ક 
જનિક ઠાન છે. 

હાનિકારક રૂહિઓ અને અન્તાન દૂર થાય એવી પ્રવૃત્તિ 
કરવી કે કરાવવી તથા યથાશફિત તેમાં સહકાર આપવે, : ન 

સુખી કે જ્ઞાનીને નેઇ મનમાં ખુશી થડયું* 

, પોતાને દરરોજ કાંઇક નવું જ્ઞાન ફે અનુભવ મળે એવી 

કાળજી શાખવી સે સ્વદયા અથવા શ્રેઇ દાન છે, ( આર્યધમ' ) 

સિવેજ-દાન દેવથીજ થઇ શકૅ છે, , 

લોકોની વાહવાહ રૂપ બલાથી ટ્ર રહેવું એ જ ખરો 
વિવેક છે, અને સ્વદયા છે. 

ખુદ્ધિ અને લાગણીને પ્રમાદ એ સૌટામાં મોટી આત્મ 
હત્યા છે, (આયર) 

વિવેક એટલે મનપર ખુદ્ધિનો કાણુ; તેમાં નગૃત ખુદ્ધિ _ 
હાય છે; જ્યાં વિવેક હોય ત્યાં પ“ડ, વસ, ધર, સર સામાન સર્વ-_ 
ની સુઘડતા અને સુવ્યવસ્થા હોય; વિચાર શ્રેણી બ્યવશ્મિત હોય; 
વાણી સ'સ્કારી હોય; નાનું મોટું' ૬રક કામ પદ્ધતિસર કરાતું” 
જાય; ઉશ્કેરાઈ જવું ન હોય; મનને! ક્રોધ ન હોય; બુદ્ધિનો ક્રોધ , 
અર્થાત પ્રશસ્ત કોધ--છેતુ પૂર્વક થતો કેોધ હેય કે જે કપમાં 
શાન્તિને ખલલ ન હાય. (આર્યધર્મ ) 

* 5૫1 ૮ 1૪૯ છ€ ૦006720002 છ) ૯911, ઇં! 
011૪ 99 ૪૦૦૮. ' (8પળા),. 

“"0 ૪355 101011): 11 ૧ [14£૯€ 01111 0 11327 
15 દ્ર દ12૫૯૬ ત1141111011. ” ("્વિદૂ્ા 4104117 

“ 0૮00ટ 301૫0 લ 10 1ર 30% ૮25 01 011૯03; 
પટટ ૮015121111); 107 110$0 ૫9100 812 11 )'0॥દ €)૯$, 
કાં॥॥ટ(5. ” (2. 1.) 


હ 


4૯ 


“કડ દ્ર 11 1 10૫૯ 10૫ 1તાળાટ છેડા 11 10) 
1ટલ॥1ઇુડ તાતે ૩15૦૦001॥1દાલડ તટ 5 1૯ા1તલદ તરડ (1050 
0 ૫70161, (1૯ 315૬ 10૫1૯ ૫૪30ાંડ તાર 1 810 
11012 103૯1 છ) લટ ધ'0101€5 0૦1 011૯15 1161 01 119 
0101* 1 1દર્લાં ॥11લ€ 10#₹ 115; છા 1 પાલ 0 103 11 
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(213) 
“ સવ સ'ગતો ત્યાગ કરવો તે ચારિત્ય કહેવાય એમ 
શ્રી જીનેન્દ્ર ભગવાને કહ્યું છે. ” (શ્રી હેમચ'દ્રસુરિ) 


મુપા--દયા--પુત્રી વડે સ્નાન કરી, અભિગ્રહરૂપી 

સુમતિ--ટ્વવી વસ્ર પહેરી અને સત્કી્તિરૂપ 
ચ[દનને લેપ કર્યા, સદાચાર રૂપ છત્ર ધરાવી, સસ્યકૂત્વ રૂપ રત્ન 
અને દાનર્પી ક'કણુ ઝૃહણુ કરી સ'વેગ રૂપ હાથી પર બેસી 
નીકળ્યો, ખારત્રતના ભ'ગ-ભાગા જાનૈયા હતા; ભાવના રૂપ નારીઓ 
ગીત ગાતી હતી; ક્ષમારૂપ ભગિની લ્ુણુ ઉતારતી હતી; અને 
વિંરતી સાસુએ પૉખણુ' કું. ” (કુમારપાળ) 


“અહદ ધમ--વૃદ્ધ રાજ | ફૅમારપાળે શુભ ભાવરૂપી જળ 


“ખાનખાના-પૃથ્વીની સમસ્ત વસ્તુઓ ક્ષણુ ભ'શુર છે. 
સામ્રાજ્ય અને સ'પત્તિ પણુ ક્ષબિક છે, ને કોઈ વશ્તુ આ નશ્વર 
સ'સારમાં ચિરસ્થાયી હોય તે તે મહા સુરૃષાની શુણાવલીજ છે, ” 

(સસ્રાટ અકખર્‌) 

“શુણુવાન સુરૂષતું યથાર્થ માઠાત્મય ગુણી જને।જ સમજી 
શકે છે. ગુણુવાન શત્રુને પણુ સમાદર આપ્યા વિના રહી શક્તો 
નથી, 9” (સ, અ.) 


દ 


$ 


'ધૃષ્રચ્યુતિ થાય ત્યારે પ્રાણુ સ'્યાસ કરવો! એ આયનો 
આદશ હતો, ” (આદર્શ ચરિત્ર) 
ષ્રાછાણુનાં--ત્યાગ અને તિતિક્ષા. 
ક્ષત્રિયનાં--તેજસ્વિતા અને શોર્ય. 
વૈશ્યતાં--ક્તવ્યનિષ્ઠા અને દીધ”દ્રષ્ટિ, 
શુદ્રના--પરિચર્યા અને અનસૂયા. 
(આદશ ચરિત્ર સ') 
“તાશિરૂરીન ખાદશાહ પુસ્તક લખી ગુજરાન ચલાવતા, ” 


ઔરંગજેખ ટોપીઓ ખતાવી રાજી મેળવતે!, 9 
(હજરત સુહમ્મદ આદર્શ. ચ. સ") 


“ખરૂ' સો'હર્ય સારા ચુ! માં સમાએલુ' છે, અને સારાં 

વ કે કિ'મતી ઘરેણામાં નહો'. ” 
(હજરત કાતિમાં આદશ” ચ. સ'ચ.) 
“મતુષ્યકી શોભા વસસે' નહી' હુઆ કરતી નિઃસરેઠુ 
કુલ ઔર યુણુસે' મતુષ્યકી શોભા હોતી પે ઓર ઈન્ટી'સે મતુષ્વ 
શ્રેષ્ઠ હોતા હે. ” ઉવિવર ઉમર આ. ચ. સ") 


(૧૩) ક્ત'વ્ય-- 


એ તો માનડુંજ પડસે કે પોતામાંથી ખહાર જવું અથવા 
વિસ્તાર પામવો એ ખાત્માને ચુણુ છે આ ગુણુથી કત'્યા ઠર્તગ્ય 
સ'મ'ધી વિચારને! ઉદય થાય છે, આ ચુણુ કેવળ ધર્માધમ્'નું 
મૂળ નહીં પરન્તુ. સઘળી માનવી કરિયાઓતું મૂવ છે આત્માના 
વિસ્તારમાં જ કત્ન્ય-શાસ્રતેો ઉઠય છે. મનુષ્યની કયાસ સકુ" 
ચિત છે, પરન્તુ તેનો આદર્શ વિસ્તૃત છે. આપણુ! આદશ આપણા 
આત્માનો સહુધર્મી હાય છે. ધમ અને કર્તમ્યના આદર્શની જડ 


ડ્ર્‌ 


શાત્માના ગુજ્ામાં રહેલી છે. આપણા તૈતિક પરિણામ કોઇને કોઇ 
પ્રકારની આત્મ પ્રતીતિ છે. ક્તત્વ્ય અથવા ધર્મ ચાર પ્રકારના છે. 
પ્રથમ કતષ્ગ્ય ઇશ્વર સ'ભ'ધી; ખીજ પ્રાણી માત્ર સ'બ'ધી; ત્રીજી' 
રશ સ'બ'ધી; અને ચથુ' પોતાનો જાત સ'બ'પી. કર્તબ્ય, ધમ 
જાઇ પણુ ઈચ્છા વગર કરે જવું; કત'વ્યમાં અધિકાર રાખવો; 
કતષ્વ્ય કરવું; ડત્યમાં આન'દ માનવો કારણુ કત'વ્ય પોતેજ 
આનદ રૂપ છે, કર્તત્ય એટલેજ સાક્ષાત્કાર છે કર્તન્ય કરવા 
ખાતરજ કત'વ્ય કરકું. કર્તગ્યર્થી સાક્ષાત્કાર થાય છે. ખીજી કોઇ 
ઈચ્છાથી કત'વ્ય કરયું નહીં; આનન્દ માટેજ કતબ્ય કરવું કારણુ 
આનન્દ સુખ કત'્ય માટેજ રહેલ છે. કોઇ પણુ વસ્તુથી આપણે 
ખ'ધાયલ્ષા નથી, સ્વતન્ત્ર છીએ- 

જેટલાક એમ કહે છે કે ખધાં કામ ઈશ્વરની ઈચ્છાથીજ 
થાય છે; અને કૈટલાક એમ કહે છે કે ના, તે તે! મતુષ્યની ઈચ્છા 
અને પુરૂષાર્થ વડે થાય છે. ઈશ્વર ઇચ્છાથી થાય છે એમ કહુનારા 
સજીનોએ એમ માની લીધેકુ' હોય છે કે જે કાંઈ કાર્ય થાય છે 
એ બધુ” ઈશ્વરજ કરે છે અને એની ઈશ્છાથીજ થાય છે; આપણુ' 
એમાં કાંઈ કરવાપણુ' કે કર્તત્તજ નથાં, ખીન્ત વર્ગના લેકે એમ 
કહે છે કે જે કાંઈ થાય છે તે મનુષ્યતા પુરૂષાર્થ વડેજ થાય છે, 
ઉંશ્વશને તેમાં કાંઇ પણુ લેવા દેવા નથી. આ ખન્તેતા સ'બ'ધમાં 
વેદાન્તનો એવે સિદ્ધાન્ત છે કે દીધ દ્રષ્ટિથો નેઈએ તો એ ખન્ને 
પક્ષમાં જરાએ ભેદ નથી. જે [દ્રષ્ટિ ખરી હકીકત નથી નઈ 
શકિત તે દ્રષ્ટિમાંજ ભેદ છે. ઇશ્વરજ ખધુ' કરે છે એમ કણેના- 
શઓને વૅદાન્ત કહે છે કે તેઓ પ્રથમ તો ઈશ્વરતું સ્વરૂપજ સમ- 
જાવે. ઇશ્વર સાકાર છે કે નિરાકાર ? જીવની પેઠે તે કરત્તા છે કે 
ત્તદત અકર્સા ? એ સ'બ'ધવાળા છે કે સ'બ'ધ રહિત છે? આ 
પ્રશ્નોના તેએ યથાર્થ ઉત્તર આપી દેશે તો પછી તેમની દ્રષ્ટિમાં 
રહેલા ભેદ એની મેળેજ ઉકલી જક્ને, વળી જે મહારચે માત્ર 


દડ 


યુર્ષાર્થનેજ માતે'છે અને ઇતિહાસના પ્રમાણે “આપીને તેતેજ 
સિદ્ધ કરે છે તથા ઇશ્વરની ઇચ્છાને માનતા નથી” તેએ પણુ 
ખુદ્ધિને આગળ નથો વપવા દેતા, વેદાન્ન એમ સર્પજાવે છે કે” 
કામ કરતી વખતે જ્યારે મતુષ્યતા ચિત્તમાંથી અહ'કાર હૂર થઇ 
જાય છે ત્યાર તેની અદર જે શક્તિ કામ કરે છે 'તે અહ'કાર 
અને.સ્વાર્થથો રહિત હોય છે; અને શ્વાથ' તથા અહંકારથી પરે 
શક્તિને જ વેદાન્ત ઇશ્વરતી સ'જ્ઞાથો આળખે છે; આતે! અર્થ 
એમજ થાય છે કે સફળતા પ્રાપ્ત કરતી વખતે કેવળ ઇશ્વરજ 
પોતે કામ કરે છે. સર્જમાં મૂળ શકિત તે! એકજ છે અને એકજ 
શક્તિ બધાં કાર્યો કરે છે, કમ' એ પરાપ્રીનં-અર્થાત્‌ ' માયાના 
શુભુ।ને આપીન હેોવાથો હું' કમને! સ્વીકાર કરીશ વા ત્યાગ 
કરીશ એમ કહેવું વ્યર્થ છે. નેષ્કમ' સ્થિતિએ પહોંથેલે! સુરૂષ 
પણુ નિત્ય શારીરિક કર્મો કરે છે માટે જ્યાં સુધી માયાને સ'સક₹ 
છે ત્યાં સુધી કર્મોને ત્યાગ કહિ પણુ થ8ં શકતે નથી, એમ છતાં 
જે કમ' ત્યાગની વાત કરે છે તે કેવળ વ્યર્જ ડુરાગ્રહુને સેવે છે. 
ખર્‌' જેતાં આપનાર અને લેનાર કર્મ" વિતા ખીજી' કાંઈ છે જ 
નહી; અને તેથી આ લેકમાં ક્મદ્રારાજ કૂળ પ્રાપ્તિ થાય છે. 
પ્રભ્રુ સાથે મતની એકાગ્રતા થતાં મતુષ્ય પોતાનાં કતષ્વ્ય ખરોખર 
સમજી શકે છે; અને તે કતવ્ય સ્વધમ તરીકે બજાવવા તેયાર 
થાય છે. માટે પ્રભુમાં ચિત્ત રાખી હમેશ કતગ્ય કર્મો કરતા જડું, 


પથમ પ્રકૃત્તિ માર્ગના કર્તન્યોનું પાલત કર્યા વગર નિકૃત્તિ 
ને! સ'ભવ નથી. જ્યારે સાધક પ્રવૃત્તિ માર્ગનું કર્તબ્ય પૂરૂ] કરી 
નિવૃત્તિ માર્ગ'તું અનુસરણુ કરવામાં પ્રકૃત્ત થાય છે ત્યારે શિવ જ્ઞાન, 
ચોગ અને ભકિતને પ્રદાન કરી તેને ચુણુમયી પ્રકૃત્તિથી જીવન" 
સુકત કરવાને માટે ઇશ્વરાન્સુખ કરે છે. પ્રાણીઓનો અદર જે 
આત્મ રહ્ષણુની પ્રલૃત્તિ છે તે અવિનાશી બ્રહ્મ-પરમેશ્વરતી સત્તાને 
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પ્રમાલિત ફેરે છે. વસ્તુતઃ પ્રવૃત્તિનો! સ્યાશ્રય લીધા વગર નિશૃત્તિ 
પામવાને ખીજેો ઉપાય ક્યાં છે ? પ્રવૃત્તિને સર્જથા ત્યાગે ઉપરેશ 
દેવો વૃથા છે. કૌશલપૂર્વક ભેગું નામજ ગ્રઝત્તિ ધમષ છે. કર્મ 
ફોઈ ખૂરી ચીજ નથો; સ'સાર જ કર્મમય છે, તેટલા માટે કમ 
અવર્ય કરવું જેઈએ પરન્તુ કતવ્ય કમ ડરવું એેઈએ. શાસ 
વિહિત-સ્વકમ' કરવું જેઈએ. તેથી ભિન્ન વિકમ છે-જે ગર્હિત છે 
-- ત્યાન્ય છે. લેક સ'ગહુને માટે અવશ્ય કમ? કરે; એવાં કામ 
કરતાં કરતાં અન્તમાં ભગવત્પ્રાસ્તિ રૂપ પરમ મિદ્ધિ પ્રાપ્ત થઈ 
જાય છે, (ગીતા ૧૮/૪૫). જતક ઇંત્યાહિતાં દ્રધાંત છે. (ગી. ૩! 
૨૦). ચો ગી કમ કર્‌ છે પણુ તેના કળાની ઇચ્છા કદી કરતો 
નથી; કેમકે તે સમજે છે કે મતે માત્ર કમ' કરત્રાતો અધિકાર 
છે; કર્મફળ દેવાવાળે! તે કોઇ ખીજેજ છે; માટે ફળની ઈચ્છા 
ભૂલથી પણુ કરવી નહીં. ( ગી. ૨/૪૭). કર્તવ્ય કમ* ન કરવાથી 
અકમ'તાનો દોષ લાગે છે. ફ્ળ ન મળે તે! ડુઃખથી મરે અતે 
મળી ગયુ' તો તૃષ્ણા વધે છે અતે અધિક આશામાં જકડાય છે. 

૬ સહેનત વગરનો સ'સ્કાર જેમ શિથિલ લાગે છે તેમ 
સ'સ્કાર વગરની મહેનત ખરછટ લાગે છે. ” 

“વિજય કે ધન મેળવવા માટે દયાને! ખહિષ્કાર કરવા! નસેઇએ.” 

અવિરત શ્રમ કરવાની શક્તિમાં મહત્તા રહેલી છે.' 

“ સ્ીઓની જીભ ઉક્રેલતાં દેવ, દાનવ કે માનવ જઝે!ઇ તેને 
રફી શકતુ નથો. 7” " ઉમામ-લક્ષ્મી) 


* કારણુથો મિત્રતા; અને કારણુથી ચૈર-મ્ડોટાની શિત્રતાનું 
કારણુ આવે એઇલે તે ઝડપીજ લેવું. ” 


“ જ્ઞાન ભને કક્ષાએ તે. અર્તિહોત્રના અગ્નિ પડે વ વ“શ- 
પરપરા અખ'ડ જાળવી રાખવાનાં છે ” 


ઉપ 
% જમીન અને આ એ ખેની ભૂખ કોઈને લાગે તે આદ- 
મીથી તો] પુરી નહીં પડે. ” 


* શ્રી ફુષ્ણુપરમાત્માએ વગર શસ્ને _પાંડવોતો પમસુદ્ધમાં 
વિજય પ્રવર્તાન્યો એ કથામાં આપણા પુરાણું સુનિએ- મહાન 


ઉપદેશતું રહસ્ય સુકયુ* છે, ” (સરસ્વતીચ' ભાગ ૩) * 
“ શે(કચક અનિવાર્ય છે અને તેની સાથે પ્રબળ યુદ્ધ 
કરવામાં સુવાવસ્થાનો ઉત્કષ* છે.'” (સ. ૩) 
% જે પિતાને પુત્ર, તેને શિર તવા ધમની ચિં'તા છે. 
સ ( સ.૩. ?ે, 
€ શાણુસ કામ કરે આશે કે ત્રાસે, 7 (સ. ૩) 
“ શત્રુતા નાશ કરવાને પ્રસ'ગે તેનું પોાષણુ 'કરવું એ 
ઉદારતામા મૂખતા છે. ” (સ. 3)' 
“ શરરનાર પોતાની પાછળ જીવનારની વ્યવર્થી કરી જવી 
એ સ'સારમાં અ'તકાળનોા પરમ છે ?' (સ. 3) 7 


“ઇતરલં!7 [5 ત્ર વાઇ ” (81ટળલટા(45 70110150 

“વિકાસ કે પતન થાય છે તેના વિચાર માટે, સ'ભાળ 
નીચેનાં મનુષ્યોના વિકાસની વિચારણા માટે, પોતાની કે।મ માટે, 
પાતાના દેશ માટે દર મહિને એક રાત્રિ જા2રણુ કરવું. અને 
જન્મ, યુવાની, વૃદ્ધાવસ્થા, મરણુ-નઝૃત, સ્વસ સુષુત્તિની વિચારણા 
માટે જાગરણુ કરવું. ” (ઉઆયધમ') 

« સાતવસૃણિ સાથે જકડી રાખનારી બેડીએ તેડીને દેવ- 
ચૃછિમાં જવા'યુદ્ધનો આરભ કરવો સેઈએ. યુદ્ધના પ્રારભકાળમાં 
શચ્ુને ગભરાવી નાખવાની અને પોતાની વિચાર શકિત ગુમાવી છૈ 
એવી ક્થિતિમાં તેને લાવી સુકવાની યુદ્ધનીતિ કલાખાજ કુદરત 
રવાથી અનણી હોયજ નહિ જેએ પોતાને મદદ કરે છે તેમતેજ 
પરમેશ્વર મદદ કર્‌ છે. ” (મૃત્યુના મ્હૉંમાં) , 


ઝી 


ક « પૃતિવત અને પત્તિવતને! અર્થ, એ છે કૈ સ્રીએ તેના 
પ્રણીમાં રહેલું નેઇએ, અને ધણીએ તેની આમાં રહેવું જેઈએ. 
સ્રીએ તેતા ધણીમાં ઇશ્વરતે સ્‍તેવાનો છે. તેણીએ તેતું શરીર અને 
શન તેણીના પતિમાં આપી રેવું નેઇએડ અને તેણીના પતિએ 
તેણીમાં ઈશ્વર નવો નેઇએ. ત્યાં કાંઇ જાતિમુ' કે સ્વાર્થ હોતે 
નથી. જેમ ગ્રીસેલ્ડાને કાંઇ વળગણુ નહોતી તેમ આ્રીઓએ પોતાને 
ઇશ્વર-તમાત્માર્ષણુ થડું નેઇએ. જે ધણી પાતાની સ્રીમાં સમાઈ 
જાય અને સ્રી પાતાના પતિમાં સમાઈ જય તો! વિવાહિત જી'&ગી 
સુખીજ છે. એ જતિકી જી'દગીની પીછાન કે જેથી પેમ અને 
જી'ગી ખરી રીતે ભોગવવા લાયક છે. ” 


૪ સને ઇચ્છા થઈ કે આ જગતને જે સર્વમય પ્રાણુ છે 
તેમાં એકરૂપ થઇ જવું. 


જશોઇને સ્નેહી ક્ચે! હોય એટલે રસ'ગ આવે તેને માટે જીવ 
પણુ આપવે જેઈએ. ” (કાઉન્ટ ટોલસ્ટોય) 


“જે લાખા માણુસોના અસ્ખલિત પરસેવાથી આપણે 
સુશિક્ષિત ખની એશ-આરામ ભોગવીએ છીએ તેમના રૂણુમાંથી 
સુકત થવા પ્રયત્ન કરવો! એ આપણૂ' આલ કત*વ્ય છે. ” 

( કા. ટો. » 


* ૧1૧6 0101૯55 15 0001255૯ત 9) દૃ, 1 15 11૯ 
2072100111 તે11)7 ૦ છા 10 1ટૉદદ [ઊડ 18102 137205 
થ॥તં10 ડા18 1115 01ટાંડટ પ1 111 9ણ 111 દાળ લી 2.” 

(281 11411411) 


“11 15 1100 100? ૦ 31351411 ટ પ્રા 5111012 
ઢ્રાઉં દલ્દ્રર 1001 દ્વાતં 10 લાઇટછજુટ ણ 1દીરોાજી 110 
1(1ડ5તા'ક 18110 1૫101115101 01 900) 4૯૪લારલ 
100% 100ર્ઘ 00૦૬ વાઉ ૫01025301૯ 1004 15 1॥ણાર્લ0(€ 


4૭ 


80૫16 10 ફાંટ ત દરા 101૪ (0 1૯ 5951૯11, ૧111૪5 
ઊતર 10 01 િદ્વા11 ૫/11 ત્ાપ/ત75 (ટતા તડ ૯1, ” 
ફા (ઉ 2.) 
“ 01૯ 01૬ 101 0 3૫07૯011 11 21 1101110171 136 
1€351 |૯ 9૯ 0૯0011૯4 9) ત્ર18૧10(5. 


॥ 15 (દ 11 (દલ 15 101 4 11010 0લહડતા॥ 
(ટ5ાંતંદાલલ દ્વા $01॥ાતલર ” (27.11.) 


“ 8૯ 4110495 1106ઉ7તા€ 11 તાંઢાં ત્વારવ તહાં 11 
€11031011...1&1તટ ૫11101€5011€ 100તં વતં 5૯110110131) 
&001વ તત વાઉ $1111114108 ત101€5. ૧1116, ઉ॥ટ્ટ & તટ 
100 107 00તડ; 1૯૯૪0 ત 5૪0૯ંદ્વાં 1001૮ 0૫ 107 ડાલી 
1006 1ગિટટ પડ૯ 01 પટદુટાં8્ઠ લડ ત્વાઉ 11115 1110015 ત 
10811 101૯ 10 110૯ 00! તત 11001:૮3 11 01001 તદ્‌યાળડા 
ઊંડલટ્ડડટ- કિટ (113 11 11116. ” (72.1) 


*00 ॥01 1દ1₹૯ ડ॥01)8 1006 ર5 ૫911 લ%ટ 100 ૧1101 
તાત [8] 00145. દ્ાઃટ ડપ/ટલાંડ ત્વાં ડાર 0110 1111૪5 
તડ 0૫ 111૮0, ” (2. 1.) 


છ 10/25 11) 10 11010 10ટતં)/. 1/1૯ 01111) 

1010 1911 ઇટ 0€)016 017 [0૫'€૪ 601% 10781 10 
91૯85૯ 11૯ 1€€03 €0૯॥ 11111 $૫૯€1 100105. 2011 |1૯ 
ડૉ॥॥દાડ, 11) 110, તાઉ 107 10 310૫7 11 1ર 0211 
10 દપ૯1145111ઇુ 9155. “11 તરાપ )5 10 :8૯ ર્ણ (0 
ઉતવી॥ાડ. 201' ]પઉછટ ૦૫૯ 118ાંદ તૌદ્(તરલંલત તત €010ાદાં.” 
( 2તિઇઢા 11411311 » 


“ 130435 [43535 0117 તં8)ડ ॥લ્ઉતા11ટ ૫007 પાળા. 
[15 1811 81 [ડડ 10૪૯. 20 ૩01 લંડ019 ૦૫૬ ॥14તં 
111 ૦111૯1 1101૫81115. ” (2. 11. ) 


4૮ 


“10001 પડલ €%1૯ડડાં015 ૦1161 1161 3૫501. [20 
101 30011 1811€'5 ૪02૮011 101 101111૪; 960 011) $0 
1111011 25 15 110€€€5571/. ” 

“ 00 101 )0॥ ॥0॥1 1111111૪ 11 18€ 110111 ૫111011 


[ત1118 116 1.016'5 11110. ” (20) 
“0/11 [150 148011, 11106 તત ૫/0105 1()/ 
10 તં0 છૂ006 10 1011711115/. ' (7૭1) 


“ ઉટત્ા? 10 1011 11 તેટત-11દરટ 31ત૮1:2-00150॥ 
શ1 1100€5 00૨0011035 110 1૬€310૬૯૬ ઊં 11૯. ” (૪0, પ.) 


**1પ૯61ટ 1001૮ તા 10118105 ૫110 29૯5 04 [551010* 
3181116, ૫/151111 ત્વાં રં દ1તતંલપ તદર €0॥1001100ં 10 & 
1€ા1 16, ” 


“1 લ0# ્બં 90૦1૬ [041૯115 €1(1011001311 દઉ૫ 112૯ 
ડાઉ દ ર્દાર્દાળ, 1૯1 0૮10115 €૦॥ળા1દ ડાળ,” ( 02, પ. ) 


'*1)0 ॥01 લલા1પટ 301૬ ૩2114011 10૫5૯ 01 15 
€1€[100 101 116 ડર્તાલટ ૦ 111115110૪ તલ 1411 ૦૧1૯ 
01 011 12110618111 ॥11૯ત 10150, ” (2. 11.) 


* ઊંપ્ટ ૫/011619 10૫૯ (0 *11લ॥વંડ 01 110 ૫01, છાણ 
દા13 ॥ભ્દા1-1ણી 1002 501 1ાણાઈડ ર્ર 1ઇ 1061, 
11050 010 10૯ 1૯31૯4 11૯ ્ૃરટ€10॥1 011૯ 1.016 01 
1ણ 5011 તાતે (10102 10 124 0 111 ત 11 11ટાતંડ 
જ્॥ત 11056 ૫010 1101€19 5110૮1115૯0 ૫0711 0પ 11 01: 
3011613 1૯તડા!1₹૯ તાં [041 82 ૫/07) 110105. 50 
1ત1₹ટ તત€ 101 10 દાંપ્રટ 0105 વ1€5 10 101101, 101 1011€ 
૫/11 (લાટ 9૯ 1400). 


117 101 10 1711 1૪ ત 116 1તત! તાાલદ પ/લડાંદાળ 
12૬1101) 1દક1ળ 1૯૬ 10 0૯ 8 11011૯૬ ર્ણ 1૯ 0001૬, 31731૬ 
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॥1816€ 1011 ૫11૯ 4 £૦0602€55 ૦7 4 0€100/155, ” 
( છતા 11411411 ) 


“1.270 001) 10 0/0 011 10 3/01 810, 0181 0117 
વા1ંરડ દ્રાટ દ્વા ૫01 )/01₹ 11155101 15 01 1115 € 1, 
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[૩ 


11 1 ડટ ઈર્ણાા॥તે 11 ત ડ101 111€* 10110 પતાંરપટ [149 
॥0॥ 11૯૯, 01 દ્ા5 લદ [10 11 ઉ,” (0, 1) 
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*ડુર્ગાવતી-- ગણ્યા ગાંઠયા વર્ષ નિ'દનીય અવસ્થામાં 
પસાર કરવા કરતાં સન્માન પૂર્વક દેહુ-પ્રાણુનો ત્યાગ કરવો એજ 
શુ” વિશેષ ઇચ્છવા લાયક નથી ??” (સસ્રાટ અટખર) 


૪ પિતાએ પુત્રને ક્ષમા આપવી એજ કટત*વ્ય છે, ” 
(સ. અ.) 
ઇ ફતેહ કૅ પ્રેમ વડે સર્પ શુ' વશીભૂત થાય ? ” 
દસ, અ.) 
“ગુણે! દ્વારા કેણુ પરાજિત થતુ' નથી?” (સ. અ.) 


“સહત્‌ કાર્યના પ્રસગે કાર્યના ઉદ્દેશ ઉપરથી જ ભાપણે 
કતુ્યને નિર્ણય કરવો! જેઈએ. ” (સ. અ.) 


૭ 


*ચુત્ર પાલન એ એકં ઇંશ્વરી કર્તન્ય છે. ” ( સ. અ.) 
* શ્મક્ષત્ય બોલવાનો ડુર્યુ ણુ સર્જથા સર્વને માટે નિ'દનીય છે, 


જગતનાં પ્રાણીએ જેટલાં દયાથી વશીભૂત થાય છે, તેટલાં 
અન્ય કોઇ ઉપાયથી થતાં નથી એટલા માટે દરેક પ્રાણી તરફે દયા 
રાખવી એ આપણુ" કત્વ્ય છે, દયા અને પરાપકારના મૂળમાં 
સમાજતું સુખ તથા કહ્યાણુ રહેલુ” છે. ” (સ. અ.) 


“દીનતા કિ'વા દરિદ્રેલા એ સમાજના મહાન શગ્નુ રૂપ છે. 


, જ્ઞાને! અભ્યાસ તથા અતુશીલન ચ્રાલુ રાખડું એ પ્રત્યેકનું 
આવશ્યક કર્તવ્ય છે, હિ'ડુ ચાઅમાં તો એટલે સુધી લખ્ઝું છે 
જૈ મનુષ્યે પોતાને અજર-અમર માનીનેજ અસીમ પશિશ્રમ પૂર્વક 
વિધાભ્યાસ કરવા જેઈભે. આ નાત સત્ય છે. વિદ્યા અતે ધતની 
પ્રસિ વેળા મતુષ્યે નિરાશાના વિચારો કરવા અતુચિત્ત છે. વહેછુ' 
-માડુ' મરડું છે માટે શા માટે મહેનત કરવી ? એવા હુઇ 
વિથારે તો વિલાસી મતુવ્યોના મનમાંજ આવે છે. મારી ખાસ 
માન્યતા તો એવી છે કે આવતી કાલેજ આપણે મરી જવાનું છે 
એમ ધારી જેટલુ બની શકે તેટકુ' જાન તથા ધન આજે ને 
આજેજ ઉપાર્જન કરી લેવું નેઇએ. પ્રાસ કરેલા જ્ઞાનને સડુપયોગ 
તૃ થાય તો. જ્તાનની શ્ુ' કિમત છે ર એવા આચારહીન જ્ઞાત 
કરતાં તો મૂર્ખતા એજ ત્રેઇ છે. ” (સ, અ.) 


“સતુષ્ય માત્રે યુકિતને માન આપીને ન્યવહારમાં ચાલવું 
જેઈએ, યુકિત કિ'વા વિવેક બુદ્ધિનો આશ્રય ગ્રહણુ નહિ કરનાર 
મનુષ્ય કોઇ કામમાં સફળતા મેળવી શકતો નથી.” (સ. બ.) 


“્ોતાનું ખર્‌ૂ' હિત સાધીને પર હિંતાય'માં સતત ઉદ્યોગ 
કરતા રહેવું એ વિચારશીલ માનવીનું કર્તન્ય છે.” (આદર્શ, ચ, સુ.) 


છ્ર્‌ 


(૧૮) કમ' અને ભક્તિ 

કમ એ ઉત્પત્તિ છે, અને ઉત્પન થવું એ રનેગુણુના 
ધર્મ-છે સ્વભાવ છે; પણુ માત્ર ઉત્પત્તિથીજ આપણુને તૃપ્તિ 
શતી નથી. આપણુતે તે! કમથી જે ઇશ્વરી લીલા ઉત્પન્ન થઇ છે 
તેની સ્થિતિ જેઈએ છે. પણુ આપણે રોજના વ્યવહારમાં અતુભ- 
વીએ છીએ કે રન્‍ેચુણુ તો ચ'ચળ છે તેમાં સ્થિતિ નથી; તેમાં 
શ્વાન્તિ નથી; અને કર્મા તો. રન્‍ેગુણુથી ઉત્પન્ન થચેલાં છે એટલે 
તેમાં સ્થિતિ, શાન્તિ કર્યાથી હેય ? જ્યાં સુધી શાન્તિ નહાય 
(યા સુધી સુખ શાતુ ઉત્પત્તિ રજેગુણુમાં છે ને સ્થિત્તિ સત્ત્વ- 
ચુણુમાં છે. કમ એ ઉત્પત્તિ છે ને સ્થિતિ એ ભક્તિ છે, ઉત્પત્તિ 
વિના શ્થિતિ હોય નહી'; માટે પ્રભુએ પ્રથમ કમ ચોગ ને પછી 
ભક્તિ ચોગ ડહેલે! છે; કારણુ કે ભકિત એ સ્થિતિ છે, તે સત્ત્વ- 
શુણી છે; અને સત્ત્વગુણુમાં શાન્તિ છે. જેમ ઉત્પત્તિ વિના સ્થિતિ 
જાય નહી એય્લે કે કર્મ વિના ભક્તિ હોય નહી' તેમજ ક્થિતિ 
વિના ઉત્પત્તિ કાંઇ લાભકારક નથી; એટલે કે ભક્તિ વિનાનાં 
કમ કાંઇ ખરેખરા ફાયદો ડરી રાકતાં નથી, કર્મ ગક પ્રકારની 
ઉપાસનાજ છે; પરન્તુ માત્ર કર્મથીજ કામ ચાલતુ નથી. મનુષ્ય 
જાતિના પ્રેમથીજ કર્મની પૂણુ'તા થાય છે. જે પ્રકારે ભૌતિક 
જગતમાં કાર્ય-કાર્ણુના નિયમ અટલ રૂપથી કામ કરે છે તેજ 
પ્રકારે કમ-સિદ્ધાન્ત આધ્યાત્મિક જગતને માટે લાશુ પડે છે, 
શરીરથી ભલે નિયત કમ થતાં રહે; પરન્તુ હૃદયમાં સદા એવો 
અતુભવ કરવો જેઈએ કે ચરાતન્ટ રવ: રિવોડટં સિતોડટે નિષ્કામ 
કમ ઇશ્ચરાર્પણુ ખુદ્ધિથી કરેલી ઉપાસના અને ત્યાગ ભન્તર્માં 
એકજ વરતુ નોકળે છે. તત્ત્તતે નતણુવાવાળા સુરૂષ પણુ ક્મૌોમૉ 
લિપાયમાન થતા નથી. પારા આદિના દોષોને મારીને તેનું સેવન 
કરવાવાળાને હાનિની જગાએ પરમ લાભ પહોંચે છે, તે પ્રમાણે 
[વ્ષમતા, અાલિમાત, કળાની ઇચ્છા અતે આશાક્તિસો ત્યાગ કરી 


૭૩ 


કમતું સેવન કરવાવાળો મતુષ્ય તેનાથી ખ'ધાતે નથી અને સુક્તિને 
પ્રાપ્ત થાય છે. ટ 
“નિશદિન હુરિનામાસૃત પીવો, ઘ્યાન જીગલ છખિહેરે!; 
“વલ્લભ વિષય વાસના સ'ગત, ખીતત સાંજ સેવેરો, ” 


ભ્રફત લેકેોને ઘટે છે કે સુકર્માની પોટલી લઇ ભગવાનની 
સન્સુખ થાય; ભગવાન ટૂર નથી. જેત્તું અન્તઃકરણુ ભલી-ભાંનિ 
પરમાત્મામાં ક્ષ્થિત થઇ ગએલ છે તેને નિષ્કામ કરવાની આવશ્ય- 
કતા નથીં, ધ્યાનથી પ્રાપ્ત ભક્તિ અને જ્ઞાનના આધાર પર્‌ કર્મ 
કાંઇ હાનિ થયા વગર થઈ શકે છે; અને તે દ્વારા વૃદ્ધિ પામીને 
એવા આદર્શની પૂણુતા પ્રાપ્ત થાય છે કે જેના ઉપર ગીતામાં 
ભગવાને જેર દીધેલ છે. કર્સ-કિયા સહુથી પહેલી શ્રેણી છે; કમ 
પછી જ્ઞાનને વારો આવે છે; અને તે પછી ભકિત યા પ્રેમની 
શ્રીજી શ્રેણી આવે છે. ન્યારે ભગવાનની પરા ભક્તિ રૂપમાં પરિ- 
શુત બની જાય છે ત્યારે પહેલાંના તમામ જીુભાશુભ સ'ચિતમાં 
આગ લાગી જાય છે; જેથી તે તમામ ખળીને નષ્ટ થઈ જાય છે. 
ભ્રગવાન કહે છે?-- “ સનસ્ુખ હોય જીવ મોહિ જખહી; કૈટિ 
જન્મ અઘનાશો તબહી'. ” કર્મના મૂછામાં અહકાર હોય છે અને 
ઉપાસનના મૂળમા સ્વભાવ રહે છે. 

(૧૯) જ્ઞાન-કર્મ-પુરાણુ. 

ગ્રત્મેક ધર્મ'માં સ્તાનકાંડ, (તત્ત્વત્તાન) કમ'કાંડ અને પુરાણ 
એવાં ત્રણુ સ્વરૂપા હાય છે. કોઇ પણુ પર્સ તત્ત્વજ્ઞાન સિવાય ટકી 
શકે નહી', પ'ડિત, વિદ્દાન કે બુદ્ધિશાળી જન સમાજના મનનું 
સમાધાન કરવાને અથે તત્વસાન એ જરૃરતું છે. મનોભાવ, મને* 
રાજય, રસવૃત્તિના વિરેષ ઝુણુવાળા જન સમાજને શાન્તિ આપે 
એનો અર્થ સુરાણુ કથા એ આવશ્યક છે. તેમજ સામાન્ય વગના 
જન સમાજને અથે ધર્મમાં કમકાંડ એ ઉપચોગી છે, વૈદિક 


પફરણુ ૯ સમુ-- કર્મપ્રવાહ. 
(૧ ) પ્રવાહ* 

કમ પ્રવાહ અનાદિ છે; અને કર્મતા એકવાર શરૂ થયેલા 
રેટમાં પરમેશ્વર હાય ઘાલતો નથી એ ખરૂ' તથાપિ દર્ય-સછિ 
એટલે કેવળ નામરૂપ અથવા કર્મ નથી પણુ આ નામ રૂપાત્મક 
ચાચ્છાદતની નીચે તેના આધારભૂત એવી એક આત્મ સ્વરૂપી 
શ્વતન્ત્ર અવિનાશી ખ્રહ્ાસૃષ્ટિ છે; અને મનુષ્યના દેડમાં રહેલે! 
માત્મા તે નિત્ય અને સ્વતન્ત્ર પરખ્રહ્ાનો અ'રા છે એવો અધ્યા- 
ત્મ શાશ્રનેો સિદ્ધાન્ત છે. કમ'-વિપાક કિયાનો જેટલો ભાગ 
અધુરો છે તેટલો પૂરા કરી લેવો જેઈએ. “જેવું કરવું તેવું 
ક્ષોગવયું ? એ નિયમ કૅવળ એક વ્યક્તિનેજ લાગુ છે એમ તથી. 
શતૃષ્યની પેઠે એક કુટુ ખને, એક સ્તાતિતે, એક રાષ્ટ્રને, સર્જ 
જગતને પાત પોતાનાં કમ" ભોગવ્યા સિવાય છુટફેજ નથી. 
શતુષ્ય જ્ઞાની થયો! એટલે એને સર્વ પ્રકારતી ઈચ્છા અયવા વાસતા 
ઇટવી જઇએ એમ ક્હૅડું એજ પહેલુ' તો! ગીતાને માત્ય નથી; 
કેવળ વાસના અથવા ઈચ્છા હોવી એમાં કૉઇ દુઃખ નથી, જે 
દઃખ છે તે તેમાં આસફિત રાખવામાં છે, અને એ આશક્તિ 
એ દુઃખતું ખર્‌ૂ* મૂછ છે. માટે સર્વ પ્રકારની વાસનાને મારીને 
ન ખેચતાં જ્તતતા પુરૂષે સાસક્તિ છોડી કર્મ કરવાં એવે ગીતાને 
મિદ્ધાન્ત છે. આપણી વાસનાથી અથવા વાસનાના ક્ષયથો તે ખછવ્તુ' 
નશ્રી; મનુષ્યની વાસના ઉપર તે અવલ'બીને રહૅતુ' નથી, એ ગીતા 
શાજનતા કક પગને! પ્રધમ સિદ્ધાન્ત છે સવ આશાએ એળ'ગી 
જવામ તયારે ઈટ મળે છે. વાસનાસ્ાનોજ વચ્ચે પડર છે. વાસના 
૪ મ# સેચત શખવાવાળી અને સદા નાચ નચાવાવાળી છ; 
ડી શ્્રાયી સુષ્પ ( પરમાનન્દ-મેક્ષ ) મળતે! નથી. 


છદ 


ભાવ નિર્માણુ કરવાને; (૩) તત્ત્ત--યા ધસ વિચારનો. પોતાને 
મૂહ્યવાન ખનાવવા ગ્રાહના હાય તે। કોઇ પણુ કામમાં ઘોર પરિ- 
શ્રમ કરવો; સર્જ સાધારણુ લોકોથી પોતાને ઉચે ઉઠાવી લેવો; 
વિશ્વથી ગ્રેસ કરવાનું શીખવું તેથી મૂલ્યવાન થવાય છે. 

“જીવ માત્રને માટે મૃત્યુ અનિવાર્ય છે, અને જે મૃત્યુને 
ઢાળવાને માટે કે!ઇ પણુ ઉપાય છે જ નહિ તે મૃત્યુના આગભ- 
નથી લયભીત થવું એ માનવ હૃદયની નિ'ઘ નિખ'ળતા છે, ” 

(આખર) 

“રહ સ'ભ'ધમાંથી દે!ાષતી ભાવનાજ નીઠળી જાય તૌ 
માનવ-ટુદય કૈટલી પ્રગતિ કરી શકે (?” (ત્રામ-લક્ષ્મી ભા. ૩) 

“મળથી-યુદ્ધથી કદિ છૂદય પલરે! ન ચાય આને હૂદય 
પલટા વગરના ખધા નિણુચે। નિશ્થ'ક છે. ?” (મા. લ. ૩) 

“પુરૂપાર્થ એ કેન્દ્રિયાના શ્રમ નહિ, જ્તાનેન્દ્રિયના શ્રમની 
પણુ નહિ પણુ અ'તઃકરણુ, મન, બુદ્ધિ ચિત્તના શ્રમની વાત છે. ?* 

( આર્યધર્મ' ) 

“માનવ જન્મની સક્ળતા માટે પરોપકાર એ કરજ રૂપે છે.” 

( કાઉન્ટ ટોલ્સ્ટોય ), 

“ઇચ્છાથી કિયાએમાં લાગવું એજ સુરૂપાથ" અથવા ઉઘોગ 

છે. સર્વદા કરવામાં આવતે સુર્ષાથ'જ દેવને જીતે છે. ” 
(સ'દિમ્ધ સ'સાર) 
“જીવ જેમ પથ્થરમાંથી વૃક્ષ થઇ, પશુ થઈ, મતુષ્ય થચો તેમ 
હવે પછી પણુ ચડતો! થડતે! ચચ્ચિદાન' થાય, પુરૃષ સુરૂપોત્તસ ખતે 
એટલે સચ્ચિદાન'દતા અતુભવયી રવતન્ત્ર બની મન, પ્રાણુ અને 
શરીરને નવું રૂપ આપી જગતમાં પણુ થઇ રહે તેજ મતુષ્ય છી'૬- 
ગીતો જ્રુખ્ય હેતુ છે. (ઝેમ પશુલાવ જેરવી મનુષ્યભાવ કર્યો તૈમ) 
તે સ્વતતન્ત્ર જીવનધી મનુષ્ય સ્વભાવ ટ્રેરવી પ્રભુમય જીવન કર્યું 
તેજ આપણી ૪'દગીનું સાથ*ક છે.” (બર્વિન્દ ઘોષતું તત્તત જ્તાન), 


ન્ન 


ગપ્રકરણુ ૯ સુ--- ફર્મપ્રવાહ, 
(૧ ) પ્રવાહ. 


કમ પ્રવાહ અનાદિ છે, અને કર્મતા એકવાર શરૂ થચેલા 
રેટમાં પરમેશ્વર હાય ઘાલતે નથી એ ખરૂ તથાપિ દશ્ય-સૃછિ 
એટલે કેવળ નામર્‌પ અથવા કમ નથી પણુ આ નાસ રૂપાત્મક 
આચ્છાદનની નીચે તેના આધારભૂત એવી એક આત્મ સ્વરૂપી 
સ્‍્વતન્ત્ર અવિનાશી ખ્રહ્માૃષ્ટિ છે; અને મયુષ્યતા કેડમાં રહેલો 
આત્મા તે નિત્ય અને સ્‍્વતત્ત્ર પરષ્રહાનો અ'શ છે એવે! અધ્યા- 
(મ શાસને સિદ્ધાન્ત છે. કર્મ"-વિપાક ફિયાનેો જેટલે ભાગ 
અધુરો છે તેટલો પૂરા કરી લેવો! જેઈએ. “જેવું કરવું તેવું 
જ્ોગવવું ”? એ નિયમ કેવળ એક વ્યક્તિનેજ લાચુ છે સએમ નથી. 
મનુષ્યની પેઠે એક કુટુ'ખતે, એક ત્તાતિતે, એક રાષ્ટ્રને, સજ 
જગતને પોત પોતાનાં કમ ભોગવ્યા સિવાય છુટકે।જ નથી. 
મતુષ્ય જ્ઞાની થયો એટલે એને સજ પ્રકારની ઈચ્છા અથવા વાસના 
છૂટઢવી જઇએ એમ ક્હૅવું એજ પહેલુ તો ગીતાને માત્ય નથી; 
કૈવળ વાસના અથવા ઈચ્છા હોવી એમાં કાંઇ ડુઃખ નયી, જે 
ડઃખ છે તે તેમાં આસકિત રાખવામાં છે, અને એ આસકિત 
એ ડુઃખતું ખરૂ' મૂછ છે. માટે સર્વ પ્રકારની વાસનાને મારીને 
ન બેસતાં ત્તતા સુરૂષે આસકિત છેડી કમ કરવાં એવા ગીતાને 
સિદ્ધાન્ત છે. અઆપણી વાસનાથી અથવા વાસનાના ક્ષયથો તે છુટતુ' 
નથી; મતુષ્યની વાતના ઉપર તે અવલ'બીને રહેતુ' નથી, એ ગીતા 
શાસ્રના કમ ચોગનેો પ્રથમ સિદ્ધાન્ત છે સવ* આશાએ એળ'ગી 
જવાય ત્યારે ઈટ મળે છે. વાસનતાએનોાજ વચ્ચે પડદો છે. વાસના 
જ મનતે બેચેત રાખવાવાળી અને સદા નાચ નચાવાવાળી છે; 
તે ફૃટયા વગર સ્થાચી સુખ (પરમાનન્દ-મોક્ષ ) મળતો! નથી, 


છ્હ 


ભાવ નિર્માણુ કરવાને; (૩) તત્ત્વ--યા ધસ વિચારતો. પોતાને 
મૂલ્યવાન ખનાવવા ગ્રાહુના હોય તે! કોઇ પણુ કામમાં ઘોર પરિ- 
શ્રમ જપ્વે; સર્જ સાધારણું લોકોથી પોતાને ઉચે ઉઠાવી લેવો; 
વિશ્વથી પ્રેમ કરવાનું શીખડું તેથી મૂહ્યવાન થવાય છે. 

“જીવ માત્રને માટે મૃત્યુ અનિવાર્ય છે, અને જે મૃત્યુને 
ટાળવાને માટે કોઇ પણુ ઉપાય છે જ નહિ તે મૃત્યુના આગમ- 
નથી ભયભીત થવું એ માનવ હૃદયની નિ'ઘ નિખ'ળતા છે. ” 

(આખર) 
જહુ સ'બ'ધમાંથી દોષની ભાવનાજ નીટળી જાય તો 
માનવન-હુદય કેટલી પ્રગતિ ડરી શકે ? ” (ગ્રામ-લક્ષ્મી ભા. ૩) 

“બળથી-ચુદ્ધથી કદિ હૃદય પલટો ન થાય અને હૂદય 
પલટા વગરના ખધા નિણુચે નિરર્થક છે. ” હમા. લ. ૩) 

“પુરૂષાર્થ એ કેન્દ્રિયાના શ્રમ નહિ, ્તાનેન્દ્રિયના શ્રમની 
પણુ નહિ પણુ 'તઃકરણુ, મન, ખુદ્ધિ ચિત્તના શ્રમની વાત છે. 7 

( આર્યધમ' ) 

“સાનવ જન્મની સક્છાતા માટે પરાપકાર એ કરજ રૂપે છે.” 

( કાઉન્ટ ટોલસ્ટોય ), 

“દુશ્છાથી કિયાઓમાં લાગવું એજ પુરૂષાર્થ અથવા ઉદ્યોગ 

છે, સર્વદા કરવામાં આવતે સુરૂવાર્થજ દૈવને જીતે છે. ” 
(સ'હિચ્ધ સ'સાર? 
ધજીવ જેમ પબ્ધરમાંથી વૃક્ષ થઇ, પશુ થઈ, મતુષ્ય થયો તેમ 
હવે પછી પણુ ચડતો! ચડતેઃ સશ્ચિદાન'દ થાય. સુરૂષ પુરૂષોત્તમ ખને 
એટલે સચ્ચિદાન'દના અતુભવયી સ્વતન્ત્ર ખની સન, પ્રાણુ અને 
શરીરે અણું રૂખ આપી ઝાખા કશુ ધઇ કહે તેય જનુપ્ધ જદ 
ગીને સુખ્ય હૅતુ છે. (૪ેમ પશુભાવ ફેરવી મનુષ્યભાવ કર્યો તેમ) 
તે સ્વતતન્ત્ર જીવનથી મનુષ્ય ક્વભાવ ટ્રેરવી પ્રભુમય જીવન કરવું 
તેજ આપણી જ'દગીતું સાર્થક છે.” (અરવિન્દ ઘોષતું તત્ત્વ જાન), 


પ્રકરણુ ૯ સુ--- કર્મગ્રવાહ. 
(૧ ) પ્રવાહ* 


કર્મ પ્રવાહ અનાદિ છે, અને કમતા એકવાર શરૂ યચેલા 
રેટમાં પરમેશ્વર હાથ ઘાલતો નથી એ ખરૂ' તથાપિ દશ્ય-સૃણિ 
એટલે કેવળ નામરૂપ અથવા કમ નથી પણુ આ નામ રૂપાત્મક 
આાચ્છાદનની નીચે તેના આધારભૂત એવી એક આત્મ સ્વરૂપી 
સ્વતન્ત્ર અવિનાશી ખ્રહાસૃષ્ટિ છે, અને મતુષ્યના દેટમાં રહેલો 
આત્મા વે નિત્ય અને સ્વતન્ત્ર પરણહ્ાતો અ'સ છે એવે! અધ્યા- 
ત્મ શાસ્રતો સિદ્ધાન્ત છે. કમ"-વિપાક કિયાનો જેટલે! ભાગ 
અધુરા છે તેટલો પૂરા કરી લેવો જેઈએ. “જેવું કરવું તેવું 
ભૈગવવું ” એ નિયમ કૅવળ એક વ્યક્તિનેજ લાશુ છે એમ નથી. 
શતુષ્યની પેઠે એક ઝુટુ'મને, એક ત્તાતિને, એક રાષ્ટ્રને, સર્વ 
જગતને પાત પોતાનાં કર્મ" ભોગવ્યા સિવાય છુટકે।જ નથી. 
મતુષ્ય જ્ઞાની થયે! એટલે એને સર્જ પ્રકારતી ઈચ્છા અથવા વાસના 
ઇૂટવી જેઇએ એમ ક્હૅયું એજ પહેકુ' તો ગીતાને માન્ય નથી; 
કૈવળ વાસના અથવા ઇચ્છા હોવી એમાં કાંઈ $ુ"ખ નથી, જે 
ડુઃખ છે તે તેમાં આસકિત રાખવામાં છે, અને એ આસક્ત 
એ ડુ*ખત્ું ખરૂ મૂળ છે. માટે સવ પ્રકારની વાસનાને મારીને 
ન ખેસતાં જ્ત તા પુરૂષે આસકિત છેડી કર્મ કરવાં એવો ગીતાને 
સિદ્ધાન્ત છે. આપણી વાસનાથી અથવા વાસનાના ક્ષયઘો તે છુટતુ' 
નથી; મનુષ્યની વાતના ઉપર તે અવલ'બીને રહેતુ' નથી, એ ગીતા 
ચાસન કમ એે/ગને કકમ સિદ્ધદત્ત છે સજ અસા એ. ઉગી 
જવાય ત્યારે ઈષ્ટ મળે છે. વાસતાઓનોાજ વચ્ચે પડરો છે, વાસના 
જ મતને બેચેત રાખવાવાળી અને સદા નાચ નચાવાવાળી છે; 
“તે હૃઢયા વગર સ્થાયી ઝુખ (પરમાનન્દ-સે।ક્ષ ) મળતે! નથી. 


દહ 


પ્રધાનતા છે. ઇશ્વરમાં સર્ગ-કામ-જીવમાં ભોગ કામ છે. કામ 
-કાંમના ઈચ્છા તે આ સ'સારના અનાદિ પ્રવાહનો ખીજાકુર 
ન્યાયથી ચલાવવાવાછી* છે. કામના-ઇચ્છાને પરમાત્મા જ્ઞાનાગ્તિથી 
દગ્ધ કરી ખીજ'કુર ન્યાયવતૂ સ'સારના અનાદિ પ્રવાહને ખ'ધ 
કરી દીએ છે. કામની ઉત્તરો“તર પ્રણા મબળ થઇ સત્ય પછી 
ત્રેતા; ત્રેતા પછી દ્રાપર અને દ્વાપર પછી કલિતું પ્રવર્તન કરતી 
ગઇ; તે પછી મિશ્રણુ થએલ જે પામિ"ક વિચારથી 'પણુ જઘન્ય 
છે ત્યાં વણુસ'કરનું સ્થાન છે; પધર્મષતિરાહિત છે તને ગીતાને. 
સ'બ'ધ પણુ ગાયબ છે. કાળજ તક્ષક સષં છે જે પ્રત્યેકના ગળામાં 
પડેલો છે. જેનો દેશાભિમાન મઢી ગચે છે તેનું તક્ષક ખબિગાડ 
કરી શક્તો નથી. પ્રેમ ડુ:ખના કારણુથી કામના રૂપમાં પરિણુત 
થઇ રહેલ છે, સ'યુકતખિન્ડુ (અ્ષઃ નારીશ્ર) સુરૂષત્વ અને સત્ત્વ 
અન્તેની વચ્ચે આત્યન્તિક આસકિતિને મકટ કર છે એ અભિપ્રાયથી 
તેતે ફામ કહે છે, કામ યથાથ*માં અહ'કારતું પણુ ખીજ છે; તેના 
વિનાશ કેવળ શાખ્ટદિક જ્ઞાનઠ્દારા યા તેના ઉપર પધ્રુણા અથવા કોધ 
કરવાથી થતે। નથી. એમ કરવાથી તે દખી જાય અને ભસ્મ થાય 
તતેપણુ તે કાથમ રહે છે. કામ એવો પખળ છે કે ભસ્મ થવાપર 
પણુ કાળાન્તર તે પ્રગટ થાય છે. રજેગુણી-કામને નાશ શ્રી શિવે 
કચ પરન્તુ સત્વગુણી-કામને લોકહિતને માટે ગુત્રોત્પજ્ઞાથ ગહેણુ - 
કર્ચ, સ'સારમાં સુન્ટર દેખાતા ચમક-દમક ચુકત અને ક્વચ્છતાથી 
પ્રતીત થવાવાળા તમામ પદાથ* કાસોદટ્દીપન કરવાવાળા છે. તે 
પુરૂષોને હઠથી પોતાની તરક આકર્ષિત કરી લીએ છે. મારીદ્રારા 
મારે પ્રિયતમ સુખી થાય, મારી ઈન્દ્રિયા અને મનની તૃત્તિ થાએ 
તેનું નામ જ્ઞાન છે. ગોપિયોના વિશુદ્ધ પ્રેમતું નામ પણુ કામ છે. 

વિષયની વિસ્મૃતિ, સ'કલ્પતો સ'કેચ, સદ્વિચારતો ઉદય 
અતે નિશ્ચયની સ્મૃતિ-- એટલી સ'પત્તિથી મનની લાલસા હડે છે 
તે! ખરી, બાકી તેના નાશને ઉપાય તે! સૂક્ષ્મ શરીરની સ'પૂણુ* 


૮૬૨ 


સ'સિદ્ધિ જ છે. પવન અગ્નિનાં ભડકાને વધારે છે તેમ હોલવી* 
પણુ નાંખે છે. જેને ઇષ્ટ ગણી લાલસા રાખીએ છીએ તેમાં કોઈ 
વિચિત્ર દોષતુ નવું અણુધાચુ દરત શમે લાલમાની વાન્તિ કરાવી 
દ છે. તેજ રીતે;વિવેકની વિન્મૃતિથી જ્ઞાનીને મોહ થયો હોય 
તો વિવેકના ચમકારાની સાથેજ એ સોહ ઉતરી જાય છે. માણુસતું 
મન વિષયતે શરણુ શાથી થતુ' હરો ? ખાવાનું જેઈ કેટલાક 
જીબ્હા-લૌલ્યવાળાં માણુસોનાં સુખ દ્રવે છે; પામે દ્રવ્ય હોવા છતાં 
જેઢલાંક માણસોથી દ્રવ્ય નેઈ ઢ'કી કે ઉઘાડી ચેરી કર્યાં વિના 
ર્હેવાતુ' તથી તેમજ વિષયનો વિષય જેઈ શ' આ થતુ હશે? 
કામ ભોગની ઇચ્છા જયાં સુધી ઓ પે!તાને સુર્ષયો અને પુરૂષ 
પોતાને આથી ભિજ્ઞ સમજે છે ત્યાં સુધી રહે છે સુપ્ત પુરૂષને 
કામની ઇચ્છા હોતી નથી. તે તો સી-પુરૂષ તમામને અદ્વિતીય 
ખ્રજ્યરૂપમાં દેએ છે. કામ ભાવ પોતાની પૃથ્થક ખીજ કોઈ ઉપર 
થાય છે. ભગવાનના સ્વરૂપને જાણીને કે નડી' જાણીને મતુષ્યને 
પ્રેમ શ્રી ભગવાન પ્રત્યે હોય તો સવ શક્તિમાન ભગવાનની 
શકિતથી જીવનો સમસ્ત વિષય ભાવ નષ્ટ થઈ અત્તે તેને સુકિત 
પ્રાપ્ત થાય છે. કામ વેગ રાકવો એ પૂણુ વૈશગ્યવાત-પૂ્ણું વિઠ્ાન 
ચોગીઓું કામ છે. 

શુ* વિષયમાં એવી વશીકાર શકિત છે કે જેથી વિઘા 
દબાઇ જાય ભને મનુષ્ય પશુ બતે ? જે એમ હોય તો માલુસને 
માથે જીમા શી માખત હશે ? આ કાર્યનું પરણામ મે!ત છે 
એમ સ'પૂર્ણ ભાન છતાં પાંડુ રાજા વિષય મોહિત શાથી થયો ? 
સ્વફીયા કે પછી પરકીયા બેમાંથી એક પણુ શી બાખત નેઇએ ? 
રીવાસળીમાં જેમ અગ્નિ રહે છે તેમજ માણુસર્મા વિષય-વાસનો 
સરરૈવ વસતી હોવી નેઇએ; અને વિષય-વિષયીનો ગ્રસ'ગ પડતાં 
તે વાસના જાગૃત થતી હરો; સવ' માણુમમાં એમજ હોવું નેઇએ. 
રુ* શક્તિ કરતાં વૃત્તિ વધારે બળવાન છે એ કુર વથત વૈણુ 


કો ટ્ર 


અર્‌' છે ! શુ' ઇન્દ્રિયા પણુ સુરૂષની સુરૂષતાપર-માનવીની છાતી 
પર-સાનવીના મસ્તક પર-પગ મૂકી લાતોને પ્રહાર કરી, તિરસ્કાર 
ભરેલુ' હામ્ય કરી વિજય તાંડવનેો નાચ કરી સુકે છે? શુ' જ્તાન_ 
કરતાં માહ બળવાન છે ? શુ* શરીર પર પણુ ખુદ્ધિનું ન ચાલે ? 


“કમ ખસ છીવ કામિની ન અનુરાગ્યો જાત; 
ત્યાગ્યૌ જાત પીરજ વિરાગ ભાવ ભાગ્યો જાત. 
જાગ્યો જત ભોગ અભિલાખ લાખ ભોગિન કૈ, 
જભૈગિનક્ો ખિષમ ખિચોગ-રાગ લાગ્યો જાત. ” 


જે ચોગીએ સાધના દ્વારા પાંચ ચક્રો ઉપર અધિકાર કરી 
લીધો છે તેને પછી કામ ખાધા સતાવી શકતી નથી, સમાધ્િટ્વારા 
તે પાતાના આભ્યન્તરથી કામના અસ્તિત્વને મટાવી દીએ છે; 
તેના રૂપને વિપરલિમિત કરી રીએ છે. ભૌતિક દેહવાળો કામદેવ 
પાંચચક્રો સુધીજ છે. ભૂતાનાં પર્યાવસાનની સાથે કામ પણુ વિદ્દેડ 
યા અન*ગ ખની «ય છે. શિવજીએ કામની આભ્યન્તરિક સત્તાને 
સમાધિદ્વારા ભસ્મ કરી દીધેલ, પર્માતુકૂળ કામ પણુ એક વિભૂતિ 
છે. ખાલસ કામ તો! નરક્તું દ્રાર છે (શીતા ૧૬/૨૧) કામ આત્માનો 
વૈરી છે. (ગી. ૩/89) વિદ્રાસીતાની હાનિએઃ--(૧) ધનને! નાશ, 
(૨) આરીગ્યતાનો નાશ, (૩) આચુનેો નાશ, (૪) સાદગીના 
સુખનો નાશ, (૫) દેડના સ્વાર્થના નાશ, (૬) ધર્મને! નાશ, (૭) 
સત્યને નાશ, (૮) વૈરાગ્યનો નાશ, (૯) ભક્તિનો નાશ, (૧૦) 
જાનના નાશ. નિકૃષ્ટ કામતે વરા થઈ ચિર-સ્રુખ વિસજન કરી 
રૈવું ઉચિતનથી. 


અન્ત$કરણુમાં વિષચેોનું સ્મરણુ માત્ર થતાં વિરકતને પણુ 
તેની પ્રાપ્તિને માટે મૂર્તિમ'ત ઇચ્છા શર્થાત્‌ કામ ઉત્પન્ન થાય છે; 


૮ડ 
રૃસ્ત્રિયાિ મનો ઘાજર્સ્વાધિ ત સુરયતે 


વતે સિમર ચત્તેવ જ્ઞાનમાજૃત્થ હેણિતમ્‌ ॥ 
(ગીતા અ. ૩/૪૦ ) 


“ ઇન્દ્રિયો, મન અને ખુદ્ધિ એ કામના નિવાસ શ્થાન છે; 
એમનીજ સાહાય્યથી કામ જીવાત્માના જ્ઞાનને આવૃત કરી તેને 
મોહમાં ક્સાવી પાડે છે. 


અન્ત$કરણુમાંથી કામ, કેોધને સ્થાનબ્રદ કીધા એટલે તે 
સુઆજ સમજવા. જે પ્રમાણે સૂર્ય-કિર્ણુ વિતા મૃગજળ દ્રછિએ 
પડતુ નથાં તે પ્રમાણે રાગ અને દ્વેષ જ્યારે નઇ થશે ત્યારે ખ્રહ્ધા 
રૂપી સ્વરાન્ય આપણુ હાથમાં આવરી. પછી આપણુ' સુખ આપણે 
જ ભ્ેાગવવામાં શી હરકત છે ? શુરૂ-શિષ્યની ગુહ્ય વાત તે આજ 
છે; અને જીવ-ખ્રહ્મનું મૈકય પણુ આજ છે અહીં ત્થિર થવું અને. 
કદિ ડેગમગવું નહીં. 


“કામણુ ફરે નારી તણી ગ'ટી કાયા, ” (સરક્વતિચ'દ્ર ભા, ૩) 


“ગુસ્સાને રેકી રાખવા નમતા અતે સહતશીલતા એ 
લેકપ્રિય ધમની ઢાલ ધરવી, ” (મહાત્માની મસ્તી). 


* “જીસસ! અવશ્ય રાખવો! પણુ ગુસ્સે! બહાર કાઢતી જીભને 
શકવી, ગુસ્માથી સ્તાયુએ પર ૬બાણુ થાય છે અને રક્ત વાહિ- 
નીએ સ'કુચિત થાય છે; તેથી પછી શકિત કુ'ઠિત થાય છે અતે 
તેથી કિયામાત્ર નખળી, ભૂલ ભરેદ્લી અને નિષ્કૂળ થાય છે. ” 

(મૃત્યુના મ્હાંમાં). 


“જામદહનની કિયા ઝે હોવી--એ કામદહુનના સ્મરણુમાં 
ભારતવાસીએની નખળાઈઓનેજ લાવી દેવાની સ'સા-ગેજ હોવી, 


૮૪ 


પૂતના વધના સ્મરણુમાં ભારતવર્ષસે વિષપાન કરાવવા 
મથતા રાક્ષસોને ભસ્મીભૂત કરવાની સ'સા-એજ હોળી. ” 
(મહાત્માઓની હોળીની મસ્તી), 


“હુતાશની એટલે આત્મસ'ધોનનેો પુણ્ય દિવસ, 
(હોળીની મસ્તી). 


(3) ઈચ્છા-એષણા-આસક્તિ 


સત્ય રાજયકત્રો" ઇચ્છા શાંતમ'દનાદ છે તે કહે છે કે 
જરે? અને જકરો'. આપણુને જે ખદ્ધ કરે છે તે સ કમ' તે 
કેરી ચૂકી છે. સજ્ઞાન-ઇચ્છા બન્ધનના પ્રદેશમાં લઇ નાય છે; 
અને અજ્ઞાન-ઇચ્છા આપણુતે સુકત કરી શકે છે. એ ઇશ્છા (અથવા 
ઈચ્છા શકિત) ને દેઢ અને બળવતી ફરવાના એક ખે નહિં પણુ 
હજાર પ્રકાર છે; અને તે પ્રત્યેક પ્રકાર ચો મનોજ એક પ્રકાર છે. 
છતાં પદ્ધતિ સુર સર ચોરના અભ્યાસત્રી એ કાય વિચેષ સત્તર 
સિદ્ધ થઇ શકે છે. પ્રા્થતાને! ઉત્તર આપતાર પોતાનીજ ઈચ્છા 
છે. પ્રત્યેક મનને કૈવળ તે ભિન્નભિન્ન ભાવનાના રૂપમાં દેખાય છે. 
ધામિ'ક ભાવના તો! કેવળ “આત્મા છે તેજ હું' છુ” એવી છે. 
જીત્ર માટે જેવાં સાધને! વૈયાર કર્યાં' હોય છે તે પ્રમાણે દેવતાઓ 
શરીર તેયાર કરે છે તેથી અમુક હૃદયમાં રડી કાય થઈ શકે છે; 
અને મામાન્ય રીતે કમના શ્રેષ્ઠ નિયમાતુસાર મનુષ્યે પોતે ગમે 
તેમ ભિન્ન ભિન્ન ઇચ્છાએ રાખતાં છતાં લેશ માત્ર કેર વિના 
નિર્માશુ યયેલાં કાયો ઘએ જય તેવી અનુકુળતા પ્રાપ્ત કરી શકે 
છે. ઈચ્છા પ્રમાણ કમના સ્વીકારવા ત્યાગની વાત બોલવી એ 
કેવળ બકવાદ સમાન છે. આ વિષે વાસ્તવિક વિચાર કરી જેતાં 
આપણી ઈચ્છા પ્રમ,લે કમનો ત્યાગ્ર થઇ શકત્ે નથી સેમ નિશ્ચિત 
સમજવાતું છે. પૂવે" જે પદાર્ધોનો ઉપભોગ લીધે હોય તેનું સમ- 


હષ 


રૃણુ થવું અને કણું'પટપર શખ્દ અથડાતાંની સાથેજ જે વૃત્તિ 
પ્રકટ થાય છે; ઈ-દ્રિયા અને વિષયોને! મેનાપ થત કામતે ટેકા 
ગ્રીને જે તરતજ ઉત્પજ્ન થાય છે; જે વૃત્તિનો ઉદ્સત ઘવથા 
મન આમ તેમ બ્રમણુ કરવા મ'ડી પડે છે, અને ન્યાં જવું ન 
જેઇએ ત્યાં એવે સ્થળે ઇદ્રિયો માં ઘાલે છે; જે વૃત્તિની સગ- 
તિથી ખુદ્ધિ ઉન્મત્ત ખની જાય છે; અને જે વિષચોા પર પ્રોતિ 
રાખે છે તે વૃત્તિ-એ તમામને ઇચ્છા કહેવામાં આવે છે. 

*“ગુસ મ'ત્ર એ છે કૅ જેમ જેમ વસ્તુએ શોધવા વધારે 
મથા છે તેમ તેમ તે વધારે શુમ થાય છે. તમે ઇચ્છાની મહાર 
છે. જરૂરીયાત કરતાં તમે પોતે વધારે ઉચે છેઃ એમ લાગશે ત્યારે 
તે ધારણુ।વાળી વસ્તુ તમને શેધધતી આવશે કમ*ને। કાયદ્દે એવે છે કે 
ઇચ્છાએ તમામ પૂરી પડવીજ જેઈએ. બાઇબકમાં કલ્યુ' છે કે “સ્વર્ગનું 
રાજ્ય શોધે. એટલે તમામ વસ્તુએ તમને આવી મળશે. પૂરતી 
કિંમત આપવાથીજ ઇચ્છાએ ફળે છે. જે માણુસ બેઠરકારીવીં 
ને ત્રટસ્થપણૈ ઈચ્છાએ ધરાવે છે એટલે કે બાદશાડી રીતે ઈચ્છા મા 
ધરાવે છે તેજ એકલે પોતાની ઇચ્છાઓની ,પરિપૂલુષ્તા નેય છે. 
ઇચ્છાએ રહિત થવાય ત્યારેજ ઈચ્છાએ। પાર પડે છે. એજ ઇચ્છાઓ 
પૂરી ફરવાની શુસ્ સ'સ્ા છે. ઈચ્છાએ માત્ર આવતા ખનાવે કે 
જે બનવાના છે, અને કુદરતના રીતસર રક્તે થઇ આવે છે તેની 
છાંયાએ છે. એ છાંયા પ્રથમ સનમાં પડે છે અને તે ઇંચ્છાના 
સ્વરૂપમાં દેખાય છે. જે બનાવો ચોકસરીતે બનવાના છે તેની 
અતુકમણિકા રૂપે ઈચ્છાઓ છે. કમતા છુપા કાયદા પ્રમાણે જેની 
ઇંચ્છા થાય તે પાસેજ છે. જે પળે ઈચ્છાઓની ઉપરવ# થવાય 
અતે તેતે દાખી દેવાય તેજ ક્ષણ ઈશ્વર બનાય છે, અને ઇશ્વર 
કીતિનના માલીક છે એ ચુસ મ'ત્ર છે. ” (ક્વામી રામતીથ*) 

“ ઇચ્છાએ સરળતાથી અને સીધી રીતે પાર્‌ પડે અને 
પૂણુ સ'તોષમાં પ્રત્યક્ષ થાય એટલા માટે માયા-ઇચ્છાઓનોા 


નો 


ગ્રકાર ઘટાડવો! નેઇએ. દૈવી ક્વભાવને આગળ આ॥ધુવે। નેઈએ 
અથવા ઇચ્છાએ!ની નિસ્વાયતાને પ્રાધાન્યતા આપવી નેઇએ એટલે 
ઇચ્છાએ ફળીભૂત થશે. ” ( સ્વા, રા. ) 


“ઈચ્છાઓ ઉપર કાખુ મેળવ્યા પછી ગસે તેટલા લાંબા 
વખત સુધી મનને એકાગ્ર રાખી શકાય છે, પ્રથમ આચરણુ બ'ધાવું 
જોઇએ એજ જરૂરતું છે. ”' ( સ્વા. શમ ) 

# સ્વજન સમક્ષ મૃત્યુ સહુ ઈચ્છે છે. ” 

ઊામ-લદ્દમી ભા. ૩) 
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(2) ઝિટ્ડૉ(€ ૦1 ડર્કારાં)ઃ--ડર્થાટા)/, 5૯111) ત1લ 2/1) 
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(6) 1ટિડાઇ€ 01 1610101૯તંછટ-1001દા ડલ ળાટ॥ાંડઃ--પોદા1ડ 
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ઊં ઊલ $2152. 3/11 11151 112111 વાલા. 11 11 €%૯ા- 
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“1 1650108 10 ૫11 દ્ાર॥1110%,. ” 


( 1160001૮ 01 [01/€# 01 પ્રળા 
“જુચ્છા, સ્પૃહા, તૃષ્ણા માત્ર રાગજ છે, ” 
(મહાત્માઆની સસ્તો) 
“જયાં ઇચ્છા શક્તિનો ફેઆરેો ખૂલે છે ત્યાં સઘછુ' જ્ઞાન 
આપો આપ પ્રકટ થાય છે. ખુદ્ધિ તો ઇચ્છા શકિતની લુ'ડી છે, ”' 
(મૃત્યુના મ્હૉંમાં) 
સ નરકની ખાણુ નથી, પણુ સ્રીને નરકની ખાણુરૂપ 
ખનાવતાર વૃત્તિજ નીચ છે. પવિત્ર સાયન્સને રાજદ્વારીઓએ 
તેણીને ખખર પણુ ન પડે તેવી રીતે વેશ્યા બનાવી છે. ” 
(શ. મ્હોં.) 
“જરી સ'ગની ઇચ્છા એ શાર્‌ીરિડ વાસના છે. એડયું સુખ્ય 
જન્મેસ્ધાન મતુષ્યની કલ્પતા રકિતમાં છે. એનો જન્મ કલ્પતામાં 
થાય છે અને વૃદ્ધિ શરીરમાં થાય છે. જેમ જેમ તેનું દમન કર- 
વામાં આવે છે તેમ તેમ તે વધતીજ તન્તય છે સેથી જીતાવી 
સુશ્કેલ છે. એને અટકાવવાને! રસ્તો કદીએ તે શારીરિક કષ્ટ 
કરવું જને મનને ખીજા વિષયમાં ગુ'મી નાંખવું એજ છે. '' 
(કા૬ન્ટ ટાલશ્ટટેોય9 
“ [)હડૉ(૯ડ તટ 101100 17 110€* »05#€ 107 ત! 
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1 
સુત્ર વિતઃધત લેક્ન્મને સુખ યાય, 
| 1 
| 1 |] હ 
દૈવધનઃ્ટક મં મતુષ્યધનઃઃ મનુષ્ય દેવ 
ઉપાસના પશુસુવર્ણાદિ લોકમાં લોકમાં 


પુરૂષ ત્રણુ પ્રકારની એષણા રાખે છેઃ-જીવનની, ધનની, 
અને પરલોકની. લોકોત્તર ડુસ્સાધ્ય કાય કરવું અને લોકેષણાને 
તૃણુવત્‌ સમજવી અને તેને તિરસ્કાર કરવો! એ તે। મહા સુરૃપોનુંજ 
કામ છે, 

હ વિકાર્‌ જડ, સ્પુળ શ્વરૂપ ધારણુ ન કરે ત્યાંસુધી--તે 
અગત ઉપભોાગમાં પરિણુત ન થાય ત્યાંસુધી તે પવિત્ર કેમ ત 
મનાય ?” ( ગ્રામ-ન્લક્્મી ભાગ ૩ ). 

« પાની પિયા વત કયા ક્રિ, ધરધર સાયર વારિ 

તૃષાવ'ત જૈ હોયગા, પીવેત્રા ઝખ મારિ, ” (કીર ) 


હર 


પૃષ્ણુ સુદ્ધે સ્થળને પસ'દ કરેલુ' છે. ગીતાના દરેક પૃછમાં જે સુ'ખ્ય 
ખોાષ ઝળકી રહ્યો છે તે અત્યત પ્રવૃત્તિ વિષેનો છે. પણ તે પ્રવૃત્તિ- 
માં પૂણ નિષ્કામતા અને ધીરજ રાખવાની છે. આ સિદ્ધાન્ત જ 
આપણી પ્રમૃતિને રસ પડે તેવી રીતે ઉપચોગમાં લઇને તેમજ 
ખીલવીને મોક્ષપદ પામવાની ઝુ'ચી છે. એ કુ'ચી સવેને પ્રા 
કરાવવી આ વેદાન્તતું લહ્ય છે, 


કમની શુદ્ધતાનો કમ 


પ્રધમતે। મતુષ્ય કાંઈ ક્‌ળની આશાથી કાય માત્ર કરે છે. 
તેસ કરી અતુભ્વને સ'ગહ કરતાં કરતાં કતત્વ્ય છે માટે કરવું 
એવી ખુદ્ધિથી કર્મ કરતાં શીખે છે. અને પછી અ'તે પોતાની 
સવ શકિતને ઉદ્યોગ વિશ્વના ભલાને અથે કરવાનો છે એમ 
સમજી ચ્વાર્પણુ ખુદ્ધિ ઉત્પન થઈ દઢ થાય છે, અને તેનો ભોગ 
પણુ અ'તે તે સૃષ્ટિ-કાર્યરૂપી મહાયજ્માં આપવા તત્પર થાય છે. 
ત્યારેજ સ'પૂણુ ચોગ સિદ્ધ થચે! સમજવે।. દરેક સતુષ્ય પોતાનું 
ભાવી પોતે ખાધે છે; પોતેજ પોતાને! વિધાતા છે. મન, વાચા 
ભને કમ વડે જે જે શુભ સ'સ્કારા મતુષ્ય આંહી કરે છે તેના 
પ્રમાણુમાં તેની ઉન્નતિ થતી ન્તય છે. 

ઇશ્વરના કાયમાં કેઈ દોષ કાઢી શકતુ' નથી. રૈનિક કાય 
કમને! નિયમઃ-- 


૧ ધ્યાન -- ૮ કલાક 

૨ અધ્યયત- જ. 

૩ લખડું- ૨ ,, ુ દ 
૪ સેવા -- ૨ 

પ ભેોજનસ્નાનાદિ--૨ર ,, 

દદ સુવું-- ૬ ,; 


ર૪ 


હૃ૩ 


૫૫1 ૯દ્દ 1101101 અર્થાત્‌ ગતિથી પહેલાં ઇચ્છા થાય.. 
છે; જગતની રચના માટે રચનારતું હોવું આવશ્યક છે તેથી આશ્તિકન 
વાદપણુ અનિવાર્ય" છે, જગતૂને વિકાસ, સ'ચાલન, અતે નાશ પણુ 
કેમ, નિયમ અને વ્યવસ્થાથી થઈ રહેલ-છે તે પછે તેનાં ઉત્પાદન, 
સ્થિતિ અને નાશમાં કોઇ સર્વસ મહાપુરૂષને ન માનવો એ કેટલી 
મોટી મૂર્ખતા છે ? જડ સ્વભાવ કમ*તે કર્તા માનવો એ ભૂલ છે. 
ઇશ્વરે શૂત્યથી જગત્‌ નિર્માથુ કું. ખાઈબલમાં કહ્યું છે કે :-- 

*' ઉ0તં ડદ્રાંત 1૯1 11૯ છટ 1741૯ ૧10 1(10*૦ ૫/૮5 
પત ” આમાં ઇશ્વરને નિમિતકારણુ ખતાવેલ છે, અને જગતતું 
નિર્માથુ શૂન્યથી માનેલ છે વેદાન્તના સિદ્ધાન્ત સત્તાઘસ્ય ચત્તઃ 
માં નીચેનાં ત્રણુ સિદ્ધાન્ત પ્રતિપાદન કરેલ છે :-- 

(૧) ઈશ્વરે શૂન્યમાંથી જગત્‌ નિર્માલુ કયું”. 
(૨) ઇશ્વરે ॥દ્ાડલ અર્થાત્‌ પ્રકૃતિથી જગત નિર્માણુ કર્ઝું" 
(3) ઇશ્વરે પાતામાંથીજ જગત નિર્માલુ કયું. 


ચલ નો અર્થ ઉપાદાન સુખ્ય છે પરન્તુ નિમિત્ત પણુ થઈ 
શક્ટે છે. તેને માટે પ્રત્યક્ષ, અતુમાન અથવા ઉપમાન પ્રમાણુ થઈ 
શકતુ" નથી પણુ શખ્દ્ર પ્રમાથુ છે એટલે કે આસ્ત-વાકય ૩1માણુ 
છે, આ વિષયમાં જે ઉચિત ખોજ સૂહ્મરીતિથી થાય તે પ્રત્યક્ષ 
મ્રમાણુ પણુ મળી શકે છે. સુરૂષ અભિમાન અતે સ'ગના કારણુથી 
પોતાને કર્ત્ા માને છે ( ગીતા ૩/૨૭-ર૯; ૭/૨૦; ૭/૪-૫; ૧૫/ 
છ-હ; ૪થી ૧૦; ૧૪/૪; ૯/૯-૧૦; ૧૩/૩૧; ૯/૫; ૧૦/૪૧-૪૨; 
૩/૫૩, ) શિષ્મપિતાએ યુદ્ધિછિરને કહ્યું છે કેઃ--“ હૈ રાજન્‌ 
દેવથી જેડાએલે। તુ' પોતાને પોતાને કર્તા કેમ સમજે છે ! ખછુ' 
કાંઇ કરવાવાળે! તે પરખ્રહ્ધા પરમેશ્વર છે. કુ'ભાર જેમ માટીથી 
જેવાં જેવાં ચાહે તેવાં તેવાં વાસણુ ખનાવે છે તેમજ પજાપતિ 
પરમેશ્વર બપરી રચના ૨ચે છે, પરન્તુ મૂર્ખ મતુષ્ય નિમિત્ત માત્ર 


લન 


છતાં પણુ પોતાને પોતાને કર્સસા સમજે છે, અને ડુઃખ પ્રાપ્ત કરે 
છે:” ચુધિષ્ઠિરે પુછયુ” “ હે પિતામહ 1 જે દૈવજ ખધુ" કાંઇ કરે 
છે તો મનુષ્યને પુરૂષાર્થની શુ' આવશ્યકતા છે ? એ ખતાવીને 
માશ સ'શયને દૂર કરા. ” ર 

ભીષ્મ બોલ્યાઃ-- “છે તાત ! ખીજ વગર કાંઈ ઉગતુ' 
નથી, આત્મા વાવવા વાળે છે, શરીર ખેતર છે એમાં મતુષ્ય 
જેવાં પુણ્ય અથવા પાપ વાવે છે તેવું ફ્‌ળ પાસ કરે છે. 

ચુદ્ધિછિરે પૂછ્યુ'--” હે પિતામહ ! સુણ્ય કમ કયા છે 
અને તેતું ર્‌ળ શુ' છે ? 

પિતામહે કછ્યું:--” અતિથિની મન, વચન અને કમ'થાં 
પૂજા કરવી પુજ્ય છે. જે રસ્તે ચાલતાં ચાલતાં થાકો ગે! હાય, 
ભૂખ્યો હોય, પ્યાસા હોય તેને વિશ્રામ દેવો, અજ્ન-જળથી પ્રસન્ન 
કરવો ગ મ્ડાટું' સુણ્ય છે જે પ્રમાણુ હજારે: ગાથેમમાં છુટો 
મૂકૈલ વાછડો પોતાની મા પાસે જાય છે તે પ્રમાણે કરેલાં કમ 
કર્સાની પાસે નચ છે. ” 
*% ચુધપ્રિષ્ઠિરિ પૂછ્યુ'--“ ધુરૂષા અથવા સ્રીઓને તિ 
અતે લક્ષ્મી કેવી રીતે મળે છે ? ?' 

ભીષ્મે કહ્યુંઃ---“ હે તાત ! ખુદ્ધિમાન, ચતુરાઈઇથો ફામ- 
કરવાવાળા, આલસ્યહીન, ક્રોધ ન કરવાવાળા, ભગવાનના શકત, કતર, 
જિતેન્દ્રિય અને ઉદ્યમી એની પાસે લક્ષ્મી સદા વાસ કરે છે. હે 
રાજન્‌ ! જે સમયને વ્યય ગુમાવતો! નઔં; દાન દીએ છે; સાફ- 
શ્વચ્છ રહે છે; પોતાની સ્રોમાંજ પ્યાર રાખે છે અને મ્ડોટાઓની 
સેવા કર છે એ પુરૂષો પાસે લક્ષ્મી સદા વાસ કરે છે. હે યુધિછિર,. 
જે સી પાતાના પતિની પ્યારી છે; શાન્તિવાળી છે; પરમાત્માની 
શકિત ફરે છે; ઘરતાં વાસલુને માંજી શુદ્ધ રાખે છે; ગાયની સેવા 
કરે છે અને અનાજને સ'ભાળી કરી રાખે છે તેની પાશે લક્મી 


ધ 

સદા વાસ કરે છે. જેના વાસભુ। અહીં તહીં વિખરશાયલા રહે છે; 
જે સેચ્યા-સમતત્યા વગર કાધ કર છે; જે પતિની સામે બેલે 
છે ભર્થાત્‌ તેની વિરૃદ્ધ બાલે અને કામ કેરે છે; જે પારકા ઘરમાં 
જઈ બેસે છે; જે સી ચ“ચળ છે, સુધડ નથી, અભિમાની છે, 
સાકે-સ્વચ્છ નથી રહેતી, કલેશ-કલેશ કરતી રહે છે, બહુ સુવે છેઃ 
એવી અ લક્ષ્મીનું મ્ડાં પણુ દેખતી નથી. જે આ સાચું ખોલે છે, 
સુન્દર અને હસસુખી છે, ચુણુવાળી છે, પતિન્નતા છે એવી આના 
ઘરમાં લક્ષ્મી વાસ કરે છે. હૈ રાજન્‌ ! સ્વાધ્યાય કરવાવાળા ખ્ાદ્દાણુ, 
પમ'ની રક્ષા માટે તત્પર ક્ષત્રિય, ખેતી પ્રિય વૈશ્ય અને સેવા 
કરવાવાળા શૂટ્ટ પાસે લક્ષ્મીના વાસ છે. ” 

યુધિજ્ડિરે પુછયુ :- “હે પિતામહ | કચા કયા કર્મો કરવાથી 
મતુષ્ય નરક પ્રાપ્ત કરે છે ર અને કયા કયા કર્મ કરવાથી સ્વર્ગ 
પ્રાપ્ત થાય છે ? તે મને કહા ” 

પિતામહ બોલ્યા“-- “હે ચુધિષ્િર ! પ્રજાપાલક રાજા" 
ઉપર ચોટ કરવાવાળા; ગૌવધ' કરવાવાળા, હવન આદિ વેદનો 
ત્યાગ કરવાવાળા મનુષ્ય નરકને પ્ર“પ્ત થાય છે. 

ખીનાની ચાડી-ચુગથી કરવાળા, પીઆવાં તોડવાવાળા, 
કુવાનું જળ ખરાબ કરવાવાળા, પૂલેો અને ઘરાને તોડવાવાળા, 
વિધવા-કન્યા-શૃદ્ધા-ખ્ડીધેદ્ી અને તાપસી સ્ત્રીને છળવાવાળા મનુ- 
ષ્યો નરકમાં જાય છે. જે ખીનનેો રોજગાર તોડે છે તે નરક 
પ્રાપ્ત કરે છે ગાયો! અને કન્યાઓના કામમાં વિઘ્ન નાંખ્વાવાળા 
નરકેગામી છે એકલે! ખાવાવાળે! મનુષ્ય નરકને પ્રાપ્ત થાય છે. 
રુ સુધિજ્ડિર ! હિ'સા ન કરવાવાળા, બીજાને સહારા દેવાવાળા, 
સાતાપિતાની સેવા કરવાપાળા, ભાઈઓની સાથે ગોમ જબપાષાળો, 
દયાછુ, બાગ ખનાવવાવાળા, કુવા-પીઆવા અને ધમશાળા ખનાવ- 
વાવાળા, મનુષ્ય દ્વર્ગ.પ્રાસ્ કરે છે કન્યાને વેચવાવાળ! ઘોર 
નરકમાં જાય છે, ” ણી 


નિ. 


સુધિછિરે પૂછયુઃ--“જહે પિતામહ 1 જે "કર્મો કરવાથી 
ઘરમાં સદ્દા સુખ રહે તે કસ કહે. ” ફં 


ભીષ્મ બોલ્યાઃ-- “છૈ તાત! ગૃહતા ખધાં સુખોતું 
મૂળ સી છે; તેટલા માટે પિતા, ભાઈ, દેવર અને પતિ બધાને 
ઘટે છે કે સ્રીએને! સદા આદર કરવો અને સારાસારા વગ્તે અને 
ભૂષણે।થી તેને પ્રસન્ન રાખવી. જે ઘરમાં સ્રીઆની પૂજા થાય છે 
ત્યાં દેવતા વાસ કરે છે; અને જ્યાં તેતું અપમાન થાય છે તે ધર- 
ની માટી પણુ ઉડી નાય છે. આ્રીઆ માનવા ચોગ્ય છે. સ'તાત 
ઉત્પન્ન કરવાં, પાળવાં, અને ઘરનાં ખધાં કાર્ય આએ ક્વારા જ 
ચાલે છે હે રાજન | સ્રોઝએાને માટે તો યર, શ્રાધ, ત્રત કાંઇ નથી; 
આતો ધમ પેપ્તાના પતિની સેવા કરવાની છે. પતિની સેવા કરવા- 
વાળી અક્ષય સ્વગષ્તે પ્રાસ કરે છે હે રાજત ! સ્રીએ સાક્ષાત્‌ 
લક્ષ્મીનું રૂપ છે. ચડતી ચાહવાવાળાએ સ્રીઓત્]ું સન્માન કરડું 
ભેઇએ.” 

મનુષ્યે નીચે સુજબ કાર્ચકુમ રાખવા જેઇએઃ-- 
૪થીપ--ચાર ખજે ઉઠીને ઈશ્વર સ્મરણુ કરી શૌચ સ્નાનાદિ કરવાં. 
પધી૮--ઇશ્વરાપાસના કરવી. 
૮થી૧૦--સેવા કાર્યા. 
૧૦થી૪--ઉપજીવિકે।પાર્જ'ન, 
જથી ૬--સેવા કાર્ય. 
દૃથી ૯--ભજન, ધ્યાન, કથા, સત્સ'ગ. 
લ્યી૧૦--ભેોજન. 
૧૦થી ૪--શયન. 


આધિ--મનની પીડા, વ્યાધિ-શરીરનો શગ, ઉપાધિ 
-વ્યંવડેર પન્ધેઃ એ ત્રણુ તાપોથી ડુ:ખી અને ચિન્તાથશ્ત 
ડહૅવાય છે માટે સાવધાન થઈ શ્રવણુ કરે તોજ કૃતાર્થ, થાય. 


હડ 
અ'તે ન્યાય સમચે પૃછારે કે શુ' લઇ આવ્યો છે ? તો” 
કહેવું પડર કે ડેદખાનામાંથી તો માત્ર મેલાં વસો, માથે વીખશચેલા 
ગ'ધાતા! વાળ અને શેક દુઃખ તથ! લનજાન! ઢગલ્‌' લઈ આવ્યે! 
છુ'; સાટે સત્કર્મ કરવાં અવસ્ય છે. એકલુ' જ્ઞાન, એક્લી કિયા, 
એકલુ' સાહસ નિરર્થક થાય છે માટે પરસ્પર સહકારિતા અપેક્ષિત 
છે અને તેજ સૃષ્ટિનો નિયમ છે. પી 
« જે મૌતના પ'જામાં સપડાય છે તેજ જી'દગીની કદ્ર કરી 
શે છે. ” (ખાખર) "” 
# દુબળા પડી ગયેલા શરીરવડે ઇન્દ્રિયો ઉપર જય મેળવી 
શકાતો! નથી, કસરત સિવાય ઇન્દ્રિયા વશ કરવાનો ખીજે એકે. 
ઉપાય નથી. ” ( દેવી ચૌધરાણી ) 
“ ઊલટ (ઘી) દ્વ 10103 ર ૦ટાટતં દડ 00110103 11 
ઊ(ટ ૩10101 પંતાણલ; 911 1૯ 1તૉ0 0010 પાંડીટડં 10 
વૂધદ્વા્ા પ્રા) ડારી દ ઘરદ 1110૪ કડ ઊલ ૪45 ૯ 
0થાત્ઞા7 રુ ॥13 1011 9] ૯451ટ્‌ 11 11. 
ઊ (0૯ 501117 181 ૦ ત 1141 11  ર્લક્રા1૮ (0001 
15 1€1100૯તં, )01॥ €1 પણા 1૯તા12€ 116 ૧૯૩11 01 ॥15૯')/ 
110 71101 16 15 81108ૃટત. ” (24841 14114110) 
(પ) કર્મફળ અટકાવવાની રીત . 
પ્ાતે પૂવે" કરેલા ફટ વિચારની ચિક્ષા ધૈયતાથી સહન 
કરરી લેવાની છે. એટલે ભવિષ્યમાં લેશમાત્ર ખેદ પ્રાસ થાય તેવું 
ફૂળ મળે નહિ સવ ધમના મહાન બોધ કરનારાએ એ કછ્યુ'* છે 
કે, સત્ય, પ્રમાણિક, ન્યાયથી, પવિત્ર, આન'દકારી અને સદગુણી 
વસ્તુ સ'બ'ધી સર્વદા ઘ્યાન કરવું. પોતાનો તરક કોઇ ડુણ 
વિચાર આવે છે ત્યારે તત્કાળ એવા પ્રકારનો વિચાર નહીં કરતાં 
તેતા પ્રતિ દયા અને ક્ષમભાવવાળો વિચાર જ્ઞાની ઉત્પન્ન ટરે છે. 
અસત્યતાનાં બ્રાન્તિજનક રૂપો સૂક્મ પ્રદેશમાં પ્રવતે” છે કૈ તત્કાળ 


ક્ટ 


જ્ઞાતીજન સુત્યતાનાં રૂપો! તેની સાસરે ચલાવે છે. સલિનતાના ભ'ગ 
કશ્વામાં પવિત્રતા અવક્યની છે દયા દુણ્તાતો નાશ કરે છે. પ્રેમથી 
દ્રેષ હય પામે છે દાનથી ક્ષદ્ર લોભનો ભ'ગ થાય છે. કેટલાંક અશુભ 
ડનો પાકકાળ થવાને! થયે! છે એમ જ્ઞાનીના ધ્યાનમાં આવે છે. એ ; 
પૂર્વવતાં ફેછા આવતાં હોય છે તે જઇ તેમાં પોત્તે એક નવી શકિત 
દાખલ કરી દે છે એટલે જે પ્રકારે કૂળ થવાતું હે।ય છે તેભાં ફેરફાર 
થઇ જાય છે; અને અ'તે તેનું જે પરિણામ આવત તેના કરતાં આરભ 
અત સુધી્તું જીદ'જ આવે છે પૂણ્ય કમના એખ નેસખ'ધ 
નાંખવાં એજ ઉત્તમ સાગ છે, અને તેથી કરી જે શ્રેઇ-શકિત 
ઉત્પન્ન થાય છે તે પૂર્જના કપની શકિત સાથે મળી તેનો નેસ 
અધ પાડે છે અથવા નરમ પાડે છે. સ્જત્ર સમભાવ ઈચ્છા પૂર્વક 
સ્થાપવામાં આવે છે ત્યારે કશ્ષ્નો ક્ષય થઈ જાય છે એજ સુકિત 
છે. ફમ્લ્માં અકમ આને અકેપ્ષ્માં કમર સમજડું એ માત્ન જ્ઞાનીજ 
સપ્જે છે, કસ્‍્ષ્યોાગ સિદ્ધ કરવાને માટે પ્રકૃતિના ત્રણે ગુલ્‌ાની 
ક્િયને આપણે વશ રાખવા પ્રયત્ત કરવો! જઇએ. ત્રીજી' નેત્ર 
(વિવેક ખુદ્ડિ) થી સ્‍ેવાવાળા થયું તેથી કામ ઉપર તિજય થઇ 
શકે છે; અને પોતે પોતાને તથા ખીન્ને સુખ પ્રદાન કરી શકે છે. 
અન્ત સમય ગાવે તે વખતે મનુષ્યે ત્રણુ વાકચોને ઉચ્ચાર 
કરવો જેોઈએઃ-- 


ત સાદ્િલર્તાલ--ઇશ્વર | આપ અવિનશ્યર છે. 
સ્થ જચ્સુતર્માલ--આપ એકરસ રહેવાવાળા છે. 
ર પ્રાળ ્લાસતર્માસ--ખાપ પ્રાણીએના જીવનદાતા છે. 


મતલિન--ક્મતોા નાશ દિવ્ય જન્મ-કર્મ"ના જ્ઞાન અને ઉપાસનાથી 
શાય છે એ સ્વાભાવિક છે. 


ભૂતજચ, ઇન્દ્રિય જય આદિથી ચોગીને જે ખધાં તત્વોનું 
સમ્યક દર્શત કરવાનું સામથ્ય આવી જાય છે તેને ગ્રસ“ખ્યાત 


હૃ 
કહે છે, તેમાં પણુ જે બ્યક્તિ અકુસીદ અર્થાતૂ આસકિત શહિત 
છે--ગ્રસ“ખ્યાન રૂપ અપૃર્વ એશ્ચય ભોગમાં પણુ જેની સ્પૃહા નથી 
એવા પરવૈરાગ્યવાન ચોગીનેજ પ્રસ“ખ્યાનમાં પણુ અકુસીદ કહેવાય 
છે. નિરન્તર આત્મ-સત્તાતુભવ થવાનું નામજ સર્વથા વિવેકખ્યાતિ 
છે, આ અવશ્થાનું નામ ધમસેઘ સમાધિ છે. વિવેક ખ્યાતિથી 
સર્વસતા સિદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે. બ્રહ્યવેત્તા જયારે આ સર્વસતા 
સિદ્ધિ પ્રત્યે પણુ આસક્તિ રહિત થઇ જાય છે ત્યારે વિવેક'ખ્યાતિ 
પૂણુતાને પ્રાપ્ત થાય છે. એ પ્રકારની સમાધિતે પધમ'મેધ કહે છે. 
મેઘ જે પ્રકારે વારિ વર્ષણુ કરૅ છે તે પ્રમાણે આ સમાધિ પણુ 
પરમ ધમ્*તું વર્ષણુ કરે છે. અર્થાત ગએ અવસ્થામાં સાધક પ્રયત્ન 
વગ૨ જ કૃતકૃત્ય થઈ જાય છે. સ્થૂળ-સૂક્્મ, કારણુ ત્રણે પ્રકારના 
દેહનું શાન હમેશને માટે વિલય થતાં જ કૈવલ્ય રહે છે. જે ખષી 
દ્વૈત !:તીતિને ધારણુ કરવામાં સમર્થ છે તેજ ધમ છે. ધર્મ- 
સમાધિથી કલેશ-કમ નિવૃત્ત થાય છે, 
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(૬) પ્રવૃત્તિ 


પ્રવૃત્તિ વિના ખેસી રહેયું અર્થાત્‌ સત્પ્રવૃત્તિમાં શાકાયલાં ન 
રહેવું તેથી મનને બિગાડ થવા ઉપરાંત તનનો પણુ બિગાડ થાય 
છૈ તન, મન ઉભ્યની આરેગ્યતા સાર્‌ પુરૂષોને તેમ સ્રીએને 
સવે'ને રાત-દિવસ શુભ પ્રવૃત્તિ રાખવી એજ પરમ આન'દતું પરમ 
કારણુ સમજી લેવાનું છે શરીર અને મન અત્નેની સુખકારી સારૂ 
પ્રવૃત્તિની અપેક્ષા છે, તન-મન ઉભય જે યથાથ રીતે પ્રજૃત્તિમાન 
ન હોય તે! સડી જાય છે તન, મન અને આત્મા એ ત્રણે પ્રવૃત્તિ 
વિચારશકિતમાં રહેલી છે. આત્માની પ્રવૃત્તિ જ્ઞાનમાં રહેલી છે. 
જેનો આત્માં કેવળ હુ અને માડૂ' જેઈનેજ પ્રસન્ન રહે છે તે 
ભાત્મઘાતી છે. જ્ઞાન એતું નામ કે જેમ પોતાનાં સુખ-ડુઃખાદિથી 
પોતાને થાય છે તેમજ સુખ-ડુઃખાદિથી બીજાને પણુ થરેજ એમ 
સમજી પોતાના જેવાંજ સવ'તે માનવાં-પર્મ પ્રેમભાવ પામવે. 
એવા પ્રેમરૂપ પ્રબુમાં આત્મની એકતા કરવી સેજ આત્માની પ્રવૃત્તિ 
છે. તન, મન અને આત્મા એ ત્રણેને પ્રવૃતિમાં રાખ્યાથી આર્ેગ્ય 
શાન્તિ અતે મોક્ષ પમાય છે પણુ તે અધાં પ્રવૃત્તિ વિનાનાં મળતાં 
નથી; તે પોતે પણુ પ્રવૃત્તિ !રૂપજ છે, અપ્રવૃત્તિરૂય આલસ્ય તે 
સ'ન્યાસ કે સેક્ષ કે પરમજ્ઞાન નથી. પ્રવૃત્તિ શબ્દનો અથર કાયિક, 
વાચિક અને સાતસિક કર્સાનો સસુહ છે, 


(29) પ્રવૃત્તિ ધર્મ 
નારવળન વરધમઃ વુતસનૃસ્તિ છુઝેસઃ 
ક તણાસ છક્ળસથ પેર નાસવળાત્તમ: 
નારાયણુ જેનું પરમ લક્ષ્ય છે એવો નારાયણાત્મક પમ 
સુતજન્મને દુર્લભ ફરનારા અને પ્રરૃત્તિ લક્ષણુવાળા છે. (શાં. પ. 
૩૪૭-૮૦, ૮૧). પ્રવૃત્તિ એટલે સ'ન્યાસ ન લેતાં સરણુ પર્યાન્વ 
ચાતુવફ્ય વિહિત નિષ્કામ કમ કરતા રહેવું એ અર્થ પ્રસિદ્ધ છે. 
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અનાદિ પૂર્વા કર્માજીત જડદેહ અને ઇન્દ્રિયા જેવી પરમાત્માનો 
અ'શભૂત જીવ (ગીતા ૧૫/૭) એક દેહમાં પૂરાઈ રહ્યો હેય તેમ 
પૂરાઇ રહ્યો છે; તેથી તે દેહ અને ઇન્દ્રિયાની આ હેડમાંથી તેને 
છૂટકો કરી શકે તેવાં (મોક્ષને અતુકૂળ) કર્મ કરવામાં પ્રવૃત્તિ થાય 
છે, અને તેનેજ વ્યવહારિકે દ્રષ્ટિએ “આત્માની સ્વા'તશ્ય પ્રકૃત્તિ 
કહે છે. આત્માને આ સ્વાત' ત્ય કોઈને આપવું પડતુ' નથી; કોઇ તે 
ર્વાત'ગ્ય ખુ'ચાવી રાકતુ' નથી, ક્વતન્ત્ર પરમાત્માનો અ'શ હેડની 
ઉપાધિમાં સપડાઈ જવાથી તે પે!તાની મેળેજ સ્વતન્ત્રતાથી મન 
અને ખુદ્ટિને પ્રેરણા કર્યા કરે છે. જ્તાન પ્રાત્તિની પ્રેરણા કરવામાં 
જીવાત્માની સ્વતન્ત્રતા ખરી, પણુ તાત્ત્ક દ્રષ્ટિએ મૂળમાં તે 
નિ્શંથુ અને કેવળ અથવા દેખતો પણુ લ'ગડો (ગી. ૧૩/૨૦) 
હાવાથી ઉક્ત પ્રેરણા પ્રમાણુ કોઈ કમ કરવાની સામગ્રી અથવા 
સાધત જે જેઈએ-તે આત્માની પાસે પોતાનું હોતુ' નથી-દેહુ અને 
અુઘ્ધ્યાદિ ઇન્દ્રિયા એ સર્વ માયાત્મક પ્રકૃતિના વિકાર છે. એટલે 
જીવાત્માને પોતાના છૂટકાનું કામ પ્રારખ્ધ કર્માતુસાર પ્રાસ થયેલી 
રૃહેન્દ્રિયાદિક ઉપાધિદ્રારાજ લેવાનું પ્રસ યાય છે. ત્રિગુથ્યાત્મક 
પ્રકૃતિના વિસ્તારથી છટાંએ ખુદ્ધિને અન્તઝુંખ, સાત્વિક અથવા 
આત્મનિષ્ઠ એટલે ભાત્માનીજ પ્રેરણાને હુકમ સાભળી તેનું જેમાં 
કલ્યાણુ રહૈછુ' છે તેજ કમ કરવાને નિશ્ચય કરનારી થવાને લાબા 
વખત સુધી વૈરાગ્યતો અભ્યાસ કરવો! પડે છે, આત્મા નને કે સ્તત- 
ન્ત્ર છે તો પણુ પ્રકૃતિની મારફેતજ આગળની બધી પ્રઘૃત્તિ કરૂ 
વાની હોય છે. ઉપપત્તિ ગમ્ને તે હો પણુ પ્રવૃત્તિ અને નિવૃત્તિ 
એ ખન્ને પ'થા જગતના આર'ભથીજ બ્રહ્મત્ઞાની સુર્પોમાં ચાલતા 
શ્માવેલા છે એ નિર્વિવાદ છે. ગીતામાં પ્રવૃત્ત પર્‌ ભાગવત્ત-પર્મ 

થવા કમ ચાગજ પ્રતિપાઘ છે. મનુષ્ય તાના દેહના કલ્યાશુને 
સાટે પ્રવૃત્તિ કરે છે ત્યાર તેનું કૃત્ય અવિચ્છિન્ત હોય છે, કારણ 
રનાં સુખ અનન્ત યતાં નથી, પરમાત્મ દશતતે માઢે પ્રવૃત્ત 
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શનાર્તે! માર્ગ આ મરણુન્ત પહાંચે છે, પણુ તે માર્ગ સાની 
જતોએ શૈપધી રશાંવેલ છે અને નેત્ર ઉઘડે તેને જડે એવે। છે; 
પરન્લુ લોક-કલ્યાણુના માર્ગ લેક સ”ખ્યાના જેટલા અસખ્ય છે; 
ભિન્ન ભિજ્ઞ અનેક સુખી-ડુઃખી જનેની પ્રબ્ત્તિઓ અને વાસનાક્‌॥* 
જેવા એ માર્શ સર્જતેઝ્રુખ અનન્ત છે. 


“ઉત્સાહ શખવે એ લક્ષ્મીતું મૂછ છે.” (જુમારપાછી) 
(૮) પ્રકૃત્તિ-નિવૃત્તિ અને તેનો સાધક 

આપણામાંના પ્રત્યેક મનમાં ખે પ્રકારની પ્રેરણાએ। ન્યૂન 
જું અપિક પ્રમાણુમાં જાગૃત હોય છે જ. એક પ્રેરણા આપણુતે 
'અસુફ કૃત્ય કર'એમ કહે છે અતે ખીજી (ને તે કૃત્ય અચોગ્ય 
જોય તો) “એ કૃત્ય કરીરા નહિ! એવો ઉપદેશ આપતી હાય 
છે. પ્રથમ પ્રેરણાને પ્રવૃત્તિ કહેવામાં આવે છે અને બીજી નિવૃત્તિના 
નામથી એળખાય છે, આપણુ હાથે જે સવેષે ાર્ચો: થતાં-બનતા 
જાય છે તે એ પ્રવૃત્તિના ચોગેજ થાય છે. ખીજી જે નિવૃત્તિ- 
અગુક કાર્ય ન કરીશ એમ કહેનારી જે પ્રેરણા છે તેનાથી ધર્મની 
સીમાને! આરભ ચાય છે. આધ્યાત્મિક સ્થિતિનો આરભ પણુ 
એજ “અસુક ત ફરીશ “તસુક ન ડરીશ' સમેમ કહેનારી 
ગ્રેરણાથીજ થતો અડતુભવવામાં આવે છે. «યાં એ નિરૃન્તિ અસ્તિ* 
તલમા નથી ત્યાં અઘ્યાપિ ધ્ઝ-વિચારેને ઉદયજ થચે। નથી એમ 
નિશ્ચય પૂર્વક સમજી લેવું. પ્રવત્તિ «યારે પુનઃ પુનઃ કરેલી કર્મ 
ફિયાઓતું ફેછા છે ત્યારે જન્મથીજ જે પ્રરત્તિએ આપણામાં ઉત્પશે 
થલી હોય છે તેમના કારણુ રૂપ પણુ અસુક પૂર્વ કર્સા હોવાંજ 
જેઈએ એ સર્વથા ક્પષ્ટજ છે. મનૃપ્યની સવ પ્રરત્તિ તેના આ 
જન્મના કિવા પૂષજન્મના ઇચ્છા પૂર્વક અને સહેતુક ગત 
પ્રયત્નાથીજ ઉત્પન થાય છે. ત્તાન વિરૃદિત કમસે “પ્રવૃત્ત કર્મ 
અતે બીજ એટલે ત્ાનચુક્ત નિષ્કામ ડમ'ને “નિદૃત્ત ફમ” આવ 


શ્કે૩ 
ખે જીદ્દાં જુદા નામો આપેલાં છે. કર્મ્યોગમાં નિસ્ત્ત એટલે નિષ્કામ 
ખુદ્ધિથી કરવાનું કર્મ એવો અથ થાય છે. સાની પુરૂષ [કૃતકૃત્ય 
સ્રુકત થયા પછી તેનું પોતાની જાતને માટે કાઇ કર્તવ્ય નથી પણુ 
તૈની પ્રહત્તિ માત્ર લે।ક-સ'ઞહને માટેજ કહી છે. 


પ્મતા બે ભાગ પાડવામાં આવે છેઃ--(૧) જેમાં કાંઇ 
કમ કરવાતું હોય છે તે, અને (ર) જેમા કાઈ કમ' કરવાનું હતુ” 
નથી તે. પહેલાને પ્રવૃત્તિ માગ કહે છે અને ખીજાને તિ્વાત્ત માગ* 
કહે છે. પહેલામાં યસ્-યાગ વિગેરે કિયાએ કન્વાની હોય છે. તે 
કિયાએ કરવાથી ખીજાને ઉપદ્રવ થવાને સ'ભવ છે. બીજમાં અઢલે 
નિવૃત્તિ માર્ગમાં પાતાનેજ ઉપદ્રવ કરવાની જરૂર રહે છે. એ રાતે 
કમ" માગ ખને જ્ઞાન માગમાં ખને છે, પણુ ભકડિતમાગ'માં 
લેમ થતુ નથી. પ્રવૃત્તિ-લક્ષણુ ધમ" સમગ્ર ઈધ ભોગોને દેવાવાળા 
છે. નિવૃત્તિ-લક્ષણુ ધર્મ મોક્ષદાતા છે. પ્રવૃત્તિ ધમ” પણુ નિષ્કામ 
ભાવપૂર્વક કરવામાં આવે તો પર'પરા એ મોક્ષતું કારણુ છે. શ્રી 
[વષ્ણુ પ્રવૃત્તિ યોગેશ્વર છે; શ્રી શિવજી નિવત્તિ યોગેશ્વર છે. ઇન્દ્રિયો 
પશુ સમાન છે તેતું પૂરૂ' દમન શ્રી શિવજીની શક્તિ ર્ગા દ્રારાજ 
થાય છે. સુખનું મૂળ નિવૃત્તિ છે. ગધા નિવૃત્તિ માગ'ના ઉપાસક 
રહ્યા; પણુ ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુનું ગૌરવ છે કે તેણે નિવૃત્તિ અને 
પ્રવૃત્તિ બન્નેને સ'યુકત કરી દીધા; એટલેકે પ્રદત્તિ યુકત નિદત્તિ 
અને નિરત્તિ ચુકત પ્રશત્તિતા આદર્શની સૃછિ કરી હતી. કમ કરડું 
પણુ તેમાં બ'ધાવું નહિ; કમથી ફળની આશા રાખવી એ બ ધન 
છે, યથાર્થ જે કામ કરાય, જે નિષ્કામ હોય તેથી બ'ધત થતુ 
નથી; તેજ સુખ અને શાન્તિતું મૂળ છે. ખરેખરી નિશત્તિ તો 
વિશુદ્ધ-પ્રેમથીજ થાય છે; અને પ્રભુ દશન થાય છે ત્યારેજ પ્રશ્ન 
ગ્રેમ પૂણુ'તાને પામે છે. ઇશ્વર સિવાય ખીજી બધી ખાખતેોમાથી 
«ત્તિ ઉઠાવી લેવી તેને નિરત્તિ કહે છે-- 


૧૦૪ 


. વૈના સાધફ 


વસ્તુ, #ત્તિ ગતે શકિત એ ત્રિયુટીના ચોગ પ્રરત્તિ-તિશત્તિતો 
સાધક છે. સૃષ્ટિતા સવ પદાર્થો પેઠે એનો પણુ સદુપયોગ તેમજ 
ડુરૂપયોમ થાય છે. તે સર્જ ઘટનાનો સૂત્રધાર શુ' ધારે છે તે તો 
કહિવાઈ શકાતુ' નથી પણુ તેની ઇચ્છાને આધીન રહેતી કોઈકે 
જાતની સ્વત'ત્રતા માતવીમાં છે; અતે તે સ્વત'ત્રતાની પ્રથિ 
ઉપરથીજ ક્થ'માત્રની શુભાશુભતા કલ્પાય છે, પ્રત્યક્ષ અથવા પરોક્ષ 
સત્‌ અથવા કલ્પિત વસ્તુ ભણી માનવીની ૬ત્તિ ખે'ચાય છે અથવા 
જાય છે; અને તેમ થવામાં શકિત એણછી-વધલી સાધક અથવા 
“આધક થાય છે. શકિત જડ અથવા ચેતન અ'શની હોય છે, જડ 
શકિતને ઉપયોગ ૧ત્તિને અડુસારજ હોય છે. ચેતનશ કિત ખુદ્ધિને 
ભનુસરી ર્શે અતુફૂળ નથવા પ્રતિકૂળ થાય છે. પૃથક્‌ જત 
(સાધારણુ માણુસો) તેમજ બીજ કેટલાક એમ માને છે કૈ સ્વ 
ત'ત્રતા એટલે જડ શક્તિની નિરકુશતા; કેટલાક એમ માને છે 
જે સ્વત'ત્રતા એટલે ચેતનશકિતની નિરકુશતા, જડ શકિત પશુઓને 
અને પશુશત્તિના સ'કકારી માનવીએને વધારે પરિચિત હોય છે 
શને તેનાં સ'રદ્િ સુક્ભ છે. ચેતનશકિતની સ'રદ્ધિ દુર્લભ 'છે; 
શાને અદ્દબુદ્ધિને ગત્તુસરવામાં વપરાતી હોય ત્યારે તે શક્તિ જય 
“પામે વે તો! પવિત્ર સુખ અને ઇશ્ચર-પ્રસાદની પરિસીમા છે. સાંસારિક 
ઝરત શ્રીકૃષ્યુ સેવારૂપ પ્રશતિમાં પરિલુત થઈ «ય છે તે ચિત્- 
માર્જ'તતું ફળ છે. 


મનુષ્ય પોતેજ ઇશ્વરનો અ'શ છે માટે એનામાં પણુ ત્રિવિધ 
અશન--સત્‌ ચિત્‌ આનદ-દેખાવા એઇએ. એમાં સત્‌ તે એને 
રડ, ચિતૂ તે એનું મન તથા આન તે એતે આત્મા, દેહ તથ 
સત ઉપર કાણુ રાખનાર એ બન્નેને સમતોલ કરી, ખન્નેનો યેર 
સાધતાર એને! આત્મા જ છે, ટુ'કામાં જ્યારે રેડું (સત) તથ 


ઉત્પ 


મન (ચિત્‌) જીતાય ત્યારેજ આત્માં (આન'ઠ) તું પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન 
અનુભવાય. પહેલાં બેનો પૂરો ચોગ સધાય ત્યારેજ આન'દની 
પ્રાપ્તિ હાય. જેશે મૃત્યુ જીત્યુ' તેલ સર્વસ્વ જીત્યુ. સાધકને માટે 
લેક સ'ગઢ અત્યન્ત વિધ્રકારી છે તથા પ્રહ્યાચય, સરળતા, 
'નિભ'રતા અને વૈરાગ્ય સહાયક છે, સાધક પોતાર્નાં ઈન્દ્રિય, મન 
અતે ખુદ્ધિને શુદ્ધ અને વશમાં કરીને આત્મ રાર્યમાં સ્થિર 
થવાથી જ યથાર્થ ભગવદ્‌-દશષ્ન પ્રાપ્ત કરી શકે છે. સાપે ત્રણુ 
પ્રકારના હાય છેઃ-- 

(૧) વિરાગી--સહનશીલતા પ્રધાન. 

(ર) અતુરાગી--પ્રજુ પ્રત્યે ફૃતર્તતા પ્રધાન. 
* (3) કમ'ચોગી--સજ પ્રત્યે ખન્ધુભશાવ પધાન. 


જયાં સુધી સાધક સાધનામાં તથા નીતિમાં અપૂ્શું રહે છે 
ત્યાં સુધી તે ઉંચી ભૂમિકામાં જઇ શકતો નથી. ઉપલી ભૂમિકામાં 
જવા ઇંચ્છતાસ્તું સખ્ય કત'બ્ય એજ છે કે તેણે સાંસારિક કામના- 
એ અને પ્રશત્તિએથી તદન ટૂર થઇ જવું નેઈએ. સાધકના મનમાં 
આના સ્મરણુ યા દર્શનથી અશુભ ભાવનાએ। ઉત્તેજિત થાય છે 
તેથી જે સુરૂષે સા જગતનો ત્યાગ કરી આધ્યાત્મિક સાધનમાં 
શાતાને લગાડેલ છે તે તપના ફળથી વ'ચિત રહિ જાય છે, સાધના 
ફાળમાં ઓ-સહવાસને સર્વથા ત્યાગ કરવે।, ગૃહશ્યની સાથે રહેવું 
નહીં અને આધ્યાત્મિક ચિન્તનમાં મનને પૂરેપૂરૂ' લગાવી રાખવું. 
તત્સોકત વીર સાપ્રકોની સમાન પોતાની અસાધારણ ચક્તિતું 
પ્રદર'ન કરવાની આવશ્યકતા તેને રહેતી નથી. સાધકે વ્યાપારને 
સકોચ કરવો! જરૂરતો છે, તેસે વિષ્તેપના કારણુને રાખીને કેવળ 
વિક્ષેપની નિરતિ કરવાને પ્રયત્ન કરવો! ઠીક નથી. બ્યાપારનો સ'કે।ચ 
થવાથી અતે વિચાર ઉપર સ્‍્તેર રહેવાથો વિક્ષેપ સ્વતઃ નિટત થઈ 
જરે. સાચી જીજ્તાસાવાળા અને પ્રભુની શરણમાં પ્રાત યવાવાળા 


ફ્ત્દુ 


સાધકને ગુર્‌ સ્વય' શોધી લે છે, સાધક પરમ કારણુ શ્રી ભગનાન- 
તે ખા પ્રાણીયોમાં દેખે છે (ગીતા ૬/ર૯-૨૨). સાધક સંસારમાં 
શહે તો કાંઈ હાનિ તથી, પરન્તુ સાધકની ભીતરમાં સ'સાર ન 
રહવા જેઈએ. ( રામકૃષ્ણુ પરમહ'સ ) પ્રશતિના માર્ગમાં ચાલવા 
જેવું અનિકારક સાધકને માટે ખીજી' કાઈ નથી, તેમાં પણુ વળી 
અસદ્યને માગે" ચાલવાથો સાધકનો જેટલી દુર્ગતી યાય છે તેટલી 
ખીજી કોઈ રીતે થતી નથી. કૃષ થવાવાળા કોઈપણુ માણી ઉપર 
જે કોધ કરતે નથી તે સાચો સાધક અતે પરમાર્થી છે. સાધકેને 
પતિત કરતાર કામિની અને કાંચન એ બેનાં, ભારી ગ્રલોભત છે. 
સપ્યમ અથવા હીન દ્રષિવાળા જે સાધક-છે તેમને ભાટે ચો 
અથવા કમચોગ પણુ નિતાન્ત આવશ્યક છે. કર્મચેોગ અને શકિત 
ચો!ગના માર્ગથી કમશઃ ઉપર ઉઠવું થાય છે. એ 


ી (૯) મન 


મન પણુ એક આકશ્રર્ય.મય વસ્તુ છે; સૃછિના આદિ કાળથી 
સારા જગતમાં એક ફોઈ અદ્દભૂત શકિત કામ ફરી ૬હી છે જે 
સદાથી ચાલી આવે છે અને અવિનાશી છે. હે મત! તુ હુ' પણુ।નો 
ત્યાગ કર; ભોગનાં ત્યાગથી થતુ' નથ; સમાધાન તે સ'તેની 
છુપાર્થી થાય છે કે જેના સ'ગથી મહાડુઃખ નઇ થઈ જાય છે; 
ચોગ-ચોગાદિથી થતું નથી; ભાગના ત્યાગથી થતુ' નથી. ભનતું 
કાર્ય સ'કલ્પ-વિકલ્પ કરવાનું છે; મનને સ'ચાલત કરવાવાળી સર્વોપરી 
સતા અ'તર્યામી પરમાત્મા છે, મન એન્જીન છે તેને માટે એફ 
છુદ્ધિમાન ડૂાઈવર ખ્રહ્મા છે. મત એક ઇન્દ્રિયોના દ્રધા છે. મન 
અનેક છે પરતુ તેનો દ્રદા ષ્રછ્ના એક છે; અનેકની પાછળ એક 
છીપાસમેલો છે. સુસ્ત મન ( 509-20॥8010પ5 10116 ) ની શકિતઓને 
જાણ્યા વગરતુ વિજ્ઞાન અધુર્‌'જ છે. મન વગર સમા વિશ્વ રેખવામાં 
આવતુ નથી; મનથીન દેખવામાં આવે છે. ના વિશ્વ મતથીજ 
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રચાખેછુ' છે. ન્યારે મન વારવાર ઈશ્વરાતુસન્ધાન કરે છે ત્યારે 
મનને નિશ્ચય થાય છે કે હું' મત નથી પરતુ અક્ષય, અનવ્યય, 
નિરામય રશિવજ છુ, અગોચર મન નામની વસ્તુ છે, તેને અસ્વીકાર 
થઈ શકતે! નથી, મનની પાછળ વિરાટ ચૈતન્ય-શકિત વતમાન છે, 
તેના પ્રકાશથી મન પ્રકાશિત છે. મનરે «ત્યા જ્ઞાન-શક્તિના અવ- 
લ'ભનથી નિશ્ચલતાને પ્રાસ થાય છે ત્યારે પ્રત્યક્ષ તે ઈશ્વરતે માટે 
અત્ય'ત વ્યાકુળ દેખવામાં આવે છે. મનજ સ્વતઃ સિદ્ધ પ્રમાણુ 
છે. ખુદ્ધિ અને અહકાર મનના અતુચર છે. જ્યારે કાંઇ ચાહાવાનોા 
સ'કહ્પ કરવાનું થાય છે તે વખતે કિયાશીલ ઉપનો ઉદય થાય 
છે-અર્થાત્‌ મનનો! ઉદય થાય છે; તે મન અણ%્ર તું અભિમાન કરે 
છે, તેથી તેની સાથે અહં'કાર જેડાય છે, તે અહુ'કાર અથવા મન 
અભિનિવેશના કારણે કમશઃ પોતાના વ્યાપક રૂપથી હઠતો હુઠંતે 
સીમાખદ્ધ ખ'ડરૂપને પ્રાસ થાથ છે, મનની શ્થિરતા એકથો અધિક 
ખેમાં અસ'ભવિત છે. મનજ બ્રહ્ય છે એવું સમજી મનમાં ખ્રહ્યા- 
ખુદ્ધિ કરી ઉપાસના કરાય છે. 

“ર મન કયૉ ભટકત ફ્રિત, કરત્રા શવકે। ધ્યાન; 

જાને ભવ ભય હૅરન હિત, કિચે! હલાહલ પાન. ” 


મનની સાથે જીવાત્માને જે એક અનાદિ અસાધારણુ સ'બ'ધ 
ચાહ્ચો આવે છે, તે જન્મના અભાવમાં દેહ ન રહેવાને કારણુ 
સદાને માટે છૂટી જાય છે; એ પ્રકારે મતને! સ'ખ'ધ ન રહેવાથી 
પછે ઈચ્છા, દ્વેષ, પ્રરૃત્તિ, દુઃખ આદિ કાંઈ પણુ રહેતુ' નથી. આ 
દુઃખ શૂન્ય અવસ્થાનું નામજ સુક્તિ છે. 

ઝાસાતં રંથને રિ કરર સ્થમેવ ચ। 
યુજ્ધિછુ વારસ ધરિ મન: ઘત્રમેવ ચ ॥ 

સિલનને માટે વિન્ડુળ થતાં મનને ચેતન-અચેતનને। ભેદ 
દેખાતો નથી. મોક્ષનો સ'ભ'ધ મનથી છે; કર્મો! પણુ મનથ્રી છે, 
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જે વાસના ન હોય તો ફેળની અભિલાષા થઇ શકતી નથી; 
જ્યારે ફૂળની અભિલાષા નથી તે! કરી અનુચિત કૃત્ય તરફે પ્રશત્તિ 
પૃણુ હૈતી નથી. આ મન રૂપી રાજહંસ જલ્દીથી વિશ્વનાયકના 
ચરસ્રોમાં વિહાર કરવા લાગે એજ ધ્યેય છે-કાસના છે, એજ 
આશિર્વાદની ઇચ્છા છે, મનનો મેલ વિચારથી, ઇશ્વર ધ્યાનથી, 
અવે છેવટ ઇશ્વર-પ્રસાદથીજ જાય છે; પણુ મનને શરીરની સાથે 
નિકટ સ'બ'ધ છે અને વિકારી મન વિકારી ખોરાકને શેાે છે, 
વિકારી સન અનેક પ્રકારના સ્વાદો અને ભોગો શોધે છે; અને 
પછી તે ખોરાકેો અને ભોગની અસર મત ઉપર થાય છે તેથી 
તેને તેટલે અશે ખોરાકની ઉપર અ'કુશની અતે નિરાહારની 
આવશ્યકતા જરૂર ઉત્પન્ન થાય છે. વિકારી મન શરીરની ઉપર, 
ઈન્દ્રિયાની ઉપર કાખુ મેળવવાને ખદલે શરીરને અતે ઇન્દ્રિયોને 
વશ વતે છે. જેનું મન સ'યમ પ્રતિ જઈ રહ્યું છે તેને ખોરાકની 
મર્યાદા અને નિરાહાર ખડું મદદ કરનારાં છે. તેની મદદ વિના 
મનની નિર્વિકારતા અસ'ભવિત જણાય છે, ચેતના, વિચાર, અને 
સ'કલ્પ મનત્તા ત્રણુ ગુણુ છે; નિશ્ચય, ચિન્તન અને ઈચ્છા ત્રણુ 
માનસિક ફ્િયા છે; રાગ, દ્રેવ અને તટસ્થ વૃત્તિ ત્રણુ માનસિક 
ગ્રધાત-રત્તિએ છે; મળ, વિક્ષેપ અને આવરણુ વ્રણુ માનસિક દોષ 
છે; હર્ષ અને શેક બે દિશાએ! છે; ધામિક સૈતિક અને સૌન્દર્ય 
ભ્રાવના મનની વ્રણુ પ્રધાન ભાવના છે; કામ, કોધ, લોભ, સહે, 
મદ, માત્સર્ય છઃ માનસિફ વિકાર છે. મનતું સ્થાન હૃદય છે. 
હઠંચોગ સિદ્ધાન્ત અતુસાર મનનું પરિક્ષ્ય સ્થાન ચુગલ-ભ્ખી 
મધ્યમાં ક્થિત આજ્તાચક છે જે પદ્યોચી નિચિ'ત છે. મન 
સુખાકૃતિમાં ઘણા સપષ્ટ રૂષથી પોતાની ભાત-ભાતની અવસ્થા- 
સને પ્રતિબિ'બિત કરે છે જેથો ખુદ્ધિસાન પુરૂષ ઘણી આસાનીથી 
તે «ણી લે છે. જેમ જ્ન્ડા પેટતા વિષચોની સૂચક છે તેમ 
સુખાકૂતિ મનના વિષયોની સૂચક છે. 

તિ ! વૂ મ 
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મનને થશ કરવા માટે બે ખાખતોની અત્યન્ત આવશ્યકતા 
છેઃ--(૧) પ્રાણુનિરાધ, (ર) સ'ગ-ત્યાગ-સ“સારતા વિષચોની 
આસક્તિ તથા તેની કામનાથી અલગ થવું. મન બ્રહ્મનો અ"શ છે, 
શેતન છે તેને વિષચોાએ અણુ ખનાવી દીધેલ છે. મનતે સાર્‌ 
શખવા માટે શરીરને હુમેશ કામે લગાડવું નેઇએ; અને જે કામ 
હોય તેમાં મનને તલ્લીન કરવું તેથી કામ કરવાની રૃચિ વધે છે 
અને મન ખરાખ વિચારમાં રોકાય નહિ. એ પ્રમાલે લાગેલા 
મનની સાથે રામ-નામની ધૂન તો અવશ્ય નેધએ, એ ધૂન સમસ્ત 
મનને સ'ગીતના સૂરમાં અને શરીરને માત્ર નિયમમાં રાખે છે, 


* કર્સે' કરિચે કામ સખ; મનસે ભજિચે રામ; 
સનમે' સારે તીર્થ હૈ, મતમે' ચારો ધામ. 
મનસે' ચારો ધામ, રામ બૈઠે હે મનમે'; 
મનકે કરતે શુદ્ધ, મૂઢ કયો! ભટકે ખને”. 
જય દેવી હરિ પાસ, હૂર નહીં હોય નજરસે'; 
મનસે ભજ નિત રામ, કાસ કરત રહ કરસે'. ” 


જળને સ્વભાવ ન્હેવાને છે, તે કદી સ્થિર રહૅતુ' નથી 
પણુ ધડામાં ભરવાથી સદા ચ્થિર રહી શકે છે; તેમ મનને સ્વભાવ 
પણુ એજ છે. જ્યાંસુધી પાકા ઘડામાં તે ન રખાય ત્યાંસુધી 
તે ન્હેતુ'જ રહેશે, મનના વ્હેણુમાં આગળ બે ખન્દ્ક મળે છે- 
કામિની અને કાંચન. એ ખેમાં પણુ કામિની પ્રધાન છે તેથી મનને 
સ્થિર કરવા માટે એ સ્ડોટા ખન્દકની પાસે જવું બ'ધ કરવું નેઇએ. 


ઇચ્છા, વિચાર અને અહં'કાર એ દોષ ચક નિર્માણ કરે છે; 
મતના મહેલના ત્રણુ સ્ત'ભ છે-તે મન ગખલાની ન્રણુ ફડિચે। છે. 
જશાઇપણુ એક કડિનો નાશ થાય એટલે તમામ ર'ખલાનાો નાશ 
ચરે, અહુ'કારથીજ અશુદ્ધ મન ઉત્પન્ન થાય છે, જે ઇન્દ્રિય ગમ્ય 
નથી તે વિષયમાં બિચાર્‌' મન ક્યાંસુધી તર્ક કરી શકે? સુખ 
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અતે સૌ'ટર્યમાં સન રસે છે. મન કેવળ વિચારોની રારિ છે; જ 
તતા વિચારજ ખપા વિચારનું મૂળ છે તેથી મનજ અહ વિચાર છે. 
મતતે એકાગ્ર કરવા અથવા કોઇ વિચારતો પ્રારશ કરવામાં જણુ।ય 
છે જ સ્વભાવતઃ મનમાં કેક ચિત્ર કહ્પિત કરવાની આવશ્યકતા 
પડે છે. અજ્ઞના સૂક્્માંશથી મન બતે છે; મન અજ્ઞમયજ છે. 

“ઉ્સા ખાવે બજ, વૈસા હોવે મન; જૈસા પીવે પાની, 
ચૈશી હોવે ખાની. 9 


જ્યાંસુધી બણક્ષની પ્રાપ્તિ થતી નથી ત્યાંયુધી મન જીવાત્માથી 
અભિન્ન જણાય જે. તેટલા માટે મત, ઈન્દ્રિયા તથા વિભિન્ન 
ચાનિએમાં જન્મ લેવો એનો આધાર જીવ ઉપર છે. મન જીવાત્માની 
"દર બને છે કૅમકે તે કયાંય ખહારથી આવતુ નથી અને સદા 
જીવાત્મા સાથે આસકત રહે છે. મનને સન્માગ પર લઇ જવાનું 
પહેલુ' સાધન સત્ય છે; ખીજુ' સ'સાર્થો ઉપરામતા; ત્રોજુ' આચ- 
રૂણુની ઉચ્ચતા શ્મને પવિત્રતા; અને ચોથુ પોતાના અપરાધો માટે 
પ્રશુ પાસે ક્ષમા-પ્રાથષ્ના કરવી એ છે, 


“ધ્રથા ભમ મન મૂઢ, મોહન મૂરતિ ધટ ખસી |! 
ટૂ સકે તો. 7% પલટિ તૈનક્ી શૈતસેં, ” 


“યાં આશા ત્યાં વાસા. ” સનજ રારીર ધારણુ કરાવે છે; 
શા મનજ ડુઃખદાયી છે. મતતું એકાગ્ર થવું એજ ઈશ્વર તથા 
ભનન્દની માસિ છે. જગવતું ખીજ મન છે. મનની સ્કુરણાથીજ 
જગત ભ્રાસે છે. મતથી મનને કાપવું નેઇએ. મનને જીતવામાં 
ખીજો કાઇ યત્ન કરવો પડતે! નથી; કેવળ એક સ વેદનના પ્રવાહને 
ઉલટાવવાતું છે. તેને દશ્યની તરફ્થી નિવૃત્ત કરી આત્મા સારે 
લગાડવું તેથી ચ્ત્ત અચિત્ત થઇ જશે. હુદયાફાશમાં જે ચેતત-ચઃ 
છે અર્થાત્‌ જે બ્રહ્માકાર વૃત્તિ છે તેની તરક જ્યારે મતતો તી? 
સવેગ મેશે ત્યારે ભધા દુઃખોને ક્વતઃ અલાવ થર્ય જરે. પરમેશ્ર' 
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રૂપ પિતા છે અને મનરૂપ ખાળકે છે. મનરૂપ ખાળકને .પરમેશ્ર- 
રૂપ પિતા પોતાના હૃદય-કમળરૂપ ગોદમાં બેસાડીને પ્રાથુવાયુરૂધ” 
સુતર આપે છે, તેને ગણુ કરીને ભા મનરૂપ ખાંળક વાક આર્દિ 
ઈન્દ્રિયારૂપ અદ્યોને તથા પ્રાણુરૂપ-સૂતરને” પોતપોતાના વ્યાપારમાં 
પ્રવૃત્ત કરાવે છે; તેટલા માટે સર્વ વાગાદિ ઇન્દ્રિયાતી અપેક્ષા 
મનની ઉત્કૃણ્તા છે. પ્રાણુના કસ્પનથી મનમાં ગતિ આવે છે. મનની 
ગતિયો સ'સારની સૃષ્ટિ થાય છે-નામ અને રૂપ પ્રકટ થાય છે. 
સ'કલ્પ આત્મશકિત છે-ખ્રહાનું કમ' છે-ખછહ્દાનું કિયાત્મક સ્વરૂપ 
છે. મનને સ્વયમેવ ચેતનારૂપથી જે પ્રત્યય ચાય છે તેનેન્મનોાખેધ 
કહે છે ટ 


સનરૃપી ચુવાની પાછળ વિષય રૂપી બિલાડી લાગેલી છે. 
જયારે તે મનરૂપી ચુવે! ભગવદ-ભજન રૂપી કમરામાં ઘસે છે તો 
વિષચરૂપી બિલાડી ત્યાં પણુ તેની પાછળ જાય છે ખહારના 
(સ'સારના) પ્રકાશથી તેની આંખે! મીં'ચાય છે ને તે થોડી વાર ધૈય' 
રાખી તે કમરામાં પડયો રહે તો તેને ભગવદ્‌-શરણાગતિ રૂપ ૬૨ 
મળી જ્ય છે, જેમાં પ્રવેશ કરી તે પરમ આનન્દને પ્રાપ્ત થાય 
છે; જે તે ભજન રૂપી કમશથો બહાર નીકળે તો તેનો સર્વ નાશ 
થઇ જાય છે, અને તે અનન્તકાળને માટે જન્મ-મરણુના ચક્રમાં 
પડચે રહે છે. ઇશ્વરનો મનની સાથે સદા ઞ'ચે!ગ છે. પહેલાં 
સનનતે એકાગ્ર તથા સાવધાન કરડું નેઈએ; કારણુ કે તે મનજ 
પ્યાશ પ્રભુને હાંકી રાખે છે બ્રહ્મ તો નજકમાં નછીક છે, તે 
પાતાના આત્મા છે. ખહ્દાને કયાંચથી લાવવાને નથી; મનનેજ બ્રદ્ધા 
ખનાવવાતું છે. જ્યારે મન સ'સરણુ કરે છે ત્યારે મન કહેવાય છે 
અને જયારે સ'સમણુ ડરવું છોડી દે છે ત્યારે તે બ્રહ્મ થાય છે. 
ચાલવાવાળા મનનું નામ સ'સાર છે; અને અચળ સનતું નામ 
છછ્દા છે. જયારે આ મતેોમ'દિરને કર્મ અતે ઉપાસનાતી સાવરણીથી 
પરિમાજિ'ત અને શુદ્ધ કરાય છે ત્યારે શ્યામસુન્દરની અનૂડી છખી 
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તયાં વસે છે. મત અને જીવાત્મા એક સાથે જ વસે છે. મન 
જીવાત્માને વિષયોમાં ઘસડે છે. જીવાત્મા મતમાં આભાસ-સૈતન્ય છે. 
“જ્ઞાન અલ્પ જ્ઞાતા અખલ, હે અસોયા ભાસ; 
ગ'ચલ મન જાવે કહાં; કૈસે કિસટ્ટી પાસ? 
ખુદ્ધિ પુ ચિત તિમિર, ચુકત અહુ'કારકા પાસ; 
ચ'ચલ મન જાવે કહાં, કૈસે ફિસકી પાસ? 
સાંખ્યજ્ઞાન અનુમાન ખન, હોવૈ કસે વાસ; 
ભેદ નિવિકતમ શુષ્ક પગ, તક જાયગા પાસ. 
નિત્ય ઉદિત બિધુ રૂચિર સુખ ઈયેતૂ હાસ પ્રકાશઃ 
સન કુસુદિનિ ખિલતી રહો, વતમાળી કે પાસ, 
શીલ શકિત સૌત્ટર્ય યુત, અતુલ મનોહર હાસ; 
ભઆશ્રય મન 1 આશ્રિત રહો, નિત-આલ'બન પાસ, 
જૈમિની વ્યાસ કણાદરી, અખ છોડો તુમ આસ; 
ચ'ચરિક મન ! રમિ રહો, રામ ફ'જ પદ પાસ. 
4ને નશ: ૬૯% ૫ર%-- 


મનને વશમાં કરવાથીજ આધ્યાત્મિક ઉન્નતિનું દ્રાર ખૂલી 
જાથ છે. મન જ્તાનેન્દ્રિયાનું આન્તર સ'ચિહિઠત રૂપ છે, જ્ઞાન સાધન 
રૂપ અજડત્વ નીં ભૂમિકાતું અવલ'બન કરવા પર વિમર્શતું નામ 
મત પડે છે. જડત્વની ભૂમિકા ગ્રહણુ કરવાથી વિમશતે અહ'કાર 
કહેવામાં આવે છે. મન ચાર પ્રકારનાં હાય છે*-- 

(૧) મૂરદાલ્‌ મત--પર્ષદ્રોદી, 

(૨) શાગી મન--પાપી. 

(૨3) આળસુ મન--લેભી તથ! સ્વાર્થી 

ઉ) સ્વશ્થ મન---સાધન ભજનમાં તત્પર. 
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પૂરા જાગેલા મનનો અય એ છે કે, ઇશ્વર ઞિવાય ખીજ 
કોઇપણુ ખાખતની ઇચ્છા કે ઉદ્દેશ એ મનમા રહેલો હોવો જેઈએ 
નહીં. પ્રસૈક મતુષ્યના મનમા ફેરફાર થયા કરવો! એ ઇશ્વર। ક યદે છે, 
મન ત્રણુ જાતનાં છે.-- 
(૧1) પ્જંત જેવું--અડગ. 
(૨) ઝાડ જેવું--બહારના સ'ચોગો રૂપી વાષુ વાર'વાર 
૨ હેલાન્યા કરે. 
! (૩) તણુખલા જેવું--મહારના સોગ! રૂપી પવન ગમે 
ત્યાં ફ્રે'કયા કરે, 
યુદ્ધે ક્ષેત્રતે જીતવું એકલાતુ કામ નથી, પણુ મનને જીતવું 
પોતે એકલાનું કામ છે. અને સાચી વાત તે! એ છે કે, જે મનનો 
માલિક બન્યો એ સ'સારનો પણુ માલિક છે ખાદ્ય સામ્રાજ્ય પ્રાસ 
ન થાય પણુ કમમાં કમ એક સ્થાન પર તે! પૂરા શામક મની 
શકાય છે, અને તે સ્વદેશ કયે! ₹--પોતાનું મન અથવા અન્તઃાકરથુ. 
દિલપર ભી કાળુ ન હે! મર્દાનગી કયા હૈ 
ઘરમે' ન સુલ્લડ તો ફ્જાનગી કયા હે ? 
માંકડને વશ નેગી નાચ્ચેો, માચચે સિંહ રિચાલે; 
એક ચીંટીયે પર્વત ઢાચેો, અચરજ ઇણુ કલિ કાલે 


મનરૃપી માંકડાતે વશ પડયા છતા અસયતી ચે ગીજને! 
નાચે છે; તઘા શીંલરૂપી સિ'હને કામ રૂપી શિયાળે માર્ચો, તથા 
એક તવૂલા રૂપી કીડીએ સ'તેોષ રૂપી પર્વતને પાડી નાંબ્યો એ 
અચરજ કલિકાળમાંજ દેખાય છે. 

મત ઘણુ' ચ'ચળ છે; «ત્યાં સુધી સાધન અને નિયમ રૂપી 
દ'ઠથી તેને હાંકતાં ન રહીએ ત્યાં યુધી તે પોતાની ખદમાશીને 
છેોડતુ' નથી, ૬૩ના ભયથી તે જ્યાં ત્યાં શાગતુ' તથી, ચ'ચળ 
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શનતે એડું બનાવતું કે કંઇ ચાહુના થાય નર્થી, પ્રભુની ચાહના- 
સાજ મસ્ત રહેવું અને તેની ઇશ્છ,પર *વલ'બિત રહેવું નેઈએ. 
સત કાંઇ દશ-વીશ તો છૈ નહીં. અગ્તિ માકક સવત્ર મત એકજ 
છે. માત્ર લૈદથી મન ગન્દુ અને નિર્બળ ખની જાય છે, જો મન 
નિમ'ળ અને પવિત્ર મની જાય તે શરીર ગમે ત્યાં પડયું હોય 
પણુ લાખા કોશ પર બેટેલા મત્નેના મતે!ગત ભાવે! સમજવાને 
અન્સે સમરથ થઈ શકે છે. ભત તો એકજ છે તેનાથી શ્રાહે તે 
ક્ષોકર્નું કામ કેરી લેવાય ચા પરમાર્થની શોધ કરાય, એક મન ળે 
કામ ન કરી થકે. શ્પ્રતિહૃત ગતિ દ્ૅવર્ષિ નારદ તો પરમાત્માતું 
શન છે. મતનો ધમર ચ'ચળતામચ મતાએલ છે માટે માનસ 
શવતાર નારદ કવી રીતે ઠરી ડામ ખેસી શક્ટે ર પરખ્રદ્દા તારાયણુ 
જ પંથ ઠમે'ન્દિયા અભને પાચ ત્તાતેન્દ્રિયાના પરચાલક કત 
અથવા અ'કારના રૂપથી પ્રમિદ્ધ છે પોતાના હિતેષી પાસે મનની 
વાત ખૂલ્લી કરી દેવાથી મતને શાન્તિ પ્રાસ થાય છે માટે દયાછુ 
મ્રજી પાસે જણાવવું નેઈએ, 


મતના ખે મુખ છેઃ-(૧) નીચેની તરફે એટલે પ્રવૃત્તિ અથવા 
શ્વાભ્ઞાવિક તરક; (૨) ઉપરની તશ% એયથે નિવૃત્તિ માર્ગ તરટર* 


પજ ઞતત તેન પ્રત દિ ચેઝ. (ઉ'કરાચાયકે આત્માં અતે 
ભભનાત્મ-પદ્રાર્ચની વશમાં શ્ડેવ વાળી એક વિલણુ વસ્તુ છે તે શ્વય' 
અનાત્મ અને જડ છે પરન્તુ ખત્ધ અને મોક્ષ તેને આધીન છે, 
તૈતું કર્ચ સ'કલ્પ વિકલ્પ કરવાતું છે પહેલાં મનને ખરાખ ચિન્તનથી 
અચાયવું તેઈએ. ત્તયારે તે પરમાત્મ સ'બ'ધી શુભ ચ્રિન્તન કરવા 
લાશે ત્યારે તેતે વશ કરવામાં કાંઇ કઠણાઈ થ્તી નથી, 


મન લોભી મન લાલચી, મન શ્ર'ચલ મત ચૌર; 
શને મત ચલિયે નહીં, પલક પલક મન ઓર: _ 
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સનને વશ કરવાના ઉપાયોમાં--(18) ભોગોમાં વૈરાગ્ય, (ર? 
નિયમથી રહેડું, (૩) મનની કિયાખોા! ઉપર વિચાર કરવો, (7) 
મનના કહ્યા સ્રુજબ ન ચાલવું, (૫) મનને મત્કાર્યમાં મ લગ્ત 
રાખવું, (૬) મનતે પરમાત્મામાં લમાવવું, (૪ એકનતત્ત્તતે! અભ્યાસ 
કરવે!, (૮) નાભિ યા નાસિકાશ્રમાં દ્રિ સ્થાપન કરવી; (૯) ફ* 
શખ્ટતું શ્રવણુ કૅશ્વું, (૧૦) ધ્યાન યા માનસ પૂજા કરવી, (૧૧) 
મૈત્રી, કરૂણા, સુદિતા, ઉપેક્ષાનો બ્યવહાર શખવે, (૧.૨) સ્ગ્રન્થોનું 
અધ્યયત, (૧૩) પ્રાણાયામ, (૧૪) શ્યાસઠ્દારા નામ-જપ, (૧૫) 
ઇશ્વર શરણાગતિ, (૧૬૨) મનનાં કાર્ચોને જેવાં, (૧૭) ભગવન્ઞામ- 
ફીતનત. વો ઘેરાવ તસરોસતાલ 


ઈન્દ્રિયા મતના સહચે!ગ વગર વ્યાપાર કરતી નથી મન 
પ્રાક્તત સ'સ્કારાનીજ આવૃત્તિ કરતુ' કરતુ' અથવા આગળ મળવાના 
પદાર્થોનું ચિન્તન કરતું* કરતુ' ક્ષિ્ત અવસ્થામાં રહી રકે છે. પરિ- 
ણામી ખાદ્ય પ્રપચ અદશ્ય થવાથી તેથી જુદ્ટા અવિતાશી પ્રત્યક્‌ 
શૈતન્યની ઉપલખ્ધિ થાય છે. મન નિશ્ચલ થાય એજ ઝુ'ત છે 
તેથી પરમ તત્ત્વસ્તાનતથીજ મનને સ્થિર કરવું નેઇએ. મન કાયાનું 
કેન્દ્રિત ચેતન સ્વરૂપ અથવા બૃહત્‌ ચેતન ઇન્દ્રિય છે; જે શરીર 
ખાહ્ય 'ઇન્દ્રિયા ઉપર શાસન કરે છે. મનની દ્વિવિષ રક્ષાને માટે 
એ જરૂરતું છે કે. તેને ખાલી ન રહેવા દેવું ખાટી મનજ દ્રોઠી 
થઇતે અન્તમાં ખુરાઇ કરે છે. મનમાં કોઈ વિચાર આવતાં પહેલાં 
નાડી-પ્રવાહિકાની અન્દર કમ્પન થાય છે, અને તેજ સ'કલપ--વિંડલ્પ 
રૂપમાં ઉપર ઉઠે છે તે અવસ્થાનેજ મન કહે છે. 


“સન એ એક તળાવ અથવા નદીનું રૂપક છે અથવા 
મનરૂપી તળાવ છે અને જે કૃષ્લુ થવા ચાહે છે નને જે ગુમાવેડુ' 
સવગ" મેળવવા ચાહૅ છે તેણુ પાતાના મનના સરોવરમાં ઉંડે ઉતર- 
વાતું છે, તેણુ પોતાની અ'દરના ઉંડાણુમાંજ ડુબકી મારવાની છે. 


૧૧૬ 


તેલ પોતાના સ્વભાવના ઉંડાણુમાં તરવાનું છે, અને તળીએ પહોંચ્યા 
પછી તેશે સ'સારીક મનતા ઝેરી સધા સાથે સુદ્ધ કરવાનું છે. તેની 
કૂણાએનો નાશ કરવાનો છે. તેનાં ઘણાં સાથાંએને લાત મારવાની 
છે. તેણે તેતે નાશ કરી આનદ લેવાનો છે, તેણે પોતાતા મનું 
તળાવ સાફ કચ્લું નેદએ., આ રીતે પોતાના મનતે સ્વચ્છ કરવું 
જેઈએ, મૃપ્સુ જે ફિયાએ કરી તેજ 'રક્તે અતુસરવાતું છે. તેણે 
પોતાની મોરલી લેવાની છે અને તે ટ્વારા ઝુ મ'તર પહવે। જેઈએ. 
તે દ્વારા તેણે કલ્યાણકારક ઇશ્વરી ગાયન ગાવાતું છે. ” 
( ૨વા, ૨. ) 
“ સનને જીતનાર ખહુજ થોડા. મત જીતવું એ સુલક 
જીતવા સરખુ' સુલભ નથી, ” (ગામ-લદ્દમી જા, ૩ ) 
“ઉગ્ર, ઉશકેરાચલુઝ કુધ મન એકલા મનથીજ નહિ પરંતું 
તનની પણુ અશષ્તિ સૂચવે છે. ”' (થા. લ, ૩) 
“ હૃદયને અટકાવી શખવું એ ભારેમાં ભારે કસરત છે. 
ક માનમ વ્યઃયામ્ત સિદ્ધ કરતાં પહેલાં દેહ અને મનને ફેચરી 
નાખવું પડે છે. ” ( ગ્રામ-લક્ષ્મી ભા, ૩ ) 
“મત સૂર્ખને તાખે કરા, અહુરા સ્મરિને ભવ તરો; 
જીવન કઠર ક'ઇ તો કરા, યોગી થયા તો શું' યજુ' 7” ' 
( અશે।જરચુસ્ત ગીતાંજલી ) 
૬ આંખ વગેરે પાંચ સાનેન્દ્રિય છે; હાઘ પગ આકિ પાંચ 
કમેન્દ્રિય છે, અને એ ઇન્દ્રિયેષ્તું અધિપતિ જે મન છે તે ઉદ્ચચેન્દ્રિય 
છે શ્ર્થાતૃ મન જ્તાનેન્ટ્રિય પણુ છે તેમજ કમેન્દ્રિય પણુ છે. મત 
સાનેન્દ્રિય હોવાથી એ મનની મારફત પણુ પ્રત્યક્ષ કરી શકાય દે 
એને કહે છે માતતસ-પ્રત્યક્ષ ઈશ્વર માનસ પ્રત્યક્ષતો વિષય છે 
માનસ-પ્રત્યક્ષે કરવા સાર્‌ મન પાસે દૂરખીનની જરૃર છેગ્યોગ. ' 
( રેવી ચૌપરાણી ) 
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“ સાનસને અ'તઃકરણુ કહેતા અને એમાં મન, ખુદ્ધિ, 
ચિત્ત તથા અહકાર એવાં ચાર સૂદ્મ અ'ગોનો સમાવેશ કરાતા, 
હિ'દી ધર્મા મૂળ માનસને ઘડવા સારે સર્જાયા હતા. ” 

ર ( આર્યધમં ) 

૯ સામાન્યતઃ જે મતુષ્યના વાર્તાલાપ તથા સાહચ્યંથી 
આપણા હૃદયમાં આનત'ની લાગલી થતી હોય તે મતુષ્યના હૂઢયમાં 
આપણા વાર્તાલાપ તથા સહવાસથી તેટલી કિ'વા તેથી કિ'ચેદ્ૂ 
ન્યૂનાધિક આન'ટની લાગણી અવસ્ય થવીજ જેઇએ એ મનોમન 
શાક્ષિત્વના એક સામાન્ય નિયમ છે, ” ( ભિષ્મપિતામડ ) 


થ સહુ મન ઉપવાસથી શુદ્ધ થતુ' નથી. ખોરાક તેની 
ઉપર અસર કરતે! નથી, મનને! મેલ વિચારથી, ઈશ્વર ધ્યાનથી ને 
છેવટે ઇશ્વર પ્રસાદથીજ ન્તય છે. પણુ મનને શરીર સાથે નિકટ 
સ'ભ'ધ છે; અને વિકારી મન વિકારી ખોરાકને શેધધે છે. વિકારી 
મન અનેક પ્રકારતા સ્વાદો ને ભાગા શોધે છે, અને પછી તે 
ખોરાકો અને ભોગની અસર મન ઉપર થાય છે, તેથી ને તેટલે 
અશે ખોરાકની ઉપર અ'કુશની અને નિરાહારની આવશ્યકતા 
અવશ્ય ઉત્તપજ્ન થાય છે. વિકારી મન શરીરની ઉપર, ઇન્દ્રિયોની 
ઉપર કાખૂ મેળવવાને બદલે શરીરને અને ઇન્દ્રિયોને વશ વતે 
છે. તેથી પણુ શરીરને શુદ્ધ અને ઓછામાં એઇછા વિકારી ખોરાકની 
મર્યાદાની અને પ્રસ'ગાપાત નિરાહારની-ઉપવાસની આવશ્યકતા રહી 
છે. જેતું મન સ'યમ ઉપર જઈ રહ્યું છે તેને ખોરાકની મર્યાદા 
અને નિરાહાર બહુ મદદ કર છે.” ( ગાંધીજી-આાત્મકથા ) 
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“ અરેખર દ્રિ અને સન એ ખને (પ્રેય અને અપ્રિયને 
સૂચવે છે, ” ( કુમારપાળ ) 


(૨૦) ખુદ્ધિ 


સનની કલ્પનાની સારાસારતાનો વિચાર કરવાનું કામ સનતું 
નશી. આ સારાસાર વિચાર કરી કેઈપણુ વશ્તુનું યથાર્થ જાત 
આત્માને કરાવું એ કામ અથવા ખરાખર પરીક્ષા કરી અગ્રુક 
વસ્તુ અસુક પ્રકારનીજ છે એવે! નિશ્ચય કરી આપવે। અથવા તર્ઝથી 
કાર્ય-કારણુ સ'બ'ધ તપાશી એક નિશ્થિત અનુમાન કરવું અથવા 
કાર્ય-અકાર્યનો નિણુય કરવો! આ સર્જ વ્યાપાર ખુદ્ધિના છે. અતે 
સ'સ્કૃતમાં ત્માં સર્વ વ્યાપારને વ્યવસાય અથવા ઝઅકેયવસાચ કહે છે. 
એટલે આ બે શખ્દોનેો ઉપયોગ કરી છુદ્દિ અને (ન્નાનું) મત એ 
વચ્ચેનો ભેદ બતાવવા સાર્‌ વ્યવલાયાત્યજા ઘિ: સતેરવાવસ્ળાત્જવ 
ખુક્દિ ન્યવસાય કરતાર એટલે સારાસાર વિચાર કરી નિશ્ચય કરનાર; 
અને મન :ત્નાતું) વ્યાકરણુ એટટલે વિસ્ત ર૨ અથવા તે પછીની 
મ્યવશ્થા કરતાર પ્રવર્તક ઇન્દ્રિય છે. અર્થાત્‌ છુદધિ ન્યવસાયાત્મક 
અતે મન વ્યાકરણાત્મક છે. એવી તેની વ્યામ્યા મહાભારતમાં 
આપેલ છે. ( મ. ભા. શાં. ૨૫૧/૧૧ ). સનલસ્તુ પર ર્ણાજઃ મતથી 
ખુદ્ધદિ પ૨ છે ( ગી. 3/૪૨ ). લજ્ર્પ 1ધિવારવાસજક સત: સ'કહ્પ 
વિકલ્પવાછુ' મન છે પ્રથમ વ્યવસાય*'ત્મક ખુદ સ્થિર કરવાની 
જરૂર છે (ગી. ૨/૪૧ ). સામાન્ય વ્યવહારમાં મનોદેવતાતું ગમે 


રૃ 


તેટકુ' ગૌરવ કરીએ પણુ તત્ત્વજ્ઞાન ટ્રદિથી તે એકજ વ્યવસાયા* 
ત્મિક ણું(& છે, આજ અભિપ્રાયને લઇને બુડિના સાત્વિક, રાજસ, 
તામસ કમે ત્રણુ ભેદ છે. ( ગીતા ૧૮/૩૦-૩૧-૩૨ ). છુદ્ધિને મત 
અથવા ઇન્દ્રિયાતા તાબામાં ન જવા દેતાં મત અને ઇન્દ્રિયોને 
ત્તેતા તાખામા રાખવી એવી વ્યવસ્થા કરવી જેઈએ. (ગી ૨/૬૭-૬૮; 
૩/૭-૪૧; ૬/ર૪-૨૨૬)-. જે ઇન્દ્રિયા તથા બુંદ એ ઉશ્યતા સગ- 
મમાં રન્‍ેગુણુની ખાધપર પ્રકારો છે, જે પ્રમાણે આકાશના નીલ* 
વર્ણુના તથા-મૃગજળના તરગે। વ્યર્થ ભાસે છે તે પ્રમાશં વાયુને 
જે વ્યથ ચમકાર તેજ મન છે. તે ખુક્ના ખાહ્ય ભાગપર 
અતે અહુકારનતા ઉર્‌ ઉપર અર્થાત્‌ મધ્ય ભાગમા બળવાન થઇ 
પડે છે તેનું મન એ નામ ન્યથ* છે બાકી તે મૂતિમત કલ્પતા 
કૂપજ છે, જેના ચેગથી બ્રહ્મતે જીવદહશા ધારલુ કરવી પડી, જે 
ફેઇઇપણુ કાર્યનું મૂછ કારણુ છે, જેતા યે!ગથી વાસના ઉત્પન્ન થાય 
છે, અને જે સહૈવ અહંકારની .સાથે સ્પર્ધા કરે છે; જેના યોગથી 
૪શ્છાની વૃદ્િ ઘાય છે, આશા પ્રમળ થાય છે, અને ભયને સહાય. 
મળે છે; જેમાં દ્વેત-શાવ ઉત્પ્ત થાય છે અને જેતા યોમથા 
અજ્તાનને જોર મળે છે, અને જે ઈન્દ્રિયાનો વિષયમ, પ્રવેશ કરાવે 
છે; જે એ' કક્ષામાં કહિ ઉત્પન્ન કરે છે અને જે .તેના તરતક 
માશ કરે છે; જે મનોરથની ઉતરેડ ખૂડકે છે અને તેને પાછી પલુ 
ઉતારી .પાડે છે; જે બ્રમોનો ભડાર અને વાયુવત્ત્તતે અર્ક છે; 
અતે જે ખુહિતું કાંઈ ચ!લવા દેતુ' તથી અર્ાત તેને નિરોધ કરે 
છે તતતેજ મન કહેવામાં આવે છે સ્તે વતત નિર્વિવાદ છે. 
મ્યવસ્યાત્મર ખુહિ શુદ્ધી થગ મઝ પતર સૈર 
પ્રમાણિ સમાધિ, ભક્તિ, જ્ઞાન અથવ? કેન પરમેશ્વર્હું સ્ચચ 
એળખીને સર્વ મતુષ્યમાં ઝેકઝ ઝ.ત્મઃ છે તે તત્ર ડચ 
ઠરી જવું નેઇએ. આનેજ અઃતમન્િ હિ કડુ દે. સ'* 


ઘ્ન્દ્રિ ભવી છે કે તે સેક જ કુચ 


૨૨૩ 


મ 


તરફ જુએ છે અને ખીજી ખાજીએ આ વિલાસની પાછળ 

સવ ભૂતમાં ગેકત્વથી રહેનાર આત્મરૂપી પરખાદ્દાના પણુ તેને 

બોધ થઇ શકે છે. એટલે ઈન્દ્રિય નિગ્રહથી ત્રિગુણાત્મક પ્રકૃતિના 

વિલાસથી ખુદ્ડિને પરઃટ્સુખ કરી તેને અન્તસુ'ખ અથવા માત્મ- 

નિષ્ઠ કરવાથી અને પાત'જલ ચેથી કાંઈ સાધવાનું છે તે આજ 

એટલે તેથી તે પ્રસન્ન થાય છે અને ખરા સુખને અતુભવ કરાવે 

છે અવું તાત્પર્ય છે, 

ઉતાવળે બ ધેલા નિશ્ચય કેરવવાજ પડે છે. ” 

(ત્રામ-લક્ષ્મી ભાગ 3), 

“શ્નાણુસની ખુદ્ધિને સ્ત ની લેક નાચનારી ગણિકા જેવી 

છી” (સરમ્વતિચ'દ્ર ભા, 3) 
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“સૌ જીવના કર્મોપરે, આધાર ખુદ્ધિનો રહ્યો, ?' 
“મતુષ્યાના મગજની વરાળ એજ નીતિવાટ કે ખુદ્ધિવાદું 


જન્મશ્થાન છે. ” (મૃત્યુના *્હાંમાં), 
“જેએ ખુહ્ડિવિષયક વ્યભિચાર કરી શકે છે તેએ શારી- 
રિક વ્યભિચાર તો! સહેજમાં કરી શકે. ” (ૃ' સડ.) 


“માણુસ જે પોતાની સદ્‌ સદ્વિવેક ખુદ્ધિ (૯0152106) 
ને પૂછીને ચાલતે! હોય તો! તે કદાપિ શુન્ડેગાર થાય નહિ, ” 
(3. મ્હોં). 
વિશ્વ ચોજતામાં વચ્ચે આવનાર એક મર્યાદિત મગજ 
કોણુ ચીજ છે? 


શ2્‌3 
(1૧) ખુદ્ધિ ઉત્પત્તિ :: * 


પ્રરૃત્તિમાંજ પ્રથમ ખુદ્ધિ એ ગુણુ ઉત્પન્ન થાય છે, મે 
સાંજ્યાના સિદ્ધાન્તથી આશ્રય" પામવા જેયું કાંઈ રહેરો નહિ. 
પ્રકૃતિમાં પ્રથમ ઉત્પન્ન થનાર આ ચુણુને નેઇએ અચેતન અથવા 
અસ્વય'વેઘ (પોતાને ન સમજાય એવી) ખુદ્ધિ કહે. પણુ ગમે તે 
કહેશો તે! પણુ મનુષ્યને ઉત્પન્ન થનારી ખુદ્ધિ અને પ્રકૃતિને 
થનારી ખુદ્ધિ એ બે મૂળમાં એકજ વગ'તાં છે એટછુ' તો ઉધા- 
ડુૅ'જ જણાશે, અને તે કારણુથી ખજ્ઞેની વ્યાખ્યા ખન્ને સ્થળોમાં 
એક સરખી આપેલીજ છે, આ ખુદ્ધિનાંજ મહત્‌, સાન, મતિ, 
આસુરી, પ્રજ્ઞા, ખ્યાતિ વગેરે ખીના' નામા છે. તે પૈકી મહત્‌. 
(જેતું પુલ્લિ'ગમાં પ્રથમાનું એક વચન મહાન્‌, મ્હોટો એવું થાય 
છે). તે નામ પ્રકૃતિ “હવે મોટી થવા લાગી તે અથવા તે ગુણુની 
શ્રેષ્ઠતા ખતાવવાને આપવામાં આવેલુ' હોય એમ જણાય છે. 
મકૃતિમાં પ્રથમ ઉત્પન્ન થનાર મહાન્‌ કિવા ખુદ્ધિ એ ગુણુ સત્વ, 
રજસ અને તમસૂ તે ત્રણુ પ્રથમ દ્રષ્ટિએ ને કે ત્રણુ છે તો! પણુ 
તેના મિશ્રણુમાં પ્રત્યેકતું પ્રમાણુ અન'ત પ્રકારના મિક્ષણુથી ખુદ્ધિના 
પણુ ત્રેવડા અન'ત પ્રકારો સ'ભવે છે. અવ્યકત ખુદ્ધિમાંથી ઉત્પન્ન 
થનારી આ.ખુદ્દિ પણુ મકૃતિ પ્રમાણેજ સૂક્ષ્મ છે, ખુદ્ધિજ નદી 
પણુ ખુદ્ધિ પછીના પ્રકૃતિના સવ વિકારાતે પણુ સાંખ્ય-શાસ્માં 
વ્યક્ત માનેલા છે. એક મૂળ પ્રકૃતિ સિવાય ખીજુ' કાંઈ પણુ 
તરત અવ્યક્ત નથી, ખુદ્ધિમાંથી પાછળથી ઉત્પન્ન થનારા ગુણુનેજ 
ખહ'કાર ઠહે છે, જ્ઞાન કિ'વા ખુદ્ધિ આ શખ્ટમાં શુદ્ધ (ગ્યવસાયા- 
ત્મક) છુદ્ડિ, જીદ્ધે વાસના, (વાસનાત્મક છુર્ડિ) અને શુદ્ધ સાચરણુ 
આ ત્રણુ શુદ્ધ વસ્તુએને! સમાવેશ થાય છે. હવે જેને ખુદ્ધિ 
કહેવામાં આવે છે તેનાં આ લક્ષણા છે. કામનું વેર ઉત્પન્ન થતાં 
જે ઇન્દ્રિયાની સહાયથી વિષચેનના સસુદાયતે જીતી તાવે છે તે 


રરર 


સુખ-દ્ખની લુ'ટતે! ત્યારે જીવને અતુભવ લેવો પડે છે ત્યારે 
સુખ અને ડુઃખ એ ઉભયમાં વિશેષ ચોગ્યતા કોની છે એ જેના 
ચોથી સમજી શકાય છેઃ આ સુખ છે, આ ડુઃખ છે, આ સુર્ય 
છે, આ પાપ છે; આ સત્કાર્ય છે, આ ડુષ્કાય છે એ નાણુવાનેો 
વિવેક જેતા ચોગથી આવે છે; જેના યોગથી ઉચ્ચ-નીચ ને 
શમાળખી શકય છે; ન્હાનાં સ્હોટાંને નઅણી શકાય છે; અને જેની 
દ્રષ્ટિથો જીવ વિષચોાને એળખી શકે છે; જે જ્ઞાન-તત્ત્વનું! મૂળા 
છે; જે સત્ત્વ શુણુની વૃદ્ધિ પામતી દશા છે; અને જે આત્મા 
તથા જીવ ઉભયની સ'ધિમાં વસે છે તેજ ખુદ્ધિ છે મેમ સમજડું. * 
“ખુહ્ધિ અને હદય વચ્ચેના સ'ગામ અતિ ભીષણુ હાય છે. 7 
(ગામ-લક્ષ્મી). 

“સ'સારમાં તો માણુસોની ખુહિએ પણુ ક્ષણુમાં એક અને. 

ક્ષણુમાં ખીજી થાય છે-વીજળીના શ્રમકાશ ત્તેઈ હયે. ” 

(સરસ્વતિચ'દ્ર ભાગ ૩) 

“હથળ દેહની કેદથી છ્ટેલે એક જીવાત્મા મતષ્ય સેવાની 

તીત્ર ભાવતા ઉશકેરાવાને પરિણમે કેટલુ' ખધુ' કામ કેટલા બધા 
થાડા સમચમાં કરી શકે છે. આખી ડુનિયામાં ક્ષણુ માત્રમાં 
વિચાર ચતાંની સાથેજ પહાંચી જવાની રાક્તિ હોય છે એનવેઃ 
શતુષ્યોના ખુહિ શરીર સાથે સીધો સ'બ'ધ હોય છે. જેમી તે 
હુરફોઈ માણુસને ખબર પણુ ન પડે એવી રીતે તેતા બુદ્ધિ શરી- 
રમાં પ્રવેશ કરી શકે છે, અને તેના પર પોતાની ઉચ્છા છાપી 
શકે છે. ખુદ્ધિવાદની પેલી પાર કાંઇક ચીજ છે, સ'ગીન કાર્ય 
સાધક જયવન્ત ચીજ છે. ” * (મૃત્યુના ગ્ડૉંમાં). 


“વિવેક બુહ્તતિં યયાર્થઃ મહત્વ નેવું તથા વિચારવું જૈઇએ. ” 
વિષેડી હાય છે તેએ! પ્રત્યેક કાર્યમાં ન્યાય, દયા અને સાધુતા 
આરિ દૈવી સદ્શુણર દર્શાગ્યા વિના રહેતા નથી.” (સસાટ- -અકભર)* 


શ્ર્ક 
(૧ર) ખુદ્ધિ યેણ 


સેતા તક છ્નાળ સવિ તંરયસ્ય સતપ: ડી 


યુજ્ોનાતુપાત્વિત્ત માસિતઃ લલલત સવ 
(ગીતા ૧૮/૫૪). 


મતથી સર્જાકર્મા મારામાં સન્યાસ કરીને એટલે મને 
ભર્ષણુ કરીતે મારા પરાયણુ થઇ (સામ્ય) ખુષિચોગ તેતો આશ્રય 
કર્‌ી હર હેમેશ મારામાં ચિત્ત રાખનારો થા. 

ખુદ્ધિ-યોગ શખ્ઢ ખીજા અધ્યાયમાં આવેલો છે (ગીતા 
૨/૪૯). ત્તાનથી કિ'વા ભક્તિથી ખુદ્ડિ સામ્યાવસ્થાને પ્રાપ્ત થઈ 
એટલે ખોટી ઇચ્છા સીલક રહેતી નથી, મન અને શરીર એકજ 
પદાર્થમાંથી કુટતા બે ફ્થુગા સમાત છે %ે જે ઉભય ભિન્ન ગતિ* 
થીજ સ*ચાર ફરે છે, મન પોતે સ્‍્વય પ્રકાશી તથી. ચિત્ત પોતે 
સ"યુધ્ત હોવાથી તેની અસ'ખ્ય વાસનાઓ દ્વારા બીજા (પુરૂષ) 
સાટે કમ? ફર્યા કરે છે, છુદ્ધિ તે પ્રધાન (પ્રકૃતિ)નું પ્રથમ પ્રકટી- 
હરણુ છે અને એમાંથીજ અન્ય સર્જ પ્રકઢીકરલ્રો ઉત્પન થઇને 
ભાગળ વધે છે, સર્વથો અતિમ અલિ છે. શરીરની શક્તિગા 
શરીર્તા ભોગથી વષે છે, ઘટે છે; તેમ મનની શક્તિએ મનર્તા 
ક્ોગથી ઘટે છે, વધે છે; અને શરીર તથા મનના વિવાહથી 
સ'ચુકત અષસ્થાતે પામેલી રાકિતઓએ ખ"્તેના સ'યુકત ભોગી 
વધે છે, ઘટે છે. અસ્રુક માત્રામાં ભોગને રાખવાથી આ સર્વ 
શક્તિઓ વધે છે ને તે માત્રની મર્યાદા તોડવાથી એજ ચક્તિઓ 
મને અને એજ લે ક્ષૌલુ કરે છે. 

જૂવાસકસાર્તા સાલો યુ૪વામ દ્વમાંરાળુ 
યુટ્યા ચત્તો થયા પાર્થ વા વંધ વદાલ્તમિ 

અથ-રે પાથ | અત્યાર સુધી તુને સાંખ્ય એટલે જ્ઞાન 

કિવા તત્વ-વિચારતો બોધ આપ્યો. કવે કર્મ ચોગ કે જેથી 


શર 


કમર ભન્ધન નધ્ટ થાય છે તે વિષે બાધ આયુ છુ' તે શ્રવણુ 
કર. છુદ્ચિઃગ કર્મ સાથે જાનના ચોગ દર્શાવનાર ફમચોગ છે. 
ખુશ્ચિગ ચુકત સુર્ધો, કમ કરવા છતાં ફળની ઇચ્છા રાખતા 
નથી એટ્લે તે જન્મ-મરણુના ફેરામાંથી સુકત થાય છે, 

“ ૧ તં૮૫ટ100॥601 દ્ર1વં 510૪01 ૦ 110111 દ0- 
1ળાલડ ંં ૦૫૦૬૪ ટત ઉલ 15 ત€૪0લાવલ્લ 1001 (હણ ૦૦॥1ડત્રાદ 
ત્રાવ [700૯ પડદ રબ (લ ૬૯130 01813, 5૯1 દા11111101॥1 
ઊં પટા લ 118દડાં 1110# ઈદ 11૫010૯3 ત્ર હ1111દ1101 
ર 1102 3૯150 01૪115 ” (1રિ0)0ટ ) 

૪ ટુ'પણુ'--ચાસ્ત્રિ છે, એજ નિશ્ચય બળ છે, નિશ્ચય ખળ 
એ કોઈ નરી ઈચ્છા નથી, ચિત્તના પ્રકાશવાળો ખુદ્ધિથી મતની 
ગતિ ઉપર સમ'કુશ ધરાવવે1 એજ નિશ્ચય ખળ (૫7110 છે. 

“ખુટ્ડિની આત્તા સુજગ મનને વર્તાવવાતો પ્રયત્ન કરવો 
એતુંજ નામ સુરૂષાથ છે. ” (આય'ધમ'). 

“ ભધા પર્મતું પરિણામ અને તત્તવજ્ઞાન્નું કૂળ અભેદ 
છુહિમાંજ આવવું તેઇએ. ક 

ભભેદ ખુષિથી થતી કિયા સૈદષુહિવાળાથી સમજાતી નથી; 
તે અલૌકિક જીવન છે. ? (અરવિન્દઘોષનું તત્ત્વત્તાન), 

“સામાન્ય લેકે અસાધારણુ મત, અસાધારણુ ચેષ્ટા, 
અસાધારણુ ઉચ્ચ આશા માટે જે બોલે છે.....આ ખધા ભાવને 
ત્તેઆ પાગલ પણુ' કહે છે. જે પાગલના ક્ષેત્રમાં સફળતા થઈ તે 
તેને પાગલ કહેતા નથી પણુ પ્રતાપી પુરૂષ ડહુ છે. ” 

(અરવિ'દ ઘોપતું તત્ત્વ જ્ઞાન). 

“બે પ્રકારના આદમીએઓના નિશ્ચય કાયમ રહે છે. કાંતો 
ભડગ વીરને કે કાંતે! પાગલને કાયરને] નિશ્ચય કટી કાયમ રહેલે! 
જાણ્યો નથી. ” (સ'ત ફૂાન્સિસ, શ. ચર સ) 


૧૨૫ 


ઉ) ખુધ્ધિના પ્રકાર--શુધ્ધ બુધ્ધિ 


મત અતે ખુદ્દિ એ ખે પ્રકૃતિતા વિકાર હોવાથી તેના 
જન્મતાંની સાથેજ સાત્વિક, રાજસ અને તામસ એ બ્રણુ પ્રકાર 
ફેઇ શકે છે. એટલે ખુની પેલી પાસતો જે નિત્ય આત્મા છે 
તે સર્જ ભૂત માત્રમાં સએેક્જ છે શું એડું નિત્ય સ્વરૂપ આળખી 
તૈ પ્રમાણે કાર્ય--અકાર્યનો તિણય કરતારી જે છુટ તેતે જ 
જા શાસમાં શુદ અથવા સાત્વિક ખુથ્િ કહેવી એમ ચીતામાં 
હેહેલુ' છે, આ સાત્વિક-અુધ્ધિતુંજ સામ્ય ખુધ્ધિ એવું નામ છે. 
ચે તેનાં સાસ્ય એ શખ્ડતો સવ-ભૂતાન્તગ'ત આત્માં એકતા 
ક્ધા સામ્ય એળખનારી એવે ્ર્થઃ થાય છે. જે બુધ્ધિ એ 
સામ્ય એળબખતી નથી તે શુધ્ષ પણુ નથી, અતે સાત્તિક પણુ 
મથી, ખુક્ધિ સમ અને શુધ્ધ છે કે નહીં” તેવી પર્ક! કરવા માટે 
પ્રથમ મનુષ્યનાં ખાહ્ય આચરણુ તરક્‌ દ્રષ્ટિ કરવી જેઈએ. અન્ત 
રણમાં હગ્નેશાં સામ્ય છુઘ્ધિ જાગૃત ચવી જેઈએ એમ ક્યું 
લે ઘણા મનુષ્યતુંજ શુ' પણુ સર્જ ભૂતઃ માત્રના અને પ્રાણી 
માનતા હિતનો સારાસાર વિચાર કર એવું જીડુ' કહેવું પડતુ” નથી. 


સામ્ય ખુદ્ધિ-- 
જૈ પુરૂષનો ન્યવશ્ચાત્મક ખુદ્ધિ ઈન્દ્રિય-નિગહથી શ્થિર 
થતાં “સત ભૂત માત્રમાં? એકજ આત્મા છે એ રીતનું સામ્ય 
એળખવાને સમર્થ થઇ છે તેની વાસના પણુ થુ& હોવીજ નેઇએ; 
બદિ શ્વતનત્ર દૈવત તથી પણુ આત્માતું એક આંતર ઈન્દ્રિય છે, 
અને એ રીતે છુથિતિ પ્રધાન ત સાનતાં આત્માનેજ પ્રધાન માનીને 
વાસનાની શુહતાતો વિચાર કરીએ તો તે નીતિ નિ્ણુયતો આધ્યા 
સ્મિક સાગર કહેવાય. સાચ્યણુદ્ધિ એજ સદ્ધતષનનું ખરૂ' બીજ છે. 
છૂરેળણવર વર્ષ રુ વોપારનતવ 1 
યુજ્ઞો સરળમાગ્વસ્ટ ₹૫ળા જ રેતવ ॥ 


યર 


અને તું' તિરાણે ગેમ ભણિમાતમી ગક પ્યાર ચીજરે ફી 
શકતો નથી; એટલેજ ભન્નેમાં કરક છે. ભારી મૌતમી યૃષ 
પણી રહયું ગે રૂપી અહ'કારું-ગણિપાનતું તત્ત સજ ડેક 
શેકજ જે, બા અહકારતોજ લેઝર, શલિમાત, છૂ મર 
ઇતાદિ ખીજા' નામો! છે, અહકાર એ ખુધ્ધિતોજ સેક પેટા દર 
છે; મૈટહે પહેલાં છુદિ ઉતજ્ન થયા રતા ગહ કર ઉઠ ક 
રકે રહી, અહંકાર એ ખીજ મુદતી પઇઝને સુણ છે મેર 
સખોગે ઠમરેકું' છે, સાતિક, રાજર ગતે તાખેણ ગે લેદે ઉ 
છુટ પ્રમાણે અહકાર પણુ ગતન્ત પ્રશ્નો છે. ્કકઘ્યા 
છુધ્િ ગતે ગહંકાર ગે મે વ્ય-યુશુ પય ક 
સ્થિતિમાંથી ઉતન્ત થયં તેટટે પું ડેમ કરય, ગેલ 
બેક પદાથ મવા લાગ્યા તોપછુ દઇ તેઢું ટૂછસરુ' 238 


8. 
શૂળ પ્રકૃતિમાં ગહઝરમી હિન હ્ધિન્ટ રે ક 
પ્રમાશે શક્તિ ગણ્યા પછી 2634 જે ર્રિ શ છ 
શાખાના છે. સેન્િિય ઝન સૂટ તે પ૪ 


પદાર્થની સુછિ. 
કે 


કહુકાર હૉય તે! ન ક ક પ 
કાર્‌ તહિં. સહાત્માસેર શૂ સહે અડ 
મેળવે છે- જેનાથી સહ *૨ 
શ્નેવાં દ કને હ્જનજે એક 
શડડાર છુખિ ર૨ વરુ ડક 
મારે તો પક વે પસ 

મે 
પ) ત્રડેટર ર હેર ડેર. ક 
૧૮/1૫)- કરર સ્ક કજ 
ડ્વીજ કથ છે ર સ ક જ 
રડ થમ્સ 


જી ઝરે 5૨ ક 
ડસ્ટ 
રોયાથી વેશ કડું પ 
હાતિતું જમ! પ્રાણી રશ 2 
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12૨૭ 


મનુષ્ય તરફ આત્મૌપમ્ય-ખુદ્ધિ વધારેને વધારે ફેલાવવા જતાં 
આપણામાં જે આત્મા છે તેજ સર" ભૂત માત્રતો આત્મા છે એ 
એળખી, આખરે સર્વ પ્રતિ તે પ્રમાણે વર્તન કરવું એ જ્તાનની અને 
આથશ્રસૃ વ્યવસ્થાની પરમ અવધિ છે; અથવા મતુષ્ય માત્રના સાધ્યની 
સીમા છે, એવા આત્મૌપમ્ય ખુહ્િતા છેવટનો અને વ્યાપક અર્થ 
છે. ખ્રહ્માત્મૈકય જ્ઞાનથી પોતાની ખુદ્ધિ નિર્વિષય, શાન્ત, ભૂતમાત્ર 
લરક નિવૈર અને સમ રાખવી અતે પોતાને તે ક્થિતિ પ્રાસ થાય 
એટ્લે ,આ જગતમાં પોતાનું જે કત'વ્ય હોય તે 'શુદ એટલે 
નિષ્કામણુદ્િથી હમેશાં યથાશક્તિ કરતા રહેવું જોઇએ. એટલુ'જ 
નહિ પણુ તેમાં મરણુ થાય તોપણુ તે માટા આન'દથી વધાવી 
લેવું નેઇએ' ( ગીતા ૩/૩૫ ). સામ્ય-છુદિ એજ કર્મયોગ શાઅતું 
ખરૂ' મૂળ છે એમ ગીતા કહે છે. 

* દશા પ્રમાણે સુણુહ્ધિ અને કુષુદ્દિ થાય છે ” 

*( સરર્વતીચ'દ્ર ભા. ૩ ) 

“ગીતામાં તાત્પયરૂપે સમાહિતણુહિ સભજાવેલી છે. નિષ્કામ- 

ખુદિ સમજાવેલી નથી.” ( અરવિન્દઘોષનું તત્ત્વજ્ઞાન ) 


દ 


(૧૪) અહંકાર 
ખુહિમાંથી પાછળથી ઉત્પન્ન થનારા ચુથુતેજ અહકાર કહે 
છે. કારણુ પૃથક્‌ પૃથક પણુ હુ--તુ' એ શખ્દોથીજ પ્રથમ વ્યકત 
કરાય છે. અને * હુ* તુ'' એટલેજ અહ'કાર-હુ' હું' રડું તે છે. 
પ્રકૃતિમાં ઉત્પજ્ન થનાર અહ'કારતા આ ચુલુને જેઈએ તો! અસ્વય' 
ષેવ એટલે પોતાને સમજાય નહીં તેવા અહ'કાર કહો, પણુ મનુષ્યો! 
અહકાર અતે ઝાડ, પત્થર, પાણી, કિવા નિર નિરાળા મૂળ પરમાણુ 
જે અહંકારથી એકરસ પ્રજૃતિમાંથી નિર્માલુ થાય છે તે અઠ'કાર; 
તે ખત્નેની જાત તો! એકજ છે. પત્યરને -મૈતન્ય નથી એટલે લેને 
છેં એ જ્ઞાન થતુ' નથી; અને સુખ નથી એટલે હું નિરાળેોદ . 


૧્શ્દ 


એવા જે (ગીતા ૨/૪૯) ઉપદેશ કરેલો છે તેને પણુ 
આજ મસ છે. આ શ્લે!કર્માં ણુહિએા અય સતાન સમજીને કર્મ 
અને જ્ઞાન આ ખે પૈકી જ્તાનતે આમાં શ્રેષ્ઠેત્વ આપેલુ” છે એમ 
જેટલ્ાક કહે છે, પણુ આ અથ ભૂલ ભરલે છે ખુધ્ધિચાગ એટલે 
સમત્વ-ખુઘ્ધિ ચાોગ એવે થ્ી શ*કરાચાયેચ પણુ ગીતાભાપ્યમાં 
અર્થ કરેલે। છે. કૂળ તરક નજર રાખી કામ કરનારા લોકોને નૈતિક 
દ્રિએ કૃપણુ એટલે હલકી પ્રતિના ઠંશવી સમત્ત્ત-બુદિધમાળા 
લોકોને આ શ્લેકમાં શ્રેષ્ઠ ઠરાવેલા છે. 
એકત્વ ખુધ્ધિ-- 

એટ્લે સવ ભૂતાત્મેક્ય ખુષ્ધિ મનમાં રાખી સવ ભૂતના 
અ'તરમાં વાસો કરનાર એવો જે હુ' તેને જે લે છે તે યોગી 
સર્વ પ્રકારે વ્યવહારતે ખેડવા છતાં મારામાંજ છે ( ગીતા*૬/૩૧ ). 
ખ્ુઘ્ધિનું સરખાપણુ* અથવા સમત્વ તેનેજ ચગ કહે છે. જેને ન્યાં 
ત્યાં જ્યારા કૃષ્ણુજ કૃષ્ણુ દેખાય છે તેતેજ સમખુધ્પિની પરમ પ્રાસિ 
થઇ છે એમ સમજવું જોઇએ, કબીરની એક સાખી છે કેઃ-- 

સમદ્રધ્રિ સતશુરૂ કિયા, મેરા ભરમ વિકાર; 
જહુ' દેઆ1ા તહ એક હી, સાહિખકા દીદાર, 

આત્માપમ્ય-ખુધ્ધિ-- 

સમાજમાં એક સતુષ્યે ખીન્તની સાથે કેવી રીતે વર્તયું 
તેનો નિણુ'થ કરવાને માટે આત્મોપમ્ય ખુષિતું આ સૂત્ર “ઘાણૂનું 
ઘણુ' સુખ” સ આવિભૌતિક તત્ત્તવના કરતા વપાર સુદ્દાસર, 
નિર્દોષ, અસ'દિચ્ધ, વ્યાપક, સહેલુ' અને અત્ય'ત ગજ્ઞાન મનુષ્યને 
પણુ તરત લક્ષમાં ચંટી ન્તય તેવું છે. કુટુસ્ગ એ આત્મોપમ્ય 
ખુર્તિ પહેલે પાઠ શીખવવાતું સાધન છે; તેમાંજ લષટાઈ ન 
શ્રિતાં જુટુમ્ગની આગળ મિત્ર, આપ, ગોત્રજ, ગામસ્થ, જઞાતિબ”ધુ, 
ધમ'ભ'ધુ અને આખરે સર્જ મતુષ્ય અને ભૂત માત્ર આ પ્રમાુ 


૧૨૭ 


મતુષ્ય તરક આત્મૌપમ્ય-ખુદ્દિ વધારેને વધારે ફેલાવવા જતા 
આપણામાં જે આત્મા છે તેજ સર્જ ભૂત માત્રનો આત્મા છે એ 
સએળખી, આખરે સર્વ પ્રતિ તે પ્રમાણે વર્તન કરવું એ સાનની અને 
આશ્રમ વ્યવસ્થાની પરમ અવધિ છે; અથવા મનુષ્ય માત્રના સાઘ્યની 
સીમા છે, એવો! આત્મૌપમ્ય ખુદ્દિતા છેવટનો અને વ્યાપક અર્થ* 
છે. ખરહ્યાત્મૈકય જ્ઞાનથી પોતાની ખુદ્દિ નિર્વિષય, શાન્ત, ભૂતમાત્ર 
જ્ઞરફૂ નિવૈેર અને સમ રાખવી અને પોતાને તે શ્થિતિ ધ્ાપ્ત થાય 
એટલે આ જગતમાં પોતાતું જે કત'વ્ય હોય તે શુ આટલે 
નિષ્કામખુષ્થી હમેશાં યથાશક્તિ કરતા રહેવું જોઇએ. એટલુ'જ 
નહિ પણુ તેમાં મરણુ થાય તોપણુ તે મોટા આન'દથી વધાવી 
લૈવું નેઇએ. ( ગીતા ૩/૩૫ ). સામ્ય-ણુથિ એજ કર્મયોગ શાઅતું 
ખર્‌' મૂળ છે એમ ગીતા કહે છે. 

૬ ૬શા પ્રમાણે સુખુદ્ધિ અને કુષુદિ થાય છે ” 

#( સરસ્વતીચ'દ ભા. ૩ ) 

'શતામાં તાત્પયરૂષે સમાહિતણુટિ સમજાવેલી છે. તિષ્કામ* 

ખુદ્ધિ સમજાવેલી નથી.” ( અરવિન્દઘોપતું તત્ત્ત્ઞાન ) 


(૧૪) અહકાર 

ખુદ્ધિમાંથી પાછળથી ઉત્પન્ન થનારા ગુલુનેજ અહે'કાર કહે 
છ. કારણુ પૃથક્‌ પૃથફ પણુ હુ-તું એ શખ્દોથીજ પ્રથમ ન્યકંત 
મશય છે. અને “ હુ તુ'' એટલેજ અહ'કાર-હું' ફુ' કરવું તે છે. 
મયૃતિમાં ઉત્પન્ન થનાર અહંકારના આ ચુલુને જેઈએ તો અશ્વય- 
ચેઘ એટલે પાતાને સમજાય નહીં તેવા અહ'કાર કહો, પણુ મનુષ્યે! 
અહકાર અને ઝાડ, પત્થર, પાણી, કિવા નિર નિરાળા મૂછી પરમાણુ 
જે અહ'કારથી એકરસ પ્રકૃતિમાંથી નિર્માલુ થાય છે તે અહકાર; 


તે ખન્નેની જત તો એકજ છે. પત્થરને મૈતન્ય નથી એટલે તેને 


હું એ જ્ઞાન થતુ' નઘી; અને સુખ નથી એટલે છુ' નિરળેદ . 


૧૨૮ 


અતે તુ' નિરાળો એમ અભિમાનથી ગક પત્થયર ખીજાને કડી 
શક્તો નથી; એટલોજ ખન્તેમાં ક્રક છે. ખાકી ખીન્તથી પૃથફ્‌- 
પણાથી રહેવું એ રૂપી અહે'કારનું-અભિમાનતું તત્ત્ત સર્વ ઠેકાણે 
એકજ છે. આ અડં'કારનોજ વૈજસ# અભિમાન, ભૂતાદિ ધાતુ 
ઇત્યાદિ ખીજા' નામા છે. અહકાર 'એ ખુધ્ધિતોજ સ્સેક પેટા લાગ 
છે; એટલે પહેલાં ખુહિ ઉત્પન્ન થયા વિનતા બહે'કાર ઉત્પજ્ન થઇ 
રકે નહીં, અહકાર એ ખીને ખુદિની પછળને: ચુણ છે એમ 
સાં્ચોશમે ઠરાવેલુ' છે. સાત્વિક, રાજસ અતે તામસ એ ભેદે કરીને 
ખ્ુષ્િ પ્રમાણે અહે'કાર પણુ અનન્ત પ્રકારને! છે. વ્યવસાયાત્મજ 
ખુશ્ધિ અને અહેં'કાર એ બે વ્યક્ત-શુણુ સૂળ સાસ્યાવસ્યાવાળી 
શ્થિતિમાંથી ઉત્પન્ન થયાં એટલે પ્રજૃતિનું એકરસ ટૂટચું;, અને તેતા 
અનેક પદાર્થ થવા લાગ્યા તોપણુ હજી તેતું સૂક્મપણુ' કાયમ છે. 
સૂછા પ્રકૃતિમાં અહે'કારયી ભિન્ન ભિન્ન પદાથ'રૂપ થવાની આ 
પ્રમાલે શક્તિ આવ્યા પછી આગળ જે વૃધ્ધિ થાય છે તેની બે 
શાખાએ છે. સેન્દ્રિય પ્રાણીની સૃછિ અને બીજી નિરિન્દ્રિય 
પદાર્થની સૃછિ. 


અહકાર હોય તો ઈશ્વર નહિ અને ઈશ્વર હોય તો અહ 
કાર નહિ. મહાત્માએ સોડ અતે અહ'ભાવ તજીનેજ અમરત્વ 
મેળવે છે. જેનાથી અહેં'કાર અતે અભિમાનની વૃધ્ધિ થાય છે 
એવાં દાન અને ભજનનો ધત્ષ્માં સમાલેશ થતે। નથી. જેની, 
અહ'કાર ખુધ્ધિ સર્વ વસ્તુઓમાંથી છુટી હોય તેવો સુરૂષ લોકને 
શાર તે! પણુ તે પાપ-પુણ્યથી હમેશાં અલિપ્તજ રહે છેં. (ગીતા 
૧૮/૧૫). અહ'કાર ન હેય એટલે જે કમ થાય તે ખાલસ ઇત્દ્રિયૈદ- 
શીજ થાય છે, અને મન આદિ સવ ઈન્દ્રિયો પ્રકૃતિનાજ વિકાર 
હોવાથી તેવાં કષનું બન્ધન કર્તાને લાગતુ' નથી, સર્જ માનવ 
જાતિતું થવા પ્રાણી માત્રતું જેથી હિત થાયે તેજ પમ, એ સત 


ઉર્ટ 


આખરને સિધ્ધાન્ત છે તો પરમાવધિની ત્તે “સ્થિતિ પ્રાપ્ત થવા 
માટે કુલાભિમાન, પર્માભિમાન, રેશાભિમાન એ ચઢતી પાયરીઓ 
હવાથી તેમની આવશ્યકતા કરી નષ્ટ થતી નથી. તે પ્રમાસે 
ત્રણુધૈવ છુકૅઘરનજ ની ખુધ્ધિ સુપ્રી પહોંચવા માટે કુલાભિમાનં, 
જત્યભિમાન, ધર્માભિમાન અને દેશાભિમાન એ નીશરણી આવ- 
શ્યક છે. અને સમાજની પત્યેક પેઢી ઉત્તરોત્તર આ જીનેથી ઉપર 
ચહે છે, તેથી લૈ જીતો! હમેશાં કાયમ રાખવો પડે છે. મનુષ્યમાં 
પણુ એક પ્રતિબિખ્ખ (ચેતનતા) પડયુ' છે એ સચેતન છે; અહુ- 
તાતું ખીજ અથવા મૂળ એનાથીજ ઉત્પન્ન થચુ' છે, અને એજ 
અહું'તા મતુષ્યને હુ કર્‌' છુ-હું' કરૂ' છુ' કડીને બોલાવે છે, જે 
કે વાસ્તવિક રીતે નેતાં કરતા-કારવતા ત્તે એ પરમ શકિતજ છે. 
મતુષ્ય જ્યાર ઉચ્ચ અવસ્થાએ પહાચે છે ત્યારે શને પોતાને 
પ્ાતે કાંઈ કરે છે એવું સ્મરણુ રહેતુ' નથી. જયારે અતિ ઉચ્ચ- 
સ્થિતિમાં એ શક્તિ હોય છે ત્યારે અહંતા હોતીજ નથી. 
એક વાત જરૃર સ્‍્મરણુમાં રાખવાની છે કે જે મહાન કાર્ચો 
જગતમાં થાય છે એ ખધાં અહ'તા ન હોય ત્યારેજ થાય 
છે અને નવાઈ જેવું તો એ છે કે ન્યારે અહ'તા ગઆવે છે ત્યારે 
આપણાં ખપાં કાર્યોને તે રદ કરી નાંખે છે મનુષ્યમાં જ્યારથી 
અહુ'તા ઉત્પન્ન થઇ ત્યારથી ' તમે જીદા છે! ? “ હું' કોઇ બીજે 
છુ'? એવા વિસ્રારો આવવા લાગ્યા. અહુ'તાને લીધેજ મક્તિકમાં 
એવા વિચાર ઘર કરી બેસે છે કે “ આ સૈ' કયું“, અને આ 
હુ' છી. જે કે વાસ્તવિક રીતે તે! એ અહે'તા વડે કરું જ 
ચતુ' નથી અડુ'કાર દ્ર થયા વિના આત્મબાધ થતે! નથો; અને 
સમથ ગુર્દેવ વિના અહ'કાર ટૂર થતો નથી 'પ'ચમહાભૂતોને સ ચૌત્ર 
શઇ જે વેળાએ દેઠનો આકાર ખતે છે તે વેળા તે દેહને જે ચામેર 
નચાવે છે તેનેજ અહુ'કાર કહેવામાં આવે છે. આ અહંકારની 
ગમ્મત એવી છે કે તે જ્ઞાનની પાછળ પડતે! નથો, પરન્તુ અજ્ઞાનની 
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પાછળ લાગે છે, અતે તેના પર નાના પ્રકાર્તા સ'કટો પાડે છે. 
જે પોતાની દેઠ વિષે નિરભિમાન હાય છે તેનેજ નિરહ'કાર કૅહે- 
વામાં આવે છે. મન નિજત્વના અલિમાનમા શહે છે તે અડુ'ફાર 
છે અહંકારમાં જ્ઞાનની સુખ્ય પ્રતિખ'ધકતા છે, દુવિંગ્રેયતા છે; 
લે(ક તથા પરલેોકના ડુઃખર્તું તે કારણુ છે. 


તુલન્તટેવીના પગની પાસે પાડાની અર્થાત્‌ મહિષાસુર યાને 
અઢ'કારની લાશ પડી છે. અઠ'કારતા નારાનો સર્વોત્તમ ઉપાય 
શમપદ્ચ્છિન્ન નિર્વિકલ્પ ખ્ય પ્રત્યે આત્મ-સમર્પણુ ખુદ્ધિ પૂર્વક 
કાયિક, વાચિક, માનતિક ખધા પ્રકારની કિયાના ત્યાગને અભ્યાસ 
કહેલ છે ભક્તિ પથતું વિધ અહ'કાર છે તાટ્જાસત્‌ પં ત્વુઃ 
અર્થાત અહં'કારથી વધારે ખીજે કોઈ શઝુ નથી. અહ'કારના તાશને 
ઉપાય નસ નમે સપ: કરવાની મતલ્ષખ એ છે કૅ 2 44; 
જ સળ, સ જ્જ અર્થાત્‌ માર્‌' નથી, માર્‌' નથી. જત સત; કરવાથી 
મત નિમ'ળ રહે છે અહકારનો નાશ કરવાને માહે નમસ્કાર 
પ્રહ્માઅ છે નષે! નમઃ કરલું એજ ભકિત માગ છે. જૂઠા સિખ્યા 
અકુ'કારને નઇ કરી શૂન્ય બનવા પર ખધુ* મળી ન્ય છે. જે 
વ્યકિત કશ્વરીય બોધ પાસ કરવા ચાહે છે તેણું જગતથી છટકારો 
ગ્રાપ્ત કરવો પડરો. છુટકારો પ્રાપ્ત કરવાને માટે ઇશ્વરીય કૃપાની 
ચ'ચના કરવી પડશે; પોતાના અદ ની હત્યા કરવી પડશે. અહકાર 
સો! નાશ થતાં જ ઈશ્વરી જૃપાની સોનેરી કિરણુ દ્રછિ ગોચર થવા 
લાગશે તેં દિત્યનકિરણે।દ્રારા મતુષ્ય-જીવનની ખધી અન્ધતા મટી 
જશે પછે તે પોતાના રૃલ્યમાં ઈશ્વરની મડા સ'જીવ મૂર્વિના 
દરન કરવા લાગરો ઇરેસેડ્ઝુર્તાસ્તગ્કતિ સર્વધા રામ યા મૃતરૂપ 
(અહકાર શૂત્ય) થવાની આતના દેવાઈ છે. 

અહુ'કાર્‌ શવના પ્રયમ વિકાર છે; તેને! દેવ રૂદ્ર છે. બધાં 
સાધન અડુ'કાર-મૂવક છે; તેને ભરાસે રહેવાથી ભલગ્રવત્પ્રાસ્તિના 
સ'ભવ નથી પછે ઉપાય શુ' ? ઉપાય તો! એક અગવટઝાવા છે. કેવળ 
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અભિમાનનો પડદો ડ્ર થવો સ્‍ેઈએ; અહ'કાર જતાંજ બપા- 
સાત્વિક ગુણુ સડુજ પ્રાસ્ત થઇ જય છે. મતુષ્ય અહુ'કારથી ખ'સૌ 
, એલ છે; અહે'કાર ઇટવે! એજ મોક્ષ છે. જડત્વની ભૂમિકા ગ્રહણુ 
કુર્વાથી વિમશ અહ*કાર કહેવાય છે. ન્ત્યાં મુધષી અહ'ભાવ રહે છે 
ત્યો સુધી જીવ ભટડતે] ફરે છે અને પોતાના અજ્ઞાનના કારણુથી 
કલેશ પામી વ્યાકુળ થાય છે, વ્યાકુળતામાં અહુ'તા દબાઇ જાય છે 
ત્યારે તેમાં દીનતા પ્રકટ થાય છે. દીન ખનતાં જ શિવમૃપાથી 
જ્ઞાન્તિ-પ્રદાન થાય છે. શિવજી દીન-દુઃખીનું કહ્યાણુ કરત! છતાંએ 
સૃણિથી સ'બ'ધ રાખતા નથી. ભાવોવાળે હ્‌' છશ' અથવા છૂ તેને 
જાણુ' છુ' એવા બેોધનો ઉદય કરે છે. મનોગત આ અહ'ભાવતા 
ઉદ્યથીજ પ્રાણી મનુષ્ય-થ્રેણીમાં ગણુ!ય છે. ઝટ ને નાશ થતાંજ 
દિવ્યતાને ત્રતુભવ થવા લાગે છે. હરિતે પ્રાતત કરવામાં હૂ' નો 
લેપ કર્વોજ પડશે. 
“બાપુ હિ ખોએ પિઉ મિલે, પિક ખાએ સખ જાઈ; 1! 
દેખું ષુઝિ વિચાર ભન, લેટ ન હેરિ હેશઈ. . 
* ટ્રૂધ માંઝ જસ ઘી9 હે, સસુ% માંઝ જસ મોતિ; 
તૈન મી'જ જે દેખ હુ, ચમડી ઉઠે તસ જેત્તિ” 
ક્િતગ્ઝકણ-શક્તિન્સરજ ખિ'દુ રૂપમાં તે બહે અથવા પૂણુ 
હિતા છે. જઇશ એ છે કૈ જેમાં આત્માં ખીજાની તરક જેતો 
નથી; પોતાનાજ પ્રકાશમાં સ્થિત રહે છે એ પ્રમાલુ ખીજાની 
તરક નેવાવાળે વિમશ ₹રજ% પ્રત્યય કહેવાય છે; પર'તુ તે ખીખે 
પણુ આત્માજ છે. દેહ, ઇન્દ્રિય અને ભોગ્ય વિષયોમાં «ત્યાં સુષી 
અહુ'તા અતે મમતા ખુદ્ધિ રહે છે ત્યાં સુધી કોઈ જીવ આ તાય 
અર્થાત્‌ ડુઃખ-ભેગત્રી છુટકારા પામી શક્તો નથી ઝહંત્ય થી 
* વ્યક્તિત્વ સ'વલિત છે; સ'પૂણુ' સૃછિ વ્યક્તિત્વ અને અહ'ત્વથી 
પરિપૂણુ* છે પ્રકાશ અને તેથી ભિન્ન વિમર્શ બજ્ઞે મળીને યુઝ 
જછુજૂ રૂપથી નિત્ય પ્રકાશમાન રહે છે. આ પ્રકાશ _અને વિમશ' 
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પરક્પર સેકખીલને કવલિત ચા થ્રસ્ત ફેરવાવાળાં છે. વિમશજ 
પોતાના અ'શેથી જીવતે ખહં યા સુક્ત કરાવે છે. 


૬ગુરૂર ડ્રિસ્તાને શયતાત બનાવનાર છે માટે કદાપિ 
મગર્‌ર થડું તહીં અને ખાકેસારીને ભૂલવું નહીં. '” (ખાખર) 


“ અહંકારને! ત્યા॥ કર્યા સિવાય ધર્માથરણુ થઈ શકતુ' 
નથી. ઇન્દ્રિયાદિવડે જે કાંઈ કામ કરવામાં આવ્યુ' હોય તે એે'જ 
કયું" છે એવા જ્તાતને અડુ'કાર કહે છે. '' (રેવી ચૌધરાણી ) 


“નગૃતાનો પૂરો અર્થ તે શૂન્યતા છે. શૂન્યતાને પહોંચ- 
વાને અથે? ખીજ ત્રતો હોય. શૂન્યતા એ મોક્ષતાની સ્થિતિ, 
સુસુક્ષુ કે સેવકના પ્રત્યેક કાર્ય માં ને નગ્નતા-નિરભિમાનતા ન હોય 
તો તે ઝુગરુક્ષુ નથી, સેવક નથી. તે સ્વાર્થી છે, હકારી છે. વિનય 
એટલે માનપૂર્વક વચન ઉચ્ચારણુ એટલોજ અથ અહીં નથી. 
વિનય એટલે વિરાધી પ્રત્યે પણુ મનમાં આદર, સરળભાવ, તેના 
હિતની ઇચ્છા, તે તે પ્રમાણે વર્તન, ' (ગાંધીજી-આત્મકથા) 

 ત્તાનવગ્રરનો અહે'કારજ આપણુને કનર્ઘ'શાં ચોજે છે, ” 

( અરવિન્દઘેષનું તતવસ્ાન ) 


(૧૫) પ્રારખ્ધ 

તીત્રવેગવાળાં, મધ્યમ વેગવાળા ને મ'& વેગવાળા એ ત્રણુ 
પ્રકારનાં પ્રારખ્પથ્રી શરીર ખ'ધાય છે; સે ત્રણે પ્રારખ્ધ સુરાં થયેથી 
શરીર પડે છે. જે અપકવ સ્ધિતિના સ'સ્કારા-જેનતા ફળનો ભોશ 
વર્તમાન શરીરમાં થવાનો નથી તે સ'ચિત; મ્રારખ્પ ભોગવર્તા જે 
કર્મ કરવાર્મા શ્વે તે કિચમાણુ;$ જે કર્મના પરિમાણુરૂપે નત્રો 
દહ, જાતિ તે શગ નકી યાય તે ધારશ્પ્. ઉત્સાડપૂર્જક સાવધાન 
તાથી સત્કમ' કરતા રહેવાથી કમાત ડુછ ત્રારખ્પ પોતાનું પ્રતિકૂળ- 
પણ ત્યજતુ” ર્હેગે. ત્રાશ્ગ્વઞતમ ગતા ન ત્વસસ્તિ-પ્રારબ્ધે કરેલા 
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કપનો ત્યાગ ઉત્તમજનો કરતા નથી-ત્યારે શુ' કરે છે ? 1સર્વાદઃ 
જ્રાસપન વહ્તુયુ લતામેજે છિસાગતલવત જે વસ્તુ પ્રતિપન્ન કરી તેના 
અ'તસુધી નિર્વાહ કરવો અને બીજી રીત ન વત'વું એ એકજ 
સત્પુરૂષતું કુલત્રત છે-એટલે એ ત્રત ન પાળનાર અસત્પુરૂષ છે, 
અને એ વતના આગચારકાળે એ સુર્ષોના જીવ કેવા રહે છે ?.તોા 
કહેનાર કહે છે કેઃ-અટૂારુત ઝુરુતિન: પરિપાછયારિલ અ'ગીકૃત વત્તુતું 
સન્જનો પરિપાલન કરે છે. જ્યોતિઃશાસ્રથી મતુષ્યની ગતિ અને 
ઇશ્વરેચ્છાના માર્ગ" પ્રકાશમાં 'આવે છે તેનાથી મતુષ્યના ધમ નછ 
થતા નથી. પરમાત્માના વિશ્ચરૂપમાં-સલખના લખ રૃષમાં-ગ્રહો 
અશભૂત છે, અને તેમના નાડીચકતું મૂળ પરમાત્માની ઇચ્છા 
સાથેજ સ'ધાયુ' છે; અને એ નાડીચક ઉપર અતે આપણા સવની 
ઉપર એ પરમ ઇચ્છા ઇશરૂપે-નિયન્તા રૂપે પ્રવત છે. ઉત્તમ ગઞહ- 
દશાને બળે કોઇક મહાત્માએનેો સ'યમ અચળ રહી શકે છે; 
અધમ ગહદશાને ખળે કોઈક ટૂછજનેઃ આશૂન્ય દેશમાં પણુ આઆને 
ફસાવે છે, અને વિષયને શેાધે છે. પ્રારખ્ધકમ ક્ષાણુ યતા બ્યતહાર 
નિવૃત્ત થાય છે; અને કર્મનો ક્ષય થતે નથા ત્યાયુધી સહઅ 
* સાધનથી વ્યવહાર શાન્તિ થવાની નથી. વિક્ષેપ અતે સમાધિ તા 
વિકારી મનને માટે છે; અથવા હું' જાતેજ નિત્યાતુસન રૂપ છુ 
તેને જુદો અતુભવ તે શો ? મારા તો એવોજ નિશ્ચય છે કે કરન 
વાતું હતુ' તે કરી લીધુ' અને મેળવવાનું હતુ' તે મેળવી લીધુ છે, 
જે મતુષ્યે જે વાસના અથવા કમ કરી રાખેયુ' છે તેનું કૂળ તેને 
ભોગવવુંજ પડે છે; અને એ પ્રથમના કમ'તું ફાળ બીજા જન્મમાં 
શતું ભાગ્ય એટલે પ્રારખ્ધ કહેવાય છે, ભાગ્યની દ્રછિથી મતુષ્ય 
પરતત્ત્ર છે અતે કામના તથા કમ કરવામાં મતુષ્ય સ્વતન્ત્ર છે, 
આવી રીતે મતુષ્યમાં પરતન્ત્ર અને સ્વતન્ત્ર એવા બે અ'શ 
અક્તિત્વ ધરાવે છે. તત્ત્ત-વેત્તાઆએ એટલા માટેજ કું છે કૅઃ- 
મતૃષ્ય પોતાતું ભાગ્ય પોતાની હથેનીમાં રાખીને કરે છે. આગામી , 
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લ્ય બ'ધ કરવા માટે તેલુ કામના અને સ'કલ્પ સાત્રતો ત્યાગ 
કરવો જેઈએ, અને એમ કર્વાતે મતુષ્ય લ્વત'ત્ર છે. 


ત્રારખ્ધવાદ 

ગ્રારખ્ધ ભૂલાવે છે ત્યાર યુજ્વઃ છુગ્ઝગમિસ્વે! મવળ્તિ સરતા- 
સૌવિ-માઢાએઓની ખુદ્ધિ પણુ વાદી ચાલે છે પ્રારખ્ધવાદ અને જ્ઞાનતો 
પણુ દુરૂપયોગ યાય છે. જે કાળે ધર્મથી કાંઈ કિયા કર્જબ્ય થાય 
છે તે કાળે પ્રારખ્ધવારી થઈ બેસી રહયું અને ક્રિયાના આરભમાંથી 
નિવૃત્ત વું એ મહાત અધમ છે પ્રારખ્ધવાદનો ઉપયોગ સુખ- 
દુઃખની નિગૃત્તિને માટે છે, ષમ'ની નિવૃત્તિને માટે નમી; તેમજ 
જ્ઞાનનો ઉપમો9ર અલક્ષપ્ર સ્વર્પતા પ્રબોધતે માટે છે, લક્યધમની 
તિડ્ૃત્તિને માટે નથી; અક કાર ભને મમતાના પ્રધ્વશનતે માટે છે, 
સર્જ ભૂતાત્મામાથી ઉત્પન્ન થતા પ'ચમયાયસના ગ્રક્વ'સતે માટે 
નથી ' ફરે તે ચરે !' ખેસી રહેનાર અને ન ફરતાર લેક પાપી 
છે ઇન્દ્ર તો ક્રતાર-થરનારતો સખા છે. જ્યારે બે સુષ્પિણી 
જ'ધાએ! ચરે છે ત્યાર આત્મા ક્ળાત્રાદી થાય છે. પ્રવાસમાં શ્રમ 
વડે કરીતે એનાં સર્વ પ૫ સૂઝ જય છે, બેસનારતું ભાગ્ય બેસી 
જય છે; ઉઠનારતું ઉઠે છે; સુનારતું સૂઈ જય છે; અને ચાલનારતું 
ભાગ્ય ચાલવા-વપવા માંડે છે. સૂઇ શહેતાર કલિયુગ થાય છે; 
ખેસનાર દ્વાપર થાય છે; ઉડેતાર વ્ેતા થાય છે; અને ક્રનાર-ચાલ- 
તાર-3ઘોગી લે।ક રૃતસુગને-સત્યયુગને પામે છે-કૃતયુગરૂપજ થાય છે. 


“યારે માણુમ મણું પામે છે ત્યાર તેની માનસિક 
શક્તિ, ઈચ્છાઓ, લામણીએ!; મને.વૃત્િઓ એ તમામની દેખીતી 
રીતે હાતિ સમજાય છે, અને દેખીતી રીતે માત યચાતું રેઆય 
છે; પરતુ વેદાંત અ[ત્માના રમાયભુ શાસનથી જેમ ખતાવાય તેમ 
ખતાવે છે અતે પ્રયોગશ્રી માખીત કરી આપે છે કે તેને! નાશ 
થયો નથરી અતે થઇ ડાકત્તે તથી, જેતું અશ્તિત્વ છે તે કાંઇ નહિ 
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જેવું થતુ' નથી, વેદાંત કહે છે કે જ્યારે માણુસ મણ પામે છે 
ત્યારે તેની અપૃણુ રહેલી ઈચ્છાએ મરતી વખતે નાશ પામતી 
નથી. વેદાંત એમ પણુ કહે છે કે કમો! કાયદો પરંપરાના કાય- 
દાથી વિરૂદ્ધ નથી, ઇચ્છાઓનો સસુડ અથવા પરિણામીંક તત્ત્વ 
અથવા માતસિક શક્તિએ એવી જગોપર ખે'ચાય છે કે જયાં 
અનુકુળ સ્થાન જણુરો ત્યાં તમામ વગર વપરાએલી શક્તિએ 
અને પાર નહિ પડેલી ઇચ્છાઓ ફળીભૂત થશે-પ્રત્યક્ષ થરો. એ 
પ્રમાણ દરેક માણુસ પોતાનાં માબાપ પસ'દ કરે છે. વેદાંત કહે 
છે કે તમામ જન્મો! અને ભૂતકાળની જી'દગીઓ આંતરિક અ'તઃ 
કરણુના સરોવરમાં, જ્ઞાનના આંતરિક સરોવરમાં રહેલાં છે. તે તેને 
તળીએ બેઠૅલાં છે. તે સપાટી ઉપર નથાં,” (સ્વામી રામતીથ'),. 
“તનું હય ખૂખ્ત હુય તકરીરસે નાહક ઝગડતે હય . 
હુમ આપહી અપનેહી કરનેસે ખતતે આર બિગડતે હય.” 
' (બાખર) 
“સઉ સઉતું પ્રારખ્ધ સાથેખાંધી કર છે.”(સરસ્વતિચ'દ્ર ૩) 
“બ્રાણીઓતું દારિદ્રય એજ દૌર્ભાગ્ય છે. ” (કુમારપાળ). 
“ભવ અથોગ્ય સ્થાનમાં પણુ ચિત્તને ખળાત્કારે વિમૂઢ 
ખનાવે છે. 
દરેક કાર્યો દૈવ સિવાય સિદ્ધ થતાં નથી, સર્જ શતું 


મ્રાધાત્ય ગણાય છે, ” કુમારપાળ). 
“વિધાતાની વ્યવમ્થા પદ્ધતિ પામર મતુષ્યો કેવી રીતે 
સમજી શકે ? (સગ્રાટ અકખર). 


““ભ્રાવિતા ગર્ભમાં નહો' પેસી શકેલો માનવી ઇશ્વરેચ્છા 
શુ' હુર એ નહિ જણી શકનારા આદમ આક્તનો એક અ'જામ તો 
જરૂર સમજે છે; અને તે એકે એ પોતે અને તેતું કુટુ'મ કમન 
નસીબના અ'ધારા એળામાં સપડાયુ' છે.” (ભાભર આદશ. ચ. સ"), 

ઘસ્ાનવી ખુદ્ધિ જેની કલ્પના પણુ ન કરી શકે એતુંજ નામ 
અલકફતા ખેલ, મતુષ્યો તે વિધીનાં ખેલાવ્યાજ ખેદ્લી રહ્યા છે, ” 
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ધજગત છે જદુગરનો ખેલ, કર્મના બ'ધતથી માંધેલ 

જન્મ્યો જગના નાથ ગ્રુદ્ીને મ્ડેક કસની જેલ 

ભૂપ થયો ભરવાડ હતે તે એજ વિધીના ખેલ. 

સમૃદ્ધિ તણા શ્રેષ્ડ શિખર પર અભિમાતે બેહેલ; 

પટકી નાંખ્યા કઈક પલકમાં એજ વિધીના ખેલ. 

મણે રખારી સાથે કોઈ કિત, રાજમુતાને] મેળ, 

આદીર્માંથી જડે જવાહીર, એજ વિધ્રીના ખેલ, 7 
(વિધીના ખેલ, ) 

(૧૬) અનારખ્ધ કર્મ 

અનારખ્પ્ર કે્માતું ફળ ભેણગવવાનું અઘાપિ ખાટી રહેલુ' છે 
એટલુ'જ નહીં પણુ કમ છોડવાનો આગ્રહ રાખવો અને 
સ્વસ્થ યઇતે ખેસી રહેવું એ બે તામસ કર્સાક છે, અતે તે 
તામસ કર્સાતાં રૂણ પણુ અખારખ્ધ સ'ચિત કર્તા ફળની સાથેજ 
ભે.ગવવા માટે ક્રીથી જન્મ લીધા વિતા ચાલે ત્તેમ નઘો, 
(ણીતા ૧૮/૭-૮), કર્મ ભોગનો વિચાર કરતાં સ'ચિત ચકી ભોગ- 
વવા શરૃ થચેલા એટલે પ્રારખ્ધ, અને શર્‌ ન થયેલાં અનારખ્ધ 
એતા કરતાં સ'ચિતના વધારે વર્મન પાડવાની જરૂર રંડેતી તથી, 
શવ ૩ ફૂછાતું આ પ્રમાષ્યે દ્વિધા વગી” કરણુ કર્યા પછી તેના 
ઉપભોાગતા સ'ભ'ધમાં કર્મ વિષાક પ્રકિયા એમ કહે છે કે સ'ચિત 
એ એકદર ભોચ્ય છે. જે કર્મનાં ફ્ળ ભોગવવાની શરૃઆત થતાં 
હાલતો દેહ કિ'વા જન્મ મલ્યો છે, એટલે સ'ચિત પૈદી જે કમર 
પ્રારખ્ત થયાં છે તે ભોગગ્યા વિના છૂટકે।જ નથી, વ્રારષ્ય ૧૦ળાં 
સોવેવ ણવઃ પ્રારભ્ધ કર્મનો લોગધીજ ટય ઘાય છે. અતારખ્ધ 
કાર્ય કર્મનો થાગત તેવી નથી, જ્ઞાનથી કા સવ કયતો સસૂળગો 
નાશ થઈ શહે છે, સચિતના જેટલા ભાગનાં ફળ ભેોગવવાતી 


શરૂઆત થઈ હાય તેટલા પ્રારબ્ધ કહેવાય છે, અને તે ઉપરથી 
પ્રારણ્પનું આરખ્પ કાર્ય અવું બીજી' નામ પણુ છે. 
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* (૧9) પ્રારખ્ધને। ડ્રફાર 

પ્રારખ્ધ કમ જે મ'દ કે મધ્યમ વેગવાળુ' હોય તો આ 
જન્મના અસાધારણુ પ્રયત્નથી તે ફરી શકે; પણુ જે તીત્ર વેગવાળુ' 
જીય તે! તેને નિવૃત્ત કરવા માટે જેઇતેો પ્રયત્ત થઈ શકે તહિ 
એટલે તે ન ફૂરે. પ્રારબ્ધ ફેરવી શકાય એવાં વચનો મ'ટ ને મધ્યમ 
વેગવાળાં પારખ્ધને ઉદેશીને છે એમ સમજવું અને અવશ્ય-ભાવિ 
ભાવરૂપ પ્રારખ્ધ ભોગવવુંજ પડે છે, એવાં વચને! તીત્ર વેમવાળા 
પાશ્ખ્ધતે ઉદેશીને છે એમ સમજવું; કોઈ પણુ પ્રકારનું પ્રારખ્ધ ન જ 
ફેરવી શકાય એમ માનીએ તો વૈદક રાસથી માંડીને મોક્ષ શાસ્ત્ર પર્ય'તના 
સવે* શાગ્નોને અનથ*પણાની પ્રાત્તિ થાય છે જે યોગ્ય નથી. વળી 
પ્રારંખ્ધ ફ્રેરવી શકાય છે એમ સાનીએ ત્યારેજ કૅટલાક મહાત્મા- 
ઓએ સ્વેચ્છાએ દેહત્યાગ કર્યાનું શાસ્ર કહે છે તે સ'ભળી શકે, 
અન્યથા તે ન સ'ભવી રાફે. બળવાન પ્રારખ્ધ સામાન્ય સુર્ષાયષથી 
ફેરવી શકાતુ' નથી. એવા પ્રારબ્ધને ફ્રેરવવા જે સાધકથો ખળવાન 
સુરૂષાથ થઇ શકે એમ નહાય એવા સાધકે તેવા પ્રારખ્ધના દ્રછા 
રહી પ્રધાનપણે પારમાથિ'ક કતબ્ય કરવું જોઈએ તથા ગૌણુપણે 
પ્રાપ્ત વ્યવડાર ચલાવતા રહેવા! જેઈએ. અસ્તાનત વડે માત્ર ખાહ્ય 
તપથી જે કર્મને! ક્ષય થાય છે તે દેડકાંના ચૂણુર જેવો થાય છે, 
અર્થાતૂ મરી ગએલાં રેડકાનાં શરીરના ભૂકામાંથો ચોમાસામાં જેમ 
નવાં દેડકાં ઉત્પન્ન થાય છે તેમ તે કર્મા કાળે કરીને ફળ આપ- 
વાતાં સામથ્યવાળાં થાય છે; અને સાન વડે જે કમને] ક્ષય થાય 
છે તે દેડકાંના શરીરની રાખ જેવે! થાય છે. અર્થાતૂ મરી રચેલાં 
રડકાંના શરીરને બાળી નાંખી તેની રાખ કરવાથી નેમ તેમાંથી 
નવાં હડકાં ઉત્પન્ન થઇ શકતા નથી તેમ રાત વડે ખળો ગયેફાં 
કર્મો સુતઃકફળ આપી શકતાં નથી. અજ્ઞાની અનેક કરોડ વર્ષે: જે 
કમનો ક્ષય કરે છે તે કર્મ'તો ક્ષય મન, વાણી અને શરીરને 
વશ રાખનાર સાની ઉચ્છવાસ જેટલા સમયમાં કર્‌ છે.” એક કર્મતશા 
નામે નદી છે જે ખધાં કર્મોનો અ'ત આણે છે, ને તુ' તે નદીમાં 
શ્તાન કરીશ તો તને ઘણુ નુકશાન ચવાની ધાસ્તી છે, તોમાં 
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સ્નાન કર્યા પછી કોઇ પણ્‌ જાતનું કામ કરવા તારામાં શકિત 
રહેશે નહી'. '' (રામકૃષ્ણુ પરમ'હસ) યસ વિગેરે વૈદિક કમ કર- 
તાથી માણુસના અદણને નાશ થાય નહિ; નિત્ય-ઝુખની પ્રાપ્તિ 
પણુ થાય નહિ. યસો વિગેરેથી અદૃષ્ટ ઉત્પન્ત થાય; અદેષ્ટતે 
લીધે માણુસ સ્વર્ગ વિગેરે યામે; વળાં પાછા અદષ્ટને લીધે 
ફરી ફરીને જન્મ ગૃહણુ કરે, પણુ જીવની સુખની ઇચ્છા તૃપ્ત 
થાય નહીં. એક પ્રારખ્ધ ચોગને! પ્રતિકાર ખીજા પ્રારખ્ધ ચોગધાજ 
ખુની શકે. ઈશ્વરની કૃપાથીજ થાય. મનુષ્યને! અહ કાર આવા વિષ- 
યમાં વૃથા દમ્ભજ સમજવે।. પ્રારભ્ધની નાવ વગર્‌ હલેસે ચાલી 
જાય છે તેની માજ જેયા કરવી, પ્રારખ્ધ ઉપરાત નવા સ કલ્પ જે 
કરીએ તે વ્યર્થ છે, પ્રારખ્ધના વેગને। ટપો તે! ઉત્તારવાનેો છે જ. 
સાણુસેોનને કષ્ટ યાય છે તેનું કારણુ એ છે કે મનની ફલ્પતાથી 
ઇચ્છા ને આશા માંધી મૂકે છે, બાકી મારબ્ધ ચે[ગે થવાનું તે 
થાય છે. થછુ' તેતું વિરમરણુ અને થવાતું તેનું અચિતન રહેવું 
જોઈએ ઝાડનો રસ કૂળ રૂપે બહાર નીકલત્રો છે તે પ્રારબ્ધ કહે- 
વાય છે, તે ભોગવે ચિદ્ધિ- એ રસ અ'દર નહીં વલાય; કળ તોડી 
લેવાય, સ'સારતે ખરા માનવો એજ રસ છે. અ'દરને રસ તા 
જ્ઞાનાગ્નિયી દગ્ધ થશે પણુ, બહારનો રસ કૂળ સાથે ટ્ઢી ને 
પડશે, પ્રયત્તની જર્‌ર્‌ નર્થા, પ્રારબ્ધ કમ ત્રણુ પ્રકારનાં છેઃ-- 
નિવાર્ય ડુનિ'વાર્ય અને અનિવાર્ય, પહેલાં ખે કર્મા પુરૂષાર્થ થી મટી 


શકે છે પણુ અનિવાર્ય પ્રારખ્ધ મટી શકતુ' નથો. એને ક્ષય તે 
ભોગવ્યેજ થાય છે. યત્ત કરવા છતાં પણુ ન મળે ત્યારે કોઇ 


બળવાન પ્રારખ્ધનેોજ ભોગ ચમજીતે કર્મનો બોગ ભોગવી લેવો 
નોઇએ; અને પદાર્થોની ચિન્તા ત કરતાં થી પ્રભુતુંજ ભજન કર્યું 
જેઇએ. ઈશ્વર-ભક્તિ એક કમ છે. એ શુભ કર્માથી જીવોના 
કિદ્ષપ્ટ કર્મોની શક્તિ અત્યન્ન ટૌણુ થડ જાય છે; અને પૂર્વ- 
કમથી થવાં વાળાં સ“કટ અતે ડુઃ માની તીવ્રતા કમ થઈ «તય છે. 
“અધટિત ઘટના ઘટ ગઈ, રેખા ક્ષ ખિલાન; 
વિધિ દુ:'કકી ુટિલતા, ટાર્ત ક્"ન્ત ચુનતન, * 
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મફેરણુ ૧૦ સુ--કર્સચાગ 
(૧) કમ'વાદ 

વસ્તુતઃ આર્ય-તત્ત્તવ-જ્ઞાનમાંથી ક્મ'તી ઉત્પત્તિ કાંઈ ભિન્ન 
નથી; પરન્તુ પાશ્ચાત્ય તત્ત્ત જ્ઞાનમાંની કાર્યયુકત કારણાત્મક ઉત્પત્તિ 
(1.807 ૦ ત૫૬ત1101) તુંજ પૂણુ'વસ્થાને પ્રાતત થયેછુ' એ સ્વરૂપ 
છે. કમમાં આપણી સહેતુક, અહેતુક, સાહુજિક અથવા પ્રચ્છા 
પ્રેસ્તિ સવ શારીર કિયાને! અને મનો વ્યાપારોનો સમાવેશ થઈ 
જાય છે, અને તેતું પ્રત્યેકતું આપણુ! વર્તનપર જે એક પ્રકારનું 
સ'સ્કાર૨ રૂપ અદેશ્ય-પરિણામ થઇ શહે છે તેને કમની સ'*જ્ઞાથી 
શમાળખવામાં આવે છે એ સવ ક્રિયાઓને. સરવાળે! થતાં તેનાં. 
જે એકત્ર રૂપે આપણુ ભાવી જીવિત નિશ્ચિત થાય છે તે એકન્નિત 
સ'સ્કારાત્મક -રૂપતે પણુ એજ શખ્દઠ લગાડવામાં આવે છે. અર્થાત્‌ 
કિયાતું કાંઇને કાંઈ પરિણામ તો થવુંજ નઇએ; એ નિયમ ખાસ 
કરીને કહી બતાવવાની કશીપણુ આવશ્યકતા તો નથીજ. હવે જે 
અન્તર૨ પડે છે તે એટલુ જ કે કેટલીક ક્રિયાઓતું કૂળ તાત્કાળિક 
દ્રદિ ગોચર થાય છે અને કેટલીકનું પરિણામ ઘણુ'જ મોડુ” થતુ' 
રાવાથી તે એકાએક નેવામાં નથી આવી શકતુ. એ તત્તના 
આપારેજ આચ* તત્વજ્તાનમાં કાર્ચ-કારણુની અમર્યાદ પરપરા કલ્પેલી 
છે; અને તે તે કર્મોનાં સારાં ફળે ભોગવવા માટે અસ'ખ્ય 
જન્મની માલિકા પણુ તેમણે માનેલી છે. એ માલિકામાંથી ગ્રુક્ત 
થ્વાને! માત્ર એકજ માર્ગ છે; અને તે કોઈપણુ પ્રકારના ફળની 
અપેક્ષા ન કરતાં સવથા નિહેતુક અને નિરભિસ'ધિ કર્મ કરવાં 
એ છે. કમ" એવી નિરપેક્ષ રીતે કરવાં નેઇએ કે જેને: કેઇપથુ 
પ્રકારનો સ'સ્કાર કર્સ્મામાં પાછો આવી ન શકે. અને તે સ'સ્કારતું 
ફળ ખીજા જન્મમાં ભોગવવાની આવર્યકતા ન રહે. એવી રીતે 
તિર્પેક્ષ કમ' કરીતે સર્વા પૂર્વા સ'સ્કારાના બન્ધતમાંથી પોતાની 
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મુક્તિ કરી લેવામાં આવે તોજ મડતુષ્ય કર્મ-ખ'ન્ધનમાંથી--અને 
તેથી પ્રાપ્ત થતી જન્મ 'ર'પરામાંથી-સ્રુક્ત થવાતે! સ'ભવ છે, 
એવે! આર્ય તત્ત્વ સાતસો અભિપ્રાય છે. ઉપાદ્દાન કારણુને! ઉચ્છેઢ 
થવાથી કાર્યના અભાવ થાય છે એ અથ સજત્ર મસિદ્ધ છે. તે 
નિયમાનુસાર કલેશ ફેમનેો નાશ થયા પછી ચોગીતા પુતર્જન્સને 
અભાવ થાય એ સુસિષ્ઠજ છે. 


(૨) કર્મની યોગ્યતા 

કમની ચોગ્યતા કર્ત્ાની ખુર્ધિ ઉપરજ ઠરાવવી પડે છે. 
કર્તસાની બુર્િ શુદ્ધ હોય તે! ન્હાનાં કર્મો પણુ કેટલીકવાર સોટા 
મર્સાની ચોગ્યતા સ'પાદન કરે છે. બુદ્ધિ શુદ્ધ ન હોય ત્યારે કમની 
નૈતિક કિ'મત ઉપર તેની શી અસર થાય છે તેનો! વિચાર કરતાં 
જણાઈ આવશે કે હત્યા કરવી એ એકજ કમ છે પણુ આપણા 
અગપર પસ્યા આવતાને પાતાના સ'રક્ષણુ માટે મારવે; અને કોઈ 
શ્રીમન્ત વટેમાર્સુના દ્રવ્ય માટે તેનું રસ્તામાં ખૂન ફરવું એ ખે 
વાતો નૈતિક દ્રદિએ અત્યન્ત ભિન્ન છે. કર્મ" ન્ડાનું, મદોટુ' કે સમ- 
સમાન હે તેમાં નેતિક દ્રછિએ જે ભેદ પડે છે તે કર્સાના હેતુને 
લીધે પડે છે. આ છેતુનેજ ઉદેશ, વાસના કિ"વા ખુદ્ડિ એમ કહુ 
છે, વ્યવસાયાત્મક ત્યને વાસનાત્મક ખુદ્ધિનાજ સૂક્મ વિચાર કરી 
એવું ડરાબ્યું' છે કૈઃ-(૧) કેઇપણુ કમની નૈતિક કિ'મત તે કમથી 
કેટલા લોકને ફૅટલું સુખ થશે તેવા ખાહા કૂળ ઉપર ન ઠરાવતાં 
કમ કરતાર સુરૂષની વાસના કેવી શુદ્ધ હતી તે તપાસીનેજ કરવી 
ભેઇએ; (૨) મતુષ્યની આ વાસના ( કિ'વા વાસનાત્મક બુદ્ધિ ) 
ઇન્દ્રિય સુખમાં લુખ્ધ ન થતાં સરૈતર શુદ્ધ ઉપવસાયાત્મક) ખુદ્ધિની 
ભાસ્તામાં (એટલે આ છુજ્ધિએ ઠરાવેલા કત'્ય-અકર્ત બ્યના તિયમ 
પ્રમાણે ) વર્તવા લાગે તે! તેને શુડ, પવિત્ર અને સ્વત'ત્ર સમજવી; 
(3) ઇન્દ્રિયોના નિગ્રહ કરી આ પરમાથ જેની વાસના શુદ્ધ શ્રઈ 
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તે પુરૂષતે પછી કોઈપણુ નીતિ-નિયમ ખતાવવાની જર્‌ર રહેતી 
નથી; અને નિતન્ધ તો સામાન્ય મતુષ્ય માટે છે; (૪) વાસતા 
આ પ્રમાણે શુદ્દે થઇ એટલે તે જે કમ કરવાનું કહે તે “આપણી 
પેઠે ખીજ પણુ કરે તો શું' થાય' એને વિગાર કરીનેજ કહે; 
(પ) અને વાસનાની આ શુદ્ધતા અને સ્વત'ત્રતાની ઉત્પત્તિ કર્મ 
સૃષિ છેડી બ્રહ્મમાં ઉતર્યા સિવાય ખ'% બેસતી નથી. તેજ * 
નૈતિક કમ" છે ફે જે આપણુતે માયાના બ'ધનથી સુકત કરે છે. 
નિત્યક્મ" સ'૦*ધમાં માચીન .અને અર્વાચીન શ્થિતિમાં 
જમીત આસમાનના તફાવત પડી ગયો છેઃ-- 
પ્રાચીન. અર્વાચીન. 
૧ ખ્રાહ્મસુડુર્તમાં ઉઠવું-- આઠ ખન્ટયા સુધી પડયા રહેવું. 
આત્માતું ધ્યાન કરડું-- વર્તમાનપત્ર વાંચીને સ'સાર પ્રપચ 
સ્મરણુ. 
૩ શુદ્ધ જળમાં સ્તાનકઇડું--ચર્જી મિશ્રિત સાજ્ુ અતે મદયુક્ત 
સુગ'ધ દ્રવ્ય લાગ્યુ' ન લાગ્યુ' કે 
અપવિત્ર જળમાં ન્હાવું. 


૪ સન્શ્ચોપાસના-- પરચર્થા, 

પ હુવત ડર્વો-- ધુચ્નપાન. 

દૃ ગાચત્રીજપ-- જપ કરગવાવાળાની દિલ્ક્રગી ઉડાવવી, 

છ દેવતા-રૂષિ તર્પણુ-- વ્યક્તિમત સ્વાર્થ ચિ'તામાં પરિવારનું 
આુરૂં સેઃચડું. 

ટ વૃદ્ધઅનેષાહાણોતું પૂજન--રૃદ્ધને મૂર્ખાં બતાવવા અને ખ્રાછા- 
ણુની નિ'ઢા કરવી, 


€ બ્રાહ્મણને ગૌદાન રેવું--માટ્દણુ, અતિથીતે ઘર આગળથી 
કાઢી ઝુકવા. 
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સન્ધ્યા-- 
માનસિક સન્ધ્યા પણુ થઈ શકે છે. સન્ધ્ધોપાસન પ્રાતઃ 
સઘ્યાન અતે સાય' કાળમાં કરવાની વિધિ છે. તેનાં સુખ્ય કર્મ 
ત્રણ છેઃ--(૧) પ્રાણાયામ-તપ; (૨) સૂચોધ્યં સહિત સૂર્યોયસ્યાન 
. “દાન, (૩) ગાયત્રી જપ--યજ્ઞ. 


યજ્ઞ, દાન, તપથી કામ, ક્રોધ, લોભ દ્ર થાય છે. 


પ્રાધ-તપ (પ્રાણાયમ)ધી. ૪૦ ૪૧ ૧૬/૪; ૧/૫ 
લૈશભ-દાનશી. 

સન્ધ્યોપાસનામાં સૂક્મ ર્પથો કમ, ઉપાસના, ર્ઞાનદ્રારા 
પરમપદ્દ સાધ્ષ છે, ગાયત્રી . જપમાં પ્રાર્યનાતેો ઉદેરા છૈ. જે 
દિશામાં સૂર્ય હોય તે તરફ સુખ રાખી ખ્રા્દાણુ, ક્ષત્રી આદિ 
સત્ધ્યા કરે જે. સન્ધ્યા દ્વિજતું સર્જસ્વ છે. જે ખ્રાદ્દાણુ સન્ધ્યા-વન્દત 
પણુ ન 8૧ તેને ષ્રાહ્યણુ કાણુ કહી શકે ? જે સાઠ ઘડીમાંથી 
સત્ધ્યાને માટે ખે ઘડી પણુ કાઢી શક્તો નથી તેની ઉતન્ઞતિ 
કૈમ થાય ? 


કામ-તિષ્કામ યજ્ુમી. ! ગીતા ૩/૩૬, ૨૭, ૩૮, ૨૯, 


હોમ-- 


મતુસ્મૃતિમાં કહ્યું છે કે, ભોજનની પૂવે ઘી સાથે અન્નના 
પાંચ શ્રાસ પાંચ પ્રાસ્ાને તેના નામથી સ્વાદ કહીને દોતોને 
અડાડી સોઢામાં લેવા તે આત્તરિક પ્રાણાગ્તિ હોમ છે, આ પ્રાણા- 
શનિ હેમથી શ્રી રિવજીતી તુષ્ટિ થાય છે. અગ્નિહાત્રનો અથ 
-મગ્નિ અથવા પરમ ચુરૂને પોતાનું મત સોંપી દૈવું; અને વષટ- 
કારનો અર્ચ-મનના સમર્પણુના માગમાં આવતાં વિબઅ-માધાએ નો 
નાશ કરવો અથવા તેને અશક્ત ખનાવવાં એ છે. 
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હુંદય અથવા .અ'તઃકરણુની શુદ્ધિને- માટે ધ્યાન કરતી વખ 
શા સત્ત્રનો જપ થાય છે. વેટ્ાં પરાશક્તિની સ“જ્તા ગાયત્રી- છે 
પ્રાતઃકાળ ગગા, ગીતા અને ગાત્રીની ચાથે સહસા સૌત્ત અને 
માચત્રો નું સત્યપ્રતીક લૌત્તત અને સર્યવશ્ છે. સદ્દષ્રહાના સ્વરૂપનું 
ગાયત્રી મન્ત્રના ગાયનદ્વારા રક્ષણુ કરવાવાળી શક્તિને ગાયત્રી કહે 
છે. શ્રી ખાલા-મહુંચરાજી પૂણુ બ્રહ્મમય, તેજસ્વિતી ગાયત્રોનું 
સાક્ષાત દિવ્ય-સ્થાન છે. શ્રીકૃષ્ણુના જન્મ સમય યરશે।દાજીનો 
માયારૂપી જે પુત્રી દેવદીજીતી પાસે આવેલ તે ખાલાના નામપર 
શ્રી ખાલાજીનું નામ પ્રસિદ્ધ છે ઘણુ રાક્ષસે!નું ભક્ષણુ કરી વિચ- 
રૃણુ કરવાના કારણે ખહુચરી -નામ પડયુ છે. પ્રણુવ વ્યાહૂતિ 
ક્ષહિત ગાયત્રી મન્ત્રના જપ ત્રણુ વરસ પયત નિયમો કરનાર 
વાચુની। માફ્‌ક સ્વતન્ત્ર-ગતિવાળા થાય છે અને પરબ્રહ્મને પ્રાપ્ત 
થાય છે. ણ 

છૂ મજિવચેઇુન--વજયાનની ગાયત્રી છે. પ્રણુવ પછીને 
મહત્વનો મન્ત્ર ગાયત્રી છે, તે વૈદિક મન્ત્ર છે ગાયત્રી મન્ત્રનો 
જ્ઞાવ હદય'ગમ થયા વગર ભકિત આવી શકતી નથો ગાયત્રીની 
અન્દર્‌ નામાતીત દિવ્ય પરમપદ ન(₹ શક્તિ છે. સહુથી પહેલાં 
સત્ધ્ધોપાસન દ્વારા ગાયત્રીની ઉપાસના કરવી શેઈએ ઉપાસનામાં 
સુખ્ય સન્ત્ર-જપ અને હદયમાં રૂપનું ધ્યાન કરડું જેઈએ. 

(૩) કમ ખન્ધન 
પ્રવાદ પતિત, જાવ છુવત્માવ ન સિપ્યસે 1 
યાત્તે લર્નગ જર્ડુત્વત/ વદ્‌ત્નાવ ચઘવ ॥ 

કમ'મય સ'સારના પ્રવાડુમાં પડેલો મનુષ્ય કમ કરતાં 
છતાં પણુ ખહાશ્થી સવ્ત્ર ક્ૂષત્તતેજ ધારણુ કરે તે! પણુ હિષ્ત 
ચતે। નથી. અધ્યાત્મ શાસ્રના આ સિદ્ધાન્ત લક્ષમાં લેતાં કમ _ 
ફુઃખમય છે માટે તે છેડવાતી આવર્યકતા નથી રહેતી એમ 
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મતને શુદ્ધ અને સમાકાર કરીને ફેળની આશા છોડી સર્વ કામ 
થઈ શાકે છે, સૃષ્ટિ કર્તા પરમેશ્વર સર્વ કમ કરતાં છતાં જે 
પ્રમભે પપ-પુણ્યથી અલિપ્ત રહૅ છે તેજ રીતે ન્રહ્મા ભૂત થયેવા 
સાધુ-પુરૂષાની પણુ શ્થિતિ હમેશાં પવિત્ર નિષ્પાપજ છે. કમ 
છોડવાની જરૃર નથો, અને તે છેડડયાં છુટતાં પણુ નથી. બ્રહ્મભીકય 
જ્ઞાન કરી લઈ કમ* ચેોગીઓની પેઠે વ્યવસ્થાત્મક ખુદ્ધ્િ 
સામ્યાવસ્થામાં રહેવા દે એટલે તેની સાથેજ વાસનાત્મક-ખુદ્ધિ 
પણુ હમેશાં શુધ્ધ, નિમ'ળ અને પવિત્ર રહેશે અને કમષ્તું ખ'ધન 
નડશે નહી એ ગીતામાં શ્રી કૃષ્સે અરજીને કરેલા સવ ઉપદેશને 
સાર છે. 
ચજ્ઞાર્યાજળાડન્યત્ર જાર જમ ઘન્પન: 
સક જાળ જોંતેથ સુવતસલરઃ સમાનર॥ 
( ગીતા ૩/૯ ) _ 
યસ્તને માટે જે કમર થાય છેતે સિવાયમાં ઈતર કર્મો આ 
લોકનાં બન્ધન રૂપ છે માટે ચજ્ત માટે કરવાનાં જે કમ તે પણુ 
તુ' આમકિત કિ'વા ફૂળાશા છોડીને કરતો જ. સજ સ'બ'ધીઓ 
અતે મિત્રો “ જીણું સૂકાયલા કૂપ ' છે; આપણે તે કુવામાં પડીએ 
છીએ અને ક્તત્ય તથા ખન્ધનના સ્વપ્ન નિહાળોએ છીએ; કે 
જેનો અ'તજ નથી. કોઇને પણુ સહાયક થઇને પીચાને ઉત્પદ્મ ન 
કરવી વસ્તુગ્પા જેવી સ્થિતિમાં આવે તેવી સ્થિતિમાં તેને સ્વીકારવી; 
શ'ન્ત થઈને પડી રટેયું અને «યારે શરીર તરવા માંડે ત્યારે જવું; 
ઉછળતી લહરી સાથે ઉંચા ચઢવું અને “પડતી લહરી સાથે નીચે 
પછડ'વું શરીરતે મરી જવા રેવું ગૂરીર્‌ કલ્પના તે. સેક જીની 
સુરાણી કલ્પિત કથા છે. શાન્ત થવું અને નશુવું કૅ હું' ઇશ્વર 38" 
જયાં સુધી મિથ્યાત્વ કમ' કપાતુ” નથી ત્યાં સુધી કમ: 
ખમન્ધનથી દૂર થવાનો કે સ'સારને! છેદ થવાને પ્રારંભ થતે! નથી;, 
ફેમફે સ'સારની જડ મિથ્યાત્વ છે. મિથ્યાત્વ ટૂર થતાંજ ક્મ-મન્ધ - 
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ર્કાવા મડે છે અને પૂર્જાખન્ધ કમ'ની નિર્જરા થવા લાગે છે. 
તેટલા માઢે જે નિશ્ચય નયથી પોતાના આત્માના સાચા સ્વરૂપને 
પીછાને છે તેની અજ્ઞાનની વાસના મટી જય છે; તે અતીન્દ્રિય 
સુખના પ્રેમી થઇ જય છે; તેનું સવ'સ્વ લક્ષ્ય તેના આત્માની 
વિભૂતિ ત૨ક્‌ રહે છે; તે લોકરમાં રહેતા છતાં પણુ વીતરાગી થાય 
છે, એવા અન્તરાત્માં અન્તાનુખન્પ્રી કયાય અને મિથ્યાત્વની અસર* 
થી ખહાર થઇને સ્વરૂપાચરણુ ચારિત્રને ઉપભોગ કર છે તેને કોઈ 
સાંસારિક વસ્તુનો મોહ હોતો નથી; કેવળ ચાશિત્ર-માહ સ'બ'ધી. 
અલ્પ રાગદ્વેષ હેય છે, તેથી તેના સ'સારનતા કરણુમૂત કર્મ. 
ખ'ધાતાં નથી; તથા પૂર્વબન્ધ કમની નિજરા થાય છે. કૂળ એ. 
ભાવે છે કે તેનો દીધ સ'સાર છૂટી જાય છે તે જ્ઞાની અન્તર'મમા 
વૈરાગી રહેતાં લૌકિક કર્મોના પ્રયાજનને વશ કરતાં પણુ ક્‌ળની 
ઇચ્છા કરતે નથી તેથી તે પોતાના આત્માને પૂવવ બન્ધ કર્મોથી 
છૂઢો રાખે છે જે કોઈ ઉદ્દાસીન ભાવથી પાછલા કર્મોના ફળને 
જ્ઞોગવી લે છે તેને નવીન કર્મોનું ખન્ધન થતુ* નથી. 

સન અતે ઈન્દ્રિયો પ્રતાલી દ્વારા જે જ્ઞાન થાય છેતે 
બન્ધન કર્તા છે, તે જ્ઞાન નિવૃત્ત થવાથી તે બન્ધન પણુ નિવૃત્ત 
થાય છે, એ ખન્ધન ત્રણુ પ્રકારના મળ છે.” 

(૧) ભેગ પ્રદાન કેશ્વાવાળા સ'સ્કાર. 

(૨) પૂણ્ય-પાપાત્મક શરીર. 

(૩) ચે।નિ અર્થાત્‌ માયાથી ઉત્પન્ન વ્ગ'-ભેદાત્મકના પૃથ્વી 

આદિ પ'ચ ભૂતાત્મક વિસ્તાર. 

જ્યાં સુધી ધસ્દ્રાર આદિ છે ત્યાં સુધી સુરૂષ ખદ્ધે છે, 
ખહારતું સુખ કેવળ આત્માતે બન્ધમાં નાખવાવાછું' છે; અને 
સુક્તિની ચાહ રાખવાવાળાએ તેતે! ત્યાગ ડકરવોજ પડશે. આ 
સ"'સારમાં માયાતું બન્ધન જીવોને ખે પ્રકારથી ગ્રસ્ત કરે છે -- 
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(૧) નારીના રૂપથી ચેતનાત્મક થઇને, 
(૨) દામ રૂપથી જડસ્વરૂપ થઇને. 


આ અન્પ્રનથી છુટ્વાના ઉપાય તત્ત્વજ્ઞાન કે જે સાંન્યચોશ, 
ભક્તિચોગ, નિષ્કામ કર્મ્ચોગ આદિ સાધનોથી પ્રાપ્ત થાય છે? 
સ'સાર રૂપી વાસનાની જળમાં જીવરૂપી પક્ષી ફ્સાએલે! છે; 
ન્યાર્‌ વૈરાગ્ય રૂપી ઉ'દર તેને કાતરી નાંખે છે ત્યારે જીવ નિખ*ન્ધ 
થઇ જાય છે. અધિક જન સસુદાયમાં બેસવાની જે રૂચિ છે 
તે ખાંધવાવાળી રસી છે. શયતાન કાંઈ લાકડી ખાકડીથી ખ્હી જાય 
તેવો નથી. એ તો જેના અન્તઃકરણુમાં પ્રભુની જ્યોતિ દેખાય 
તેનાથી ખ્હીએ તેમ છે. 


સવ કમ ફળની અપેક્ષા વગર કરવાં કારણુકે તેમ કરવાથી 
તે કર્સા પરિપૂર્ણ થાય છે; અને પરિણામે તે ખ'ધનકારક નીવ- 
હતાં નથી. (રણા ન્યાસ). 

“સત્ય છે કે તમામ ઈચ્છાઓ, તમામ પ્રેમ અને પિકકારા, 
તમામ લાગણીએ એ બધી જ'જીરા અને બેડીઓ છે; અને તે 
ખાંધે છે, તે ઇશ્વરને મળવાને રજા દેતુ' નથી, એ તમામ જેલ- 
ગૃહ--ખ'દીખાનું છે. ” (શ્વામી રામતીથ) 

જમતુષ્યતા આ જડ દેહને ત્યાગી દીધા પછી આચમ' 
ચક્ષુઆથી ન જેઈ શકાય એવા અધ્યાત્મ જગતમાં જઇને સૂક્મ 
શરીરને ધારણુ કરે છે અને ત્યાં કમર વિકાસના નિયમ અનુસાર 
રીપ કાળ પર્ચન્ત પોતાની ઉન્તતિ કરતે! રડે છે. આત્માની આ 
ઉન્નતિ સવ જન્ય લભ્ય તથા સીમા રહિત હોવાથી અને વિધા- 
થક *પ્રમાલે વિધાતક આત્મિકે પણુ અસ્તિત્વ ધરાવતા હોવાથી 
જેએ! અત્યારે અત્યન્ત નિષ્ડુર, પાપી, પરપિડક, વિદ્યાસ ઘાતક 
તથા પરસ્વાપકારક આત્મિકો તરીકે એળખાય છે તેએ! ષણુ* 
અધ્યાત્મ જગતમાં દીધકાળ પર્યન્ત મ્મતુતાપતા અગ્તિમાં ખળતા 


ને 


રહીને ઉચ્ચ પ્રકારના દેવંત્વતે સેળવવાના અધિકારી થાય છે અને 
દેવ ભાગ્ય સુખ-સ'પત્તિના જોકતા થઇને જગટીશ્વરને ધન્યવાદ 
આપતા રહે છે, મતુષ્યો આ લે!કમાં મનના અત્યન્ત શુપ્ત પ્રહેન 
શમાં ઉત્તમ કે અધમ અથવા પવિત્ર કે અપવિત્ર એટલે કે જેવા 
ભાવને પોષે છે, સુખમાંથી સત્ય કિ'વા અસત્ય તેમજ કઠે।૨ કિ'વા 
મધુર જેવા પણુ શખ્દોને ઉચ્ચારે છે અને જીવનના પ્રતિસુહુ* 
તમાં જે જે કર્મોનું અનુષ્ઠાન કરે છે તે સર્વની આકૃતિઓ 
અધ્યાત્મક જગતમાં નિર'તર અ'કિતિ થતી રહે છે અતે તેથી 
જયાર તેએ પરલે।કમાં જય છે તે વેળાચે પોતાના ક્મપટને 
ભેદને તદતુસાર સુખ વડે શીતલ કિ'વા દુઃખ વડે ૬ગ્ધ થયા 
કરે છે, ” (ભાખર). 
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« ક્નેહીએઓનાં સ્તેહભ'ધન છૂટવાં સહેલાં નથી. ” 
( ગ્રામ-લક્ષ્મી ) 
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6૦ યોગ અને કમ-યોગ યુક્ત કર્મ 
. ચાગ અને કર્મ ઉભય આ યુગમાં ક્ષીણુ યઇ ગયાં છે 
-છતાં તેમના ઉપર આર્યોની સાહજિક પ્રીતિ છે. તેમાં સેટ એવે 
જે કે ફર્મ માર્ગમાં પ્રવર્તવા શ્રદ્ધા અતે અવકાશાદિ હોય તો એ 
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સાગ સાધ્ય હોવાથી હજી પ્રવતે છે; અને ચોગની સાધના અન્દર 
જલિક પ્રચોગ જેવી હોવાથી તેને પ્રવર્તક કવચિતજ, મળી આવે 
છૈ. અને જયાં મળી માવ્યો લાગે છે ત્યાં અસાધારણુ આદર 
પામે છે. સાન માર્ગ'ની વાર્તા સર્વ ખુદ્ધિઓને ગમ્ય છે; અને 
કમ માર્ગનાં ફૂળની વાટ સ્વગે' પહાંચતાં સુધી જેવાની છે, 
અથવા સાધકના જીવનમાં કાંઈ મોઢો ચમત્કાર થાય અને તેની 
સાથે ડમ સાધનાને કારથુ થયેલી માનવાનો શ્રદ્ધાછુને મસ'ગ, 
આવે ત્યાંસુધી કમ" સાધનાતું રૂળ શીધ્ર અને હસ્તગત થતુ 
નથી, તેનાથી વિરૂદ્ધ પ્રકારે જ્ઞાનના સાધકતે યથાશક્તિ ફળ 
સોડું' વહેલુ” પણુ નિશ્ચિતપલ્ુ આ ભવમાજ મળે છે. એ જ્ઞાન 
માગની લેક પ્રિયતાતું આ ઈગ્રેજી ચુગમાં ઉઘાડુ' કાશણુ છે. 
પરન્તુ એ સાન માગ આય સ'પદાચ પ્રમાણેનો વેદાન્તજ છે; 
અને તેતું રહશ્ય પામતાં સુધી પ્રયત્ન કરવાનુ ધય રાખનારા વિરલ' 
રથ છે. જ્ઞાનમાં, કમષ્મા, અને ચે!ગમાં સાધન જેઈએ છાએ; 
પણુ જયાં સાધતનો ખપ ન પડે એવે ચોથે ભક્તિ માગ' આર્ચાએ 
પ્રવર્તા્યો છે. અને ખુદ્ધિ આદિ કાઇ પણુ સાધન ન હેય તને 
વાસ્તે સ્વર્ગનાં દ્રાર ઉધાડવાને આ [માગ અભિલાષ રાખે છે, 
શત્રિ અને દિન ઉભયરૂપ મળી કાળ થાય તેમ કર્મ અને ઉભય 
રૂપ ચો!ગ થાય તેને તે! લક્ષ્યાલટ્ય ચેપ્ગીએ।જ સાધે છે. 


યોગયુક્ત કર્મ-- 
દ ઘમપવ ઘરવ: પર્ચેર ઘથિણિ ચ અર્ઘવઃ 
સ થુર્િમાન સગુ'ચેવુ તયુવત: કત્ર્ત જમે રત 
કમમાં અકમ અને અકમ'માં કર્મ જે પુરૂષ જુએ છે 
તે સવ મનુષ્યોમાં જ્તાની અને તેજ પુરૂષ યુક્ત એટલે ચેોગચુક્ત 
અતે સવ કમ કરતારા છે. (ગીત ૪ ૫૮). કમ એઢલે ડૅવક 
ફિયા એવું ન સમજતાં રેતાથી આગળ શુભ*્મશુભ જે પરિણામ 
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થાય તે પણુ 'ખ્યાલમાં લઇને કર્મનું કર્મત્વ કે અડમત્વ ઠરાવવું. 
કોઇ કમ'તું ખધકત્વ એટલે કમત્ત ને નણ થયુ તો તે કર્મ 
અક્મજ થયુ' અકમ એટલે કમષશૂન્યતા એવો લૌકિક અથ* છે 
ખરા, પણુ શાસ્્રિય દ્રછિએ વિચાર કરતા તે અથ અહીં ખધ 
ખેસતેો। નથી, કારણુ સ્વસ્થ બેસવું એટલે કર્મ" ન કરવું એ પણુ 
કેટલીક વાર કમ'જ હેય છે એમ આપણુને જણાય છે. વિકર્મ 
“હોઈ કર્મવિપાક દ્રદિએ તેનુ અશુભ પરિણામ લેગવ્યા વિતા 
જીટડકે। નથી. અકમમા પણુ કટી કદી ભય'કર કમ' સમાચેલુ' હોય 
છે અને કમ' કરાતાં છતાં પણુ તે કમ્ષ્-વિપાકની દ્રછિએ મરેલાં 
જેવાં એટલે અકમ હોય છે. અને તે જે ઓળખે છે તે ખરા 
જ્ઞાની છે. અકર્મ ખાદ કર્‌ીએ તો ખાડી જે કમ" સીલક રહૈ છે 
તેનાં ખે વગ: હોઇ શકે છે; એક રાજસ અને ખીજો તામસ. 
તામસ કમ મોહથી અને અજ્ઞાનથી થાય છે, માટે તે વિકમ એજ 
વિભાગમાં ભવવાનાં, પછી મોહથી કમ છોડયાં તે વિકમ'જ થયાં 
અકમ નહિ. (ગીતા ૧૮/૪). રાજસ કમ* પહેલી પ્રતનાં એટલે 
સાત્વિક તો! નથીજ કિ'વા ય જેને અકમ કહે છે તે તે નહિજ. 
શીતા તેને રાજ્સ કરમ કહુ છે. પણુ કોઈને નેઇએ તે તેવાં 
રાજસ કર્મતે કર્મ એ ક્લે શખ્ઠ લાણુ 8૨ તે। કાંઇ હરકત 
નથી, તાદ્વર્ય--કમ કે અકમ એ તે તે કમની ખ'ધકતા ઉષરથી 
ઠરાવવાનું છે. નિઃસ'ગ ખુદ્ધિ રાખી જે કમ કરાય તેજ ગીતા 
ગ્રમાણ પ્રશશ્ત એટલે સાત્વિક કમ હોઇને (ગી. ૧૮/૯) ગીતા 
પ્રમાણું તેજ ખર્‌' (અકમ) છે, આ ત્રણુ પ્રકારનાં કર્મમાં સર્વ 
ગ્રકારતાં કર્મોના સમાવેશ થાય છે. કર્મ કરતાં ખુદ્ધિ મેઇ એ 
ગીતાને સિદ્ધાન્ત હોઇને કર્મનાં લક્ષણ! કહેતાં કર્તાની ખુદ્ધિના 
હરવખત ઉલ્લેખ કરવામાં આવેલ છે. કમ'તાં કેવળ ખાહ્ય પરિણામ 
ઉપરથી તેને સાત્વિક, રાજસ કે તામસ ઠરાવેલ નથી. 
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* પશ્વરતેજ સર્વકમ'નું સમર્પણુ કરે છે તે કમ'ચો।ગ, કર્મ- 
ચોગથી જીવ-ઇશ્વરનું શકય સધાય છે. (ગીતા). જ્તાનયોગથી જીવ- 
ખૂદ્દાનું એકય સધાય છે, કમ" અને જ્તાન ઉભયરૂપ ચગ થાય તેને 
તતો લક્યાલક્ષ્ય ચોગીચે।જ સાધે છે. ત્રિયાગગજીવ-ઇશ્વર-ખ્રહાતું શકય.” 

(સરસ્વતીચ'દ્ર ભા. ૩ ) 
૬ જરથુસ્તની નવ નસીહતે। :-- ક 

૧ ખુદાતાલાને સ'પૂણુ' સમજી તેની રાહે ચાલવું અને 
અહેરીમનના હાય ઉપર ફ્સવું નહીં, તે તમાર્‌' સકામ ખહેશતસાં થરો. 

૨ ડ$ુનીયાની કોઈઇપણુ ચીજો સદાકાળ રહેતી નથી માટે 
લોભ કૅ ગમ કરવી નર્હી અને આ ફાની જગત ઉપર લરૉસે! 
શખવે। નર્હી. 

૩ અુહાતાલાનો હુકમ એવે! નથી કે તમારા પાપોની માટી 
હું' ચાહુ, જેવી તમારી કરણી તેવાજ તમોને ખદલા મળશે 
સમ જાણી લેજે. 

૪ (આ નસીહત મળતી નથી. ) 

પ અવસ્તાનેો ઈલમ તદન સ'પૂણું છે. પાક કલમો તે છે 
જેમાં પરવરદીગારની યાદ હોય. 

૬ જર્થુસ્તનાં કલમો રોઝે અવ્વલથી રસ્તા ખેઝ સુધીના 
કલામાં છે જે અછલમ'દ લે।કેોને પીછાણી શકે છે. 

છ દરેક અમલદારે દીનને। ફેલાવા કરતાં પ્યાર અને શહે!- 
બતથી રહેવું. તેએ જેની સાથે નેકી કરરે તેજ તેએ! આગળ આવરે, 

૮ જેવો! ગુનાહ તેના પ્રમાણુમાં સજા થરો. પછી સર્વ: 
દઃખમાંથી છુટશે કેમકે ખુદાતાલા રહૅમી છે; અને આપણે સઘળા 
તેની માષ્ટીના તલખગાર છીએ. 

હ જે ચીજ તમો પોતાને માટે નાપસ'દ કરો તે ખીન્તને 
માટે ચહાતા ના, 9 ( અશેજયચુસ્તને ગીતાંજલી ) 


૧૫૪ 
કેડ ન, “ ૨૫% ગો ્િ પુ 
(૫) કમમાગ -નેષ્કર્મ તિ 
કસ્ક્માર્ગ ત્રણુ પ્રકારનો છે. કમમાગ એટલે માત્ર ડુનિયા- 


દારી છે, અને દુનિયાદારીના પેટા વિભાગ કરીએ તો તેં ત્રણુ 
પ્રકારની છે .-- 


પહેલી--પત્યક્ષ સસાર એટલે જડ સ્થૂળ જગત. 
ખી્‌જી--માતસિક સ'સાર એટલે સૂક્મ જગત:-સ્વગ, 
શ્રીજ--અવિજ્ઞાત સસાર એટલે અદશ્ય જગતઃ-જાણી ન શકાય 

તેવું જગતઃ-ભરનિદ્રા. 

સ'પત્તિને ત્યાગ કરી ગરીખીમાં દિવસ કાઢવા, માન-પાનરતું' 
પાટલુ' ખાજીએ રાખી સર્વ સાથે નગ્રતાથી વર્તત્યું અને સ્વાથયતું 
વિસ્મરણુ કરી દઈ કેવળ પરમાથ અર્થેજ ઉઘોગ કરવો ચમેજ 
સન્માગ છે કમ વિભાગ પ્રકિયામાં કમ'તા વિભાગ એકજ મતુષ્યના 
કર્મને ઉદદેશીનેજ થાય છે. દાખલા તરીકે મનુષ્યયી થતા અશુભ 
કર્મોના મતુએ કાયિક, વાચિક અને માનસિક એવા ત્રેણુ ભેટ પાડી 
ત્તે કર્સા ગણ્યાં છે--અને તે પ્રમાણ દશ પ્રકારના અશુભ એટલે 
પાપકર્મ ગણીને પછી તેનાં ફળ આપેલ છે; તથાપિ આ ભેદે 
કાંઇ કાયમના ભેદ્દો નથી. કારણુ એજ અધ્યાયમાં વળી સ્મેક'દ૨ 
કમના સાત્વિક, રાજસ અને તામસ એવા ત્રણુ ભેદો પાડેલા છે. 
અને ઘણુ' કરીને ભગવદ ગીતામાં વર્ણુ'ન કર્યા પ્રમાણજ આ ત્રણુ 
ગ્રકારતાં ગુણુ।નાં અથવા કર્સાનાં લક્ષણા! આપેલાં છે. ( ગી. ૧૪/ 
૧૧-3૫; ૧૮/૨૩-૨૫). પરતુ કેમ વિપાક પ્રકરણુમાં કમના જે 
વિભાગ સામાન્ય રીતે જેવામાં આવે છે તે આ બેથી નિરાળા છે. 
તેમાં કમેદનાં સ'ચિત, પારખ્ધ અને કિયમાણુ એવા ત્રણુ ભેદ 
ચાડેલા છે. મિમાસકની દ્રદિએ સર્વ કમતા નિત્ય, નૈમિત્તિક, 
કાસ્ય અને નિષિષ એવા ચાર ભેદ પારેલા છે આ જૈકી સન્‍્ધ્યાકિક 
નિત્યક્મં ન કરવાથી પાપ્‌ લાગે છે; અને નૈમિત્તિક કર્મનું નિમિન્ત 
શપ્સ્થિત થાય ત્યાર્‌ કરવાં પડે છે, એટલે બે ડટ ધ તે! કર્વાંજ 
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જેઈએ એમ મિમાંસકે!નું કહેવું છે પછી ખાકી રહ્યાં કાસ્ય અને 
નિષિદ્ધ; આમાંના નિષિદ્ધ કમ કરવાથી પાપ લાગે માટે તે કરવાં 
નહિ અને કામ્ય કર્મ" કરવાથી તેનાં ફેળ ભોગવવાને માટે કૂરી 
જન્મ લેવો પડે માટે તે પણુ કરવાં નહિ, કમ કરવા છતાં પણુ 
તે જ્યારે ન કર્યા જેવાજ થાય એટલે તેના પાપ-પુણ્યનું ખ'ધન 
હતાને અડે નહિ તે સ્થિતિને નૈષ્કસ' એકું નામ આપવામાં આવ્યું છે. 
! (૬) નિષ્કામ કર્મ 

છે સર્જ વિશ્વનો મોક્ષ નિબ'ન્ધન છે, અને તે આ નિખરન્ધ- 
તાની નિઃક્વા્થ'તાથીજ પ્રાતત થશે. અને પ્રત્યેક વિચાર, શખ્દ 
અથવા કૃત્ય જે નિત્કામ છે, જે આપણુતે સુક્ત દશા સુ'ઠે લઈ 
'ય છે તે નીતિ કહેવાય છે. ઇન્ટ્રિયોતે અન્તઃકરણાદિ પોત 
પ્રાતાનાં કાર્ય કરે છે; અને હુ" આત્મા કાંઈજ કરતો નથી, યા 
ગ્રેરણા કરી કાંઈજ કરાવતો તથી પણુ અત્યન્ત અસ'ગ અને અક્રિય 
છુ' એવી સમજ તે સાચી સમજ છે, ક્લેચ્છાથી રહિત પણુ 
અથવા હુ' કોઇ પણુ ક્રિયા કરતો નથી એવી દેઢ સમજ તે કિયા 
ર્હિતપણુ'. જ્ઞાન અને કાસ્ય-કમ એની વચ્ચે વિશાધ છે, પણુ 
જ્ઞાન અને નિષ્કામ કમ એ બેની વચ્ચે વિરાષ નથી; એટલે 
નિષ્કામ ખુદ્ધિથી સ્વ કમ સર્વદા કરવાં, કટી પણુ છેડવાં નહી' 
ખમ ગીતા કહિ છૈ. યસ્ત, દાન, તપ વગેરે કર્સો હમેશાં ચિત્ત- 
શુદ્ધિ કરતારાં એટલે નિષ્કામ-છુદ્ડિ ઉત્પન્ન કરનારાં અને વધારનારાં 
જૈવાથી તે પણુ ખીજ નિષ્કામ કર્મો પ્રમાણુજ લેક સ'ગ્રહારથે 
જ્ઞાની પુરૂ્ષાએ ક્ળાશા અને સ'ગ છેડી હમેશાં કરવાંજ 
જેઈએ એવે ભગવાને સ્પષ્ટ નિકાલ આપ્ચેઃ છે. સવ કાસ 
નિષ્કામ-છુષ્િ વડે કરેલ હોવાથો તારે એેપ-ાિ થયા વિત 
રહેતી નથી. ચોગ માગમાં સર્વ: કર્મ કામ્ય એટલે ફળની આશા 
રાખીને કરેલાં, અને નિષ્કામ એટલે ફળની આશા રાખ્યા વિતા કરેલાં 
એવા બે જ વિભાગે; છે. મનુસ્મૃતિમાં તેને અતુકમે પ્રવૃત્ત-કર્મ 


શ્પટ્ટુ 


અને નિવૃત્ત-કર્મ એવાં બે નામા આપેલાં છે. સર્વ કમ'ના કાસ્ય 
અથવા નિષ્કામ એવા બે ભેદ થયા પછી કમચોગી સર્વં પ્રકારનાં 
કામ્ય-કર્મા નરહમ છેડી દે છે; એટલે કમ" ચોગમાં પણુ કામ્ય 
મનો સ'ન્યાસ કરવો! પડે છે એવું સિદ્ધ થાય છે. 

રૂવિ-સુનિએ જેમ પે!તાની કામનાઓને નાની ને ઓઇી' 
કરતા ચાલી છેવટે નિષ્કામ બની રહેતા તેમ આપણે પણુ સત્ય- 
સ'કલ્પ, સત્ય-કામ થવું હોય તો આપણી કામનાઓને સાદી, 
સીધી અને માત્ર જર્‌૨ પૂરતી ખનાવતા જવું એટલે તે કામના- 
એપા સત્ત્વર નિકાલ થઇને આપણે પણુ નિષ્કામ ખની રહેશું. 
સતુષ્યે ક્મચોગાનુસાર કર્મ કરવાં પરન્તુ ફળની ઇચ્છા રાખવી 
નહીં. નિષ્કામ-ખુદ્ધિથો કરેલાં કર્મો કમ-પાશમાંથી અર્થાત્‌ 
સ'સારમાંથી મતુષ્યને સરુકત કરે છે. જે મતુષ્ય અધિકાર પ્રમાણે 
સ્વધર્માચરણુ કરે છે તે તે આચરણુનાજ પ્રભાવથી ન#ી મોક્ષ 
પામે છે. તેટલા માટે ગીતામાં ફળની કામના છોડી નિષ્કામ 
ભાવથી કમ કરતા રહેવાને ઉપદેશ આપેલ છે. જેમાં અહ'કાર 
નથી તથા જેની ખુદ્ધિ સાંસારિક કાર્ચેયમાં લિપ્ત થતી નથી તે 
લોકોનો સાર કરતાં છતાં વાસ્તવિકમાં નથી. હિ'સા કરતો તે 
કમથી તે ખન્ધાતો નથી. (ગી. ૧૮/૧૭) ભગવત અથે યા ભગવા- 
નને અર્પણુ કરવાનુ નામ નિષ્કામ કમ'ચો।ગ, તદથ*કમ% મહથષકમં, 
સત્ઠમં ઇત્યાદિ નામા! કહે છે. કર્મોમાં આસકિત ન રખાય, 
નિષ્કામ ભાવથી કમ કરાય અતે ભગવત્પ્રોત્યથે જે કમપ થાય તે 
ફળને ઉત્પન્ન ડરતાં નથી. કન્યાના વિષયમાં જેમ પિતા નિષ્કામ 
હાય છે તેમ સ'પૂર્ણું કર્મોના વિષયમાં નિરભિલાષ થાવું જઇએ, 
નિષ્કામ કમ એજ ચે!ગાભ્યાસ છે. 

“કામના એટલેજ પોતાતું સ્વાર્થ ચુખ. નિષ્કામ કર્મ હમેશાં 
પરાયાના સુખને કાજે મથન કરવામાં સમાએવુ' છે. ” 


ઉવી ચૌધરાણી,) 


રૃપ્ડ 
(છ) નિષ્કામ પુરૃષનાં લક્ષણ 

ુ પોતાતે માટે ફળની ઇચ્છા નહીં શખતાં પ્રરાથે જે કમે! 
થાય છે, તે કર્મોનું નામ નિષ્કામ કર્મ છે. નિષ્કામ-પુરૂષનાં લક્ષણે! 
ભ છેઃ--(૧) જેમને સામાન્યતઃ (પરોક્ષ) શાન્તિ થાય, ખન્ધમાં 
શે!ક અથવા સુક્તિથી હુર્ષઞસ્ત ન થાય, તથા મવ-પ'થતા ઝગડા 
અને દ્રેષથી રહિત હોય; (૨) પૃથક્‌ પૃથફ મત-પથોાના સિદ્ધાન્તોનું 
સાધમ્ય-વૈધમ્યની લાભ હાનિ સહિત જાણતો હેય; (૩) વિધિ, નિષેધ 
અને સ્વાભાવિક-એ કર્મોના નિણુય કરીને પ્રારખ્ધ, સ'ચિત અયવા 
કિયમાણુ તથા વ્યષ્ટિ-તમષ્ટિ કમ'ને_ સમજીને કામ્ય-કર્માના 
ત્યાગ કરી, નિત્ય નૈમિત્તિક અને પ્રાયથ્થિત કર્મા કરતાં નિષ્કામ 
કમ્સમાં પ્રવૃત્ત રહેતો હોય છે, સકામ અતે નિષ્કામતામાં રાત 
અને દિવસ જેટલો અતર છે. ચોગ્ય નિષ્કામ કમ કરવાથી ઇટ 
કાર્ય પૂર્‌ૂ' ત થાય તો પણુ ખેદ-શોક ન થાય અર્થાત્‌ સત દુઃખાય 
તહીં' અને નિલેષ્પ રહી શકાય એવે! પુરૂષ કોઇનો ઉપકાર ઇચ્છતો 
નથી. નિષ્કામી પુરૃષાનાં અન્તઃકરણુ શુદ્ધ થઈ જવાથી તે 
જીવન સુક્ત થઇ જાય છે; તથા ગૃહસ્થાને પણુ એવા ખનાવી 
શકે છે, તેટલા માટે કમયોગ અર્થાત્‌ નિષ્કામતાનું સેવન થાય તે! 
આપણુ બધા ચુખી થઈ શકીશું જે નિષ્કામતા સ'પાદત ન કરી 
શકાય તો ઈશ્ચશારપણુ-સૃષણ્ટિ નિચ્રમાધીન કર્મ કરવાં સેઈએ. 

દીન-ડ્ડીન ખન્યા વગર કોઈ પ્રજુને પ્રાસ કરી શકતે। નથી. 
સાધુતાનાં ત્રણુ લક્ષસ્‌। છે :-- 
(1) સ'સારના માન-મોટાઈ અત્તરમાં સ્થાન પામવાં ન સ્‍ેઇએ. 
(૨) લોકોના તરક્‌ દ્રછિ રહેવી ત નેઈએ. 
(૩) અ'તરમાં કોઈપણુ લૌકિક વિષયની કામના રહેવી ત નેઇએ. 

ખીનામાં શ્રમ (કષ) નો નાશ કરવાની તત્પરતાજ મહત્તાને 
સ્વભાવ છે. મહાત્માઓને માટે પાપ-પુણ્યની વદી દેખાતી નથી. 
ખપાનતોા આત્માજ તેનો આત્મા છે. 
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વાસુરેય સવિતિ સમસત ભુટુકમઃ 1 
( ગીતા ૭/૧૨) 
કંચન અતે કામિની, માનખડાઈ અને ઇર્ષ્યા, કીરવિરૂપી, 
પ્ાહિની શક્તિ જેનાપર મોહ કરી શકતી નથી તેજ પુરૂષ ધન્ય 
છે; તે માયાના દાસત્વથી સુપ્ત છે, ઇશ્વરની સમીપ છે અને તેજ 
ચયાર્થ મહાત્મા છે એ બહુજ ગોપનીય રહસ્ય છે. જેની અર 
ઉવી-સ'પત્તિ અને ભ્રગવત્પ્રેમ પૂણુ રૂપથી હોય, જેની દ્રષ્ટિ અવ- 
લ*મન વગર રિથર હોય, જેના પ્રાણુ પ્રાણાયામ વગરજ સ્થિર 
હાય અને જેતું મત અવલ'બન વગર સ્થિર હોય તેને મહાપુરૂષ 
યા મહાત્મા કહે છે. મહાત્મા તો સ્વય'તીથ સ્વરૂપ છે; તેમર્તું 
તીથ'બ્રમણુ કેવળ પરોપકાર અને જીવોના ઉદ્ધાર નિમિતજ ચાય 
છે. મહાપુરૂપાતું ચિત્ત સ'સારી લે।કેથી વિલક્ષણુ હોય છે; તેના 
મનોગત ભાવોને સમજવાને કેણુ સમર્થ છે ? ડુર્જનરૃપી આગર્માં 
તપીનેજ સત્ત રૂપી સોતું શુદ્ધ થાય છે. 
જઇસ અસાર સ'સારમે? સનન્‍્તનકા વ્યવહાર; 
શ્રી કૃષ્ણુ-રીતા મનન; શ્રેય-પ્રેય દાતાર. ” 
મીરાંબાઈએ કહ્યું છે કૈઃ-- 
“ મારગપ્રે' તારણુ મિલે, સન્‍્ત-રામ રોઇ 
સનત સદા શીશ ઉપર, રામ હૂંદય જેઈ. 
સનન્‍્તત ઢિગ બૈઠિ બૈઠિ, લેક લાજ ખોઇ. 
પારસમે' આર સન્તમે' સનત બડા કરિમાન 
વહ લેહ સોનાં કર, યડ કરે આપુ સમાન. 
કખીરજીની સાધનાના બે અગ છેઃ-- ડુઃ ખાલય અને 
અશાશ્ચત, કંખીર કાત્તદર્શી આત્મજ્ઞાની સ'ત હતા. કૂકીરી કરતાં 
શ્રીમ'તાઈને વધારે મહત્વ સ'ત લે।કે। આપતા નથી, 
અમ સ્વ વર્સર્તેવુ “સૂત સાના: 
( શતહરિ ) 


* 
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“ જરચુસ્તે પર વર્ષની ઉમરે જગતને લગતાં તમામ, 
કામો ખીલકુલ છોડી દઇ જમીન ઉપર સર અલી પવિત્ર અહુરની 
ખ'દગૌમાં ધેયાન લગાડયુ' તથા જે ભૂખ્યાં, તરશ્યાં કે ડુઃખી કર્ક 
માણુસ હતાં તેમને મદદ આપવા તથા આરામ આપવાનું શરૂ કું”. 
નેક વિચાર, તેક વચન અને નેક કામનાથી ભરેલી જીદગી ગુજારવા 
માંડી, 9 ( અરેોાજરથુસ્તતે ગીતાંજલી ,૭ 

“ ત્રીસ વરસની ઉ'મરે સુગ્યા ત્યાં વેર તેઓએ *ગકાંત- 
વાસ ધરી, ઇલમ હાંસલ કર્યો, ” ( અશે(. જ. ) 

“ જેને નિષ્કામતા છે તે પોતે કોનું'ભહુ' કરે છે તેનો વિચાર 
પણુ કરતે! નથી, ” ( દેવી ચૌધરાણી ) 


(૮) નિષ્કામ કમયોગ 

કર્મ" નિષ્કામરીતે કરત્રામાં આવે તે! તેથી ઈશ્વર પ્રસિ થાય 
છે. આવી રીતે કરેલુ" ડમ એ લક્ષ્ષે પહોંચવાનું સાધન છે, અને 
ઈશ્વર એ લહ્ષય છે નિષ્કામ કમ તે એ કે આ લોકમાં અયવા 
પરલોકમાં કોઇપણુ પ્રકારના ફળની ત્રાશા અથવા શિક્ષાના શયવિના 
જે કમ કરવામાં આવે તે. નિષ્કામ કમ" ખાસ કરીને આ કળિ- 
ચુગમાં અત્યત સુશ્કેલ છે. તેને માટે મનુષ્યને સત્ય, જાન અથવા 
ભક્તિ હોવી જેઈએ. નિષ્કામ કષ્ખમય જીવન ગાળવું એ મહા- 
સુરૂષથીજ બની શકે તેવું છે. નિષ્કામ-કમયોગ ઘણે! સુશ્કેલ છે. 
એકતે! કલિયુગમાં સ્વાભાવિક આસક્તિ થઇ નાય છે. મનમાં 
આપણે એમ ધારીએ કે આપશે આસક્તિ રહિત થઇને કપ? કરીએ 
છીએ, પણુ ફ્રોણુ જણે કયાંથી આસક્તિ આવીને ઉભી રહે છે, 
અતે તેની ,ખત્રર પણુ પડતી નથી. અનાસક્ત કમ* કરવાતું તેનેજ - 
માટે સ'ભવિતત છે કે જેલ ઈશ્વરનાં દશષન કર્યાં હેય 11 ખુદ્ધિ- 
નતિમ'ળ અથવા નિષ્કામ રાખીને કરેલાં સવ* કર્મા-મોટે ચજ્ઞજ ,છે, ૮ 
અને ,ચસને (માટે કરેલાં કર્મો બાધક નથી.-આ કમ ડરતાં ક્ળની - 
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આશા પણુ છોડેલી હોવાથી ક્વગની આવજામાં ન પડતાં આ કમ્મં 
કેરવાથીજ આખર મોક્ષ સુધીની સદગતિ પ્રાત થાય છે. ( ગીતા 
૩/૯ ). સારાંશ-સ'સાર યરામય અથવા કમ્*મય હાય તે! પણુ 
સ'સારના કમ કરનારાના ખે વગ પડે છે. એક શાસ્નોપ્તરીતે પણુ 
મૂળની આશા રાખીને સ'સારનાં કમ? કરનાર ( કર્મઠેલેક ); અને 
ખીજ નિષ્કામ ખુદ્ધિથી કૈવળ કર્તવ્ય સમજીતે સ'સારતાં કમ 
કરનાર (જ્ઞાની લેક ) આ પૈકી પહેલા વગના એટલે કૅવળ કમકે 
લોકને સ્વ્ગપ્રાસ્તિના જેવું અનિત્ય ફૂળ મળે છે, અને ખીનત એટલે 
જ્ઞાન સાથે નિષ્કામ-ખુદ્ધિથી કમ* કરનારા જ્ઞાની પુરૂષોના મોક્ષરૂપી 
કમકૂળા મળે છે શેવો ગીતાનો સિદ્ધાન્ત છે. સવ કમ કરવાં પણુ 
તેમાં લેશમાત્ર પણુ આસક્તિ ન રાખવી; કમ થાય તે કવળ 
કમ માટેજ કરવાં; પોતાના લાભને માટે નહીં. આ જગતમાં 
સ*પૂણુ? શક્તિને કશી પણુ કમષ્શીલતા હોતી નથી, તે કેવળ અસ્તિ- 
ત્વ ધરાવે છે પરન્તુ કમ કરતી નથી. 


(૯) યદ્વ-કર્મ* 
“ કમ એ પરમેશ્વરેજ ઉત્પન્ન કરેલાં છે, મતુષ્યે ઉલપૈન્ન 
કરેલાં નથી. ઠ્રહ્યદેવે સ્ટૃછ્તિ અને પ્રજન ઉત્પન્ન કર્યાં' તે વખતે” 
ચ ઉત્પન્ન કરલે! છે. તે યજ્તથીજ તસે તમારી સેળે સમૃદ્ધિ 
મેળવી લ્યો, એમ તેણે પ્રજાને કહેલુ; અને એ યજ્ત કમ" વગર 
સિદ્ધ થતે! તથી તેથો યર એટકેજ કમ એમ પણુ કહી શકાય. 
એન્લે મનુષ્ય અને કર્મ એકજ વખને ઉત્પન્ન થયેલાં છે એમ 
કહેવું એેઈએ. પણુ આ કમ કેવળ યત્ત માટેજ હોવાથી અતે યજ્ઞ 
કએ મતુષ્યનું કર્તવ્ય હોવાથી આ કર્મનાં ફૂળા મનુષ્યને ખન્ધનત 
ચતાં નથી. કૈવળ તલ- ચોખા બાળવા અને પશુ મારવાં એ એક 
પ્રકારનો યજ્ત ખરો, પણુ આ ડ્રવ્યમય યર હેલકા પ્રકારને! છે; 
ભને સયમ રૂપી અગ્તિમાં કામ કેોધાદિ ઇન્દ્રિયાની વૃત્તિઓ 
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ખાળવી કિ'વા તજ (બુદ્ધિપૂર્વક) કહિ સવ “કેમષ્ની - ખ્રહ્મામાં 
આડ્ટુતિ દેવી એ યસ ઉંચી પાયરીને! છે આંવી યજ્ઞની વિસ્તૃત" 
અને વ્યાપક વ્યાખ્યા કરી આવા યજ્ઞ સારૂ કેળાની આશા છેડી 
કર્મ કરવાં એવો બાધ છે. મતુષ્યનું જીવિત એ એક પ્રકારનો યજ્ઞ 
જ'છે એમ કહેતાં એવા પ્રકારના યન્તની મહત્તા વણુવતાં “ અ" 
યજ્ઞ વિઘા ઘોર આંગિરસ નામના રૃષિએ “દેવ$ી સુત્ર કૃષ્ણુને કહી 
હતી” એમ છાંદોગ્ય-ઉપનિષદ્‌માં એક ઠેકાલૂ લખેછુ' છે. યજ્ઞ 
એન્લે કેવળ ન્ન્યોતિષામારિ શ્રોત યસ્ત, કિ'વા અગ્નિમાં કે।ઈપણુ" 
દ્રવ્યનો હોમ કરવો એટલેજ અથ ન હોતો. (ગીતા ૪/૩૨): 
સૃછિ ત્તિર્માણુ કર્યા પછી તેને કમ સારી રીતે ચાલવા માટે એટલે 
કે'હષક સ'ગહાથે સર્જ પ્રજા પ્રત્યે યહ્ાદેવે ચાતુર્જ્હયંય વિહિત 
જે જે કર્મો બ્હે'ચી દીધાં છે તે સર્વતો ચન શખ્ઠમાં સમાવેશ 
થાય છે. ચત્ત શખ્દ કેવળ શ્રૌત. ચસ્ન પૂરતોજ આ ડેકાણે વાપરેલે! 
નથી પણુ ક્માત* યગ અને ચાતુર્જાણર્યાદિ યથા ધિકાર સર્વ" વ્યવ- 
હોશિક કર્સોનેો પણુ તેમાં સમાવેશ થાય છે. ભરણુ-પાષણુ થવા 
માટે તે યસ્કમ" અથવા યજ્ત-ચકૅ તે એકજ સ્વરૃપ છે, 


(ગીતા ૨/૧૧ ) 


સ્વધર્માચરણુ સેજ નિત્ય યજ્ઞ છે. શ્વધર્માતુસ'ર૨ કર્મો કરવાં 
એજ અખ'ડ યન્ત છે. અને જે પુરૂષ આ યત્ત કરે છે તેને કાંઈ 
પણુ બન્ધન નડતુ' નથી. લઇયસા: વગા શઇવા (ગી. ૩/૧૦). સ્વ 
ધર્મ એજ એક યજ્ઞ છે માટે તેનું આચરણુ કરવું. અમૃતતું સેવત 
કરવાથો જે પ્રમાણે મહારોગે(નું નિવારણુ થાય છે તે પ્રમાણે યન્ઞ!- 
વસિ અજ્ઞતું સેવન કરવાર્થા સવ પાતકે। નવ્ટ થાય છે (ઊં. ૩/૧૩) 
આ સવ સ“પત્તિ સ્વધર્મષરૂપી યજ્ઞનું હુવન દ્રવ્ય છે એમ સમજી 
તેતે સ્વધર્મ યજ્તદ્વારા પ્રભુને અર્ષણુ કરવી જેઇએ. કમની મૂર્તિ 
જે ચજ્ત તેમાં વેદ રૂપી ખ્રહ્દા નિર'તર વાસ કરે છે. (ગી. ૩/૧૫) 
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સ્યાત્મ નિવેદન અથવા આત્મ સમપ'ણુ એ મ્હાટામાં 
સ્હેમ યત્ત છે. ગજ શાખો યસ કરવાની ભલામલુ કરે છે કેમકે” 
યજ્ઞ વગર સુખની પ્રાપ્તિ અને દુઃખની નિવૃત્તિ થતી નથી. પ'ચ' 
યજ્ઞમાં ધ્યાન અને જ્તાન યજ્ત સુખ્ય છે કમ યજ્ઞમાં કર્ત્તા તે 
શજ્ય ભવનના ખાહ્ય કર્માચારીના સમાન છે જેથી અલ્પ કૂળ મળે 
છે. ધ્યાનીને ઈશ્વર-વિત્ર પ્રત્યક્ષ ભાસે છે; અને કર્મ ચોગીને 
માટે ઇશ્વર-દેડુ-સ્થ્રધ માટી, કાષ્ટ આદિ દ્વારા કલ્પિત થાય છે, 
ચર્નો સાચા ભાવ ખધાં પ્રાણીચોની નિઃક્વાથ" સેવા છે. ધમષ્તું 
સ્ુખ્ય-અ'ગ યજ્ત-સ'પત્તિ છે પોતાના કર્મોદ્રારા ભગવાનની પૂજા 
કરવાનો નિદ્ધાન્ત સ ઘરવિળા તસ્ય ની વ્યાખ્યા છે, જે યજ્ઞ- 
ચકની ગતિ અમીર અને ગરીબ, શિક્ષિત અને અશિક્ષિત તમામ 
લે[ફેની પરસ્પર સહાયતા અને મહચેગ પર નિભર્રર છે; ૧રસ્વરં 
માવથન્સઃ સવ પસ્તવાવ્લ્યમ એ ત યજ્ઞ ચકતું એક અ'ગ સ્વભાવ 
-નિયર્ત કર્મ પણુ છે. 

ઘ્લ વ્રવાસત અઝ તાત પકવતો દશઃ 

ઝઘાયુરસ્દ્રિયા સામા પાથ લવાસ ॥ _ 

વિશ્વ રૂપ ભમવાનની પૂન્તને માટે જે જે કર્મા કરવામાં 
આવે છે તે પ્રત્યેક કમ યસ્ાર્થ--કર્મ છે. 


યજ્ઞનો! અર્ય 


ચન્ઞ શખ્દ્નો દ્રવ્યાટ્મક યત્ત એ મૂળનો અથ લક્ષણાથી 
વિશ્તૃત અને બ્યાપક કરી તપ, સ'ન્યાસ, સમાધિ, પાણાયામ 
વિગેરે ભગ્રવત્પ્રાત્તિનાં સર્જ પ્રકારનો સાધનોને વઇ એ મ્હોટા 
કખ્કમાંજ સમાવેશ કરવાની આ કલ્પના ભગાદ્ગીતામાંજ અપૂર્વ 
બતાવવામાં આવેલી છે એમ નથી. મતુના ચોથા અધ્યાયમાં 
ગૃહસ્થાશ્રમના વણુ'નમાં પ્રથમ રૂષિયત્ત, દેવયર્, ભૂતયરા, મનુષ્ય 
યત્ત અને પિતૃયત્ત એ સ્માત પચ મહાયત્તા પ્રત્યેક ગ્રડશ્થે 


૧૬૩ 


છેોડવાં નહિ એમ કહ્યુ' છે તે પછી તેને બદલે ફેટલાક “ઇન્દ્રિયમાં 
વાચાને!, કિવા વાચામાં પ્રાણુનો પ્ફોમ કરીને અત્રવા આખરે જ્ત'ત 
ચસ્રથી પરમેશ્વરતું યજન કરે છે? એમ કરેલુ* છે (મડગુ. ૪/૨૧ 
-૨૪). ચક્ષનાં સપયત્ઞાર્ધસ્ત (ગીતા ૧૦/૨૫) યજ્ઞોમાં' જપ યજ્ઞ 
હુ' છુ' એ વાકય મહત્વનું છે અતુગીતામાં ચજ્ઞાનાં છુતગુસતગ 
એટલે જે યસ્ઞોમાં (અગ્નિમાં) હવિ સમર્પણુ કરી મિદ્ધ કરવામાં 
આવે છે તે યજ્ઞ ઉત્તમ એેમ કહેલુ' છે; અને તેજ વૈરેક કમકાંડી- 
એનો મત છે. પણુ ભક્તિ મા9 સમાં ઢુવિયજ્ઞ કશતાં નામયન્ન 
અથવા જપયજ્તતું મહત્વ વિરોષ છે, અને તેથી ગીતામાં ચરાનાં 
જ્ઞવવણડસ્મ એ વાકય આવેણુ' છે. “ ખીજ કાંઇ કરો ચા ન 
કરે, કૈવળ જપથીજ ખ્રાહ્દાણુ સિદ્ધિને પામે છે એમ મતુગે પણુ' 
એક ડેકાણે (ર) કહેલુ છે. ભાગવતનો પાઠ ચજનાં કસયસાડરક્‌ 
એવે! છે. 

જગતના ખધા પદાર્થોની સ્થિતિ ચનજ્ઞ ઉપર નિર્ભર છે* 
યજ્ઞ પાંચ પ્રકારની ક્રિયાનું નામ છેઃ- 
જ્ઞાયાત્ત--ભન્ઞ લઇને સ્વરૂપમાં પ્રવિટટ કેરી લેવું. 
અવેળ--સ્વરૂપમાંથી લઈને ખીનતની રક્ષા માટે આપવું 
શત્લમે--વિશ્વાત્માને માટે આત્મ સમપણુ. 
સૈવઝવ--બઈ-પ્રાણુ આદિ અવસ્થાઓમાં કેનદ શક્તિને આખ્યાયિત 

કરવી. 

યજ્ઞા કમર શુ' છે ર (ગી. ૨/૯). ચજ્ઞાનૈ થિશ્ઝુઃ ભપ્રવત્‌ 
પ્રીત્થથ' થવાનાં કમે(ઝું નામજ યજ છે અને તેનું નજ કઝ 
છું ગન અને વાણીની બન્ને દ્રારા ગધા ચજ્ત થાય છે. મન અને 
વાણીની ક્યા એક ખીજાની સાથે સામ'જસ્ય હોય ત્યારેજ યથાથ' 
યજ્ઞ થાય છે અને પરમાત્માનો પ્રકાશ છાય છે, 


૨૬૪ 
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(૧૦) યજ્ઞના પ્રકાર 
અજા વતશ્િતિયસા સિધિસ્છો અ જડવતે । - 
સદદયસેવેસિ મનઃ સત્ય સ સરવ ॥ 
( ગીતા ૧૭/૧૧) 
કૂળની આકાંક્ષા ન રાખતાં યજ્ત કરવા એજ મારૂં કત'બ્ય છે 
એમ સમજી શાસ્નવિધિ પ્રમાણ્‌ શાન્ત ચિત્તથી જે યસ થાય છે તે 
સાત્વિક યજ્ઞ છે. 
સમિ સાન ૧૪ કમાથ પવ અત્‌ 1 
ફ્ઝ્યજે રસ્ત શ્રેઇ જ થત રિ રસમ ॥ 
(ગીતા ૧૭/૧૨) 


શૃહપ 


પૃણુ ફળની ઈચ્છા કેરી કિંવા દલથી એટલે પોતાતું શ્ય 
અબતાવવાને જે યજ્ઞ થાય છે તે યઝ્તનેહે ભરતમ્રેછ | તુ' રાજસ જાણુ 


િધિહોનતણ#ટા ઘત્રહોનતટક્ષિળન, । 
થ્રટ્યા રિજ ચસ તાત પરિચક્ષતે॥ 
(ગીતા ૧૭/1૩) 


અને શાસ્રવિધિને ખાજી પર રાખી અન્નથી તૃપ્તિ કર્યા સિવાય 
સ'ગ્યોચ્ચાર વિના, દક્ષિણા વિના અને શ્રદ્ધા વિના જે યર થાય છે 
તેતે તામસ યસ્ત કહે છે, 

લક્ષ્ય વસ્તુ જ્યારે આવિર્ભાવ પામે છે ત્યારે તે ચન્રૂપે 
જવલમાન થાય છે. ભૂતમાત્ર રૂપ યસમાં સ્ધૂછા-સૂકષ્મ શરીરનો 
તેમની પ્રવૃત્તિઆ સાથે હોમ થાય એજ અલખને। લેખ યજ્ત છે. 
સ'સારીઓના સુખ્ય ધમર જેમ પચ મહાયસમાં સમાસ થાય છે 
તેમ સાધુતાના ધમ પણુ પચ .મહાયસ્તમાંજ સમાસ્ત થાય છે; 
પણુ સ'ન્યાસીઓના યસ સ્ધૂળ-સામગ્રી યજાય છે અને યત્ત દર્શન 
સ'સારને લક્ષ્ય થાય છે ત્યારે સાધુઓના યજ્ઞ તેમનાથી અલહ્ય 
રહે છે, અને તેમની સામગ્રી સૂક્ષ્મ હોય છે, ચક્ષેન ચકતયગન્લ 
દેવાસ્તાન પર્માળ વ્રથમાન્યાલન-દેવોએ યજ્ત વડે યરનો યાગ 
કચેર! પ્રથમ ધમ .આવા હતા. ભૂતમાત્રને આત્મવતૂ ગણી આત્મન 
સાત્‌ કરવાનો માગ: તો આપણા પ'ચ મહાયજ્તથીજ સધાય છે. 
સ'સારતા પચ મહાયજ્ત--પિતૃયસ્, મતુષ્યયસ્, ભૂતયસ, દેવયત્ત 
અને ખ્રહ્યાયસ એવા ગણાય છે. સર્વથા અધ્યાત્મ ખળમાં અચળ 
રહી મહાયર્ના વિધિમાં અખ'ડ સન્‍જતાથી પ્રવૃત્ત રહી એ યજ્ઞમાં 
આયુષ્યના સર" અ'શને હોમી દેનને. પરાવરને પામવાને યોગ, ફેમ 
અને જ્ઞાન ત્રણે સાધનને પામી ત્રિયોગ સાધવે। નેઈએ. "આ 
દુનિયાનું ખ'ધારણુ ચર ઉપરજ રચાએછું છે પૃથ્વી પોતાનાં તત્ત્વો 
આપી ખીજતું પાષણુ કરે છે એ 'પૃથ્તીતે। યજ્ઞ છે. સૂર્ય 'પોતાતાં 


૧ર્ટ 


કિરશ્વ'રા પ્રાણીમાત્રને જલ આપે છે એ સૂર્યનો યસ છે. સીએ 
પોતાનું મત્ત્ત આપી તથા ઘણાં કછો વેઠી બાળકોને ઉછરે છે એ 
ક્ીએના યન્ન છે. કોઈ વાવ, કુવા વિગેરે જળાશચે। કરાવે છે, 
રાઇ અજ્ક્ષેત્રો સ્થાપે છે, કોઇ અનાથાશ્રમોા કાહે છે; યુરોપાકિ 
ખડના લેકે] લાખો ને કરેડો રૂપીઆ પમ, કેળવણી, જ્ઞાત 
વિગેરેના મસારને માટે ખરચે છે. આ ખધા લઘુ યજ્સે! છે; અને 
આત્મસસપણુ એ મહત્તમ યજ્ત છે, કારણુ કે તેમાં અહ'તા- 
મમ્તાથા ઉત્પન્ન થયેલી સવ સામગ્રીતો ત્યાગ કરવામાં આવે છે. 
શાસ્તોમાં કેટલાક યસની ગણુના કરેલી છે તે યર કમ'રૂપ છે. એ 
યસ્ામાં પણુ અર્પણુ એ સુખ્ય તત્ત્વ છે. 

ભગવાનમાં આત્માની આહુતિ કરવી ખએ શ્રેછ યજ્ઞ છે; તેજ 
પરમ સુરૂષાથ' છે. જે કૉઇપણુ ચાહતો નથી તે થ્રી ભગવાનને 
પ્રાસ કરે છે. ભક્તતું ધત કેવળ શ્રી કૃષ્ણુતું ચરણુ કમળ છે તે 
કેવળ ભગવાનની કૃપાધો પ્રાપ્ત થાય છે. વિશ્વરૂપ બનેલા ભમવાનના 
પાંચ સ્વરૂપ છેઃ-- 


(3) રૂષિ -- ભગવાનની આધ્યાત્મિક શક્તિના અધિઘાતા 


(ર) દેવતા -- ),, તધિદેવીક ,, 
(૩) પિતૃ -- નિત્ય નૈમિત્તિક ભાધિભૌતિક ,, 
(૪) મતુષ્ય -- 


(પ) અન્યાન્ય ભૂતપ્રાણી-પશુ, પક્ષી, વક્ષ, ઔષધિ, લતાસુદમ આહ. 


પાત્તે કમાઇ કરીને પાંચને તૃત કરવા; તેથી વિચેષ જે 
બચે તેને જ્મવત્પ્રસાદ સમજીને સ્વય' ગૃહણુ કરે તે મનુષ્ય 
સમસ્ત પાપોથી ઇટી નય છે (ગી. ૩/૧૩). 


પાચમહાયજ્ઞ-- 
ન્ઞન્યામન મડયસડ 1૧ઝૃ વતત તરવળન 


દામા દવા ઘાજમાંતે! ઝુ થજોર્ડાલાંય વઝન વ 


*૬૭ 


થ્રહ્ાયસ--(૧ સદ્ગ્ન્યો પઢવાં, સાંભળવાં અને તેમાં વ્િતજ્ઞાનનું 
મહણુ કર્યું. 
(૨) શુડ આચરણુ. 
(૩) આથ્રય પમ'ના વિધાન પ્રમાણે ચાથવું. 
(૪) વિશ્વમાં ઉપદેશ પ્રચાર. 
(૫) તર્પણુ-દાનાદિથી તૃસ કરવાં, 
ઈન્દ્રિચોનું દમન કરી શાન્તિયસમાં રત થઈ બરહ્ાયજ્માં 
સ્થિર થયું સ્‍તેઈએ. 
મનેયજ્---મનથી આત્મ વિચારરૂપ યજ્ઞ 
વાફયજ્ઞ--વાણીથી ભગવજ્ઞામ-જ્ય રૂપ, 
કર્માયસ્--શરીરથી અહિ'સા, શૌચ, અને શુક્‌ સેવાદિ, 
મૂછ યસ નીચે સુજબ છે :-- 
(1) પાકયજ્ત--સ્માર્તયત્ત-એકાગ્નિયજ્ઞ ઝૃહયજ્ઞ. 
(ર) હવિર્યજ્ઞ--અગ્નિહોત્ર, દશ પૌજુમાસ્ય, ચાતુર્માશ્ય, પશુ 
અન્ધ ઇત્યાદિ, 
(3) મહાયજ્ત--ભૂતયસ, મતુષ્યયજ્ઞ, પિતૃયજ્ઞ, દેવયસ, બ્રહ્માયસ 
(૪) અતિયજ્ઞ--અચ્તિચયન, રાજસૂય, અશ્ચમેઘ, વાજપેય. 
(૫) શિરાયસ--ગ્રત્યેક યજ્ઞના અન્તમાં રિરસ'ધાનને માટે જે યજ્ઞ 
કરવામાં આવે છે તેને શિરાયજ્ઞ કહુ છે. 
રેવયજ્તમાં અગ્નિહાત્રથી માંડી અશ્ચમેઘયજ્ત પર્યન્તના યજ્ઞો 
શણાય છે. જે કર્મથી પ્રસનજ્ઞ કરવામાં આવે તે તર્પ થુ છે. સ્વાધ્યાય 
એટલે જપ છે. 


(1૧) ત્રણુ રૃણુ અને ધર્મ-કાર્ય 
ક્વાધ્યાય, મુત્રોત્પાદન શને યસ અ ત્રણુને રૂણુ ગણેલા છે 
તેતે શ્થાને લક્ય ધમની વ્યવસ્થામાં સુગ્રેત્પાદનને રૂથુ તથી ગશ્યું, 
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ત્યાગના પ્રસ'ગમાં પુત્રેત્પાદનનેો રૂણાવિચાર પ્રાસ થતે।1જ નથી. 
બાઠીતાં બે રૂણુ જે સ્વાધ્યાય અને યજ્ત કહ્યા તે તો અલખ દીક્ષા 
પછી પણુ સાધવાનાં છે. માટે આ રૂલુ વ્યવસ્થાની સાધુજનોએ 
ઉપેક્ષા કરી છે. સાધુજન સ'સારી હાય તે! પણુ તેને :પ'ચયજ્ઞ 
વિના બીજે ધમ નથી; ખીજી' રૂણુ નથી. માતૃજૂમિતું કે મતુષ્ય 
લેોકતું કહ્યાણુ સ'સારના અને સાંસારિક પદ.થાઈના આશ્રયથીજ થાય 
એમ હોય તે! તે વિષયે પોતાની કલ્યાણુ શક્તિનો વિચાર કરી 
એ આકારક અતિથિ યત્ત પણુ સ'સારમાં રહીનેજ કરવાતે ધમ' 
છે. ભૂત-યજ્ઞતું રૂણુ માતૃભૂમિના ને .મનુષ્ય લે।1કના યસ્તતું રથ 
સધમ' છે અને એ સર્વના રૂણુમાંથી સુક્ત થવાનું શાસન એકજ 
પ્રકારનું છે. 


પરોપકાર ધમ 


સાનવ જન્મની સક્ળતા માટે પરાપકાર એ ફરજ રૂપ છેઃ- 
અછાટજ્ત ઘુતળાનાં સારે સાર સળુર ઘમ 
૫૧૧૦૨૬: છુળ્વાજ પાશય પર્જોઇનતજ 0 
પર્‌ાપકાર એ સુર્ય અને પરતું પીડન એ પાપ, એ અહાર્‌ 
સુરાણુના સાર છે એમ કહેવું છે. “અને ભતઠરિ પણુ સ્ઘાર્થા 
ચસ્વ વતધ જ્વ સજુવાત્‌ વજ; અસા ગત્રળો--જેનો સ્વાર્થ પરાર્થા 
એજ નર, એ સ'તો તણે અગ્રણી એમ કહે છે. કૅવળ સ્વાથ' 
અથવા પૉતાતું77 વિષયસુખ આ કનિષ્ડ પાયરીથી ચઢતાં ચઢતાં 
આધિભૌતિક સુખ વાદીઓને પણુ પરાપકાર અને છેવટે માણુ- 
સાઇ સુધી આવવું પડે છે. ખુદ્ધિ સર્વ ભૂત માત્ર તરફ સમાન થાય 
એટલે પરોપકાર કરવો! એ રેડ સ્ત્રભાવજ ખની ત્તય છે. સર્વ 
દેશમાં અતે સર્વ નીતિ શાઅમાં પ્રધાન માનેલો પરોપકાર પમ 
લ્યો. મારા જે આત્મા છે તેજ બીન્તતે! પણુ આત્મા છે એ 
અધ્યાત્મ તત્ત્તથી ના ધમની જેવી ઉપપત્તિ બેસે “છે તેવી ખીજા 


ફૃડ્હ 


કાઈ પણુ બાપિભૌતિક વાદથી બેસવી નથો. ઘણુ" થાય તો! પરોપ- 
કાર ખુદ્ધિ એ એક નૈસઝિક ગુણુ છે અને ઉત્કાન્તિવાદ પ્રમાણે 
જગતમાં વધતે! નય છે સટલુ'જ આધિભૌતિક શાસ કહી શકે 
છે સવ લે!ક આપણામાં અને આપલે સજ લોકમાં એ ભાવતા 
એક વાર દેઢ થયા પછી સ્વાથ' પરાર્થથી ભિન્ન છે કે નહિ તે 
મ્રશ્ત ઉપસ્થિત થઇ શકતો જ નથી. લવે શસ્તિટ્‌ વ્રણ એવી અર્ટ્ત 
ખુદ્ધિથી પરોપકાર કરવા જે ચુરૂષ મવૃત થાય છે તેના મનમાં 
આશા'કા રહેતી નથી, 
વ્વેષ્ણુવ જન તે! તેને કહીએ જે પીડ પરાઇ જાસુ ૨ 
પરડુઃખે ઉપકાર કરે તે મન અભિમાન ન આલે રે. ” 
(નરસિ'હ-મહેતો). 


ઉત્તમ કાર્ય 

વિશ્વાસ મારાં ખીજ છે, મતુષ્યનું હદય મારૂ ક્ષેત્ર છે, 
સત્કાર્ય રૂપ વૃણિ જળ તે ખેતરને રસાળ કરે છે. જ્તાત માર્‌' હળ 
છે; અને વિતય તેની કે!શ છે; અને માર્‌ મન તેતે ચલાવવાની 
રાશ છે; પમષરૂપ હૅળને સુઠીમાં પકડુ' 8% ઉત્સાહ અતે ઉધમ 
એમ બે ખળદ ચલાવવાને! મારા પરોણ્‌ા છે; અને કમિષ્હતા મારા 
ખળદ છે, આવી રીતે મારી ખેતીવાડીનું કામ યાય છે. માહરૂપી 
જગલી તૃણુ અને કાંટા નાશ પાસે છે. આ ખેતરના કામથી 
નિર્વાણુ અમૃતકળ ઉત્પ્ત થાય છે, અતે સર્વા ડુઃખત્ું અવસાન 
થાય છે. લેકે ધમષ, ધર્મ કરી રહ્યા છે, એ ખાહા પમ આપણા 
ઉપર ડ્‌યામારે સાગ્રાજય ભોગવે ? આપણે પોતેજ આપણુ દેવ 
છીએ. શચ ન રાખવો જોઈએ. જે કર્તબ્યને ખાજ્િક કહેષાર્સા 
આવે છે, પવિત્ર ગણાય છે તેવા કાયમા રોફાયલા હોઈએ ત્યારે 
તે ટીક છે; પરન્તુ જ્યારે નિવૃત્તિમાં બેઠા હોઇએ તે સમચે 
સાપણા આત્માતુંજ ભાત કરવું; આપણી દિવ્યતામાંજ મશગુલ 
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શ્હેવું અને સ્વાત્માનન્ટ ભોગવવો એજ ઉત્તમ કાય" છે. હ્ૂધ મેળ- 
વવા સાર્‌' ગાયને દેોહવી પડે છે તે પ્રમાણે ઇશ્વરને મેળવવા સાર્‌ 
સતુષ્યે પોતાનું હુદય દોહવાનું છે. 
“ 3૯1) ૦1 1હૌંદાં0ળ 11૯૯ 0૯તા1) રં દ્વા! ॥€ડ મ 
15 2€010€ 11011 01 (2101 ” 
( અશે।જરથુસ્ત ને ગીતાંજલી ) 


(૧૨) કમવિચાર-કર્કની પર“પરા 


કઇ એક કર્મ નીતિ દ્રષ્ટિએ થે!ગ્ય છે કે કયોય છે તેનો 
ખે પ્રકારે વિચાર થઈ શકે છે--(૧) તે કર્મનું દેવળ ખાહ્ય પરિણામ 
શુ' આવ્યુ' છે અથવા આવશે તે જઇને; અને (૨) તે કર્મ 
કરતારની ખુદ્ધિ એટલે વાસના કેવી છે તે જેઇને. પહેલા માર્ગને 
ભધિભૌતિક માગ કહુ છે. ખીજામાં વળી બે પક્ષ ઉત્પન્ન થાય છે; 
અને તે બે પક્ષનાં ખે જુદાં જુદાં નામો છે. શુદ્ધ કર્મ" કરવા સારૂ 
વાસનાત્મક ખુદ્ધિ શુદ્ધ રહેવા સારૂ વ્યવસાયાત્મક એટલે કાર્યા- 
કાર્યનો નિર્ણય કરનારી ખુદ્દિ પણુ સ્થિર, સમ અને શુદ્ધ હોવી 
જોઇએ. કર્તાની ખુદ્ડધિ એટલે વાસના શુદ્ધ છે કે નહીં તેતો નિકાલ 
ખરે વ્યવસાચાત્મક ખુદ્ધિની શુદ્ધતા ઉપરથીજ કરવે પડે છે, 
(ડી. ૨/૪૧) સાંખ્ય સિદ્ધાન્ત અનુસાર પ્રમૃતિતું ને કોઇએ 
ત્રિગુણાત્મક મહાનમાં મહાન-કચ્થતમ-પ્રકટીકરણુ હોય તો તે 
મહત છે. મડતૂનાં ખુદ્ધિ અને વિશ્વખુદ્ધિ એવાં ખીજા* પણુ બે 
નામો છે, અને પ્રત્યેક માનવી-મન તે એ લિશ્વ-ખુદ્ધિનાજ ભાગ 
છે. એ મહતૂમાંથી જ મનની ઉત્પત્તિ થાય છે, સ'સ્કાર સ ત્રડ 
કરવો! અને" તેમતે મહતૂ-બુદ્દિ સમક્ષ રજી કરવા એટલુ'જ મનું 
કામ છે; અને ત્યારપછી એ સ'સ્કારોના નિર્ણુયનું કાચ તો મતુપ્યની 
ખુદ્ડિ પોતેજ ખનાવે છે. કર્મ શખ્ટને ન્યવહાર શાસ્તેમાં અને 
ક્રુતિયામાં વિવિધ છે. જ્યારે પ્રારખ્ધાદિ વિરોષણે। સાથે કમષ શખ્ડનો 


ફર 
વ્યવહા૨ થાય છે ત્યારે જે આં કમષવૃક્ષ પ્રાણીએનાં ચિત્ર ાગ્ય 
ચે છે તે જૃક્ષમાંનાં વ્ટ આ ચાખ્ટથી વાચ્ય થાય છે, ભાગ્ય એ 
પણુ આ શખ્દતું વાચ્ય વ્યવહારમાં થાય છે. ખીજાએાનો ભાગ્યથી 
બ્યાવૃત એટલે ભિન્ન એવો જે ઉઘમ અથવા સુરૂષન્યત્ન તે તે કર્મ 
શખ્ટથી લક્ષે છે 
૪ તમામ વિચાર! ભાષાના સ'ખ'ધથી છે, વિચાર અને ભાષા 
એકજ છે. ભાષા વગર વિચાર કરી શકાય નહીં, આ હુનિયામાં 
વિચાર વગર કાંઈ ખુદ્ધિ ગમ્ય નથી, અને ભાષા વગર વિચાર 
હેઈ શકતે નથી, લાગણીની ભાષા ઘ્યાનાત્મક છે, સ્વાભાવિક ભાષા 
દરેક શ્થળે સમજી શકાય છે. ” ( સ્વામી રામતીથ' ) 
“૧10 16111 1ઉછટત્ર 15 ૦1121 પ્રડડઉં 11012 1003017 10 
ઘંદડાંઇાતટ ર11 80ડ11દ્રલં 00]લટાંડ 0 1018” . 
**210૮€55 ઊં 1101818 15 (245011૪ ” 
* રિહદ્રડ0ા11૪ 1181 9૯ ?ટવૃધાંડૉદટ 10 ॥11ત€(31ત0ત611૪- ” 
*“ રિ્‌હદ્ધ501 15 €11010૯6 9011 11 પાઉલડાં્ષાઉાટ 
તાત ઊ (૯450૫1૪. ” 
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“તમામ વિચાર “ હુ'સા” કે હુ' વિચારનો ? મારો. 
વિચાર,હા મારા ખરો. જે ઘડીએ તે બુદ્ધિની ભૂમિપર -જડ- 
ભ્રૂમિપ્ર-પરાયા ધરમાં ગચે! તે ઘડીએ તે સ્કારા મટી ગયો-તેજ* 
ક્ષણે તેતું તરકમાં રૂપાન્તર થવું શરૂ થયુ, અને વાણીરૂપે ફેકી દેવાચે।.” 

( અન્નની વિષ્ઠાની માકક ) 
“ વિચાર શું' ચીજ છે ભલા ? 

“શૈૅસ્તાના સવ' પદાથ પર મારે! પરકાશ પડવાથી પડછાયો 
પડે છે તેને પ'ડિતો વિચાર કહે છે. સઘળા સિદ્ધાન્તે, વિચારે, 
ઉપદેશે1, વારે, નિશ્ચચે, વિવેચના મારા સૂક્મ શરીરમાં દાખલ 
થઇ કઘનીરૂપી વિછા તરીકે ખહાર પડે છે, અતે એમાંજ-એ સૂક્ષ્મ 
રહમાં રમતા સુજ આત્માની લીલા છે.” (મહાત્માએની મથતી) 


* વત્ત્ન માત્રતું સુળ જે વિચાર તે નિર્મળા રાખવાને પ્રયત્ન 
કરજે, આપણા વિચાર ક્ષણુજીવી કહેવાય છે છતાં તેનીજ ભાર્‌ 
શઈીદારી રાખવાની છે. હિ'સ પશુએ અને અસુરો આપણી અ'દ- 
૨% ખેઠેલા છે. જેએા આંતર સુવ્યવસ્થા અતે વિવેકતા રાત્ત્યને 
ઉ*ધુ* વાળવાને સતત મથે છે તેમને કટી નમતુ' આપશે! નહિ. 
દરેક અનિછ વિચાર ઝેરનો અખૂટ ઝરો છે. એકમાંથી અતેક 
નીપજે છે, અને આત્માની બાજી ભારે કઠણુ થઇ પડે છે. ” 

( ચ. રાજગોપાલાચાર્ય ) 
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( 24841 141141 » 


સામાન્ય રીતે કમ ત્રણુ પ્રકારનાં છે, દ્રવ્ય કમ, નેકમષ, 
ભાવ કમાં, આ ત્રણેજ સુદગલ સ'ગ'ધી છે. ત્તાનાવરણાદિ આઠ 
કમ દ્રવ્ય કેમ છે. જે કોૉર્માથુ વ્ગ્ણા!થી રગ્રાએલાં છે. તેનાં ફળ 
રૂપ જે ઔદારિક, વૈકિચિક,”આહાર્ક અને તૈજસ શરીર છે તે 
સોડમ છે. તથા જે આત્માના વિભાવ ભાવ રાગ-ટેષાદિ રૂપ છે 
તે લાવ કસ છે. તે આ ત્રણુ પ્રકારતાં કમરથી ભિન્ન આત્માના 
સ્વરૂપતે પીછાશે છે, તેને મત, વચન, કાય અને વિભાવ ભાવોમાં 
આત્માપણાની બ્રાન્તિ થતી નથી. 


મની પરપરા 

વેદાન્ત કહે છે કે મતુષ્ય મૃત્યુ પામે છે ત્યારે જે જે 
ઘાસનાએ અને ઇચ્છાઓ તૃપ્ત થવી ખાકી રહી ગઇ હાય છે તે 
નણ થતી નથી પણુ ખીજા જન્મમાં સાથે જ આવે છે, મત્ુષ્ય મૃત્યુ 
ચામે છે ત્યારે એની વાસનાએ બાહ્ય રીતે નતેતાં લય થઈ ગયેલી 
જણાય છે પણુ આ વાસનાએ--માનસિક શક્તિએ જેમ દીવો 
ખળી રહેતાં કાખ'ત નામને! પદાથ એકસીજન નામના વાયુમાં 
આકર્ષાઈને મળી નાય છે તેમ તે બધી એકત્ર થાય છે. એક જૂથ 
તેમત્ું ખને છે જે જગ્યા પોતાને અતુફૂળ હોય તે તરક્‌ દોરાય છે. 
અ ઈચ્છાએ સૂણા-રક્તિ ખતે છે અને આપણુ પત્માં જેર્લાઈ 
જાય છે. એક જન્મમાં નહીં તો ખીજ જન્મમાં પણુ વાસનાઓ 
જે બાડી રહી હે!ઇ તે ભોગવાય છે. વેદાન્ત કહે છે કે આપણુ 
સવ જન્સા તે પૂર્વજન્મના આપણા અન્ત$કરયુરૂપી તળાવમાં 
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તળીએ જઇને હમણાં બેઠેલાં છે, ઉપર તરતાં નથી, જે પૂવજન્મ 
ચ'દૃ લાવવાની ઇચ્છા થાથ તે। સુરકેલ નથી; અન્તઃકરણુરૃપી તળાવને 
ને છેક હચમચાવી ન'ખાય તે! આપોઆપ તે બધાં ઉપર તરી 
આવશે. પૂવ'જન્મ યાદી આવી શકે તે શકય છે પરન્તુ તેમ કરવું 
તે ચોગ્ય નથી. વેઠાન્ત કહે છે કે જન્મ ને મરણુ, મરણુ ને જન્મ 
અસુક નિયમ પ્રમાણું એક પછી એક આવ્યાજ કરે છે. મૃત્યુ 
એટલે રૂપાન્તર-રિથિતિમાં ફેરફાર. મૃત્યુ ધિષ્કારવા જેવું કે ભચ'કર 
નથી. જગતમાં મૃત્યુ માટે આટલે! ખધે। શય ને વિવ્ડળતા દૈખા- 
ડાય છે તે મ્હોટી ભૂલ છે. મૃત્યુ પછી વેદાન્ત પ્રમાણે ગાઢ નિદ્રામાં 
પડીએ છીએ. મૃત્યુરૂપી વિશ્રામ લઈ-નિદ્રા લઈ જગતમાં પાછા 
જન્મ લઈએ છીએ. સુતર્જન્મ એટલે ફરીથી જાજૃત થવું. મૃત્યુ 
પછી ગાઢ નિદ્રા જેવી સ્તક વચલી સ્થિતિમાં મનુષ્ય રહુ છે. 


(૧૭) મૃત્યુ અતે જન્મ દરમીયાનની સ્થિતિ 


વેદાન્ત કહે છે કે તે સમય માની લીધેલો! સ્વર્ગ" કે નર- 
કમાં ગ્યતીત થશે. મૃત્યુને સુનર્જન્મ “વચ્ચેની આ સ્વપ્ન ભૂમિ 
છે, મૃત્યુ પામે છે એટલે માત્ર કર્નલ અન્તધ્યાત થાય છે, ને કમ 
તો એમતું એમજ રહે છે. આમ આંહી મૃત્યુ પામતાં ખીજી 
દુનિયામાં નગૃત થાય છે. મૃત્યુ સમચે જે ડુનિયા જેતે હતે 
તેવી હુનિયા સુતઃ જાઝૃત થતાં જીએ છે. વેદાન્ત કહે છે કે કર્સા 
તે કર્તવ્ય, લેતા ને ભોકતન્ય ખન્ને જે પાોતાનામાંજ જીએ છે, 
તેજ આ જન્મ-મરણુનતા ફ્રેસમાંથી ઉમરી જશે. સતુષ્ય સુઈ ગયે 
તે ક્ષણથી જગ્રત થાય તે ક્ષણુ સુધીમાં જેટલે! સમય જાય 
છે તેટલો1જ કાળ મૃત્યુ અને સુતજન્મના વચમાં જાય છે. મૃત્યુ 
અતે પુતર્જન્મ સ સુષુત્તિ અને જાગૃતિના જેવાં છે, અને દરમિ- 
યાનનો સમય સ્વર્ગ લેકાદિ સુખ કૈ નરક યાતના ભોગવવામાં 
નય છે, વય પ્રમાલે કિવા પ્રયુતિ પ્રમાણ જેવી રીતે માણુસો 
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નિદ્રાના કલાકોર્ું પ્રમાણુ થોડું' વધારે છે. તેવીજ રીતે મૃત્યુ રૂપી 
દી્છ નિદ્રા અને મુનજ'ન્મ રૂપી જાગૃતિ એની વચ્ચેના સમયતું 
પ્રમાણુ જીવની આધ્યાત્મિક પ્રગતિ પ્રમાણે થોડુ' કે વધારે હોય 
છે. વૃદ્ધના નિદ્રાના કલાક જેમ થોડા ષોય છે તેવીજ રીતે જ્ઞાન 
વૃહ્ડેતા-આત્મ દ્રષ્ટિની ઉજ્ઞત દશાએ પહોંચી ગચેલાના દીર્ધા- 
નિદ્રાવશના કલાક ધોડા હોય છે. સ સોના બધિકાર પ્રમાશું સૌને 
નવા જન્મ જહ્ઢી કે મોડેથી પ્રાસ થાય છે. વચ્ચેના કલાકની મર્યાદા 
તિશ્ચિત થઈ શકતી નથી. ખે ગતિના દેવયાન (શુકલ) અને પિત્‌- 
યાન ઉષ્ણ) અથવા અર્ચિરદિ માર્ગ અને ધૂત્રાદિ માગ એવાં 
ઉપનિષદમાં તામા છે. (ગીતા ૮/૨૩ થી ૨૬) સુએલા મતુષ્યતા 
રેડુને અગ્નિતે શ્વાપ્રીન કર્યા પછી એટલે અગ્નિથીજ આ બે 
માર્ગની શરૃઆત થાય છે, જે લોકે થોડાં પણુ શાસ્ત્રોક્ત પુષ્ય 
કમ ન કરતાં સ'સારમાં યાવજજીવ પાપતું આચરણુ કરવામાં શુ'થાઈ 
રહે છે તે આ બેમાંથી કોઇ પણુ માગે" જઇ શકતા તથી ગ્રુઆ 
પછી તેએ એકદમ પશુ, પક્ષી વિગેરે તિર્ચગ્‌ ચો!નિમાં જન્મ પાસે 
છે કિવા ફરી ફરીને ચમલોકમાં એટલે નરકમાં જાય છે એમ 
ઉપનિષદમાં સ્પષ્ટ રીતે કહેલ' છે. આતેજ ત્રીજે માગ કહે છે. 
ભગવદ્‌ગીનામાં કેવળ પાપી એટલે ભાસુરી પુરૂષતે આજ તિરવ 
“શતિ પ્રાપ્ત થાય છે. (ગી, ૧૨/૧૯ થી ૨૧; ૯/૧૨) 


ખરેખર અ'તકાળે તે! અશ્ર, પ્રેમ, શાંતિ, વિગ્રડે, જીવન 
અતે મરણુ એ સવ સમાત થઈ જાય છે; કારણકે એ સર્વા મૂછા 
એકજ વસ્તુના ભિજ્ઞ ભિજ્ઞ વિભાગો હોવાથી અ'ત સમય આવતાં 
પોતાના મૂછ સ્વભાવમાં સળી જાય છે. 9 (આભર) 


“શરીરના નાશ સાથે આત્માને! નાશ નથી થતો! અને જે 
કોઇ પણુ માણુસ કોઇ પણુ પ્રકારના એક પ્રભળ મને!વિકારને 
ણદયમાં રઢ રાખીને મરણુ વશ થાય છે તે આત્મિકતા રૂપમાં આ 


દહ 


વિશ્વમાં અસ્ુક'કાળ પર્યન્ત ભટક્યા કર્‌ છે અને તેના શુભ કૈ 
અશુભ મનેપવિકારની પૂતી* થયા પછીજ તેને ઉદ્ધાર "થઇ 
શકે છે. ” 6 “ ઈ(ભાબરુ 
બસૃત્યુ એએ માનવ જીવનની અ'ત નથી. ” ં 
દ ” (કાઉન્ટ રૉલસ્ટોય),. 
. 573140 0701૯9 ૩5]/૩ઃ--“11 (1૯ 2010013 ર0 
1101રિતંડ ૯1 15 ૧ 1000111 1૯ત૩1.” રિત્રદીલા' 1૯61 15 તીલ 
પ1 1010011 (ત પટ તૉંડ(લઇવા ત, ” ( 84981 ) 
4174152૯8૩ 1€11€# 10 /27410 206 1410921૮417. 
* 1 2018 $1#તા1છુટા 1010 15 ૫/૦ળત તાત હ ડાળ॥2ે 
દુટ# 1 તટ0211. ” 
1 €011002 1272 41018 દ્વા દ1010 1 6૦0471. ” 
( &લતાટપતા તંત )* 
“ગ્રથમ આ જીવે! કાર્ય સ્થિતિનો આધ્ય લઈ અન'ત 
સંમય સુધી નિગેોદં સ્થાનોમાં રહે છે. વળી તે જીવે! તેમાં એક 
શ્વાસોશ્વાસમાં સત્તર મરણુની ડુઃખદ વેદનાને હમેશાં ભોગવે છે. 
નરજ સ્થાનમાં નારકી જીવે।!ને જે ઉત્કટક ડુઃખ થાય છે તેથી 
અન'તગણુ' નિગેદના- જીવોને તે ડુઃખે। થાય છે, પછી ખડું ફુઃખે 
વડે ત્યાંથી નીકળી તે જીવે! પૃથ્વી, જલ, અશ્નિ અને વાયુકાયમાં 
અસ'ખ્યાત ઉત્સર્પિણી કાલ સુધી રહે છે. મહાકઇ વડે તેએ માંથી 
નીકળી તે જીવો અન'તકાળ સુધી બહુ ડુઃખ બેોગવીને હજાર] વર્ષ 
સુધી વિકલેન્દ્રિયામાં રહે છે. ત્યારબાદ નાના પ્રકારતા ભવ બ્રમણુ 
કરી તે છીવો પ'ચેન્દ્રિયપણ' પામી જળ, સ્થળ અતે ખેચર એવા 
તિર્ય-51માં ઉત્પન્ન થાય છે. ત્યાં સ્થૃઃ 4 શરીરવાળા! મત્સ્યાદિકને 
જાળેાવડે જળમાંથી ખે'ચી લઇ ફર સવા દૈવત્તો-મત્સીમારો તીક્ણુ 
કુઠાર કાઇને જેમ તેમ ચીરી નાંખે છે. ક્ષુપા, તૃષા, અ'ગછેઠ, વિછેઠ, 
ડ"ભ-ડામ અતે વાઠાદિક કિયાએ વડે અત્ય'ત પીડાત! વૃઘદ્માદિક 


૧૭૭ 


જીવો પ્રત્યક્ષ દેખાય છે વાગુરા-જલ વિગેરેના પ્રચોગ વડે મૃગલાં 
વિગેરે પ્રાણીઓને બાંધી માંસપાકમા પ્રવીણુ એવા બ્યાધ લોકા 
લૈલાદિકની અદર પકાવે છે. તેમજ ખેદની વાત છે કે, ડયાદીન 
એવા કસાઇ લેકે! નાતા પ્રકારના કપટ વડે ચકલાં વિગેરે પશ્રીઓને 
પકડી લેહાદિકના ખીલાએ પર તેમત્યું મારુ પકાવે છે ત્યા ફરતા 
વડે હજરો પાપ કરી તે પ્રાણીએ શરણું રહિત નરક ચોતિને પામે 
છે, તેની અ'દર ઉત્પન્ન થયેલા તે જીવો દરેક અ'ગછેદ, વજાસ્નિ 
સમાન દાહુ અને નેત્રકર્ષ ઘાદિક વડે ઘણી પીડાને સહન કરૈ છે. 


ખાદ કિ'ચિત સપુથ્યના ચોગથી કથ'ચિત્‌ પ્રકારે નરક સ્‍્ધાન- 
માંથી નીકળેલા પ્રાણીએ નરક સમાત સ્રીસાના ગર્ભમાં ઉત્પન્ન થાય છે 


મતુષ્યો ક'ઇ સુકૃત કરી દાનાદિક ઉત્તમ કર્મ વડે ભદ્ર 
આશયવાળા કૅટલાક મતુષ્યો દેવપણુ' પામે છે, #_ (કુમારપાળ). 


% જીવન અન'ત છે, મરણુ એ આન'દ છે. મૃત્યુ એ પ્રાણી 
માંત્રની માતા છે. સકૃદ્ર્શીને તે કઠોર લાગે તોપણુ તે કઠોર નથી. 
મપૃભુ જે નહોત તો આ જગતમાં પ્રેમ ને સ્નેડ દેખાતજ નર્હી, 
મૃત્યુને લીધે જગતની રમણીયતા છે હે મૃત્યો | તને કઠોર કહે 
છે તે મૂખ' છે. તુ' જગતની જનની છે બાથુષ્યના સાય'કાળે આ 
મૃભુમાતા પીમે રડીને પાછળ ભાવે છે, તે પોતાના બાળકીને 
ઉ'ઘાડી રે છે; અને સુતઃ તવા જીવનતો રસ આપીતે તેમને રમવા 
સાર્‌ મોકલી દે છે, અમર જીવનના સાગરમાં લઈ જઈતે મૂફનારી 
ભા મૃત્યુગ'3] પવિત્ર છે. ” ( આદશ ચ. સ” ) 


૧ ગ્રરતૈ સમય ઉનકા સિર ફૂટ ગયા ઔર એક રિન્ય તૈજ 
નિકલકર આસમાનકી તરફ ચલા ગયા. 7 
( મહાત્મા ત્યામરાજ બાદશ ચ, સ” ) 


૬૭૮ 
ઉ૪) વાસના બીજ અને કારણુ શરીર 


બ્યષ્ટિ અથવા વ્યકિતતું વાસના ખીજ અને કારણુ શરીર 
તેના સ જન્મ જન્માંતરમાં એકજ રહે છે. મૃત્યુથી સ્થૂળ રારીર 
ખદલાય છે, સૂક્ષ્મ શરીર વિકાસ પામે છે અને ઢારણુ શરીર 
પ્રથમ વિકાસ પામે છે. અને સ૬્‌-વાસનાએના ઉદય પછી હાસ 
પામતું જાય છે. સૂક્ષ્મ શરીર અને કારણુ શરીર મૃત્યુથી નાશ 
પામતાં નથી સ્થૂળ શરીર ખદલ્રાય છે, એટલે શૂત્ય થતુ' તથી 
પણુ પચ ભૂત રૂપ સ્વચોનિમાં પાછુ' ભળે છે ને સૂક્મ શરીરની 
આસપાસ નવું સ્થૂળ શરીર વી'ટાય તે! વી'ટાય. સ'સારીઓમાં 
એમ મનાય છે કે મરે તે શૂન્ય થાય-તેને! તાશ થાય, નાશ 
કશાનો થતેા નથી. વસ્તુ માત્ર સ્‍્વચે।નિમાં પરિપાક પામી આવિર્ભાવ 
પાપને છે, રૂના તન્તુ તણાઇને સૂત્ર થાય; સૂત્ર સસ્રુહ અન્ય પરિ- 
પાક પામી પઢ થાય, પટ જીણું થઇ :કફાટી જાય અને અત્તે 
તિરાધાન પામે એટલે ક્વચો1નિમાં ભળે. સ્થૂળ શરીર પણુ એવીજ 
ગતિને પાશે છે, અને ર્તેની ગતિ ગર્ભાધાનથાં આર'ભાઈ દેહુ- 
દાહાદિ કાળે સ્વચો।નિમાં લીન થાય છે. વનસ્પતિના દેહુ કેવળ સ્થૂળ 
છે, તેના ખીજમાં તેમના સૂક્મદેડ તિરાહિત રહે છે અને કૃષિ 
કર્માઠિને મળે એ ખીજમાંથી અન્ય સ્થૂળ દેહુ આવિર્ભાવ આપ- 
વાની શક્તિનું ધારણુ કરે છે. પાશવ ચોનિમાં સૂક્મ દેહ જાતે 
શ્રા્વિર્ભાવ પામે છે, અને વૃક્ષાદિની પેઠે તેમનાં ખીજમાં અ'તહિ'ત 
રહી સ્થૂળ કામાદિને અને સ'તતિને ઉત્પત્ર કરે છે. એટલુ'જ નહિ 
પણુ વનસ્પતિમાં જેમ સૂક્મ દેહ અ'તહિં'ત રહી સ્કુરે છે, અને 
આવિભૂતત સૂક્ષ્મ દેહનાં કોકડામાં ટાઇ મૃત્યુ પર્છા યુનજ્મ 
ધર છે. મતુષ્ય જાતિમાં આ ત્રથે દેહ સ'પૂ્ણુપયે આવિર્ભાવ 
પામે છે. સ્થૂળ દેહનાં અવસ્થા ચક્રની ગતિથી તેમ પોતાની 
શક્તિઘી મતુષ્યનો સૂક્મ દેહ સૂક્મતર થાય છે અને કારણુ રારીર 


ઉડ્ટ 


પોષાય છે. સ્ત્રાળ શરીરમાંથી આવિર્ભાવ પામેલુ'-નીકળેલુ'--સૂહ્મ 
શરીર પોતાના પૂર્વ સ'સ્કારતા સ'ગહેને સાથે રખે છે અજ્ઞ 
ખફય અને તળાંચ તેમ અનેક સ'સ્કારાના પરિપાકથી ' સૂહમ-* 
શરીર, સિદ્ધાન્ન જેવું સૂહ્મતર અને સિદ્ધ થાય ત્યાં સુધી વાસના 
શરીર વધ્યા કરે છે. પણુ સૂક્મ શરીરની સિદ્ધ દશા થતાં વૃપ્ત 
થતુ' વાસના શરીર કૃષ્ણુ પક્ષના ગ'દ્ર પેઠે હાસ પામવા માંડે છે. 
એ શરીરને હાસ થવા માંડયેા ત્યાં સૂક્ષ્મ શરીરે આ ઉપાજિત 
કૅરેલી શકિતની પ્રવૃત્તિ આસપાસના સસારના કલ્યાણુને અથે' 
સુપુષ્પના સુગન્ધ પેઠે વિસ્તાર અને વિકાસ પામે છે અને એ 
વિસ્તાર તથા વિકાસથી સૂક્મ શરીર સૂક્મતમ થાય છે; અતે 
સ'સારના કલ્યાણુમાં ખે'ચાતી વાસના, અહુ'તા મમતા છેડી માન- 
મદતા અવચ્છેદથી સુકત થઇ સમષ્ટિ રૂપ સ્વચે।નિમાં ભળે છે ને 
શાન્ત થાય છે. વાસના શરીર શાન્ત પડથુ' એટલે તેલ ખૂટી 
રીવે! ભભૂકીને શાન્ત થાય છે અને વાટ કોયલા રૃષે પડી રહે છે, 
તેમ સૂક્ષ્મ શરીર સૂક્મતમ થઈ શાન્ત થાય છે અતે 
શ્યૂળ દશા વાટના જેવી થાય છે. 


6પ) પર્વ જન્મના સિદ્ધાંતની સિહ 


પૂર્વ જન્મતા સિદ્ધાંતની સિદ્ધિ માટે પૂર્વશ્મૃત્તિ આવર્યક 
જ છે એમ નથી; છતાં પણુ અનેકેતે એ પૂવ સ્મરણ પ્રાસ 
થવાનાં ઉદાહરણ પણુ એક નહિ પણુ અનેક ખતાવી શકાય એમ 
છે, અને જે જન્મમાં સુક્ત થવાય તથા સ'સાર સ્વપ્તવત્‌ છે 
એમજ ભાસવા માંડરી, તેમજ આ વિશ્વ રંગભૂમિ સમા છે અને 
આપણે કેવળ ખાદ્ય યુતિતાજ સ્વામિ-પાત્રા છીએ-એવી આપણી 
જીવીના જીવમાં-અન્તર્યામીમાં પૂણુ પ્રતીતિ થશે તે વેળાએ પૂર્વના 
સર્વ જન્માની પોતાની મેળેજ સ્મૃતિ થતી જરી. એ પૂ્વ-સ્કૃૂતિ 
શનમાં ઉદય પામવા સાંડરે ત્યારેજ સાક્ષના ખરા માર્ગમાં લમાશે- 
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નામ-રૂપાત્મક જન્મ-મરણુના ફેરામાંથી છૂટી નિત્ય પરખ્રહ્ય સ્વરૂપી 
શવા માટે અથવા મોક્ષ મેળવવા માટે પિ'ડના આત્માને રી હરકત 
નડે છે તેનો વિચાર કરતાં લિંગ શરીર અને કમ બન્નેને! વિચાર 
કરવો નઈએ. પર્મેશ્વરતા જ્ઞાનનો મહિમાં એવે છે કે ત્તે થતાંની 
સાથેજ સમસ્ત અનારષખ્ધ સ'ચિતનતો એક્દમ ક્ષય થાય છે. આ 
અવસ્થા જ્યારે ત્યારે ઈટ છે, પણુ લેવીને તેવી તે મરણુ સમયે 
કાયમ હોવી જોઇએ; અથવા પૂવે પ્રાસ ન થઈ હોય તે! ભરણ 
સમયે તો! ખાસ કરીને અવશ્ય થવી નેઈએ એ અત્યન્ત આવશ્યક 
છે. નહીં તો મરણુ સમચે કાંઈક વાસના સીલક રહેતાં પૂન'જન્મ 
ટળી શકતો નથો; અતે પૂનજન્મ ન ટળ્યો એટલે મોક્ષ પણુ 
અન્તરાય છે એમ આપયા શાઅકારાએ ઠરાવેછુ' છે. પરમારથ- 
તત્ત્તથી જેની ખુદ્ધિ રંગાએલી છે, ત્યાંજ જેતા આત્મા રમે છે, 
તેમાંજ જેની નિષ્ઠા છે, જે તત્પરાયણુ છે અગે જેમનાં સવ કહમપે 
જ્ઞાનથી ધોવાઈ ગચેલાં છે તેવા સુરૃષો સુર્નજન્મને પ્રાતત થતા નથી. 
(ગીતા ૫/૧૭). સુતજ*ન્મવિના જ્ઞાન કોઈ કાળે હાઈ શકેજ નહીં, 
જે કોઈ વિશિછ અનુભવ આપણુને અ જન્મમાં મળે તો પૂર્વના 
ખીન્ ફોઈપણુ જન્મમાં તે મળેલો! હોાવોાજ જેઈએ એમ આપણે 
કખુલ્ર કરવુંજ પડે છે. સૂક્મ અથવા માનસિક સૃછિમાં ખધુ' અનુ" 
ભવથી ઉત્પન્ન થાય છે, ત્તાનનો ઉદૂગમ પણુ પૂર્વના અનુભવથીજ 
થયેલે! હોય છે. સવ પ્રાણીઓમાં નિઃલગ'તઃ સળી આવતી પત્થુની 
ભીતિ, અગાધ સાગરમાં ડૂબી જવાતો. ઢર, કિ'વા મતુષ્યની બીજી 
અહેતુક અને સહત્નૅત્થિક કિયા ઇત્યાદિ સર્જ પૂર્વ-સ'સ્કારજન્ય 
છે; અને પ્રસ્તુત જન્મમાં તેમને અન્ત*સ્કુર્તિ આદિતું સ્વરૂપ પ્રાસ 
થયુ' છે. આપણુ આપણાં પૂર્વજત્મનાં ક્માવડે આપણુ ભાવી 
જન્મની મતે ભાવી શરીરની સઘળી તૈયારી કરી રાખીએ છીએ. 
અતે આપણુ તે ભ'વી આત્માના પિતૃત્વને સ્વીકાર કરવામાં અને 
આપણુતે તે ભાવી શરીર આપવામાં આપણુ માતા-પિતા પણુ 
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વધતા કે આછા અંશે પૂવે પણુ ઉપકારક અને ડારણીભૂત થાય 
છે એ કખૂલ છે પરન્તુ આપણા પૂર્વ-સ'સ્કારો સર્વસ્વજે આપણુ 
શાતા-ચિતા પાસેથી અને પૂર્વન્તે પાસેથો આપણુને પ્રાત થાય છે 
એ વાત માન્ય કરવા જેવી નથી; અને આતુ'વ'શિકત્ત્રની કલ્પનાજ 
દ્રષિથી અયથાર્ય અને ભૂલ ભરેલી છે. પૂર્વજન્મમાં જે જે વિચારો 
મનમાં આણેુલા હરે અને જે જે કૃત્યો કરેલા હરે તે સર્વની 
સ'સ્કારરૂપ સ'યુક્ત પ્રેરણાજ આત્માને તેના ભાવી માગ'નું દશષન 
કરાવે છે. 

૯ પૂર્વલવના સ'બ'ધ વિના કોઈપણુ સમચે કે!ઇની સાથે 
વૈર અને મિત્રપણુ' અત્ય'ત હતુ નર્યા, ” (કુમારપાળ ) 


(૨૬) પુતર્જન્મનો સિદ્ધાન્ત-અને વાદ 

મવુષ્યના આત્મિક ઝુક્તતા માટેના પ્રયત્નને પ્રત્યક્ષ રીતે 
ચેતના અતે ઉત્તેજન આપનારૂ' એ સુનજન્મ મત છે. પોતાના 
સવ દોષોનો અને ડુર્ખળત્વતતા આરોપ એકદમ ખીનાને શિરે 
ચઢાવી દેવાની જે એક સાધારણુ માનવી પ્રવૃત્તિ દેખાઈ આવે છે 
તે પ્રવૃત્તિમાંથી અલિસ રહેનારા માત્ર એ સુનજન્મનોજ સિદ્ધાન્ત 
છે. ભાગ્ય કે દૈવી જેવી કે!ઇ ભિન્ન વસ્તુજ નથી; જે હોય તે 
પોતેજ છે, જેડું કરવું તેવું ભરડું એ કમ વિષેનો ન્યાય પ્રત્યેક 
વ્યક્તિને એકે સરખી રીતે લાગુ પડે છે આપણું આપણુ ભાગ્ય 
પોતેજ ખનાવીએ છીએ. પ્રત્યેક કા ભાવિ જીવિત ખનાવવામાં 
સ'સ્કાર રૂપે કારણીભૂત થતુ' હોય છે એ વાત સદા સર્વા ઘ્યાનમાં 
રાખવી નેઈએ. કમ લિ'ગ શરીરના આધારથી રહે છે, અને આત્મા 
સ્ઘૂળા દેહ છોડીને જવા માડે છે ત્યારે તે કમ" ષણુ લિ'ગ કારીર 
દ્વારા ત્તેની સાથેજ જઈ આત્માને વખતો વખત જૂદા જૂદ્દા જન્મ 
લેવરાવે છે એમ ગીતામાં, વેદાન્ત સૂત્રમાં અતે ઉપનિષદમાં સપણ 
કહેલુ' છે, “હુ' તિરાળે અને ગ્રકૃતિ નિરાળી” એ રાન થયા પછી 
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પ્રકૃતિ સાથે થયેલો સ'ચોગ છૂટી જતાં તે સુક્ત થાય છે; અને 
જ્ઞાત ન થયુ' તો! જન્મ-મરણુના *ેરામાં તેને ફરવું પડે છે. હઠથી 
રહ-ત્યાગ કરે તે! સ્તાનથી તેનાં અનારખ્ધ કમનો કદાપિ ક્ષય થયે 
છાય તેો'પણુ હઠને લીધે દેહાર'ભક પ્રારખ્ધ કમનો! ભોગ અપૂણું 
રાય તે તે ભોગવવા માટે તેને પુનર્જન્મ લેવોજ પડે છે. અર્થાત 
સાક્ષ વિધ્યમાં પડે છે. આ પ્રમાણે વેદાન્ત અને સાંખ્ય એ ખન્ને 
શાસમાં ઠશવેલુ છે, બ્રહ્મજ્ઞાત છેવટ પયત એક સરખુ' કાયમ 
ન રહે તે મરણુ પ્રાતત થાય ત્યાં સુધી વચમાં પ્રારખ્ધ-કર્માતુસાર 
જે સાશં-ખોટાં કર્મામ કરવામાં આવે તે સકામ હોઇને તેતું કળા 
ક્ષાગવવા સુનજન્મ લેવો! પડે તેમાં ભૂલ નથી. સકળ કામ ન 
થાય તત જીવ પાછે જન્મે છે; પાછે વખત આવ્યે વળી નય; 
એવી શ્ીતે જા-આવ કર્યા જ કરે. અનેક જન્મમાં રખડતાં રખડતાં 
કોઇ શુભ સુહેર્ત્તમાં સદગુરૂ મળી ન્તય તે! જીવ રાપા-કૃષ્ણુની 
ઉપાસનામાં નિયુધ્ત થઇ કૃતાર્થતા પામે. 
ઘાત મે રવતાતાતિ ત્રસ્ત તવ ચાસુન 
તાન્યહં વેટ સર્વાળ ન સ્મ વેત્ત ૫ર તવ 
(ગીતા ૪/૫). 
મતુષ્યે પાતાના સ્વભાવ ( સત્ય-સ્વરૂપ ) માટેની જે અતેક 
ઉપપત્તિઓ શોધી કાઢી છે, તે સર્વમાં આત્માં સ્‍્વય* પૂર્ણ છે, 
તે શરીરથી સર્વથા ભિન્ન અને પૃથક છે તેમજ તે અમર છે એ 
કલ્પના વિશેષ સર્જ સાધારણુ અને વધારે લેક સમૂયને સ'મત 
થચેલી દેખાય છે. તેમજ જે વિચારશીલ લે[કોનો એ ઉપપત્તિમાં 
વિશ્વાસ છે તેમને તેની સાથેજ આત્માના પુતરજન્માન્તર વિષેના 
વિશ્વાસ હાવાતું મળી આવે છે. 


. શૂુનર્જન્સવાદ--ખાહા દ્રછિએ તો જડ અને ભૌતિક શરીર 
પૂરૂપરામાં બ્રમણુ, પણુ વસ્તુતઃ અને તાત્વિક દ્રષ્િએથી કહિએ તે 
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આત્માનું એક પછી'એક ભિજ્ન-ભિજ્ન માનસિક ભવસ્થાઓમાંથી 
નિગ'મન થતુ* હતુ', એજ સુતજ'ન્મ વિષેની કલ્પતાને સ'ક્ષેપમાં 
સાર છે; અને એજ સુતજન્મવાદનો પ્રશ્તુત પ્રસગે સવિશ્તર 
વિચાર મરવાનો છે જગતમાં દેખાતી બાહાકારી યાતનાઓનો અને 
ઉશ્ચ-નીચતાને! ચોગ્ય નિણુ'ય કરીને તેના ચોગે માનવી આત્માના 
ક્્વતઃ સિદ્ધ સ્વાતન્ગ્ય અને શ્રેઘત્વને સિદ્ધ કરવાને માત્ર એકજ 
શાગ' છે. અતે તે સવ વિષયોને ઊ1૨ તેના વાશ્તવિક ફારણુ જમ 
એટ્લે ફે મતુષ્યે નિઃ સર્ગતઃ પ્રાતત થચેલી સ્‍્વતન્ત્રતા પ્રમાણે 
જણી નેઇને અને પોતાની ઇચ્છાથી કરેલાં કૃત્યોના સ'ચય--પર 
નાખી રેવા એ છે. એટલા માટેજ સુનજન્મ વિષયક મત સર્વથા 
સત્ય અને સચુક્તિક છે. પૂર્વ-જન્મના સ'સ્કારો ત્યારપછીના જન્મમાં 
નવીન જીવિત રૂપે અસ્તિત્વમાં આવે છે એમ માનનારી આત્માની 
ઉપપત્તિ-કે જે ચગે સુખ્યત્વે કેરીને સર્જ ગૃહને સતોષકારક 
અને સમર્પક ખુલાસો થઇ જય છે--નિર્વિવાદ ખરી હોવી જઇએ. 
“8111 ત્રળતં હલતા 87 10011101, 1000141101 દ્રાતં 
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« મરતા સૃષ્ટિમાંથી કહિ નહિ મરે, અમરતાને સ'હારવા 
ઇચ્છતારાએા પોતાનેજ સ'હાર્‌ છે, ” 
ી (ખલિ-આદ્શ ચ. સ") 
ક પૂર્વજન્મકૃત કર્મતા વિપાકનો ખીજ્તે કંઈ ભાવ કોઈ 
કરી શકે નહીં. ” ( શાદ્દ્લકણું-આદશ ચ, સ', ) 


૧૮૪ 
(3૭) પુનર્જન્મની કલ્પના 


પુનર્જન્મની કલ્પના ગૌણુ અને ત્યાન્ય નથી. એટલુ'જ 
નહીં પણુ માનવી પ્રાણીની નૈસર્ગિક ઉન્નતતિને માટે એ આવસશ્યકીય 
વસ્તુ છે અને જે આપણે એમજ માનીએ કે આપણે હવે પછી 
સંજકાળ શાશ્ચતરૂપેજ રડેવાના છીએ તે! અત્યાર પહેલાં પણુ 
આપણી એજ અવસ્થા ચાલતી આવેલી હોવીજ જેઈએ. એ અતુ* 
સમાન કોઇપણુ વિચારશીલ મતુષ્ય તત્કાળ માન્ય કરે એમ છે. હવે 
શ સુતજ'ન્મ સત વિષે જે આક્ષેપો--તેમાંતા કેટલાક આક્ષેપો તો 
સર્વથા શુષ્ક અને પ્રમાદપૂણું“જ હાય છે-કરવામાં આવે છે; તેમાં 
પૂવ્જન્મની સ્મૃતિ કેમ રહી નથી શક્તી ? પણુ સ'ક્ષેપમાં તેનું 
ખ'ડત આ પ્રમાણે છે કે જે જે વસ્તુની કે કાલની આપણુને સ્મૃતિ 
ન હાય તે વસ્તુ કે કાલ અસ્તિત્વમાં હોઈન્ટ ન શકે એમ ને 
માનવામાં આવે તો પૂર્જજન્મ તે એક ખાજુએ રહ્યો પણુ આપણુતે 
ખાલ્યાવસ્થાની પણુ સ્મૃતિ રહેતી નથી. એટલા માટે આપણું એક 
સમયે ખાળરૃપે અસ્તિત્તમાં હતાજ નહીં એમ આપણુતે કહેવું 
કાને સમજવું પડશે, વળી એ સ્મૃતિ આપણુતે શા માટે નથી 
શતી તેતું કારણુ પણુ શુ' સ્પછરીતે આપણુ નેવામાં નથી આવતુ'? 
નવો જન્મ પ્રાસ થાય છે એટલે શું થાય છે ? પૂર્વકાળના મક્તિ- 
મ્કતે! ચૂરેચૂરા યઇ જાય છે અતે તેના સ્થાને નવીત જન્મમાં આપ- 
ણુને નવુંજ ભેજ પ્રાસ્ત થાય છે. અર્થાત્‌ પૂવ-કાલીન ભેજા સાચે 
બાપણી પૂર્જ-સ્‍્મૃતિને! પણુ નાશ થઈ ન્ય છે. કેવળ ગત 
જન્મતા એકત્રિત પૂર્વ સ'સ્કારાજ માત્ર તવીત જન્મમાં 
મનુષ્યના મતમાં ભાવ રૃપે રહે છે. સરણુ સમયે કેઇની સાથે 
સળ'ધ શખવા તીવ્ર ઇચ્છા શાખીચે તો જરૂર તેમ કરી શકાશે 
ને અસ્ુક મનુષ્ય સાથે કાંઇ પણુ સ'બ'ધ નહીં રાખવા માગીએ 
તતા પુનજ'ન્મમાં એની સાથે કાંઇ પણુ લેવા રેવા નહીં' રહે, મરણુ 


ઉટધ 


પંછી જેનાથી છૂથ થવા માગીએ તેમની સાથે કાંઇ પણુ સ'ળ'ધ 
રહેવાનો નથી એ નિશ્ચય છે. 


વેદાન્ત પણુ એજ વાતતું સમથન કરે છે કે જે વિચાર 
મરતી વખતે હોય છે તે પ્રમાણેજ ખીજે જન્મ પ્રાપ્ત થાય છે; 
પણુ તેની સાથે વેદાન્ત એમ પણુ કહે છે કૅ મરતી વખતે એજ 
વિચારો આવીને ઉભા રહે છે કે જે વિચારો એના જીવનમાં 
પ્રધાનતા ભોગવતા હોય અને :;રાત-રદિત ઘોળાયા કરતા હોય. જે 
મનુષ્ય આખી જી'ગી સુધી અશુભ કોમતાએ અને સ'કલ્પે] કર્યા 
કરતે! હોય તેના મનમાં મરતી વખતે પણુ સારી વાસના 
આવે એ કરી ખને એવુંજ નથી; અને તેનાથી ઉલટુ' જે મતુષ્ય 
જીવનમાં શુભ વિચારોનું સેવન રાખતો હાય તે અન્ત સમચે 
અશુભ કામનાઓ કરે એ પણુ અસ'ભવિત છે. જે વિચારા આખી 
જી'હગીમાં થયા કર્યા હોય અને જે ફળીભૂત થયા ન હાય તેજ 
વિચારા મરતી વખતે પણુ આવીને ઉભા રહે છે; અને તેથો તે 
મનુષ્યને ખીજે જન્મ તેવાજ પ્રકારનો પ્રાસ થાય છે. આ ઉપરથી 
સિદ્ધ થાય છે કે એક જન્મની અવશિષ્ટ અસિદ્ધ કામનાબ 
પૂલુ' કરવા માટે તેને ખીજે જન્મ લેવાજ પડે છે. જે મતુષ્યના 
મનમાં શરીર છુટવા પહેલાંજ વિચારો, કામનાઓ, સ'કલ્પેો! ખ'ધ 
થઇ ગયા છે તેને મરતી વખતે કેઈ પણુ જાતના ભલા ફે ખૂરા, 
વિચારો સતાવતા નથી અને એટલા માટેજ પછી એતે કેઈ પણુ 
પ્રકારના જન્મ લેવો પડતે! નપ્રી. ત્તામી અર્થાત્‌ જીવનમુક્ત સુર્‌- 
પાની આવી સ્થિતિ હોય છે. 
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“જન્મનો આરંભ નર્થી, મૃત્યુને અ'ત તથી. 7 
(મહાત્મા લાઓ આદશ ચ. સ”, 


(૧૮) જીવિત દશામાં મૃત્યુદશા 


એક માણુસ જીવિત દશામાં મૃત્યુદશા જેમ જેમ વધારે 
અનુભવે છે તેમ તેમ તે માણુસ નૈસર્ગિક અને સ્વાભાવિક રીતે 
જન સમાજતું કલ્યાણુ વધારે તે વધારે કરી શકે છે. કાચ ઉપાડેલુ 
કામ પુરૂ નથી કરી શકતે! એમ જણાયતો! એ દ્રઢ પ્રતીતિ છે કે 
મૃત્યુ પછી તે કાર્ય વધાર સારી રીતે સિદ્ધ થશે. નિયમ એવે છે 
જ મતુષ્યે પોતે સ્વસ્થ, શાન્ત, અજ્ષખ્ધ રહેવું એેઈએ; અને તેતું 
શરીર હમેશાં ગતિમાન રહેડું જેઇએ. મનવડે સ્થિત શાસ્ના 
નિયમને અને શરીરે ગતિશાઅના તિચમને અતુસરવું નેઇએ,. આ 
નિયમ છે, તેને અત્તુસરડું અને સુક્ત યવું. વ્યવડાર કાળમાં હરતાં 
કરતાં અને સઘળાં કામ કરતાં પણુ જે આપણી વૃત્તિ ખ્ાહ્યાકાર 
રહે અને ચિત્ત એ ઉચ્ચ અવસ્થામાંથી કટી પણુ નીચે ન ઉતરે 
તો આપણુ' જીવન ધન્ય છે. નહીંતો મતુષ્ય જન્મ નિષ્કૂછાજ 
શુમાબ્યો. માણુસે દેહથી પર જઇને અખિલ માનવ જાતિ સાથે 
શક્ય સાધી એ એકયમાંથી ઉદ્ભવતા અવણુ'નીચય આન'ને! આ- 
મ્વાઠ લેવો જેઈએ. ખાહ્ય મૃત્યું એ અતર્સાન અતે મોક્ષે સાગરે 
છે, જેઓએ મૃત્યુની મર્યાદાની પેલીપાર દ્રછિ પહોંચાડી છે તએની 
સસીપતા ત્મન્તસમચે અમૂક્ય હેય છે. જીવન અને નિર્માણુને 
ભિન્ન પાડતી મર્યાદા-હદ ઉપર હમેશાં ઉભા રહે છે તેઝા એક 
ચક્ષુથી સ'સારતું અવજ્ેકન કરે છે અને ખીજ ચક્ષુએ અતિ ગૂઢ 
કને અસ્તેય એવા નિર્વાલુની શોધ કરે છે. તેમતું એક ચક્ષુ નિર્વાલુ 


૧૮૭ 


તરફ ૨હેતુ' હોવાથી તેમની દ્રષિ શુદ્ધ અને તીત્ર થયેલી હોય છે. 
જીવતા મરવામાં અલૌકિક આનદ છે તે તે આન'દના ભાગી કોઇ 
ભાગ્યશાળી માણુસજ થાય છે. જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે જીવતા 
છતાં મૃત્યુ પામેલા જેવા બનીએ છીએ તેટલા પ્રમાણુમાં આપણુ* 
કાર્ય સિદ્ધ યાય છે. સ'સારમાં રહીને આડું જીવન-મૃત્યુતું જીવન 
ગાળવાથી આપણું કાયષ પાર પડે છે નહીં કૅ સંસારનો ત્યાઝ 
કરીને એકાન્ત સેવવાથી, મૃતદેહો કોઇ પણુ વસ્તુ પ્રતિ કોધ દર્શા- 
વતા નથી; આપણા દેહને મૃત કરી નાખીએ અતે આપણતે 
પોતાને તેમની સમાનતામાં મૂકતાં અટકવું નેઇએ. 

“મૃત્યુથી જુદુ' પડવું અને જીવતાં જીડુ' પડવું એ એકજ 
છે,” દસરસ્વતિચ'૬ ૩ ). 

૬“ જીવતાં શીખો મરતાં, ફરીથી ના કેરી મરવું પડે, 
તરકટ તજી તત્ત્વો ચહે, ના જીદગી મોંઘી સડે,” 
( અશે1. જ. ગી. ) 
« જીવતાં સદા મશ્વું શીખી, લેવું પછી કોના દમે. ” 
(અશે! જઃ ગી.) 

“ જીવ-ભૂમિકાએ પહાંચવા શક્તિવાન થચેલે સુરૂષ પછી 
ચાપાઆપ ઉપદ્રી ભૂમિકાએ ચ્હડચે. નિશ્રય આપણને નેઈએ 
છીએ, સિદ્ધાંત નહિ; અને તેટલા માટેજ દરેક ધમવાળાએ શ્રદ્ધા 
ઉપર અત્ય'ત ભાર મૂકયો છે. શ્રદ્ધામાં વાણીને બકવાદ નથી હોતો, 
જાનોફ્રોશી હોય છે-શરીરનું ભૂ્વાપણુ' હાય છે ! મત-અુદ્ધિયી 
સ્વત'ત્ર હોવાનો છૂપો ઢરેશે હોય છે] શ્રદ્ધામાં ઇશ્ક હોય છે | 
ભને ઈટ્કમાં મસ્તી-સાઢસ હોય છે | માથુ હાથમાં લકને ચાલે 


છે. શ્રદ્ધ ને છે-(તે) મક્ત | ” 
અ ત ( મહાત્માઓની મસ્તી ) 


જ દાવા ડુતિયા, બેદાવા ફકીર, ” 
“ શ્રદ્ધાથી, શક્તિથી, મસ્તીથી, જાનેઃક્રાશીથી પ્રેશવી દરક 
કિયા માક્‌ છે, ” (સ. સ.) 


૧૮૮ 


« ઉપકારીનો ઉપકાર અને કેરીનો અપકાર કરવાને જે 

માણુસ સમથ થતો નથો તેતે જીવતો પણુ મરક! જાણુવો. ” 
( કુમારપાળ ) 

“ ખલી અ'ત સમય જહ જાવના હૈ 

તહ જીવતે કયા નહીં નતઇયેજી. ” ( બલિરામજી ). 
( શાહે જલ્લાલુદીન વસાલી આ. ચ. સ'. ) 
“ માન અપમાનની ખાખતમાં ઉદાસીન થઈ નત, જીવતાંજ 
મડડુ' ખની “જ, પછી ઉદ્ધારની બાબતમાં કશી શ'કા રહેશે નહિ.” 
( સ'ત સેકેરીયસ આ. ચ. સ", ) 

(૧૯) કર્મયાગનેો અથ 

ફમ'ચોગ એ પદના ત્રણુ અર્થ થઈ શકે છેઃ- (૧) જ્ઞાન 
હો વાન હે, પણુ'યત્ત યાગાદિ ચાતુવર્ય'નાં અથવા શ્રોત-સ્માત 
કમ કરવાથી જ મોક્ષ મળે છે એ પ્રથમે અથ છે. પરન્તુ આ 
મીમાંસફોનો પક્ષ ગીતાને માન્ય નથી. (ગીતા ૨/૪૫), (૨) ચિત્ત 
શુદ્ધિ માટે કમ" કરવાં (કર્મ-યે!ગ) એ આવરયક છે માટે માત્ર 
ચિત્ત શુદ્ધિ માટેજ કમ કરવાં એ ખીજે અથ છે. આ અથમાં 
કમ'ચોગ એ સ'ન્યાસ સાગ*નું પૂર્લ અ'ગ અથવા તૈયારી છે; પણુ 
ગીતામાં વર્ણુવેલો કમયોગ આ નહીં. (૩) જેને પાતાના આત્માતું 
કલ્યાણુ શૈમાં છે તે સમજાયુ છે એવા જ્ઞાની પુરૂષોએ ચુદ્ધાહિ 
કવપર્મોક્ત સાંસારિક કમ: મરણુ પર્યન્ત કરતાં કે ન કરવાં એજ 
ગીતાનો સુ"્પ્ર પ્રશ્ન છે, અને તાની સુર્ષાએ પણુ ચાતુર્વયંનાં 
સહુ સહુના કર્તબ્ય કમ નિષ્કામ ખુદ્ધેથી કરવાંજ જઇએ. (ગી. 
૩/૨૫) તે ગીતાનેદ કમયોગ છે. અને તે કટી પણુ સ'ન્યાસ-માગ્યતું 
પૂર્વ અ'ગ હોઈ શકે નહીં; કરણુ આ માગમાં કમ" કરી પણુ 
છૂટતાં નથી, સ'ન્યાસ અને કમચોાગ સએ બન્ઞે માર્ગો એક સરખા 
નિઃશ્રેયર્કર છે, એટલે મોક્ષપ્રદ છે, અથવા મોક્ષ દ્રષ્તિએ સરખી 
કિમતનાજ છે એમ લગવાન સ્પઇ રીતે કહે છે; અતે પછી 


ઉહગ 


જીવ એ સ્થિતિ લક્ષે છે. આ વિધિવડે જીવ-ઈશ્વરતો અદ્વૈત સધાય 
છે. કેટલાક એને કમ્જ્યાગ કહે છે. કમષ્યાગથી જીવ-ઇશ્વસ્તું એકર્યં 
સપાય છે, અને તે ચાોગ ગીતામાં કહેલેા છે. 

કલિયુગમાં સુભ્ય તથા બ્રદ્દાચ" અને ગ્રહસ્થ એ બે 
આશ્રમ રહેશે, ખધાં વિધિ વિહિત કર્મ" કરતાં જવું પણુ તે કેઈ 
વ્યક્તિગત હેતુની સિદ્ધિને માટે નહીં; ભગવાનને માટે કરતા જવું 
અતે ભગવાનના અવિચ્છિન સતત્‌ સ્મરણુની સાથે કરવાં. કમ- 
મૂળાના રૂપમાં સફેછાતા અથવા વિક્ળાતા થાય એમાં પોતાને શું' 
લેવા દેવા, જેમ કમ ભગવાનનાં છે તેમ ફૂળ પણુ ભગવાનનાં છે. 
અમે તે ખસ ભગવાનના ચન્ત્ર ખની કૅવળ કમર કરીએ છીએ; 
અને તે ન કરવાથી તે! તે કર્મ કર્ાનું થઈ જાય છે. એવી આદર્શ 
કર્મ્ચોગીની દશા છે; અતે તે આદશ કમષ્ચાગિની ગોપીઓજ 
હતી. ઉદ્ધારતા એકજ ઉપાય ( નિષ્કામ ) કર્મયોગ છે કમયોગ 
વું તત્ત્વ છે કે જે સ્વાર્થને ઘટાડી પરાથ'ની ઘ્વજ કરકાવે છે. 
આ શ્વાસના આરાથી પાર જાવાને માટે બનેલી કર્મયોગ રૂપ સડકના 
નિર્માતા શ્રીકૃષ્ણ છે. કર્નસાપણાનેો અભિપ્રાય અતે કમષના રૂળની 
ઇચ્છાનો ત્યાગ કરી કર્તઃવ્ય-ખુદ્ધિથી શ્રાતાના વર્ણાશ્રમ ધમો[તું શ્રદ્ધા 
અને પ્રીતિ સહિત સાવધાનીથી પાલન કરવું તેને નિષ્કામ-કમષયાગ 
યા કમષ્યોગ કહિ છે. કમ'યોગને સમત્વચે।ગ, ખુદ્ધિચાગ, કમયોગ, 
તકમ, મદર્થકમ" અતે સત્કાર્ય આદિ સસ દેવાય છે, તેમાં 
કર્મચોગી પોતે પોતાને કર્સ્મા માનતો નથી. ખીજના હિતતે માટે 
ગ્રેમપૂર્વક કમ કરવાં એજ કમષયોગતું રહસ્‍્ય છે. કમ'ચોગમાં પ્રેમતું 
વિશેષ મહત્વ દેવાને કારણુજ ગીતામાં જ્ઞાન અતે ધ્યાન (ઉપાસના 
રૂપ ભક્તિદ્ારા પરમાત્માનું નિરન્તર ચિન્તન) ઈત્યાદિ મોક્ષના ખન્ય 
સાધનોની અપેક્ષાએ ઉપરતા સાધનને શ્રેઈ બતાવેલ છે, 

ખધા પ્રકારની આસક્તિ, સુખ-દુઃખ, લાભ-હાનિ, જય- 
પરાજયને સમાન સમજી શગવાનની સાથે યોગ ચુકત થઈ કર્મ 


શ્્૬્‌ 


કેરાં એજ ગીતાને કરેલો કમ ચોશ છે; એમાં જ્ઞાન છે, ભગવા* 
મની ભકિત છે; અતે ફળમાં સર્વથા સમત્વ છે! ઝે ખહિર્ઝુખ 
થતે વિષયાસકત છે તેજ કમ'યોશનો અધિકારી છે. મોક્ષ કામ" 
નાથી કરેલાં કર્મને નિષ્કામ કર્મ" કહે છે. નિષ્કામ કમ'ચોગ 
સવિત છે. તામ સ્મરૃણુ, ચિન્તન, ધ્યાત ધારણા રૂપ જે ભક્તિ 
છે તે ષણુ નીષ્કામ કમ'યોગની અન્તર્જત છે, દિન્ય કમયોગ 
ઉના દિષ્ય જ્તાનચેગ, દિ્ય ભક્તિયોગ ભને દિવ્ય પ્રેમપોગ 
માપ્ત થતો નથી, 


અહુર મજડતું ક્ષત્ર એટલે કર્મયોગ છે. ઇચ્છા અને 
ચસકિતિથી ગ્રુક્ત થવાનો શાઅ-વિહિત કમ? કરવાં એ એકજ ઉપાય 
છે. ગીતા પ્રમાણ જન્મથી જાતિ છે. જન્મ ચદચ્છાથી થતો નથી 
કેમેમાં ફર્તવ્ય-ક્મં" પણુ આસકિત્ત છેડી કરવાં જેઈએ. 
અદકાર્‌ અજ્ઞાનતું કારણુ છે. આદશ કમ ચેોગગીએ ધતિ અને 
ઉસાહના પૂતછુ' મનડું એઇએ. કમુ રૂળ ભોગવવામાં આશક્તિ 
કરશુ છે; ક્છાની કામતા; અને બ્રમગ્રુલક છુદ્ડિથી અગ્રુક કર્મ 
હું કર છુ--એ ત્રણુ વાત છોડવામાં આવે તો! કમ'તું ફળ ભોશ- 
વું પડતુ નથી શાસ્રિય કમચોગ બે પ્રકારનાં છે. 


૧ સ્િષિદ્ધ, પાતક, ઉપપાતક, મહાપાતફ. 


૨--વિહિત 
! 1 
ઉ) મહિર્ઃગગ્સાનની અત્તર'ગ:્સાક્ષાતૂ 
પરમપરચયા સહાયક. સહાયફ. 
નિંયુ ગૈમિતિક કાસ્ય શ્રવણુ શરતને 


પચમહાયજ્. 


જ્હ્ર્‌ 


જે કમની પાછળ વિષય-કામતાનો ઉદ્દેશ રહે છે તે સકામ 
કર્મ કહેવાય છે. જ્યાં કામના નથી ત્યાં કર્મ નથીજ હૉતાં, કર્મ 
ચોગજ જ્તાન અને ભક્તિતું મૂળ છે. જ્ઞાન અને ભક્તિ કર્મ માંથી 
ઉત્ત્જ્ઞ થાય છે. નક 


₹ જે કમષ્થી આત્મસ્ાન ઉત્પન્ન થાય, ભક્તિ ઉત્પન્ન થઈ 
જગવાનતું સ્વરૂપ સમજાય તેવાં કમ" કરવા તેમાં (ગીતામાં) કહેલું છે. 
થું સ્વરૂ 
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ગીતા ફક્ત નિષ્કામ કર્મ સાટેજ કહેવામાં આવી છે એમ 
સાનતવું ભુલ લરેલુ' છે, પણુ ખંધા ધમ છોડી ભગવદ ધર્મ પાળ- 
વામાંજ છે, દ 

આ જગતમાં સુખ્ય બે ધમ છે-એક સ્થળ કે જે ખહારતા 
સ'જેગાતે આપ્રીન છે; ખીને સૂક્ષ્મ છે કે જે સ્વત'ત્ર છે અને 
અ'તરાત્માથી પ્રેરાય છે. ગીતા શ્રાપણુને ઉંચા-સૂક્મ-આત્મધર્સ 
તરક લઈ જય છે. મનુષ્ય ધમની ઉપર બ્રાછ્ઠી સ્થિતિમાં ચઠાવી 
આાત્મધર્મ-ભગવદ્દધર્મં-પ્રજ્રધરમ બતાવે છે. જીવ કમ'થી સ્વત'ત્ર 
છે, પ્રઘૃતતિ કર્મ કરે છે, અને પ્રભુ ખન્નેમાં નિયામક છે. આજ 
ગીતાનો કમયોગ છે. ” ( અરવિન્દધોષતું તત્ત્વત્ઞાત ) 


(૨૦) કર્મયાગ-યોગીને સિધ્ધાન્ત 
નિષ્કામ સત્કમથી આ કમ'ચોગ રીતિ છે, કમ'યોગીને 
ઉપદેશ કે સ'પ્રદાયની જરૂર નથી. તેના જીવનની પ્રત્યેક ક્ષણ 
સિદ્ધ હોવી? નેઈએ; કારણુ કે તે કામ કયે ન્તય છે. કમ- 
ચોગી પછે છે કે તમાર્‌ કમ" કરવા;,-પ્રયોજનની શી અગત્ય છે ? 
પ્રયાજનોની પેલીપાર થાએ. કામ કરવા અધિકાર છે પણુ 
તેમાં પ્રતિકૂળતા અધિકાર નથી, સર્જ કમ"ફૂળ પરિત્યાગ કેરવે!* 


શ્હૃ૩ 


શગ રહિત થાવું. આપલે આ જગત “નથી અથવ!” જગત “આપણે 
નથી; તે જણે કે આપસે યથાથ દેહ નથી કે આપણે યશ્રાર્થ 
ફિયા કરતા નથી, આપણે શુદ્ધ આત્મસ્ષરૂપ છીએ, સત્કર્મ કરવ, 
ગને સારા થવું. તે જે જે સત્ય ત્યૉં છે ત્યાં દ્રઈ જશે. “કરી! 
અધિકાર રાખતો નથી,-પ્રતિકૂળની ઇચ્છા શખતે। નેથી તે સિદ્ધ 
કમચોગી છે. જે ટાંઇપણુ ઇચ્છા અથવા પ્રચોજન સત્તા સિવાય 
ફ્યાશ્ના કરે છે તે ઉત્તમ કમ કરે છે; અને જારે માણુસ તે” 
કૅરી શકશે ત્યાર તે એક ખુદ્ધ થશે. અને તેને એવી કર્મ કરવાની 
સત્તા આવશે કે તે સ'સારતું રૂપાતર કરી તાંખશે આ કમ'ચોગનો 
શુદ્ધ અને વિમળ સિદ્ધાન્ત છે કમ'ચો!ગનુ આચરણુ કરવા માંડયા 
પડેલાં પાત'જલ ચોગદ્વારા પૃરેષુરી તિર્વિકક્પ સમાધિ લગાવતાં/ 
પ્રથમ શીખવું નેઇએ. પૂવે” કરેલાં કર્માને લીધે ચે!ગીના હૃદયમાંના 
એ સ'સ્કાશે અત્ય'ત વિરલ-સક્્મ-તતુ થઇ ગયેલાં હોય છે; અને 
એવી શ્થિતિમાં આવી રહેલાં હોય છે કે ચોગી તેમને પોતાના 
કાણુમાં રાખી શકે છે, અને તેમને પ્રકટ વ્યક્ત થવા નથી દેતે।. 


કર્મયાગીને સિંદ્ધાન્ત 


સ'પત્તિ અતે વિપત્તિ ત્તેના આત્માં સમક્ષ થઈને ગમન કરે છે, 
અને તેએ તેની ઉપર ભિન્ન ભિદ્ન પ્રતિમાએ સ્થાપે છે; અતે તે 
ચ“ચુ્ત સુદ્રાનુ પરિણામ માણુસતુ વર્તન અથવા ચાલચલગત 
કહેવાય છે, જે કોઈ પણુ માણુસર્નું વર્તન જેઈએ તો તે કેવળ 
તેનું વલણુજ તેના મનોગત સ'કલ્પોના નિષ્કર્ષ-સમજાશે કે 
શાપત્તિ અને સ'પત્તિ એ બે વ્તતતને સરખી રીતેજ માંધનાર 
છે. વર્તનની આકૃતિ રચવામાં શુભ અને અશુલનો સરખાજ ભાગ 
છે બધો કર્મની સાથે--આપણાં અશ્રુ અને આપણુ' ફોશ્ય, 
આપણે આન'દ અને આપષુ* અટ્ટહાસ્ય, આપણાં અનિષ્ટ ચિત્તને 
અને આપણાં આરશિર્વચનો, આપણી પ્રસરા અને આપણુ! જપ- 
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વાદ--જે આપણે મનન પૂર્વક શાન્તિથી અભ્યાસ કરીશુ' તે 
આપણા સમજવામાં સ્હેજ આવશે કે તેએ આટલાં ખધાં ઘર્ષ- 
ણેાથી પ્રકાશમાં આવેલાં છે. જેવા આપણે તેવું પરિણામ આ અધાં , 
ઘ્ષણૂા કે જે સ'ગ્રહાયાં છે તેને કર્મ કિવા કામ કહૅ છે. અન્તઃ 
કરણુની સઘળી સ્કુણી“એ કામ ફરે છે. વર્તન ઉપર આ કર્મની 
સહાભયાનકે અસર છે કે જેની સાથે માણુસને જેમ રેરવે તેમ 
રોશયું પડે છે; એયલે કે વર્તન પ્રારખ્ધાતુસાર છે. જે ખધાં 
કાર્ય આસપાસ છે તે સવે" માત્ર ચિત્ત-વ્યાપાર પ્રદર્શન છે. 
મતુષ્યોના સ'કલ્પોનું આવિષ્કરણુ છે. આ સ'કલ્પ આચરણુ ઉપ- 
૨થી થાય છે, અને આચરણુથી કમ? ખ'ધાય છે. જેવું કર્મ છે 
તેવુંજ સ'કલ્પ પ્રદશ'ન છે. કેલે પ્રકાર્‌ કમ કરવાં તે જાણીને 
કરવાથી ઉત્યુષ્ટ પરિણામ આવરો. કર્મ" કર્મને નિમિત્તે છે. કર્મ 
કરવાની આપણુને સત્તા છે, પશ્ન્તુ તેનાં પ્રતિફળ મેળવવાની આપ- 
ણુને કાંઇ પણુ સત્તા નથી. વિમળ મનુષ્ય તેજ છે કૈ જે અતિ- 
શય શાન્ત સ્‍્થાનમાં વિરોેષ ઉઘોગ અતુભવે છે, અને હનર 
ઉઘમ અને વ્યાપાર્વાળા સ્થાનમાં નિર્જન સ્થાન અનુભવે છે 
તેણુજ નિરાધતું ચુસ તત્ત્વ જાશ્યુ' છે. તેજ ક્મ'ચોાગીને। સિદ્ધાન્ત 
છે. સાંખ્ય ચોગીના કમમાં કતૃત્ત્ત-અશિમાન નહીં રહેવાથી કમ 
સાથે સ'બ'ધ રહેતો નથી; અને કર્મયોગી કૂલાસકિતને ન્યાસ 
કરી કર્મા ઇશ્વરને અપર્ણું કરી દીએ છે; તેટલા માટે તેમનો કમ 
સાથે સં'બ'ધ રહેતો નથી સાંખ્ય-યોગી સ'સારના ખાધ કરીને 
વિજ્તાનાનન્દધન પરમાત્માના સ્વરૂપની સ્થાપના કરે છે, અને 
નિષ્કામ કમ'યોગી પ્રકૃતિ સહિત સ'સાર અને પોતે પોતાને પણુ 


પરમાત્માતા સ્વરૂપમાં પડિણુત કરી રીએ છે. ફેછાતઃ વાત તે 
એકજ છે. 


*ખ્હ્મતેજતું સ્યાન કમ'ચોગ છે ” 


ફૈહેપ 
(૨૧) પુરૂષાર્થ 


મારખ્ધ અને સુરૂષાર્થ પાત પોતાના સ્થાતમાં સત્ય છે. 
મ' અને મધ્યમ પ્રારખ્ધ ચોગ્ય સુરૂષાથર વડે ફેરવી શકાય છે ને 
તીન્ર પ્રારખ્ધ ટૂર ડરવા સુરૂષાથ'તે અવકાશ રહેતો નથી, ડુઃ ખને 
ઉપાયથી ટ્ર કરવું કે તેવા પ્રારખ્ધના અ'ત પર્ય”ત સહુન કરી 
તેને ટૂર થવા દેવું તે જેને ડું: ખ પ્રાતત થચુ' હેય તેરૈ પોતાની 
સનતેોવૃત્તિનો વેગ જેઈ નકી કરવું જેઈએ. સામાન્ય રીતે સર્વ 
ક્થળે ઘણામાં ઘણે ચેગ્ય સુરૃષાર્થર કરવે! કેમકે તેતું પ્રાયશઃ પ્રત્યક્ષ 
ફળ મળે છે. અને પ્રારખ્ધ તે અદણ ને અજ્ઞાત છે. જેને પ્રારખ્ધ 
કૅડેવામાં આવે છે તે પૂ્વતે! સુરૂષ પ્રયત્ન છે તેથી પણુ તેતું 
ખળવતશ્પણુ' સિદ્ધ થાય છે. પૂર્વના અભ્યાસનું નવા જન્મમાં 
અવુસ'ધાન થાય પણુ સામાન્ય અભ્યાસવાળાને તેતું સ્મરણુ ન 
થાય, પૂર્વના અભ્યાસતું સ્મરણુ થયા વિના પણુ પૂવ'ના અભ્યાસના 
સ'્કારો જીવતે તેનો અભ્યાસ આગળ ચલાવવા પ્રેરે છે જીવ 
પ્રારમ્ધને વશ વત્ત્તો છતો! પણુ શાસ્્ર અને આચાર્યના ઉપદેશથી 
સુરૂષાથ કરવાને સમર્થ છે. ઈશ્વર જીવનાં પ્રારખ્ધ જણુતા હાય 
જપણુ જીવ પોતે પોતાના પ્રારખ્ધને «્ણુતે। નથી તેથી જેમ વ્યવ- 
હારમાં તે પુરૂષાર્થ એટલે પ્રયત્ન કરે છે તેમ તેણું પરમાર્થ માં 
પણુ પ્રયત્ત કરવો! નેઈએ. સતત કર્મ-- પુરૂષાર્થ અદશ્ય રીતે 
ઉચ્ચ પગથીએ--ઉપર અને ઉપર લઈ જ્ય છે. જે વસ્તુમાં 
મતુષ્યની પ્રીતિ હાય અને તેને લીધે જે પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા 
થાય તેને પુરૂષાર્થ કહે છે. સુખ-દુઃખ દ્વિવિષ માતો કે ત્રિવિધ 
સાતે, પણુ ફુઃખ કોઇને જનેઈતુ' નથી એ વાત તે! નિર્વિવાદ છે; 
તેથી સર્વ પ્રકારના ફુઃખની અત્યન્ત નિવૃત્તિ કરવી અને આત્ય'તિક 
ભને નિત્ય સુખની પ્રાત્તિ કરવી એ મતુષ્યતત પરમ-પુરૂષાથ' છે. 
એમ વેદાન્ત અતે સાં'્ય ખજ્ઞેનું કહેવું છે. (ગીતા ૬/૨૧-૨૨). 


ડુ 
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શતુષ્ય એક બુદ્ધિમાન પ્રાણી હોવાથી પિ'ડ-બ્રહ્ાંડતું તત્ત્ત એળખવું 
એજ તેતું સુખ્ય કામ અથવા પુર્ષાથ છે એવા શાષ્રકારોનો 
સિદ્ધાન્ત છે; અને તેનેજ ધમ'શાઅમાં મોક્ષ કહે છે. તોપણુ દેશ્ય 
સૃણષ્િતા વ્યવહાર તરફે નજર કેરી આ પુરૂષાર્થ ધર્મ; અથ, કામ 
અને સોક્ષ એ રીતે ચાર પ્રકારનો છે, એમ શાસ્ત્રમાં પ્રતિપાદન 
કરલુ* છે. કમ" કરવું તે કાંઇ ધમ નથી પરન્તુ યોગ્યતાથી કરેલુ” 
કમ સુક્તિના પ્રરેશમાં લઈ નાય છે મનુષ્યનું પ્રવૃત્તિ એ મૂળ છે. 
તે મૂળ ઉપર ધમ, અથ, કામ એ ત્રિવગ છે, તે થડ, શાખા 
અને પત્ર જેવાં છે; અને પછી નિવૃત્તિ રૂપી સુષ્પમાંથી મોક્ષરૂપ 
ટ્રળ મળે છે. એ રીતે સવ અવયવે! પરિપૂણુ' થઈ ક્છા આવે છે 
ત્યારે મતુષ્યતું જીવન સકળ થયુ ગણાય છે અને તેનું નામજ 
સુરૂષાથ' છે. 


મનુષ્યમાં ખે શક્તિએ અસ્તિત્ત ધરાવે છે. એક સ્વતન્ત્ર 
અથવા રવાષીન એટલે કે કમ કરવાની શક્તિ અને ખીજી પરતન્ત્ર 
અથવા પરાધીન (પ્રારખ્ધ ભાગ). પ્રારખ્ધ ક્વાધીન નથી પણુ પરા- 
પ્રીન છે. પ્રારબ્ધ અને પુરૃવાથ" એ બન્ઞે વાતો આપણુ નિરન્તર 
સતુંષ્યોમાં તેઇએ છીએ. વ્યળિ (વ્યક્તિ) રૂપે વિચાર કરવાથી 
જણાઈ આવરે કે એમાંતા એક અ'શને આપણે સ્વતન્ત્ર કર્મના 
નામથી ઓળખીએ છીએ, અને ખીજ્ત અ'શને આપણુ પરતન્ત્ર 
પ્રારખ્ધતું નામ આપીએ છીએ. જે કમર મનુષ્યે કરી લીધાં છે તેનાં 
મૂળ ભોગવવામાં તે પરતન્ત્ર છે, અને જે કમ હુજા સુધી નથી 
કર્યા' તે કરવાને માર્ટ તે સ્‍્વતન્ત્ર છે. મતુષ્ય કર્મ કરી લીધા પછી 
એનાં પ્રારખ્ધ રૂપી કળ ભોગવવાને માટે પરાધીન થાય છે; અતે 
ત્તેની સાધે સાધે નવાં કર્મ કરવાને માટે કવતન્ત્ર પણુ રહે છે. 
મનુષ્યમાં રહેલાં બે લિવ્વ-ભિજ્ન અ'ચોમાંના ઝેકનું નામ પ્રારખ્ધ 
અતે ખીન્તતું નામ કમ" છે. ઘણા લેકે કમ અને પ્રારખ્ધતે એકજ 
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શ્રેણીમાં મૂકે છે એટલે કે ખજ્ઞેના એકજ અર્થ કર્‌ છે; છતાં 
વેદાન્તની દ્રછિએ ભ્રાગ્યનો અથ પરાધીનતા થાય છે, અતે કર્મને 
અથર સ્વતન્ત્રતા છે. ચોગવાશિઇમાં કછું છે કે “ મતૃષ્ય પાતેજ 
પોતાતું મ્રારખ્ધ ખતાવે છે. ” વળી એ કહેવતો પણુ આપણામાં 
પ્રચલિત છે કે “કર તેવું પામે, ”' “ કરણી તેવી પાર ઉતરણી, ” 
જે અસ“ખ્ય કામનાએ એકજ જન્મમાં પૂરી ન ઘતાં ખાટી રહી 
હોય તે કામનાએ પછી મતુષ્યને ખીજે જન્મ લેવરાવે છે, અને 
જે કામતાએને લીધે ખીજ જન્મ લેવો! પડે છે તે કામનાખઓ તે 
નવા જન્મમાં ભાગ્યના નામથી ઓળખાય છે; એટલા માટેજ 
આપણુ શાસ્રમાં લખ્સુ' છે કે મનુષ્યનો જન્મ એની કામતાળા 
બને સ'કલ્પ ગમાથે "થાય છે. 


હું આત્મા છુ, શરીર નથી એવે! દિતરાત અભ્યાસ કરવો 
જેઈએ એવો અભ્યાસ કરવો! અને આત્માન'દતેો અતુભવ કરવે 
એજ માનવ જીવનને પુરૂષાર્થ છે; છતાં પણુ આશ્ચર્ય છે કે જેની 
ચિન્તા નથી કરવાની એવા શરીરનીજ લે।ક ચિન્તા કર્યા કરે છે, 
એ બધાંને તે એના ભાગ્ય ઉપરજ છેડી દેવા નેઈએ. આત્મિક 
આન'દ પામવે! અતે શારીરિક ચિ'તા નિર્મૂરળ કરવી એવો ન્ન્યાં 
સુરૂષાર્થ કરવે! ઘટતો હતોઃ તેને ખદલે બધે ઉલટુ'જ થયા કરે છે. 
જે ખાખતને માટે સુરૂષાય" કરવાની ખાસ જરૂર છે તેને લેક ભાગ્ય 
“ઉપર છેડી દે છે અને જે ખાખત ભાગ્ય ઉપર છે.ડી દેવા જેવી 
છે તેને માટે ચિન્તા કર્યા કર્‌ છે ! ,આત્માન'દને માટે સુરૂષાથ 
કરવાનો છે તે ખાબત તે! ભાગ્યની ઉપર રાખે છે અને જે શરીરને 
ભાગ્ય ઉપર છોટી દેવાની જરૂર છે તેને માટે નાના પ્રકારની ગિ'તાઓ 
અને કામનાસ ડર્યા કરે છે જે નિન્નન્દ-નિત્યાનન્દ પ્રાત કરલે 
હોય તો અન'ત પુરૂષાર્થ કરવો નેઇએ; ભને ખીજી ત્રીજી કામ* 
નાગઓ કરવાનું છોડી દેવું નેઇએ. શારીરિક કાર્યને પ્રારખ્ધ ઉપર 
છોડવાં, એ કાચેરદે તે! ભાગ્યાનુસાર થયાજ કેરરે. આત્મામાં લીન_ 
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થઈ જવું એજ ગ્રુખ્ય કાર્ય છે. આત્માન'દમાં મસ્ત ઘઈતે ઇંશ્વર- 
પદને સ'ભાળવાતું છે; પોતાના સ્વરૂપતે રાજરાજેશ્ષરતા સિહાસનપર 
પૃદારૂઢ થવાનીજ વાર છે એમ થનાં ખધાં કાર્યો એની મેળે થવા 
માંડશે, શેઠ જેમ પેઢી ઉપર બેસત્તા બધાં માણુસો પોતપોતાનાં 
નિત્યનાં કામે! કરવા મ'ડી પડે છે તેવી રીતે ખ્રહ્મનિષ્ઠ-સ'પૂણુ' 
વિશ્વના ગસ્રાઢ્‌ સ્ક્ત સુર્ષોનુ કામ સ્વરૂપના આન'ઢમાંજ મગ્ત 
રહેવાનું હોય છે, ખાકીનાં સ'સારી કામો તે। પ્રકૃતિ બિચારી પોતાના 
સ્વભાવને લીધે પોતાની મેળેજ કરતી રહેશે. પણુ એ ખધુ' ત્યારેજ 
થાય કે «ત્યારે સુરૂષાથ'ને! ઉચિત ઉપચેો!ગ થાય; એટલે કે શરીરને 
ભાગ્ય ઉપર સુકી આત્મિક ઉન્નતિને માટે પુરૂષાર્થ કરવે સુરૃષાર્ય કે 
જેના ઉપર આત્માની છાપ પઠેદ્લી છે તેને આત્માની તરક સૉંપવે 
અને શરીર કે જેના ઉપર ભાગ્યની છાપ છે તેને ભાગ્યનેજ હવાલે 
કર્‌ી દેવું મતુષ્ય જ્યારે ઉત્તમ શ્રેણિના કાયમાં રોકાય છે ત્યારે 
એનાં નીચલ્લી શ્રેશિનાં કાર્યો ખીજ્તએ ઉડાવી લે છે. એવી રીતે 
મતુષ્ય જેમ જેમ પોતાના સ્વરૂપ પ્રતિ પ્રગતિ કરતે! જાય છે તેમ 
ત્તેમ તેનાં સાસારિક અને શારીરિક કાય કુદરતતા નિયમ પ્રમાણે 
ઉલટાં વધારે સારી રીતે થયાં કર્‌ છે. મતુષ્યમાં કર્યાં સુધી પર- 
તન્ત્રતા અને કયાં સુધી સ્વતન્ત્રતા છે અને કયાં સુધી પુરૂષાર્થ 
અને કયાં સુધી પ્રારખ્ધની ગતિ છે એને! વિચાર કરતાં એ ખધુ'* 
ફલગાડીતા પાટા જેવું જણાય છે. રેલગાડી સ્વતન્ત્ર પણુ છે અતે 
પરતન્ત્ર પણુ છે. એવીજ રીતે સગજમાં એક પછી એક અને 
એકજ પ્રકારના વિચારો ઉપજવાથી', મગજમાં [પાટા-રસ્તા પડી 
જાય છે, અને સામાન, વિષય, પઠાય એ બધુ જે જર્રતું હાય 
લૈ બહારથી આવી મળે છે. ત્યારપછી એ વિચાર રૂપી રસ્તા પર 
કષ્ટ રૂપી ર ચલાવવી ખહુજ સહેલી પડે છે. વળી એમ પણુ 
છે કે જૂની સડકો ઉખાડી પરુ શકાય છે, પોતાની સ્‍વતન્ત્રતાજ 
પરૃતન્ત્રતાજ તાવે છે. મારખ્ધની આધીનતામાં પણુ સ્વત'ત્ર છીએજ. 
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વિષય સુખને! ઉપભોગ મનુષ્યને પૂર્વ કર્સાતુસાર પ્રાત થાય 
છે. (ગીતા ૯/૩ ). પરારય્ધ જમળાં સોહે કય: પ્રારખ્ધ કમનો 
ક્ષય ભોગથીજ યઈ શકે છે. ભેગ વગર પ્રારખ્ધ ક્ષય થતે! નથી. 
સુદ્દામાજી કેવળ જ્ઞાગ્યનેજ નેતા અને કહ્યા કરતા કેઃ-- 


*પાવે' કહાં મે અટારી અટા, જિનેકા હૈ લિખિ બિધિ ટૃટિય છાની; 
જેમ દરિદ્ર લલાટ લિખે, કહુકો ત્યહિ મેટિ સકેગા અયાની,? 
પ્રારખ્ધ કર્મનાં :ફળરૂપી ડુઃખને ભોગવવાથી ઘણુ! લાભ 
થાય છે, તેથી જીવને ક્મ-બન્ધનથી છુટકારા મળે છે. પ્રારખ્ધ 
પૃણુ એક રક્તિ છે જે સદક્ય-રૂપથી બધા સ'સારને છુપાવી રહેલ 
છે, સુખ-દુઃખ આદિની 'પ્રાસિમાં હૅતુભૂત ઔઓન્સુત્રાદિની પ્રાસિ 
અથવા નાશમાંજ પ્રારખ્ધની પ્રધાનતા છે. નવીત સુણ્ય-પાપ કર- 
વામાં પ્રારખ્ધની પ્રધાનતા ગણાતી તથી. કેઈ મનુષ્યના ડુરાચારોની 
ઉત્પત્તિમાં પ્રારખ્ધને હેતુ માનવાથી શાસ્ર અને ચુક્તિઓની સાથે 
ભત્યન્ત વિરોધ ઉપશ્થિત થાય છૈ. જીવનસુક્તને પ્રારખ્ધ નથી, 
તુકારામ કહિ છેઃ-- 
“ગુગેકા શુડ હૈ ભગવાન્‌, અન્તર ખાહેર એક સમાના; 
ક્સિકા ધ્યાન કરૂં સવિવેક, જલ તર'ગસે' હૈ' હુમ એક.” 
જેમ જલથી ભિન્ન તરંગાતા અશ્તિત્ત્તમાં બ્રમ છે તેમજ 
જીવન સુક્તમાં પણુ પ્રારખ્ધ મિથ્યા છે. પ્રારખ્ધ મતુષ્યની પ્રાર'ભિક 
તિથિનું નામ છે; તેને નિત્ય પ્રતિ પોતાની તરફ ખે'ચવું તેવીજ 
વિક્ષિસતા છે, જે પ્રારખ્ધમાં હોય તેજ મળે છે. પ્રારખ્ધાનુસાર 
ન્યુનાધિક્તા થતી જય છે, પ્રારખ્ધની દોરીમાં પરોવેલ આ શરીર 
રહે યા જાય; જેની વૃત્તિ આનન્દ સ્વરૂપ બ્રહ્મમાં લીન થઇ ગઇ છે 
તે તત્ત્વ-વેત્તા સુરૂવ તેની તરક્‌ ધ્યાન દેતા નથી. જે નિર્માથુ થચેકું હશે 
તે તો! ટૂર ભાગવાથી પણુ આવી મળવાતું છે, તેમાં કોઇથી વધઘટ 
થાય તેમ નથી. જ્યાં સુધી પ્રારબ્ધ કમ અવશિછ છે ત્યાં સુધી તે] 
જ્ઞાનીની દેડ ચેદ્યાએ પણુ શ્રાલતી રહેવાનીજ. 
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“લેર મન કુછ ઓર હૈ, વિધનકિ કુછ અદર. ” 

દ સ'સારી સુપ, ધન સસ્પતિ અને કીર્તિ પૂર્વ જન્મના 
ભશાગ્યથીજ મળે છે. જેના ભાગ્યમાં ધન અથવા કીર્તિ તથી હતી 
તે ચાહે તેટલે! પરિશ્રમ કાં ન કરે તેને ધન અથવા ડીર્તિ મળ- 
તીજ નથી, પ્રારખ્ધનો સ'મ'ધ શરીરથી છે, જેણે શરીર ધારણ 
કરેલ છે તેને પ્રારખ્ધ ભોણવવુંજ પડશે. મહા સુરૂપોની એ ભોગેોમાં 
જરા પણુ આસક્તિ થતી નથી, એ ખીજી વાત છે, તેએ શરીરને 
રો કેઈ વસ્ર અતે મેલ સમજી તે અતુસાર વ્યવહાર 
ક 
: અપર કારી ખેચે સ. યહુ દેખા બિધનકા ખેલ, ” 
-: , સમય આવવા, ઉપર મ્રારખ્ધ બધા સુયોગોને શ્ાતાથી 
ક્ાવીને ઉપસ્થિત કરી. દીએ. છે... ભગવદ્‌ શકિત) રૃપ . નિવૃત્તિ 
સોર્ગનો પરમાનન્દ પૂર્વ. કમષ્તે . મટાડવાવાળે। થાય છે તેથી તેની 
પ્રાપ્તિને માહે યત્ત કરવો! જેઈએ... . ' 

, વૈરાગ્ય ગોતે _પુરૂષાયસો પાયો છે, ” 

કક કુ “2 * (મહાત્માંઓની મસ્તી. 

““ખુદ્ધિની ભાજ્ઞા «યાર મન ને' માનતું” હોય અને હઠીલુ' 
થેછ ધાર્છુ” “રવા કુદાકુદ કરી રું છાય ત્યારે -ત્તેને ખીજે રસ્તે 
ધાળવા ઇશ્વરનું નામ જપાય કે કેસને શાન્ત કરવા ધ્યાન ધરાય 
ચે વ્યાન્બી રીતે તે 'થખતનો સુર્‌યાર્થ છે. -કારણુ કે એમ કરવામાં 
કન ઉપર ખુદ્રિનો ઉપમ્રાગ ઘ થાય છે,” - (આય'ધમ), 


કેડ ગ--1985. 
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સકરણુ ૨૧ સુ (કર્મત્યાગ-વેરાગ્ય સન્યાસ) 
(૧) વૈરાગ્ય ભાવના 


ચોતાનું શ્રેય ઈચ્છનારે પાતાના ચિત્તને! વિવેક વૈરાગ્યની 
વૃદ્ધિ કરી તે વડે ચિત્તને વિષયાતુરાગ કરી નિયમમાં લાવવું 
નેઇએ. સર્વ દષ્ય વિષચે1 મિથ્યા ને જીવને ખ'ધન કરનારાં છે તેથી 
તેમાં રાગ રાખવે। તે ખહુ હાનિકર છે એમ મનતે સમજાવતા 
રહેલું તે વૈરાગ્યની ભાવના છે. ન્યવડાર ભાર ઉપાડી ન રાકે એવા 
નખળા મનવાળાથી વૈરાગ્ય ભાર ઉપડી શકે નહિ, ને તેથી તે ઉભય 
બ્રેદ થાય. માણુસ એકલે।જ જન્મે છે, ને એકલોજ મરે છે તો 
પછી તેણે વચમાં પ્રતીત થતા પદાર્થોમાં દેહ રાગ શામાટે રાખવો 
જોઇએ ? તે પદાર્થોના સ'બ'ધમાં તો તેણે આવી રીતે સ્પૃહા 
જણાવવી જેઈએ. * સુત્ર, સ્રી તે દીકરીને શુ' કરૂ' ?? તેમજ અન્ન 
તથા ભૂમિને પણુ શુ કર્‌' ? કેમકે બન્ને હાથ ખ'ખેરીને અહિંથી 
એકલા જવું તથા આવવું છે. પ્રત્યેક મતુષ્યના કાર્યની તેની ભાવના 
અતુસાર સિદ્ધિ થાય છે; અને પરમાત્માની જે મતુષ્યના અસુક 
કામને સિદ્ધ કરવાની ઇચ્છા હોય છે તે! કાર્યસિદ્ધિમાં તેવાં સાધના 
પણુ તત્કાળ મેળવી આપે છે એવો એ નિયમ છે; અને એ નિયમ 
ત્રિકાળાખાધરિત સત્ય છે. વૈરાગ્યના બે" પ્રકાર છેઃ--એક વૈરાગ્ય 
સહેતુક હોય છે અને અન્ય હેતુદડીન નિથક પણુ હોય છે; જે એ 
વૈરાગ્ય હેતુહીન હોય એટલે કે એક પ્રકારનો ઉન્માદજ હોય તે 
કેવળ બખુદ્ધિહિન મતુષ્ય વિના અન્ય કોઇ પણુ ચતુર મનુષ્ય તેને 
માહ કરવાની ઈચ્છા કરવાનો નથીજ. જેના મનમાં ઈશ્ચરને પ્રેમ 
ઉત્પન્ન થઈ ગયેલ છે તેને સ'સાર્તું બીજી સુખ સારૂ' લાગતુ નથી. 
ઇશ્વરની પ્રાત્તિ માટે તો વૈરાગ્યની આવશ્યક્તા છે. 

ઘૈરાગ્યના પર અને અપર બે ભેદ મતાય છે; 


૨૬૨ 


અને અપર વૈરાગ્યના ચાર પ્રકાર ખતાવૅલ છેઃ 


યતમાન :# સારા સાર વિવેચન. 
વ્યતિરેક «ર ચિતગત દોષોને કમપૂર્વક દ્ર કરવા. 
એકેન્દ્રિયત્વ -: ઈન્દ્રિય નિરોધ કરવાના યત્ન 


વશીકાર :: તૃષ્ણા રહિત 
સુનર્જન્મમાં ખ્રદ્દાલોક પર્યન્ત પણુ મને પ્રાતત ન થાય 
એવી ઉત્કટ ઇચ્છાનું નામ તિવરવૈરાગ્ય છે. સત્વ, રજ), તમોશુણુના 
વિષચેમાં તૃષ્ણા રહિંત હોવાને પરવૈરાગ્ય કહે છે સાનની પરાકા- 
ઘ્ઠાનું નામ વૈરાગ્ય છે. થ્રતિ આદેશ કરે છે કૈઃ--“હે મતુષ્યો 1 
વૈરાગ્ય યુકત (અનાસક્ત ચઇને) કમ કરતાં ડરતાં સા વર્ષ સુધી 
જીવવાની ઇચ્છા કરો; તેથી તમે કમથી લિપાયમાન નહોં થાએ! 
-અર્થાત્‌ સ'સારના ડઃખ-શેોકથી સ્ક્ત થઇ જશે।ા. એ સિવાય 
ખીજ માર્ગ" નથી. વૈરાગ્યના બે પ્રકાર થાય છે. 
(૧) કરણુ વૈરાગ્ય--ઈન્દ્રિય ડુઃખાની દ્વારા ઉત્પન્ન થાય છે. 
(૨) વિવેક પૂર્વક વૈરાગ્ય--વિવેક દ્વારા ઉત્પન્ન થાય છે. 
વૈરાગ્ય ચુધ્ત તઈ પ્રધાન સુરૂષા માટે વેદાન્ત-વિચાર 
વિરેષ લાભપ્રદ છે. વૈરાગ્ય ત્રણુ ૩કારના છેઃ * 
(૧) અપવિત્ર વસ્તુઓને! ત્યાગ કરવો! એ સાધારણુ નેરાગ્ય 
(૨) પ્રયોજન કરતાં વધારે (મળેલી પવિત્ર વસ્તુઓનો પણુ 
ત્યાગ કરવો એ વિરેવ બેરાગ્ય છે, 
(8) ઈશ્વરથી ડ્ર કરનારી વસ્તુઓને ત્યાગ કરવો એ રૂષિ 
જનોતેમ મેરાગ્ય છે 
નિરાશાની અ*તિમ દશા નેરાગ્ય હોય છે. જયારે કોઈનું 
કાઇ પણુ સહાયક નથી હોાતુ' ત્યારેજ તે નિર્ભય ખને છેઃ 
વેતર: વરાતિ િત્રાળ છઃ વઃ વેદવ ચામ 
છાટ ઇ(થ સે કવિત જિ્તાસન્ય ન્થપુણઇ 


૨૯૩ 


દેશ શુ છે! આ મિત્રો કોણુ છે ? “સમય શુ' છે ? વ્યય 
-આગળ એ શુ ચીજ છે? હું પોતે કોણુ છું? અને મારી 
શક્તિ શુ' છે ? એ વાતે]નું વારવાર ચિન્તન કરવું જેઈએ. 
અર્થાતૂ જે આ મતુષ્ય-જન્મની મહાનતા સમજે છે તેના હૃદયમાં 
ઉપલા પ્રક્નો વારવાર ઉઠતા રહે છે. મર્કટ વૈરાગ્ય ઢીક નથી. 
કરી કરી મનુષ્યોને ક્ષણિક વૈરાગ્ય થાય છે; જે વિપત્તિ પડવા પર 
એકકમ નષ્ટ થઇ જાય છે; વિષાદ્ની અવસ્થાને માપ્ત થએલો 
જીવ મહા ભાગ્યવાન્‌, કહેવાય છે. (અર્જીત-વિષાદ્‌ યોગ.) 

પદાર્થોમાં ગ્લાનિ થાય તેનું નામ વૈરાગ્ય, 


“૧0 (105૯ ૫/10 ક્વડાલટવં [07 115 140011 50 1તાં 
(10 111 ॥તપ્રટ [01052011 €10, 5 41319૯1 પ્/ત5 1141 
ઊડ 1ત001# 1/45 ડપઘણા તડ 170110 11 1૮42 11€11 3૮1 01 
(દાં? 0૫૫૭1 ત0€01તં 1૮ 10€)/ વંત 101 ૫701 11. 35 101 
1॥51ત॥૯ટ, ત 111 વ51૯ટત 1111 ત*તા0 તાઈ વદછતાં1 10% 
ઊડ 1ત0017 પણા પડ (201) ૫/5 111116 પ5 0011૯7 તરડ 
10 પટ્ઞડ 101 ॥15 ઉત્ર 10011110411 012%), ૫/૦1) 
110101૯, તંટ11 ૦ 1111 દ 1611 €1૦, 50 1110 ૫7011 
1087 82 લીંડાતડાંલી11 10 1100 16 10 111811 ડાં 015 1૯1 
01 004 8101૯, ” ( રવામીતારાયણુ » 

* પૂ/॥11ટ આત્મતિઇ 15 દ 00511૪ (1118, (૯ વૈરાગ્ય 
પ/8111 15 (0 8€€0110૮1 16 15 11૯ €017€50016118 128ત- 
શપટ પ્રૉદૉપ€ ત તડ ડા 11 ॥લ્ટતંડ ઊઘડ ૪૦ 01દભાંડલ્ત 
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( સ્વામીનારાયણુ ) 


જ 
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“ તૌરગ્ય 15 (ઊટ ટઢટડટાવ્ટ ૦ ડદદાંડતિ(01 11 215 
08]૮61 ૯%2૯81 કૃષ્યુ ( રવામીનાગયષુ ) 
& ત્યાગ ન ટકે ૨ વૈશગ્ય વિના, 
કરિયે કોટિ ઉપાયજી. ” 
“ગુદ્ધ ખુદ્દિથી કેઈ એક ખ્યાલપમર સન ન કરવું તે 
ભાવના-એવી ભાવના ફરવી કે 
૧--ઘર એ હું નથી, શરીરને રહેવાનું સ્થાન છે. 
૨--વસ એ હું નથી-ટાઢ તડકાથી બચાવવાની ચીજ છે, 
૩--ધન, મિલ્કત એ હું” નથી-જરૂરીયાતે! પૂરવાનાં સાધન છે. 
૪--શરીર એ ડુ' નથી-હુ' જેમાં વસુ' છુ' તે ઘર છે. 
પ-૬-૭--કર્મેન્દ્રિયા, જાનેન્દ્રિયા, અ'તઃકરણુ એ હું' નથી પણુ 
ફિયાશક્તિ અને જ્તાનશક્તિના સ'શ્રહ (5101€) રૂપ છે. 
-૮--શક્તિએ વધતી વધતી અમર્યાદિત શક્તિ ખતે એટલે હુ'જ 
પરમાત્મારૂપ ખતું. 
«હ--સઘધળા જીવે, સઘળા મનુષ્યે, માશા દેશ, માર્‌' કુટુ'બ, 
મારે શકુ પરમાત્માના કિરણે છે. ( આર્યધર્મ ) 
“કે કોઇપણુ વસ્તુ નિર્ભય હોય તો તે કેવળ વૈરાગ્ય# 
જોવાથી સુખમય જીવન ફેવળ વિરાગી પુરૂષાજ ભોગવી શકે છે. 
સવ'સ'ગ પરિત્યાગી પુરૂષના જીવત સમાન નિર્ભય તથા સુખમય 
જીવન તો રાજાના ભાગ્યમાં પણુ નથી હોતુ” ” (ભિષ્મપિંતામહ) 
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* સમસ્ત સાંસારિક ભોત્ર અને વિષયાન'દની પ્રાસ રાત્રિ 
સમાન છે. ” ( ગીતા તત્તવાંક પાનું ર૨૭૫ ) , 


(૨) ખરો વૈરાગ્ય 

પરમાત્મા સિવાય ખીન્ન કોઈનું પણુ ચિન્તન ન કરવું એ 
ખરો વૈરાગ્ય છે. જે જ્ઞાની પુરૂષ કિંવા સાન મ'દિતા સ નિરન્તર 
સાન-દ્રદિથી પોતાના શિર પર ભ્રમણુ કરતા કાળચકતે નિહાળ્યા 
કરે છે, તે સી કિંવા સુર્ષની ક્ષણુભ'ગુર વિલાસ સાધનોના મધ્યમાં 
રહેવા છતાં તે વિલાસ સાધને. માં લેશ માત્ર પણુ સ'લગ્નતા થતી 
નથી; અતે તેઓઆજ કમળવત્‌ વિષયોથી અલિપ્ત રહે છે. ઇન્દ્રિયો 
અને ખુદ્ધિના આનદ્દો પ્રત્યેના સમગ્ર પ્રેમ સ્વય' પરમાત્મા પ્રત્યેના 
પ્રેમથી ખાજુીએ રહિ જાય છે અને અદશ્ય થઇ જાય છે, તેતો 
ઈશ્વર-પ્રેમ વિકાસ પામીને એવું સ્તરરૂપ ધારણુ કરે છે કે જે પરા- 
શક્તિ કહેવાય છે. ભકતને! ત્યાગ-વૅરાગ્ય ભક્તિમાંથોજ જન્મે છે. 
અતુરાગ કિ'વા પ્રભુ પરના મહાન મોહ દ્વારા ઉત્પન્ન થતો વૈરાગ્ય 
અથવા ઇશ્વર નહિ એવી સમસ્ત વસ્તુએ પરની અતાસકિત 
એજ ભકતને! ત્યાગ છે. 

ચક્ષુમમ એટલે સવિવેક, અને તે વિવેક ચુકત વૈરાગ્ય 
ખરા વૈરાગ્ય છે; અને તેજ સ્થાડી નભે છે. જાન રહિત વૈરાગ્ય 
તે ગમ'ધ વૈરાગ્ય સમજવે।. જત દાર્શનિક કેન્ટે કલ્યું છે કેઃ-- 

“ 07૮૯૨015 પ01॥1 ત ૮01૯2015 ત્ર#ટ 811, તાર્ત 
€£010€€01$ 10110૫1 1૯2૯15 ૧12 લ0013. ' 
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એકનાથજીએ કહ્યું છે કે: --“ વિવેક વગર વૈરાગ્ક 
આંધળો અને વૈરાગ્ય વિના વિવેક પાંગળે છે, ” વૈરાગ્ય આદિ 
સાધન અપેક્ષિત છે. વૈરાગ્ય અસલી હોવે! નેઈએ. બીજની સમા- 
ક્ષોચના ન કરવી એ વૈરાગ્યનું લક્ષણુ છે. 

સયવસ્તુ મયાસ્વલ જુષિઝળાં વૈતવ્ય મેવામવન્‌ | 

શ્રી શ'કરાચાર્ય કહે છેઃ--:“ પોતાના હેહથી હઇ ખ્રહ્મા- 
પ્રર્યન્ત અનિય ભોગ વસ્તુએામાં દશનત-શ્રવણુ દ્રારા જે યાગની 
ઇચ્છા થાય છે તેને વૈરાગ્ય કહે છે. ખ્રદ્દાથી સ્થાવર પ્રયષન્ત વિષચે।માં 
કાક-વિછા સમાન નિમ'ળ વૈરાગ્ય કહેવાય છે. «પરાં સુધી પશુ- 
ચક્ષીની માફ્‌ક બિલ્કુલ નાગા થઈ વીલ્‌ીવીશ્ીતે દાણા! ન ખવાય ત્યાં 
સુધી વૈરાગ્ય આવને! નથી. સાંસારિક સ'પત્તિ તે! કશી વિક્તાતમાં 
નથી. સ્વર્ગીય દૈવી-સ'પત્તિતે જતી કરીને સ'સાર-સ'પત્તિ પોતાની 
સાની લેવામાં આવે છે, માટે ખરેખર વૈરાગી તે તે# છે કે જેણે 
અજ્ઞે સ“પત્તિના ત્યાગ કયદ છે. એક માત્ર ઈશ્વરની ડાતસ્િ જેના 
હૃદયમાં વૈરાગ્ય ઉપજ્યે! હોય તેજ ખરા વૈરાગ્યવવાન કડેવાય, 
સ્વની લાલચ ઉપજવાથી જે વૈરાગ્ધવાન થયો છે તે કાંઈ ખરા 
વૈરાગ્પવાન નથી. સ'સારને! સ'બ'ધ તેડી નાખવે।; લેકે।ના સ'સર્પયી 
&ૂર રહેવું; અને સર્વદા સય અને પ્રભુ તરકજ ઝૂકેલા રહેવું એ જ 
સાચો ત્યાગ--વૈરગ્ય છે. 

છુઃલર્તમે સોતમર્મે વેસમ્યે વિજિતાઃ પર 
શાતમર્મ તુ વૈત્તઃવ ત્યચ્ચેજાયનતાં રત ॥ 

અરથ--અન્ય એવા સ'સારી જીવ ફઃખ-ગલૈત વૈશગ્તને 
વિષે અને માહ-ગહિત વૈરાગ્યને વિષે મોહ પાપ્નેલા છે; જ્ઞાન - 
ગિત વૈરાગ્ય એકાશ્રયતાને પામે છે, અર્થાત્‌ એવા વૈરાગ્ય ખરા 
છે. ઉત્કટ વૈરગ્ય તો! પૂર્વા જન્મના શુભ-સ'સ્કારાથી પ્રાસ થાય છે. 
શ્રીકૃષ્ણે સમજાન્યું છે કેઃ--“અ'ડરની વાસના, કમતા, આસકિતતે 
યાગ્રજ વાક્તવિક વૈરાગ્ય છે અને સન્યાસ છે; તેતે માટે જીવત, 
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કેમ, સ'સારલાગની આવશ્યક્તા નથી. સાચો વૈરાગ્ય તે! સ'સારતા 
આ દેખાતા સ્વરૂપને સર્વથા અભાવ અને તેની જગાએ પરેમા- 
ત્માતા નિષ્જ્ઞાવ પ્રતીત થવામાં છે. લોક અને પરલેકતા સમસ્ત 
પદાર્થોમાં દોષ અને ડુઃખ દેખવું નેઈએ જેથી મનને! અનુરાગ 
હેઠે છે.” 

શુકદેવજી કહે છેઃ-- 

“વૈરાગ સીખતા ચાહુતા તૂ, અનુરાગ યહાં ગ્ારમ્શ હુઆ, 

. ધ્યાનસે સમઝતા યહ વણુન, ઈસ લિયે તુઝે ચેતાય દિયા; 
ઈસ રસિક ખણ્ડ રાધ વિલાસ, અતુરાગ પૂણુ' દિખલાતા હૈ, 
લેકિત જિજ્તાસુ જ્તાનીયૉંકે, વૈરાગ્ય માર્ગ સિખલ્ષાતા હૈ.” 

જેતા હુંદયમાં પેમની જ્વાળા પ્રકટેલી હોય છે તે ચુરૂઢ 

કિવા પ્રેમદાતે સ'ન્‍્પાસ સ્ત્રીકારવા છતાં પણુ સહ્ય વૈરાગ્યના અભાવે 

વાસ્તવિક શાંતિનો સાક્ષાત્કાર નથી થતો” (ભિષ્મ પિતામહ), 

« પોતાને શભવત કર્યા વમર દેવત્ત્ત પમાશે નહિ, અસ્ુક 

કાળને માટે વનમાં જવું જેઈએ. એક વખત-ખરો વૈરાગ્ય સાધ્યા 

વગર સ*સારમાં જરે! નહિ, આજ જેટલુ' રડેયા હશે તેના કરતાં 

અધિક પ્રમાણુમાં કાલે સુખ પામરો!.” (જીવતવેદ-કેશવચ'દ્રસેત). 
૯ તૈરાગ્યવાન સુરૂષજ શ્રીકૃષ્ણના પ્રેમનો અધિકારી છે.” 

(શકત લેચનદાસજી ). 

« આસકિતને। સર્વથા અભાવ થવે। એ દેઢ વૈરાગ્ય છે. તેને 

ગીતામાં જલમ-જસજ્મ નામ આપેલ છે.” (ગીત! તત્ત્વાંક પાનું ૮૧૨). 

૪ સમસ્ત કર્મોમાં મમતા, :આસકિત અતે ફળને! યાગ 

કરવો એ પૂણુ યાગ છે.” (ગી.ત ૮૮૩) 

(૩) વૈરાગ્યની ઉત્પત્તિ 
આપત્તિ રાગ્રમાંથી ઉત્પજ્ત થાય છે પણુ કમ માંથી થતી 
નથી. જેવા ખાપણું કમષ સાથે રાગ્રથી એકત્ર થઈએ છીખે તેવન્ટ, 
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આપણુતેૅ ડુઃખ થાય છે; પણુ જે આપણે ત્તેની સાથે એકત્ર નથી ' 
થતા તા તે દુખ ઉત્પન્ન ડરે છે. વિત્તમાંથી સ્વાર્થ, અને સ્વાધ- * 
માંથી સ'કષ્ઠ થાય છે, પ્રત્યેક સ્વાર્થી-ક્મ અથવા સ્તવરાર્યી-વિચાર 2 
આપણુતે કાંઈક રાગ ઉત્પન્ન કરે છે, અને તત્કાળ આપણે ગુલામ 
ખનીએ છીએ. ચિત્તમાં પ્રત્યેક ઊંમૈ જે હુ' અને મારૂ' કહે છે 
તે તત્કાળ આપણી આસપાસમાં સાકળ તાંખી રે છે અથવા હડ- 5 
ખેડીમાં ઘાલે છે; અને આપણુને દાસ ખનાવે છે, જેમ આપણે 
હું” અને સાર્‌' વધારે વધારે કહીએ છીએ તેમ તેમ દાસત્વ વષે 
છે, અતે દુઃખની વૃદ્ધિ થાય છે. કર્મયોગ આપણુને સ'સારની સર્વ 
પ્રતિમાઆનેો ઉપભોગ કરવા કહે છે પણુ તેઓની સાથે આપણી 
જાતે એકત્ર થવા કદી “ માર્‌? કહેવું નર્હીં. શ્યામાટે દેહાતુરાગ 
જેઇએ? તેને જવા દેવું નેઇએ; અને સ્વાર્થને કૃષ્ણુપટ વધારવે। , 
નહિ તથા રોખચક્ક્ષીના તર'ગ ઉઠાવવા નહિ કે “ હુ" તે ભોગવીશ 7 , 
જેવો તે ખુટ્દો કે તરંગ ઉડચેો કે આપત્તિતો પ્રારંભ થાય છે, 
વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થવાતા ઉપાયઃ-- 

(૧) વિષયમાં દોષ દશન, 

(૨) પ્રાપ્ત વિષયોમાં અનાસક્તિ. 

(3) વેદ વિહિત વર્ણાશ્રમ-ધર્મનું પાલન. 

(૪) ઇશ્વર-ભક્તિ. 

(પ) દૈવી સ'પત્તિતું સ'પાટત અને આસુરી સ'પત્તિનું નિવારણુ. 

(૬) મહાત્માઓને! સત્સ'ગ. 

(૭) ગીતા, વેદ, છાહ્ષણુ, ઉપનિષદ, વિપ્ણુ સઢસ્રનામ આદિ 

પવિત્ર થ'થાનો પાઠે અને અતુધાત. - 

(૮) સત્યાસત્ય વિવેકે. 

(૯) વેદાન્ત વિષયક ગ્'શાનેો વિશ્વાર, 

(૧૦) એકાન્ત-સેવન. 


૨૦ 


ક પરમાત્માજ અમાર્‌' ઘર છે. 60ત 15 011 110156 મીરાં 
કરે #-- ને ન 
“માતા છેડી” પિતા છોડે, છોડે સગા સોઇ 
અખ તો ગિરિધર ગોપાલ, ટસરા ન કે!ઇ. ?' 
વિષય પાસે છતાં પણુ તે માટે શગ ન થાય; ઇન્દ્રિયોની 
સમીપ વિષય હોવા છતાં તેના ભોગમાં અરૂચી હૉવાને વૈરાગ્ય 
કહે છે. વૈરાગ્ય ઘરમાં રહેતા છતાં પણુ થઈ શકે છે. વૈરાગ્ય વગર 
ગ્રેમ થતો નથી. પ્રેમ અને ભય વગર વૈરાગ્ય નથી, મા પાસેથી 
માગીને વૈશગ્ય શકિત લેવી અને વિષયાસકિત રૂપ ખેરને કાઢી 
સૂકવી. વૈશગ્ય-શકિતમાં અદ્ભૂત સામથ્ય છે. વૈરાગ્યની પહેલી 
અવસ્થામાં ઇશ્વર ઉપર વિશ્વાસ ઉપજે છે; ખીજી અવસ્થામાં 
સહનશીલતા ઉપજે છે; ને ત્રીજી અવસ્થામાં એટલે છેલલી 
અવશ્ઘામાં ઇશ્વરમાં ગ્રેસ ઉપજે છે. વૈરાગ્યનો પિતા પશ્ચાતાપ 
છે; પશ્ચાતાપ વગર વૈરાગ્ય થઇ નથી શકતો. વૈરાગ્યનો પુત્ર ત્યાગ 
છે; ત્યાગનો સુખ નામતે! સુત્ર છે અને શાત્તિ નૂ#મની *સુત્રી છે. 
“દુ:ખનો અતુભવ વૈરાગ્યનું કરણુ થાય છે. ” 
(સરસ્વતિચ'દ્ર ૩) 


સો।જમજા : સેતાન ર્‌ સ'સાર્‌ી થવું એ પાપ છે. 
વિલાસ :- નરક 
શરીર ઝ નરકને! માર્ગ ી સ'મારૃજ માર્‌' વન હતુ. 


વિવેક અને વેરાગ્ય એ બન્ને ભાઈ મળી પાપ જીવનતું 
શાસન કરવા લાગ્યા જેતા પરિણામે સ'સાર મારી પાસે આવી 


શકચે નહીં. (જીવનવેદ-કેશવચ'દ્રસેન) 
વસાચ અને નૂડ સમજવા છતાં કેમ સ'સારમાં લપટાઈ 
રહો છે?” (જપ₹શ--નાતકકૃઉ) 


“ઝગતે હેય વિરાગ અતિ, ઉપજે તખ વિજ્ઞાન 
તખ ઉપજે સિય પિય ચરણુ, ગ્રેમ ભક્તિ પરધાન. ” 
(ભકત અતત્તટઃઝત્હડે 


૨૨2 


#વૈરાગ્યના અનેક સાધન છે, કાંઇક નીચે સુજખ છેઃ 
(3) સ'સારના પદાર્થોમાં વિચાર દ્રારા રમણીયતા, ગ્રેપ અને 
સુખનો અભાવ દેખવે[; 
(૨) જન્મ, મૃત્યુ, જરા, વ્યાધિ આદિને ડુઃખ દોષોવાળાં, અનિ- 
ત્ય અને ભયાનક માનવાં; 
(૩) સત શાતં અધ્યયન કરડું; 
(૪) વૈશાગ્યવાનનો સ'ગ; તેને અભાવે તેનું વૈરાગ્ય પૂર્ણ ચિત્ર 
અથવા ચરિત્રોતું સ્મરણ; 
(૫) સ'સારતાં ટુટેલાં મહેલો, તગરા અને ગામોને જેવાં; 
(૬) ખ્રહ્માથી ભિન્ન સત્તાને અભાવ; 
(9) થવણુ કરડું, તેને જણુવું અને તેના પર સુગ્ધ થવું, ” 
(ગીતા તત્ત્વાંક પાનું ૪૮૬) 
“જગતની પ્રત્યેક વશ્તુનેજ જન્મ, મૃત્યુ, જરા તથા 
્યાધિમય નેઇ નેઇને તેથી વેરાગ્ય ફેરવે! નેઇએ. ” 
(ગી. ત. ૭૫૫) 


(૪) વૈરાગ્યનો! અર્થ 


કમ્ષ્યાગી કહે છે કે “પહેલાં તે સ્વાથ-કૃત્તિવાળાં સર્વ 
તર'ગાને! વિનાશ કરા, અને તમારામાં તેની પર અ'કુશ રાખવા 
શકિત આવે એટલે તેને અ'તરમાં શ્થિત કેરા. તે જાતનાં વમ- 
ળમાં મનને પડવા રેશો નહિ; પછી જએ સ'સારમાં અતે ગમે 
તેટલુ” કામ કરો, જેવી રીતે પદ્દા-પત્ર પાણીમાં હાય છે અને તે 
પત્રને સુદલ જળ સ્પ થત્તો નથી તેવા તસે થશે. આ વરાગ્ય 
કહેવાય છે વૈરાગ્ય સિવાય યોગ થઈ શકશે નહિ. સવ થોગતું 
સૂછા તત્ત્ત તે છે. અને એજ વૈરાગ્યનો વાસ્તવિક અર્થ છે. ” નને 


ક ૨૧ 

કોઈ પણુ વસ્તુ નિર્ભય હોય તો તે કેવળ વૈરાગ્યજ હોવાથી” 
સુખમય જીવન કેવળ વિરાગી પુરૂષાજ ભોગવી શકે છે. સર્વ-સ'ગ 
ચરિત્યાગી સુરૂષતા જીવત સમાન નિભષધ અને સુખમય જીવન તે 
રાજાના ભાગ્યમાં પણુ નથી હોતું સ'ન્યાસ અને વૈરાગ્ય એ ખુદ્ધિ- 
નાજ ધર્મા છે. દડના, શિખાના કે જનતોઈના નથી, સવ ઉપનિષ* 
દમાં મોક્ષનો એકજ માગ પ્રતિપાઘ છે; અને તે માર્ગ: પણુ 
વૈરાગ્ય કિ'વા સ'ન્યાસનોાજ છે ચતુર્થાથ્રમ ન લીધે! તો પણું 
સાંસારિક કર્મ છોડી વૈશાગી થચેલા પુરૂષા ભક્તિ માગમાં પણુ 
નીકળવા અશકય નથી. 


« ગરુડ ઝુ'ડાવી ટોપી ઘાલી એમ ન થઈએ વેરાગીરે ભાગી 
તે મમતા વેરાગી, ” 
જ સ'સાર વેવાર સર્જ સાચધીએ, વિકારથી વેગળા રહીએરે; 
સવ ભૂત સમદ્રછિ પેખે તેને વેરાગી કહીએ ર્‌. ” 
( નરસિં'ડ મહેતે! ) 


જ્ોઇપણુ કારણુથી સસાર ઉપરથી ક'ટાળા આવે ત્યારે 
વૈરાગ્યથીજ પ્રથમ સ'સાર છેડી દેવાય અને પછીથી પૂણુ" સિદ્ધિ 
ગ્રાસ કરી શકાય; એવાં શક્તિમાર્ગ માં કિ'વા સન્યાસ માર્ગમાં 
પણુ પુષ્કળ ઉદ્દાહરણુ છે. સન્યાસ અને વૈરાગ્ય એ તો અર્થ કર્મ 
છોડી દેવાં એમ ન કરતાં ક્ળની આશા છોડવી એમાંજ ખરે 
વૈરાગ્ય કિ'વા સન્યાસ છે એમ કહી ઉપનિષદ્કારના કમ સન્યાસના 
કરતાં નિષ્કામ કમ'ચોગ અધિક શ્રેયસ્કર છે એવો! ગીતા શાસ્માં 
છેવટ્ટે સિદ્ધાન્ત કરેલો! છે એહિક વિષચે।માં જેમનાં મનો ગુ'થાઈ 
ગએલાં છે તેમના અતુભવથી એટલુ'જ આપણા જાણુવામાં આવી 
શકે છે કે, વિષય-સૌંખ્યજ છે સર્જથી શ્રેષ્ડ વસ્તુ છે. શમે મોહિની 
ખહુજ ભયકર છે, એનો નાશ કરવો અને તેના । સ્વરૂપની લહર્‌ીનેો 
મનમાં ૬દ્ભવ થવા ન દેવો! તેનુ નામજ વૈરાશ્ય છે. આપણા 
પાતાના અથવા બીજાના અતુભવથી ઉડેનારી બૅ “પ્રકારની 


૨૧૨ 


પેરણાત્મક લહરીએને અ'છુશમાં રાખવી અને એ રીતે ચિત્ત 
ઉપર તેનો અધિકાર ચાલતો અટકાવવા એજ વૈરાગ્ય છે. વૈરાગ્ય 
અર્થાત્‌ દોષ-દશનત દ્વારા રૂપ-રસાદિ બધા વિષચેોઃના ત્યાગની ઇચ્છા 
અતે ભૈગ્ય-વસ્તુના અભાવમાં ખુદ્ધિની અદીનતા છે. સાધારણ 
વૈશગ્યની પરિશાયામાં વિષયોથી રાગ-રહિત થવું મનાય છે. પોતાના 
શરીરથી માંડી ખ્રહ્દાલોક પર્યન્ત સમસ્ત અનિત્ય ભોગ પદાર્થોમાં 
પ્રત્યક્ષ, અનુમાન અતે શખ્ટ પ્રમાણુ દ્વારા ઉત્પન થએલ ત્યાગની 
ઇચ્છાનું નામ વૈરાગ્ય છે; અથવા પ્રાસ ભાગોમાં સ્વાભાવિક આસક્તિ- 
ની નિવૃત્તિતું નામ વૈરાગ્ય છે. યા પ્રારખ્ધાતતસાર પ્રાપ્ત થએલ 
વિષષે।માં રાગ રહિત થડું વૈરાગ્ય છે; અથવા વિષયોમાં રાગ-ત્યાગ 
કરી વર્તવાનું નામ વેરાગ્ય છે. ખધી કલ્પના કરીને પણુ ભગવાન 
સ્વય' કેવળ સાક્ષિત્વથી રહે છે, એ તેનો વૈરાગ્ય ગુણુ છે. ચરાચર 
આત્મા ભગવાનતું શરીર છે. સાંસારિક તમામ પદાર્થોને તથા 
લાલસાઓને પ્રથમ એકઠાં કરીને પછી વૈરાગ્યની સાંકળે તેમને 
ખાંધવાં અને પછી ત્યાગ-વૈરાગ્યના દરિયામાં તેમને ડૂખાવી દેવાં. 
જે વસ્તુ પ્રભુથી દ્ર રાખે છે તેને છોડી દેવી એનુંજ નામ વૈરાગ્ય 
છે, અધ્યાત્મ નદીને કાંઠે હાથમાં અસ'ગતા- અનાસક્તિને કુહાડો 
લેવા અને તેનો પહેલે ઘા કરતાંજ સવગ લે।કથી તે પાતાળ લેક 
સુષી ખાડો પડી જરો; અને ખીજે ઘા કરતાં તેતું નામ-વિરાન 
પણુ રહેરો નહીં 1 વૈરાગ્યની એ તે! શરૃઆતનીજ ૬શા છે છતાં 
પણુ પ્રભુ સિવાયની બધીજ ખાખત્તો સ્‍્વપ્ત-માફૂક અદશ્ય થઇ 
જાય છે. વરાગ્ય એટલે નિવૃત્તિ-સ'સાર એટલે અવસ્તુ («#રાપણુ 
નહિ હેવા છતાં છે એમ ભાસે છે તે) અને અવસ્તુ ઉપર વેરાગ્ય 
ત્તેનું નામ નિવૃત્તિ છે. જે વસ્તુઓ ઇશ્વરથી3 ટૂર રાખે છે તેનાથી 
દૂર રહેવું એજ નિવૃત્તિ છે. 

*સણુગમા એજ વિરાગ, વિરાગ એટલે માનસિક ગુલામી" 
સાંધી છુટકારા. મોહે જવો એજ વિરાર. 9 (આર્ચધમ'). 
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“વિષયે! સામે હોય છતાં તેમાં શ્રીતિ ન રહે એ વૈરાગ્ય છે.” 
(ભકતરાજ અન'તપ્રસાદછીડે 
" “હુ લૌકિક ઔર પારલોકિક વિષચોની તૃષ્ણાથી રહિત 
થઈ ચિત્તને વશ કરી લેવાનું નામ વૈરાગ્ય છે. ” 
(શ્રી રામાતુજાચાર્ય'જી, ગીતાતત્તરાંક પાતું ૨૨) 
« સમસ્ત ભેાગાથો વિરક્ત રહેવું તે વૈરાગ્ય છે. ” 
(ણી. વ. ૩૩૫) 
« ખુદ્ધિથી વિચાર કરી ઇન્દ્રિયાના ભોગોમાં દુઃખ અતે 
રાષોનું વારવાર દર્શન કર્યા કરવું અને મનની તેમાં અરૃચી ઉત્પન્ન 
કરવી એ વૈરાગ્ય છે. 
વ્યવડાર કાલમાં સ્વાર્થના ત્યાગવી અને ધ્યાન સમચે 
મનને પરમેશ્વરના ચિન્તનમાં લગાડવાની ચેછા રાખવી અને મનને 
ભાગોની પ્રવૃત્તિથી હઠાવીને પરમેશ્વરના ચિન્તનમાં વાર'વાર નિચુક્ત 


કરવું એ અભ્યાસ છે. ” _ (ણી, ત, ૩૩૯) 
“લિષયાશિસુંબી ગતિને રોકનાર બ'ધ વૈરાગ્ય છે. 7 
(ઊં. ત. ૪૮૬). 


વ્લેરાગ્યડરાગ હઠી જવો! તે. આભ્યન્તરિક અનાસકિત- 
વિવેકની પૂણું'તા થવા પર વૈરાગ્ય અવશ્યમ્સાવી છે. 9 
(ગ, ત, છછર), 


(પ) રાગ પરિત્યાગ પદ્ધતિ 
રાગ પરિત્યાગ કરવાની પદ્ધતિ કમયોગ આપશુને આપે છે, 
શગ પરિત્યાગ કરવાના બે માગ છે એક તેઓને વાસ્તે કે જેઓ 
ઇશ્ચરાસ્તિત્વ સ્વીકારતા નથી અમવા ખઠારની સહાય સ્વીકારતા 
નથી. તેઓએ સ્વેચ્છાતુસાર થુક્તિ કરવી, તેઓને માત્ર તેમના 
પાતાતા ર'કલ્પ સાથે કામ કરવાનું છે, મારે રાગ વિતાનો મવું 


૨૬૪ 


જેઇસ એવી મતની શકિત અને વિવેકશક્તિથી કરવાતું છે. જેઓને 
ઇશ્વરની ઉપર શ્રદ્ધા છે તેમને થોડુ' ફર્ઘટ છે. વે કર્મફળ ઈશ્વર- 
નામાં અર્પણુ કરી દે છે, અને પછી કમ કરે છે; અને ફળના 
ભોક્તા તે થતા નથી. જે જે તેઓ કરે છે, જીએ છે તે સર્જ તેને 
અથે". ફાવે તે સત્કર્મ" આપણુ કરીએ તેની પ્રસંશા આપણે ગૃહણુ 
કરવી નહીં. પ્રતિકૂળ બ્રહ્દાને સમર્પંણુ કરવું. ધમ રાગ-રહિત થવાને 
અને શ્વત'ત્રતાથી કર્મ" કરવામાં છે. વિશ્રાત અને સ્વત'ત્ર થઇને 
ક્રમ કરવું એ વસ્તુ પ્રાપ્તિ ઘણી ડુર્ઘટ છે. આપણે શાંત સ'પૂર્ણુ 
શાત થવું અને આપણા તનમન સવે ખ્રહ્દાને સમર્પલુ કરવું જેઈએ. 
દાસત્વને ધમ કરી સમજાવવું તે કેટલું ક્હેજ છે જે જે આધીન 
તામાં રહી કરવામાં આવે છે તેતે વિકારી પ્રીતિ છે. સ્યામાટે કાંઇ 
પણુ આધ્રીનતા જેઈએ ? વૈરાગ્ય થવા પર માન, પ્રતિષ્ઠા, ઇન્દ્રિય 
ક્વાદ અને લોકલનજાની પરવા રહેતી નથી. વૈરાગીએ નિર'તર 
નામ-જપ કરતા રહેવું નેઈએ. સમયપર જે 'ક'ઇ લૂખા-સૂકે પ્રા 
થાય તેનાપર નિર્વાહ કરવે। અને કેવળ કૃષ્ણુ કથા-કીત'નને નિમિત્ત 
આ શરીરને ધારણુ કરી શહેવું નતેઇએ,. વૈરાગ્યની શક્તિને ધન્ય 
છે | મહાન વિલાસીઓને પરમ તિતિક્ષાવાન ખનાવી દે છે. 


“દયા એ રાગનું એક સ્વરૂપ છે,” (થ્રામ-લક્ષ્મી ભા, ૩) 


* પત્ની, મિત્ર, શુરૂ, જ્ઞાન એ ચીનને સ્હૉંમાગી કિમત 
ભર્યા વગર લેવા ઇચ્છનાર તેને ખરો અને સ'પૂણુ લાભ લઈ 
શકતે! નથી. (મહાત્માઓની મસ્તી ) 


“ જેઈ કોઇને દ્વેષ અને હિ'સા ન કરે તે! સર્વ મયુષ્યો 
સુખી જીવન ગાળે. અતિ ઉચ્ચ સાધ્યને સિષ્ધ કરવા માટે કટ સહન 
કર્વા ઉપરાત લોકોનો ઉપહાસ પણુ સહન કરવે। પડે તો એનાથી 
અવિક બ્ોઇ બીજુ કાંઇ નથી, ” (કાઉન્ટ ટોલસ્ટોય) 


૨1ધ 


“પશ્ચઃતાપ કરવાથી અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ થાય અને પુનઃ 
તેવું વર્તન કરવાનો શાહે થાય નહિ 9 ( કા. ટો.) 


“11 5૯૦11દ૬ ડદ્વાંટ 5015 વૃત તંત્રપટ્ઠી[લડ ઘાદ 9॥ાં 
04111૯15 ૦ 101015. ” ( 2૪81 1141141 » 
“ત 11 ઘંદડ બ 1115 ૫/0110 ત્ર (01૯1, ” 
(2.13) 


« ગેકજ રાગ શુભ દ્રછિથી પારણુ કર્યો હોય તે મોકા 
આપે છે; અને તેજ રાગ અશુભ દ્રષ્ટિએ કર્યો હોય તો સ'સારતો 
હેતુ થાય છે. ” ( કુમારપાળ ) 


૪ કતૃત્વાભિમાનનેો। ત્યાગ કરવાવાળો સાંજ્યયોગી શુકલ 
માર્ગથી શગવાનના પરમ ધામને પ્રાસ થઈ નય છે. ” 
( ગીતા-તત્ત્વાંક પાનું ૫૬૩ ) 


(4) ફળાશાને ત્યાગ 


ફૂળાશાને ત્યાગ કરવા માટે વૈરાગ્યથી ઇન્દ્રિય અને મનને 
પૂણુપણે વિરોધ કરવો નેઇએ, એ નિર્વિવાદ છે. પણુ ઇન્દ્રિયોને 
તાખાસાં રાખી સ્વાથ'ને ખદલે વૈશગ્યથી અથવા નિષ્કામ ખુદ્ધિથી 
લેક સ'ગ્રહ માટે તેમને પાત પોતાના ન્યાપાર કરવા દેવા, અને 
સ'ન્યાસ માર્ગ પ્રમાણે તૃષ્ણા મારવા માટે સવ* વ્યાપારને એટલે 
કર્મ સાત્રનો સમૂછા નાશ કરવો એ વચ્ચે જમીન આશમાન 
જેટલે! કરક છે. ગીતામાં જે વૈરાગ્ય અતે ઈન્દ્રિય-નિગ્રહ ઉપદેશ- 
વામાં આવેલો છે તે પહેલા પ્રકારનો છે, બીન પ્રકારનો નથો; અને 
તેજ ગમાલેુ અતુમીલામાં જનકે ગતે બરાણણુના સષાદમીં મને 
નિગ્રહુથી ફ્ળની આશા છોડીને અને સુખ-ડુઃખ સરખાં સમજીને 
(ગીતા. ૨/૩૮) નિષ્કામ ખુદ્ડિથી લોકેપચોશા માટે સર્વ-કમ* 
શાસ્ત્રોકત રીતે કર્યા જવાં એજ શાણુપણુનો માર્ગ ઠરે છે. માટેજ 


ર્વ 


“ છસપસેતાપિવારસ્તે સા વરુંઘુ થર્ાસનત 
મ ઇમ હેજ: માતે લમે ડત ઘમાળ ॥ 

આ શ્ક્ષોક (ગીતા ૨/૪૭) માં ભગવાન અ્જીનને એમ 
કહૈ છે કે ડું' આ કમષભૂમિમાં જન્મેલો છે માટે પ્રણમ તો કર્મ 
કર્વાતોજ તારે અધિકાર છે; એ વાત ખરી પણુ અધિકાર કતરવ્ય 
-કમદ કરવા પૂરનોજ છે એ વાત પણુ તારે લક્ષમાં રાખવાની છે, 
તારે। અધિકાર છે તે પ્રમાણે ફનાશા છેડી કર્મજ કરતા રહેવું 
એ પ્રમાણે ભગવાને છેવટતું વિધાન કરેજું' છે. 

સાને કરીને અતે વૈરાગ્યયોજ કર્મનો ક્ષય થય વિનતા 
મોક્ષ છે જ નહિ એમ ત્તાન-કાંડમાં એટલે ઉપનિષદમાં સ્પષ્ટ રીતે 
કહૈલુ' છે એટલે આ ખે સિદ્ધાંતો એકત્ર કરીને સવ કમર જ્ઞાનથી 
એટલે ક્છાની આશા છેડીને નિષ્કાંમ-ખુદ્ધિથો એટલે વૈશગ્યથી 
કરવાં નેઇએ એવું આખરમાં કહેછુ' છે. (ગીતા ૩/૧૭; ૧૭/૧૯) 

વરુવ્લેવા(પ્રસસ મા જમાળ વર્‌ા 

; કર્મ કર્યા વગર ફળને ચાહવાવાળા તો ઘણા મળે છે, 
પરન્તુ એકતાર દિતિ-રાત અત્યન્ત પરિશ્રમ કરતાં છતાં પણુ ફળ 
ન ચાહવાળા તે! એક ભગવાન શ્રી કૃષ્ણુજ છે. 

4--ગારી ઉપર ઉગ્રસેનને ખેસાડ્યા. 

૨--જરાસ'ધ; તરકાસુરનાં રાજ્ય તેમના સુત્રને પ્રદાન કર્યાં” 
---જીવનભરમાં એકવાર કેઈ રાજ્ય આણિ સ્વીકાર્યા નહિ, 

વિતૈષણા, લે।ડેપણા।, જ્િતેન્દ્રિંય અને પરમો! ત્ફૃછ ચોાઞિરાજ 

હતા, જ્યારે નિન્તપધીન કામાદિ ભોગામાં સ્વચ' ભગવાનને વૈરાગ્ય 
થયો તો દૈવાધીન ભોગોામાં અન્ય પુર્વેશએે આસકત રહેતું કદાપિ 
ઉચિત નથી. વઃ જમેજા? સ્મઞાતિ જ્માળ સરન્‍્ય્સાસ સત સિન 
સવાસ--જે કમળને ત્ય,ગ કરે છે, કર્મોનો પણુ થાગ કરે છે 
લાર્‌ે ગધાનેો ત્યાગ કરી નિક્દેન્દ્ર થઈ જાય છે, 


૨૨૭ 


« શેક-મોહે એ બે લક્ષણુવાછુ' જીવનું જે અનીસપણુ' તે 
કફેળ-ત્યાગથી નાશ પામે છે.” (સરસ્વતિચ' ભા, ૩) 
“ શરાશા રાખનાર છેતરાય છે. ” (સ.૩) 
« જે મતુષ્ય ફળાસકિત યા કર્તતત્વાભિમાનથી રહિત થઈ 
કમ કર્‌ છે તે અનાયાસ કમ” ખ'ધતથી સુકત થઇ જાય છે. 
( ગીતા તત્ત્વાંક પાનું પ૭છ ) 
« ફસ" ભગવાનને અર્પલુ કરવું, ભગવાનને માટે કરવું અને 
કમ'ફળતે! ત્યાગ એ ત્રણે કર્મયોગ છે.” (ગી, ત. ૪૩૨) 
“ શાઅ્ર સ'મત ખધાં કર્મોમાં મમતા, આસક્તિ અને 
કામનાનો સવથા ત્યાગ કરી દેવો એજ કર્મોનો ક્ળત્યાગ કર્વે! 
થાય છે. પાપ કર્માનો સ્‍્તરૂષથીજ ત્યાગ ખતાવેલ છે. 
( ગી. ત. ૭૩૧ ) 
« કમ્ષ્ફૂળ ત્યાગ કર્યા વગરતું ધ્યાન જેટલુ ધ્યાન વગર કર્મ- 
કૂળના ત્યાગથી લાભકારક છે તેટલુ' લાભકારક થતુ નથી, ” 
* શ ( ગી. ત. ૭૩૩ ) 
“ આસક્તિ હગુષ્થુ છે બને સમસ્ત અવગુણુનું મૂળ 
હાઇને ત્યાજ્ય છે. ( ગી. ત. ૭૪૧ ) 


(૭) કળાશાને અર્થ 

જેટલાકનું એમ કહેવું છે હૈ ફળાશા છેડવી પણુ સવ પ્રકા* 
રની ઇચ્છા છોડવાતું કાંઇ કારણુ નથી. આ આક્ષેપ અન્તાન મૂલક 
ફૂળાશા શખ્દતાો ખરા અર્થ ન સમજવાથી ઉત્પન્ન થયેલે છે. 
ફૂળાશા છોડવી એટલે સજ પ્રકારની ઇચ્છાનો ત્યાગ કરવા; અથવા 
ગારા ક્મનુ ફ્ળ ફોઈને કદીપણુ મળો નહીં અને મળે તો તે 
જાઈએ શ્વીકારયું નહીં એવી બુદ્ધિ રાખવી એમ અર્થ: નથી; પણ 
સને અચુક કૂળ અવશ્ય મળે માટે હું આ કર્મ કર્‌ છુ' એવા 
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ધ્કારના ફળ ખાખતની મમત્વયુક્ત આસક્તિ કિ'વા ખુદ્ધિના આગ્રહ 
માટે * ફેળાશા-સ'ગ? કિ'વા “ કાસ? એ નામો! ગીતામાં આપેલાં - 
છે, કમસૃધિના જ્ઞાન અથવા અત્તાત વ્યાપારની સાથે મનુષ્યના 
પ્રયત્નના સ'ચોગ થાય ત્યારે જે કળ થવાતું તે કેવળ કર્મ'ના કાયદા 
પ્રમાણુજ થવાનું છે; એટલે આપણે હાય હાય રાખીએ અથવા ન 
રાખીએ તેોપણુ તેથી તે રળ-સિદ્ધિમાં કાંઈ ક્રક પડતે નથી. 
એટલુ'જ નહોં પણુ આપણી ફળાશા માત્ર આપણુને ડુઃખકારક 
થવાનો સ'ભવ છે. ફેળાશા ન રાખતાં આ પ્રમાણે કમ કર્યા જતાં 
પછી તે કમર ક'ઈ કારણુથી કદાચિત નિષ્ફળ થાય તેો।પણુ ઉદ્યોગ 
કર્વા્તું આપણા અધિકારનું કામ આપણે કરેલુ' છે. એટલે નિષ્ફળ- 
તાતું ફુઃખ થવાતું આપણુને કાંઈ કારણુ રહેતુ નથી આવા પ્રકારે 
ફેળાશાને નછ થવા માટે જ્ઞાનથી મનમાં વૈરાગ્ય ઉપનાવવે। પડે 
ખરો. વૈરાગ્ય છતાં કમ કરવામાં આવે છે એટલુ' નહીં પણુ કમ 
જોઇને છૂટતાં નથી એ આપણે પ્રત્યક્ષ નેઇએ છીએ. માટેજ અજ્ઞાની 
લેક જે કમ' કૂળાશા પૂર્વક કરે છે તેજ કમ સ્તાની સુર્પો ફળ 
ખદલ વિરક્ત રહીને શાંત ચિત્તથી કયે" જાય છે. (ગીતા ૬/૩) 


(૮) વિરઠ્તતા 

જેને જન્મ-મરણુથી પોતાને છુટકો કરી લેવો છે અશ્રવા 
સાંખ્ચોની પરિભાષામાં જેમને પ્રકૃતિથી પોતાનું ભિન્નપણુ' અથના 
શૈવલ્ય કાયમ રાખવાનું મન છે તેમને ત્રિઝુણાતીત થઇ વિરપ્ત 
(સ'ન્યાસી) થયા તિવાય ખીન્તે માગ* નથી. કપિલાચારયનતે આ 
વૈરાગ્ય અને ત્તાન જન્મથીજ પ્રાપ્ત થયેલાં હતાં પણુ ખપાને એ 
સ્થિતિ પ્રાતત થવી શકય નથો. એટલે તત્ત્ત-વિવેક રૂપ સાધનથી પુરૃષ 
અને મકફૃતિ વચ્ચેનો ભેદ એળખીને પ્રત્યેકે પોતાની ખુદ્ધિ શુદ્ધ 
કરવાને! પ્રયત્ન કરવો! નેઈએ. આવા પ્રયત્તથી ખુદ્દિ શુદ્ધ અને 
સાત્વિક થાય એટલે તેમાં સ્તાન-ધૈરાગ્ય અને જૌશ્વય* એ ગુણુા 
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ઉત્પન્ન થાય છે; અને તે મતુષ્યને છેવટ્દે કૈવલ્યપદ્ટ પ્રાપ્ત થાય છે. 
“ મનુષ્યની ઇચ્છા હોય વા ન હોય પણુ પ્રકૃતિની ઘટમાળ હેસેશાં 
ફેરતી હવાથી મત્તુષ્યનતે પણુ તે સાથે ફ્રવુંજ પડે છે (ગીતા ૩/ 
૩૩; ૧૮/૬૦) પણુ અજ્ઞાની લેક તેવી સ્થિતિમાં પ્રકૃતિને પરતન્ત્ર 
રહીને જે રીતે નાચે ફૂદે છે તે પ્રમાણુ ન વતતાં ઇન્દ્રિય નિમહશ્રી 
પોતાની ખુદ્ધિને સ્થિર અને શુદ્ધ રાખીને જે પુરૂષ સૃષિકેમ પ્રમાણે 
પ્રાસ થયેલુ' કર્મ કેવળ કત'વ્ય ખુદ્ધિથી એટલે અતાસક્ત ખુદ્ધિથી 
અને શાન્તપણાથી કરે છે તેજ ખરો 1વિસ્સ્ અને બ્રહ્માપદતે પ્રાત 
થએલેઃ અને ખરે સ્થિત પ્રસ સુરૂષ છે. (ગીતા ૩/૭; ૪/૨3; પ/છ 
-૯; ૧૮/૧૧ ). આ જગતમાં કમ' છૂટવાં કોઇને પણુ શકય નથી, 
એટલે કમષ્તો બાધ ન આવે તે માટે હમેશાં પાતાના ધમ* પ્રમાણે 
પ્રાપ્ત થચેલાં કર્મો ફળની આશા છોડી એટલે વિરકત ખુદ્ધિ રાખી 
કરવાં એટલોજ એક માર્ઝ મનુષ્યના તાખામાં હોવાથી ઉત્તમ છે. 
પ્રકૃતિ પોતાના વ્યવહાર હમેશાં કરતીજ રહેશે પણુ તેમાં કત'ન્યનું 
અભિમાન છૂટયુ' એટલે મનુષ્ય સુક્તજ છે (ગીતા ૩/૨૭, ૧૩/૨૯; 
૧૪/૧૯; ૧૮/૧૬ ). 

છ 

: વિરષ્ત જનોનાં મત અન્યથા શીણું: થાય છે અને વિકાર 
માત્ર શાન્ત થાય છે ત્યારે પણુ રક જીવ ઉપર દયા, સમૃદ્ધ 
સજજનતો અતુમોદ, દુજ'તોનાં ડુષ્કૃત્યોની ઉપેક્ષા અને અલખની 
વિભૂતિનાં દર્શનની પ્રીતિ--એટલે! તેમના મનનો સ્વભાવ રોષ 
શહે છે. જેમ રક્ત નથો તેમ વિરક્ત પણુ નથી; માત્ર અરાત છે 
પછી વ્યવહારમાં અરક્ત અને વિરક્ત પર્યાય રૂપ હોવાથી ગમે તે 
ખોલીયે તે જુરી વાત. સાચુ' વિરક્ત જીવન દિવ્ય અનુરાગશ્રી પૂણુ 
રીય છે, તે ઉપરથી નારીયેલની માકક જટિલ પણુ તેની અ'દ૨ 
સહા સધુર રસ ભરેલે। હોય છે. 
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(૯) વૈરાગ્યના અભ્યાસની જરૃર 


ત્રિગુથાત્મક પ્રકૃતિના વિસ્તારથી છતી બુદ્ધિને અન્તસુખ, 
સાત્વિક અથવા ભાત્મનિઇ એટ્લે આત્માની પ્રેરણાને હુકમ 
સાંભળી તેતું જેમાં કલ્યાણુ રહેક્ુ છે તેજ કમ કરવાને નિશ્ચય 
કરતારી થવાને લાંબા વખત સુધી વૈરાગ્યનો અભ્યાસ કરવો! પડે છે. 
સ્વા્થપરાચણુ લે!ક ઉપર ક્રેધ ન કરતાં અથવા તેમની લે।લ ખુદ્ધિ 
ભેઇ આપલા મનની સમતા ન એઃતાં એવા લેાકાના કલ્યાલુતે 
માટે સાધુ પુરૂષો પો!તાત્તા ઉઘોગ કેવળ કત'વ્ય સમજીને વૈરાગ્યથી 
શરૂ” રાખે છે, અભ્યાસ એટલે ફોઇ પણુ વાત પુતઃપુતઃ કરવી અતે 
વૈરાગ્ય એટલે રાત્ર કિંવા પ્રૉતિતા અભાવ અર્થાત્‌ નિરિચ્છપભુ. 
મભ્યાસ અને વૈરાગ્યે કરીને ચિત્તવૃત્તિને! નિરોધ થાય છે. 


અભ્યાસ એટલે શું રે મનને ચિત્ત ક્વરૂપમાં રાખવું, અને 
તેમાં લડરીને ઉદ્દભવ થવા ન દેવો એટલે તે અભ્યાસ કહેવાય 
છે. એકજ દિવસમાં કાઈ મનઃ--સ'યમં થતો! નથી, પરતુ એને 
મારે સતત અભ્યાસ કરવો જેઈએ. મનમાં ઉદાસીનતા હેય તે 
તેના ચોાગે અભ્યાસનો ઉલ્કષાસ અને ઇચ્છાની રમણીયતા સર્વથા 
નીકળી નય છે. ત્યારે વેદમાંના ઉપરેશનો અભ્યાસ કરવા 
માંડે છે તે વેળાએજ વેદમાં વણુવેલી અવસ્થાનો સાક્ષાત્કાર 
કરી શકાય છે. અસત્ય અતે સત્યને! વિવેક એજ અભ્યા* 
સનો સુખ્ય ઉદ્દેશ છે; એટલે કૅ સુરૂષ પકૃતિ નથી અર્થાવૂ્‌ એ જડ 
દ્રવ્ય નથી તેમજ એ મન પણુ નથી. અને એ પ્રકૃતિ ન હોવાથી: 
સમે્મા પરિવ-રનને; ક્વશાવ ત્તેવામાં નથી આવતે! એ નાણુવું, એ 
અભ્યાસને! સુખ્ય ઉદ્દેશ છે. ત્રિશિકટરા આદિ એકાન્ત ક્થાનોમાં 
કે «યાં ભૂમિ, યાવાણુ અને વાયુકાથી વિડીન હોય છે અને ન્યાં 
મનુષ્ય અથવા «#ળપાત (ઘે!ધ) આદિને! વિદ્યકારક ધ્વનિ રાનેો 
નમી એવા ચિત્તત્તા સડાયક અને નેત્રેને આનદદાયક સ્ઘાનોમાંજ 
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ચૌગનો અભ્યાસ કરી શકાય છે; એટલે કે ચિત્તનો સ'યોગ ત્યાંજ 
ખની શકે છે. અભ્યાસ એકાંતમાં--પાતાના એરડામાં એકલા 
રહિતેજ પ્રભાત (ઉષઃકળ), મધ્યાહ, સાય'કાળ અતે મધ્યરાત્રિના 
સમયે જ્યાં સુધી નાડીઓની પૂરેપૂરી શુદ્ધિ થાય વ્યાં સુપ્રી કર્યા 
કરવો, શરીરની લઘુત', ચળકતો! વર્ણ, સારી ક્ષુધા અને નાદતું 
શ્રવશુ એ નાડીઓની શુદ્ધિ અથવા ચિહ્નો છે ઝ#નો વિચાર ચાલુજ 
શખવે। કારણુ કે એથી જે પોતાના કાર્યમાં પ્રવૃત્ત હોય તે! પણુ 
મનુષ્ય અભ્યાસ કરી શકે છે. 

વૈશગ્ય સુખથી વધારે ખીજી' કેઈ સુખ નથી. વૈરાગ્ય અને 
લ્યાગ તતો ભગવદૂ--ભક્તિની આધાર--શિલા છે. 

“સૂધો માખ મારગ ચલાયવે'કોા નામી રથ; 

એસો હિતકર ભવ લજન વિરગ હે. 

જ્યો' સમીર ગભીર ઘતાધન જ્ય કરે; 

વજ વિનાશે શિખર, દિવાકર તમ હરર, 

જયૌ' દવ પાવક પૂર, દહે વત જુ'જકે[; 

ત્યો ભજે વૈરાગ્ય, કમ કે પુ'જકો, 

અસલી આન'દ તે! વૈરાગ્યમાંજ છે. વિષચોમાં ને આન'દ 
પ્રતીત થાય છે તે તો વૈરાગ્યનો મેલ માત્ર છે. જેણું વૈરાગ્યતું 
ર્સાસ્વાદત કરી લીધુ' છે તે આ ક્ષણુભ'ગુર અનિત્ય સ'સારી 
વિષયો! માં રાગ કૅમ કરે? 

જે લેકે! શીતળતા સિવાય અન્ય કાંઈ ઇચ્છતા નથી તેસા 
પ્રીમે પીમે સર્જ પધામિ*ક પ્રરૃત્તિતા ત્યાગ કરી પથારીવશ થવા 
પ્રયત્તત કરે છે. 7” (જીવનવેટ-કૅશવચ'દ્રસેન) 


“શીતળ ભ્ઞાવ આવે છે ત્યારે હુ' જાણુ' છુ' કે કામ, ધૂર્તતા, 
કાયરતા વગેરે સવે તેની સાથે સાથે આવે છે જેએ શીતળ છે 
તેએ લભીરૂ છે. ” (જી. વે. કેશવ") 


૨્ર્‌ર્‌ 


(૦) ત્યાગ 
થશ વામ છુલ જોજે વગ રિચ સરત સઝુલ%* 
છુન્ળાક્ષય સુલચ્ચૈસે નાદેતઃ પૌર્તીજણાવ્‌ ॥ 


આ જગતમાં કામ એટલે વાસના તૃસ કર્યાથી જે સુખ 
થાય છે, અથવા સ્વર્ગનું જે મ્હાટું' સુખ કહેવાય છે તે તૃષ્ણા 
ક્ષયથી ઉત્પન્ન થતા સુખની એક આની પણુ નથી. તૃષ્ણાતું ઉપર 
કહેલુ” પરિણામ ભગવદ્દગીતાને માન્ય નથી એમ નથી, તોપણુ તે 
ટાળવાને કમ માત્ર ત્યાગ કરવાં ઉચિત્ત નથી એવો ગીતાના 
સિદ્ધાન્ત હોવાથી તેમજ આ જડસછિમાં અચેતન એવાં જે કર્મો 
તે સ્વતઃ હુખતાં મૂળ નથી પણુ મતુષ્ય તેમાં જે ફળારા, કામ 
અથવા સ'ગ રાખે છે ત્તે ખરાં ડ્ઃખતાં મૂળ-રૂપ છે એવો! એક 
વખત નિશ્ચય થાય એટ્લે એ ડ્રઃખ નિવારણુ કરવા માટે વિષયમાં 
સ'ગ, કામ કિવા ફૂળાશાતેોજ મનોનિગ્રડથો ત્યાગ કરવો! એટલુ” 
ખસ છે ક્ળાશાનો આ પ્રમાણ ત્યાગ કરવા સાટે વૈરાગ્યથી ઇન્દ્રિય 
અતે મનને પૂર્ણુપણૈં વિરોધ કરવા પડે છે એ નિર્વિવાદ છે. વર્તવા 
શામજજછાલપજ્‌ ( ગીતા ૪[૨૦ ) કમતા ફળતા અ સ'ગ્સે! ત્યાગ 
કરીને પુરૂષ કમ્ષ કર તો'પણુ તેથી તે બ'ધાતો નથી. લ ચવ 
સાત જીલ ( ગીતા ૧૨/૧૧ )-સવ' કમના ક્ળતો ત્ય'ગ કરવો; 
જથ કિટમેવમત્ઇકિ [નચત [જયતે (ગી ૧૮/૯)-કેત્રવ કર્તન્ય છે 
માટે જે કમ કરવામાં આવે છે તે સાત્વિક કમ ફહિવાય છે, 
સેતલા અરવ જર્મન થિ સેવ્વસ્ય ( ગીતા ૧૮/૫૪ )-ચિત્તથો સર્જ 
કમતા મારામાં ન્યાસ કરીને ડુનિયામાં વર્તન શાખ-ઇદ્મારિ 
ગીતામાં ઠૈકકેકાલું જે ઉપદેશ છે તેનુ બી આજ છે જેને ત્યાગ 
કરવામા આવે એજ વસ્તુ વધતી «તષ છે, જે પદાર્થની પરવા 
હોતી નથી અથવા તેથી સુખ ફેરવી લેવાય તે! તે વધારે પ્રમાણુમાં 
શ્રાવીને ફાજર થાય છે. સૂર્યના પ્રકાશમાં જે છાયા તરક ચાલવા 


૨૨૩ 


માંડે તો તે છાયા આગળને આગળજ નાસવા માંડે છે, પરંતુ 
જ્યારે તેનો ત્યાગ કરીને પ્રકાશ તરક મોહું રાખીને ચાલવામાં 
આવે તો એ બિચારી-છાયા પાછળ પાછળ દોડતી આવે છે. જે 
મતુષ્ય તમામ ડૂનિયાઈ ઇચ્છાનો ત્યાગ કરે છે એને આત્મા સમસ્ત 
સ'સારનો આત્માં ખની જાય છે; પછી તેને કાંઇપણુ મેળવવું કે 
શૈધવું ખાદીજ રહેતુ' નથી. કૈઇપણુ પ્રકારની લાલસા કે વાસના 
રહી જતી નથી. 


જયાં સુધી માયાનો સ'સગ છે ત્યાં સુધી કર્મોનો ત્યાગ 
કદી પણુ થઈ શકતે! નથી એમ છતાં પણુ જે કમષ્ત્યાગની વાત 
કર્‌ છે તે કેવળ વ્યર્થ ડુશમ્રહેને સેવે છે. 
લર૫ પ્રમવાન્જાયાં સ્સ્વષત્યા અર્વાન સેવતઃ 
મતસેષેદ્રિયન્નાત સવસથ સત તલ: ॥ 
(ગીતા ૬/૨૪) 


સ'કલ્પમાંથી ઉત્પન્ન થનાર સર્વ વાસનાને સર્વા'શે યાગ કરી 
સનથીજ સવ્ ઈન્દ્રિચાતે સ બાજુથી જીતવી. વૈશગ્ય પ્રાત થતાં 
સ'કક્પની યાત્રા સમાસ થાય છે અને ધૈયના મ'દિરમાં ખુદ્ધિ સુખ 
પૂર્વક વાસ કરે છે. 


આ સ'સારમાં પદાર્થોથી શીવ ઉપરામ થઈ તેનાથી જકડ- 
વાવાળી બેડીઓને તોડી નાંખવી જેઈએ; ત્યારેજ પોતાના સ'પૂણું 
આત્માનું અલિગગન થઈ શકૅ અતે શરીરનો! એવા સ્પશ' થાય કે 
જાઈ પણુ અ“ગ ત્તેથી વ'ચિત ન રહે. ખધી આશાનો ત્યાગ કરી 
શકે તે મહાત્યાગીશ્વર સુરૂષજ પરમતત્ત્તને જાણી શકે છે, ઇશ્વરનો 
ખને ચુણુ ત્યાગ છે. શિવની સમાન સમ થઇને સર્વસ્વ ત્યાગ 
કરી બેસવું નેઈએ. શિવતું સ્વરૂષ ત્યાગની મૂર્તિ છે. સ'સારના 
સાહની ભસ્મ, કૈતની ભસ્મ એ થિતા-શસ્મ છે; સુડમાળા વાસ્ત- 
વમાં સ'યારના સાહ ત્યાગનું સૂશ્રક છે, સ્પની કોપીન લગ વે છે 


૨૨૪ 


તે તેના વિશ્વ-પ્રેમતું સૂચક છે જ્યારે મતુષ્ય પોતાતા શરીરમાં 
અનાસક્તિ રૂપી ભસ્મ લમાવે અને સ'સારને વાસ્તવમાં ત્યાગ 
કરી દીએ ત્યારે ભગવાનનું દર્ષત થઈ શકે છે. વિરોષ તપશ્ચર્યા 
પૂર્જ્ક વિશ્વને ઉપકાર કરવાથીજ મહાત્પ્રાગ ભ'વની પ્રાત્તિ ધાય છેઃ 
સ'સાશ્માં પાપ-વૃત્તિને અજ્ઞાનીતું અસ્ઞાન સમજીને તેની ઉપેક્ષા 
કરવી અતે અહ'કારથી શૂન્ય થઈ ત્યાત્રમાંજ આન'દ માનવે 
જેઈએ, સ'ન્યાત્ર યા સાંખ્પ્રમાં કર્સાપણાના અભિમાનના ત્યાળની 
પ્રધાનતા છે;; અને કર્મ" ચે।ગમાં ફ્લાસકિત ત્યાગ કરી સમત્વ 
ખુદ્ધિ રાખવાની પ્રધાનતા છે. ધન કરતાં સ્ત્રીનો ત્યાગ કઠિન છે; 
અને આની અપેક્ષા માનનો ત્યાગ ડઠિન છે. સાન છેડી 
ખીશ્ઓતે માન આપડું અતે સાચા વિનયથી થઇ ભગવાનતું ભજન 
કરવું, ડુઃસ'શ સર્વથા ત્યાશ કશ્વા ચે।ગ્ય છે. એક,વાર નારી તરક 
દ્રષ્ટિપાત કરવાનું પરિણામ ત્યાગની કફની ઉતરી જવ'તું આવે 
છે; પરન્તુ તેમ કરવું જરી રહે તો અન્તર માંહેતું ધમ-વસ્ત્ર પણુ 
ઉતરી જાય છે. આ લેક તથા પરલે।કતે। ચૂરે કર્યા વિનતા ઇશ્વરના 
દરખારમાં જવાતુ' નથી. ત્યાગથીજ કીર્તિ વધાર્‌ નિમળ થઇ જાય 
છે; અને દાઝવાવાળા પણુ ત્યાગના પ્રભાવથી તેના ચરખુામાં શર 
જ્જીકાથે છે. ત્યાગતું સર્વોત્તમ કૂળ તો ભશવત્પ્રા્તિજ છે. ત્યાગ 
વગર્‌ ભગવત્પ્રાત્તિ થઈ શકતીજ નથી. સર્વસ્વ ત્યાગ કરવું એજ 
ભ્રગવત્પ્રાસિતું કારણુ છે. પ્રભુ પ્રાત્તિને માટે પ્યારામાં પ્યારી વસ્તુને 
પુણુ પરિત્યાગ કરવે! આવશ્યક છે. સર્જસ્વ ત્યાગ કર્યા વગર છફુંદય 
નવલ્થશ-પ્રાણુરમણુ થ્રી કૃષ્ણુતું ભત થઈ શકતુ' નથી તેટલા 
સાટે સર્જસ્વ ત્યાગી સન્યાસ ગ્રહુણુ કરવો. મતતેો અત્યન્ત જ 
અજા “જુની સમાન છે; તે સદા ઉિથિર બાવી સ્રી કૃષ્ણુ ગર- 
શુ।ની સુખમય શ્રીતલ છાયામાં બેસીને વિશ્વામ કરનો! નથીં, સદા 
ભહીં તહીં લટકત્તોજ રહે છે તેને તાડન કરવા નિમિત્તજ સ"ન્ય- 
ક્ત-૬“ડ ધારણુ છે. ત્યામ વૈરાગ્ય વગર્‌ ટકતે! નથી. 


૨૨૫ 


ફર 


“ક'શન તજના સઢજ હે, સહેજ તિથાકા નેહ; 
માન--મડાઈ લાગના, કખિરા ફુર્લલ ચેહ.” 


ત્યાગ સમાન સુખદાતા કેઈ નથી અર્થાત્‌ યાગજ ખધાથી 
વધારે સુખપ્રદ છે. સ'કલ્પ મનને બાંધે છે અતે સ'કલ્પનો! અભાવ 
મનની મુક્તિ છે. વિષચોથી વિરપ્ત થવાથી મત સૂક્ષ્મ થઇ આત્મ- 
ભાવને પ્રાતત થાય છે. વાસના લયાગમાં ચિત્તતું અસધી રૂપ છે. 
વાસના અને મન પર્યાયવાસી છે. સરળ ચુક્તિથી પ્રથમ તપસ્વી 
વાસનાએનેો પરિયાગ કરી* મતમાં શૈત્રો આદિતી શુદ્ધ વામતાએને 
શખવી; પછી તેને પણુ મતથી કાઢીને એક ચિન્માત્રાવસ્થાને પ્રાસ 
થવાની વાસના મનમાં રાખવી; પછી મન અને છણુદ્ધિથી તે વાસ 
નાનો લાગ કરતાં જે અવશ્ય રોષ રહે તેના ઘ્યાનમાં સ્થિર રહેવું. 
ક્તત્ત્ત ભાવતો પણુ તાગ કરવો, જેસે ખુદ્ધિદ્રારા બધી શ'કાએ, 
ઇચ્છાઓ અતે નિક્ચયોતો ત્યાગ કરી દીધે! છે તે મહા ત્યાગી 
કણેવાય છે 

જાહિલ પાતિકાથાં સત્લાસધો ધેર ત્યામઃ 

યથાથ તાગ કામના અને વાસનાટ્ઠારાજ થઈ શકે છે. 
શરીરની વિઘમાનતામાં શરીરને! સ્વરૂપ હયાગ ખની શકતે! નથી 
તેથી વાસના યાગનેજ "યથાથ તાગ માનવે ભનેઈએ. વાસના 
ત્યાગને સાટે જ'ગલમાં જાવાની યા અસ્ુક ક્રિયા કરવાની જરૂરત 
નથી. તૈને માટે તો ખ્રદ્દાજ્ઞ શુરૂઠ્રાશા આત્મ-પરમાત્મ સ્વરૂપતું 
યથાથ જ્ઞાન પ્રા્ત કરી અન્તઃકરણુ વૃત્યવાચ્છિજ્ઞ વાસનાનો ત્યાગ 
કરવાનો” છે. જીવતાં સુડદા બનવું પડશો. વિષયી માણુસોને પદાર્ધોતા 
સ'ગહમાં જેવા પ્રેમ હાય છે તેવાજ પ્રેમ જેને પદાર્થો તજવા 
તૈરક્‌ ઉપજે છે તેજ ખરો ત્યાગી-વિરાગી બની શકે છે. ત્યાગી 
જતો પ્રભુના ઉપર નિર્ભર રહી ધનવાનો તરફ ઉપેક્ષા (નિ.સ્પૃહતા) 
રાખે એના જેવી ઉત્તમ વાત બીજી નથી. ત્યાગી સુરૃષે આએ અને 
વિષયી પુરૂષોની આમૃતિથી પણુ ડરવું જેઈએ; કૅમકે જે પ્રકારે 


૨૨ 


સર્પથી ચિત્તમાં ક્ષોભ થાય છે તે પ્રકારે તેમની શૃતિથી પણુ 
થાય છે તો પછે તેમની સાથે વાર્તાલાપ અને સ'સર્ગ' કરવાથી દ્રૂર 
રહેવું વધારે જર્રતું છે. 

“ત્યાગ એવો શખ્ઠ છે કે જેથી પ્રત્યેક જણુ ધ્રજે છે 
અને ગભરાય છે પણુ ત્યાગ વગર ગૃ૩સ'સારમાં કે!ઇપણુ સ્વર્ગ 
આણુવાની કાંઇપણુ શકયતા નથી. સત્યનું અને આત્માનું ખરૂ' જ્ઞાત 
એજ ત્યાગ છે. ” (સ્વામી રામતીથ*) 

“ ત્યાગને! અથ* જાતિકા સ્વાર્થી અહ'પણાથી સ્ુક્ત ઘવાનો- 
હું'પણાના અસત્ય વિચાશ્યી સુષ્ત થવાનો છે. ” 

( સ્વામી રામતીર્થ ) 

“ને કાંઇપણુ બ'ધન હોય તે! તે માત્ર ઇશ્વરમય અથવા 
ઇશ્વર પરાયણુતા હાવી જેઈએ. આ ત્યાગને રસ્તો છે. ત્યાગનો 
અથ ૬રક વસ્તુ પવિત્ર કરવાની છે, સ્વાર્થામયતા અને પોતપોતાના 
ખ“'ધનેો છોડી રેવાં નેઇએ. ?* (વા, રા. ) 

જ મનુષ્ય પાતાતું જીવન કે।ઇ ઉપયોગી કાર્યમાં રોકે છે કે 
નિરૂપચોગીમાં રોકે છે એટલા ઉપરધીજ તેના જીવનતું ખરૂ' મૃસ્ષ 
નટી કરી શકાતુ* નથી, પણુ તે કેટલે સુધી ત્યાગી બન્ચે। છે અને 
નિરજ્ઞિમાની બન્યો છે તે ઉપરથીજ તેના જીવનર્નું મૂલ્ય આંકું 
તેઇએ. ” ( કાઉન્ટ ટાલસ્દેયય ઝે 

“ મતુષ્યે દેવના ચરણમાં હુસ્તાં હસ્તા પોતાના સુખર્તું 
ખલિદાન આપવું તેને ત્યાગ કહે છે. સ્વાર્થ ત્યાગતું સ'ગીત-એ 
ત્યાગ શુષ્ક તપમ્યા, શાઅના વિચાર કે ધર્મના પ્રચારથી સીમા- 
ખદ્ધ તથી. એ ત્યાગ કમ'માગ'તે! છે અને જગતના ભલાને માટે 
પચાર પામ્યો છે. ” ( ભિષ્મપિતામહ » 
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( સ્વામીનારાયણુ ) 


4 એક સમાજ અથવા એક જાતિને તૈયાર કરતી વેળા 
અનેક વ્યક્તિગત અધિકારોનો કિ'વા અનેક સ્વા્થાનો ભોગ આપવે। 
પડે છે. ને વ્યક્તિગત સ્વાર્થનું બલિદાન આપવામાં ન આવે તો 
એક સમાજ કે એક પ્રજા કદિ પણુ તૈયાર થાય નહિ. ત્યાગ 
કવીકાર્યા વિના કેઈપણુ કાળે એકય કિ'વવા સ'૫ “થઈ રકે નહિ, 
ક્વાથની આહુતિ આપ્યા વિતા દેશ ,હિતનો યસ સ'પૂર્જુ ફળ 
પ્રદ થાય નહિ. ” ( સસ્રાટ-અકંખર ) 


% ધનાઢય પુર્ષોના ભે!ગાન'દની ભીંત પાપરૂપી માયા પર 
ચલેલી હોવાથી તે ક્ષણુભ'ગુર રહે છે અને તેવુંજ તેમનું અભિમાન 
પણુ સત્ષર ગળી નાય છે. ભોશના આન'ઠ કરતાં ત્યાગને આન'દ 
જીદાજ પ્રકારનો હેય છે. ત્યાગનો આન'હ એજ શુદ્ધ અને અસલ 
છે. ભોગનો તે તેની છાયા છે-માત્ર માયાજ છે ?? * 


( ભકત ય'કોજી-આદશ', ચ. સ. ) 
“સાચી સેવાને માટે ચાચા અને પૂણુ ત્યાગ આવશ્યકને। છે. 
કઠોર તપ, આત્મચિન્તન અને ઇશ્વર ભજન.”(સ'તક્ાત્સિસ.આ,ચ સ') 
« વિષયોની સામે ત રહેવા દેવા તેને ત્યાગ મહે છે અને 

વિષયો! સામે હાય છતાં તેમાં પ્રીતિ ન રહે એ વૈરાગ્ય છે, ” 
( શકતરાજ અનન્તપ્રસાદજી ) 
“ કામનાઓ નો ત્યાગ કરવા પર પણુ તેનો સૂહ્મ અશ રોષ 


રહી જાય છે. એ શેષ બચેલા સૂક્ષ્મ અ'શનેો પણુ ત્યાગ કરી 
રેવો-એ કામનાનો નિઃશેષતઃ ત્યાગ છે ” (ગીતા તત્તાંક પાતું ૪૬૭) 


૨૨૮ 


“સમસ્ત કમામાંથી મમતા; આસકિત અને ફળનો ત્યાગ 
કરી દેવા એ પૂર્ણ ત્યાગ છે. નિયત કમને! સ્વરૂપથી ત્યાગ કરવો 
ઉચિત નથી. ” ( ગી. ત. ૮૮૩) 


“નિવિધ અને કામ્ય કર્સાનાો સર્વથા ત્યાગ કરીતે યથા 
વશ્યક શાસ વિહિત કત*્ય કર્મોનું અતુષ્ઠાન કરતો રહે તથા તે 
કર્મામાં તથા તેતા ફળમાં મમતા, આસકિત અને કામનાતે 
સવથા ત્યાગ કરી દીએ તેજ સાચો ત્યાગી છે. ઉપરથી ઇન્દ્રિયોની 
કિયાઓનો સયમ કરીને .મનથી વિષયોનું ચિન્તન ફરવાવાળે 
સતુષ્ય ત્યાગી નથી; તથા અહુ'તા, મમતા અને આસકિત રહેવા 
છતાંએ શાસ વિહિત યજ, દાન અને તપ આદિ કર્તવ્ય કમાનો 
્વરૂપથી ત્યાગ કરવાવાળા પણુ ત્યાગી નથી. ” ( ગી. ત, ૮૮૭ ) 


“ડસ કૂળનો ત્યાગ કરવાવાળા ત્યાગી મનુષ્ય જેટલાં 
કમ* ક૨ છે તે ભૂ'જેલાં ખીજની માકક હોય છે; તેમાં ફળ ઉત્પન્ન 
કરવાની શકિત હોતી નથી, તથા એ પ્રકારે થથાર્થ કરવા નિષ્કામ 
કમથી પૂર્વ સ'ચિત સમસ્ત શુભાશુભ કર્માનોા પણુ નાશ ચઇ 
જાય છે. ” (ગી. ૪/૨૩) (ગી. ત. ૮૮૮) 


(૧૧) ત્યાગના પ્રકાર 


શોક્ષ માટે કમ'જ છોડી દેવાં એવું ગીતા કોઇ ઠેકાણે કહેતી 
નથી; ઉલડ્ઠુ' ત્યાગ કરવા એ શખ્દોથી ગીતા કમનો ત્યાગ કરવે 
એમ સમજતો નથી પણુ ફળને ત્યાગ કરવો! એજ અથ સર્વત્ર 
વિવક્ષિત છે. મનેોનિગ્રહ ઢાચો હેય ત્યાં કમતા ત્યાગ થાય તે 
પથુ ગીતા મમાથે ગાડન ત્યાગ છે એટલે તામસ ત્યાગ છે અથવા 
માત્ર સિથ્યાચાર રૂપ છે (ગીતા ૧૮/૭; ૩/૬). કામ કેદેશના ભયથી 
એટલે દેહને કટ મળરો એવા ક્ષુદ્ર શયથી કરલે! ત્યાગ રાજસ 
છાવાથા ત્યાગનું જે ફળ મળવું જેઈએ તે તેવા પ્રકારના ત્યાગ 


શ્ર્હ 


કરનારને મળતુ* નથી, (ગીતા ૧૮/૮). નિઃસ"ગ બુદ્ધિએ કરી 
ટેળની આશા છેડી કેવળ ક્તન્ધ સમછીને કમ" કરવાં એજ ખરો 
(સાત્તિક) કર્મ'ત્યાગ છે. કમર છોડવાં એ ખરા ત્યાગ નથી એવે 
સિદ્ધાન્ત કરેલો! છે. (ગીતા ૧૮/૯). માયાને ત્યાગ કર્યાં વિના 
કૃષ્ણુ પ્રેમ પામી શકાય નહીં, માયાને ત્યાગ કયોય છે એ બોલવું 
ઘણુ' સહેલુ' છે પણુ માયાનો ખરેખરો ત્યાગ કરવો એ સહેલુ 
કામ નથી. 
વૈવાસ્તવા સુળમયો મત નાથા છુસ્ત્યયા 
મામેવ ચૅ ઘ્રપત્ત્તે માવા સતાં તરન તે |! 
(ગીતા ૭/૧૪) 
જુનાં કપડાંની પેઠે સ'સારનો ત્યાગ કરવો! જેઈએ; પણુ 
સ'સારમાં રહીને--સ'સાર્નાં કામકાજ કરીને કૃષ્ણુ પર પ્રેમ રાખવા 
એ મધુર છે. ભતુષ્ય પોતાનું જીવત કેઈ ઉપચોગી કામમાં રૉકે 
છે કે નિરૂપયોગીમાં રોકે છે એટલા ઉપરથીજ તેના જીવનનું ખરૂ” 
મૂલ્ય નડી ઢરી શકાતુ” નથી; પણુ તે કેટલે સુધી ત્યાગી બન્યે! છે 
અને નિરભિમાની બન્યો છે તે ઉપરથીજ તેના જીવનનું મૂલ્ય ખાંકવું 
જેઈએ, સ્વાથ ત્યાગનો એવે! અથ નથી કે આપણી પાસેથી કેઈ 
ક'ઇ લઇ જાય તે! તેની દરકાર કરવી નહીં; પણુ ખીજા માટે શ્રમ 
કરી તેની જરૂરીયાત કેવી રીતે પુરી કરી શકાય તેના વિશ્વાર કરી 
તે પ્રમાણે ચાલવું એજ ખરો ત્યાગ છે. સત્ય ભક્ત ન્યવહાર સમજી 
શકતે તથી એમ નહીં પણુ સત્યથી છુટવાં કરતાં વ્યવડારનેજ 
તજવાતું પસ'હ કરે છે. કીડી વેગે ચાલી જન સમાજ અને પોતાની 
ઉત્વતિ કરવા કરતાં જન સમાજને! સ'બ'ધ ત્યજી સત્ય માગ તરક 
પક્ષીની માફૂક ઠેકડા મારવા યા ઉડવામાં વિશેષ સત્ય જણાય છે. 
સ'સારીએ ને ત્યાગને! પાઠ ચીખવનાર પ્રત્યક્ષ ચુરૂની આવર્યક્તા છે. 
આત્મવિઘા અને અનાત્મવિદ્યાનો પરસ્પર ત્યાત્ર કર્યા વિતાજ 
તેમતું ગૃહણુ કરવાનું શ્રતિયોમાં કડેકુ' છે, અને તેમ બનવું તે તો 
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કમ ત્યાશ કર્યા વિતા કળા ત્યાગીની આત્મવિંઘામાંજ સં'ભવ છે. શ્રદ્ધા 
વિનાની પૂન્ન, હદય વિનાનું આતિથેય અને સ્નેહ વિનાની પર્યુ- 
પાસના એ સર્જ પાણી વિનાના તળાવ પેઠે (યાગ કરવા ચેાગ્ય છે. 
સાન અને મદતે। ત્યાગ કરી ખુદ્ધિથી સુદિતાશયને માગે પ્રવર્ત"યું 
એવી દીક્ષા છે. જેએ સ્વાતુભવમાં લવલીન છે તે એવા સ્વરૂપમાં 
તન્મય છે કે તેને એવે વિકલ્પજ ઉઠતો નથી કે હુ' કોઇ ગૃહણુ 
કરૂ' અથવા ત્યાગી ૬ઉ*, તે શવરૂપાસકત થઇ રહે છે; રવર્વાદને 
ભગવી રહે છે અથવા આ ઇચામાં પરમાત્માતે લઇ રાકે છે. 
પરમાત્મા ઝૃહુણુ-ત્યાગના ઝગડાથી બહાર છે; કેમકે તે કૃતકૃત્ય 
થઇ ગએલ છે. 


ગર્જીનને આભ્યન્તરીય ત્યાગનો માગ દેખાડયો એ પ્રમાણે 
વિશ્વ-પ્રદૃતિની ઉપર આત્મા પ્રધાનતા પ્રાતત કરે અને સ'સાશમાં 
શ્્વાધીન તથા શાન્તભાવથી કમ પણુ કરી શકાય. ખહારને। સન્યાસ 
નહી-આતન્તરિક ત્યાગ-કામતા, વાસના આસકિતનેો ત્યાગ-એજ 
ગીતાની શિક્ષા છે. સાચા વૈરાગ્ય અને વિવેકની પ્રેરણાથી વ૨- 
સ'સારનેો ત્યાગ થવે! કાંઇ સ્હાટી વાત નથી. ઘરને! ત્યાર કર્યા 
ખાદ પ્રભુનું સ્મરણું કરતાં કરતાં તેનાં પવિત્ર ધામે।-વીર્થોમાં પરિ- 
બ્રમણુ કરવું. સાધુજન ક'ચન અને કામિનીનો અ'દર અને ખહારથી 
સર્વથા ત્યાગ કરી દીએ છે. વાસ્તવમાં અ'દરનેો ત્યાગજ અસલી 
છાગ છે; કૈમકે મમતા, અભિમાન અને આચસકિતધી રહિત મનુષ્ય 
ન્યાયયુકત ક'ચન અને કામિની સાથે સ'બ'ધ રાખતાં છતાં પણુ 
(્યાગીજ મનાય છે, વિષયાભિસુખી ગતિને પલટીને ઈશ્ચરાલિસ્ુખી 
કરવાની આવશ્યડતા છે. તેને માટે બે ઉપાય છે$--(૧) વિષયોના 
શ્વરૂપથી ત્યાગ; (ર) વિષચોનના આસકિતનેઃ ત્યાગ. વિષયાસકિત 
અતે વિષય ખન્તેના દ્યાશનું નામજ ત્યાગ છે, 


વિશિષથે પોતાના સુખી સપણ કું છે કૈઃ-- 
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ા પાસ્ત્ચમતા સથા અ મિત્રરાણ સ અતા વ 
સવર્‌મત છિ સરક સે સોથિટ અ સુલાનિ અ ॥ 

“સે' કા, મિત્ર, ધત, ધાન્ય બધાંને છેડી દીધાં છે મારૂ” 
રાજ્ય-સુખ અને જીવન પર્ય'ત ખધું' આપજ છે, ” બ્રહ્ષાનન્દથી 
પણુ વધારે એ આનન્દ છે કે જે તેના ત્યાગથો પ્રાસ્ત થાય છે. 
આ ત્યાગ મહાત્યાગ છે. 


સાધુ- 

સાધુષુરૂષ પ્રાણને ક્ષણુભ'શુર સમજી તે ખીજાઓની રક્ષા 
કરે છે, જે મતુષ્ય અપકાર કરવાવાળા સાથે ઉપકા૨ કરેછે તેજ 
વાસ્તવમાં સાધુપુર્ષ છે. સાધુ એ છે ફે જે અન્ય પ્રયેજત ન રાખી 
અનન્યજ્ઞાવથી ભગવાનનું ભજન કરે છે. 

ઝાવિષેત્ણુરુસનાસ મગજે સામન્ય સાજ 
સાખુર્વ સતત્તર્યઃ લસ્યગ્ય વ્7લતેો છિસઃ 

પરમાત્માના અભાવને સુખ્ય હૅતુ સાધુ પરિત્રાણુજ છે. 
સાધુના લક્ષણા શ્રી કૃષ્ણુ ઉદ્ધવને કહેલા છે, (ભાગવત સ્ક'ધ 
૧૧ અ. ૧૧/ર૯-૩૩). પૈસાવાળા સાધુઓના સ'ગ કરવે! નહીં. 
જેવળ કથત કરવાવાળા કોઈ નથી, (૧) સહનશકિત, (ર) નિરશિ* 
માનતા, (૩) નિર્ન્તર્‌ નામ-સ્મરણુ, (૪) ભગવાન અવશ્ય મળરો 
એ ખાખત પર પૂણુ: વિશ્વાસ; એ ચાર વાતે પાસે હોય તે! ખધુ' 
છે એમ સમજવું, સાધુનું વસ્ર પહેરવાથી કાંઇ સાધુ થવ.તુ' નથી. 
જે વિષય આત્માને અપવિત્ર કરે છે તે વિષયનો જે પરિ ચાગ કર્‌ 
તેજ સાધુ પુરૂષ છે. સાધુતાના આધાર ત્રણુ ગુથ્ા ઉપર છેઃ- (૧) 
નિધનતા-અસ'ગહ વૃત્તિ જાળવી રાખવી, (૨) નિસ્વાયતા અતે 
ઉઢારતામાં ડૃહતા રાખવી, (૩) લોકે! ગમે તેટલી સ્તુતિ કે નિંદા 
કરે તે તરફ બેદરકાર રડૅડું. સાધુજનેતું કોઇ અનિષ્ટ કરી 
શકતુ' નયી એ વાત સત્ય છે. સાચા સાધુતી કાંઇ પણુ ઇચ્છા 
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અને પરિશ્રમ હોય છે તો તે પાતાને માટે નર્ઠી પણુ માતવ- 
ખ'ધુએનેજ માટે હોય છે. સાધુ-સ'ન્યાસીના વેશમાં રાક્ષસને 
પણુ લજાવે એવાં ફેર કરતારા નીકળી આવે છે; તેમ વેર્યા 
જેવી આએ પણુ ઘણ્‌ી સાહસ અને પરોપકારી નીકળી આવે છે. 
જેની સ'ગ્રહ કરવાની આદત થઇ જય છે તે સાધુ હોવાપ૨ પણુ 
પોતાની આદત છોડતો નથી. સાધુને માટે સ'ગહુ કરવો! એ ટૂપણ 
છે; અને ગૃહશ્થે થોડો ઘણે! સ'મહ કરવો એ ભૂષણુ છે. 
%--ક્વયષાત#: જય પરાન્લાપયત્તિ 1 જે અસિદ્ધ છે 
તે ખીજાને સિદ્ધ બનાવી શકતો થી, સિદ્ધ લેક અન્ત્ઝીંખ છે. 
સાપક આંખો બધ કરી બેસે છે. સિદ્ધ શ્રી કૃષ્ણુ ભાંખો ખુલ્લી 
રાખી માયાને જુએ છે ભને હસે છે. 
શ્રી શ'કર પાર્વતીજીને કડ છેઃ- “પરાયા અન્નથી જીન્હા 
દ્ધ થઇ રહી છે; દાન લેવાથી હાથ અપવિત્ર થએલા છે; અને 
પરસ્ત્રી ચિન્તનથી મન કકુપિત યઈ રહ્યું છે એવી દશામાં જીવોને 
શ્વરૂપ-સિદ્ધિ કેવી રીતે પ્રાપ્ત થઇ શકે છે ? ” 
સિધ્ધિતો અથ* મૃતકૃત્યતા ગથુવેો જેઈએ. શ્રી હરિયી 
વિત્તય, ક્તબ્યપરાયણુતા, ઉદ્યોગ અને સદ્ભાવ એ સિધ્પિનાં લક્ષણ 
છે; ઈછરૅવની સિધ્ધિ તર્ઈથી નહોં પણુ પ્રેમથી થાય છે. 
* સજળ નયન તત [પુલકિત નિજ, ઇષ્ટદેવ પહિંચાની 
જરેઉ દ'ડ જિશિ ધરનિતલ;, દસા ન «તાઇ અખાની 7 
પય અહાર ફળ ખાઈ જપ, રામ નામ ષટ માસ 
શકલ સુમ'ગલ સ્તિધ્ધિ સબ, કરતલ તુલસીદાસ, ” 
શાન્ય-- ર 
ગોપનીય વસ્તુઓમાં શન્ય અર્થાત્‌ વાણી--સ'યમ છે. 
મનુધ્ય પૂણુ તયા મૌન્ય થવાથી જ મહાન સત્ય-પરમગુહ્માને ઉપલ- 
ખ્પ કરી શકે છે. લખીને અથવા સ'કૅતટ્દારા પોતાના ભાવે! પ્રકટ 
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કરવાથી મૌન્યમાં વિઘ્ત આવે છે તેથો તે પણુ ખન્ધ કરવું નેઇએ. 
વાણીને સ'યમ જ્યાં સુધી પૂણું' ન થઇ જય ત્યાં સુધી મૌન્ય 
રખડું. કદી બોલવું તે! રાતમાં પણુ ભગવત-વિષય પરજ બોલવું. 
હદયને ખેલલવું પણુ મોહાંને ચૂપ રાખવું. મનનશીલ પુરૂષનો જે 
જાવ છે તે મૌન્ય છે. સૌન્ય શખ્દનો પ્રસિદ્ધ અથ તે! વાણીનો 
નિરોધ અથવા સન્યાસ આશ્રમ છે. ન્યાં સુધી ખધી જુદ ઈન્દ્રિય 
મૌત્ય ધારણુ કરતી નથી ત્યાં મમી શદ્ધ-થૈતન્ય અવાજ સ'ભળાતે 
નથી. વિવિધ પ્રકારની વાતે! કરવી એ એકે પ્રકારની ખૂરી આદત 
છે. સાત દિવસમાં કમમાં કમ એકે દિવસ મૌન્ય-ત્રતને। અભ્યાસ 
જરૃર કરવા નેઈએ-. વાતચીતમાં બહુ શક્તિ ક્ષીણુ થાય છે. 
સૌત્ય ચુસ્ત વિધિ છે. જ્યાં સુધી બને ત્યાં સુધી મૌન્ય શખયું તે 
ખહુજ સહાયક છે અને એક પ્રકારતું તપ છે, નમૃતા પણુ એક 
આવશ્યક શુણુ છે. બેશક ઘણી સારી રીતે ખે!લવું ઠીક છે; પરન્તુ 
મૌન્ય રાખવું એ તેતા કરતાં વધુ ઉત્તમ છે. વકતાપણુ' આવવા 
છતાં પણુ મૌંન્ય રહેવું અને મૌન્યને પાતાતેજ બોલવા દેવું. માહા 
વકતા થવું હોય તો પણુ પ્રયમ તો જીભનો પ્રવાહ બ'ધજ કરવો 
જેઇએ; કેમકે એમ કરવાથીન અ'દરતે ગવાહ ગપ્રમળ અને 
ખુલ્લો થાય છે, કારણુ કૈ ઈશ્વરી મીઠાશ વાળી હનર જીગ્હાઓ 
બ'તરમાં ગુપ્ઠપણે રહેલી છે. સત્ય-સિથ્યા «્યાગવાનો અભિપ્રાય 
મૌન્ય-ત્રત પારણું કરવું છે. 


બલિદાન 

દત્તાત્રેયે રાજાને કછું છે કૅઃ--“અજ્તાત ખાઈરા, ટ્વૈત પી 
લઇશ, ખધાલે દેખી લઈશ.” રાજાને દેવીએ કલ્યુંઃ--“મે' તારી 
પાસેથી અહ'કારનું ખલિઠાન ચાલ્યુ હતુ; પણુ મારા બચ્ચાંને 
અકારણુ મારી નાખવાતું કહુ નહોતું ” માતાના પવિત્ર મ'દિસેમાં 
તેનાં પ્યારાં સ'તાનના ખૂતથી ₹ગીતે માની અકૃપાના ભાજન 
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ખનવાનું નથી. ખલિદાન જરૂર કરવું પણુ તે પોતાના સ્વાર્થ અને 
રાપાતું બલિ ચઢાવવું નેઈએ,. કામ, ક્રોધ, લોભ, હિસા, અસત્ય 
અને ઇન્દ્રિય વિષયાસકિત એ ચીજેતે મા નણ કરે એવી પ્રાર્થના 
કરવી જેઈએ. ખલિ દેવું હોય તે આત્માભિમાનનું બલિ દેવું. 
ચતાતું કર્જૂત્માભિમાન ન રાખવું એને આવત્મખલિદાન કહે છે 


ખલિદ્ટાન ર્૩સ્ય--સલાડટવ નો ટા નષ્ટ થતાં સોડટણ ન 
રહે તો પૂનતની પૂ્ણુ'તા કયાં થઈ ? એ કારણુથી બલિદાન પૂનતું 
પ્રધાન અ'ગ છે. ઉત્તમ બલિદ્ઢદાન આત્મ ખલિદાન છે. કામ અતે 
'્રોધ રૂપી ખન્ને વિકારી પશુઓને! ગલિદટાન કરી ઉપાસના કરવી 
જેઈએ એ શાસ્રોકત બલિદાન રહસ્ય છે, ઈન્દ્રિયામાં જીન્ડા અને 
જનનેન્દ્રિય ઘણી પ્રખળ છે અને તેના દુરૂપયોગથી ઘણું ભારે 
હાનિ થાય છે કેવળ શરીર રક્ષણાથ સાસ્ત્રિક પદાર્થતું ભોજન 
કરવું એ જિન્હા-પશુનું બલિદાન છે. તેને છાગ-બલિ કહે છે. 
પોતાની ધર્મ-પત્નતિ સિવાયની બધી સ્ત્રીચોને જગત્માતા સમજવી 
અતે પોતાની સ્રી સાથે વિહિત મૈથુન કરવું એ જનનેન્દ્રિય રૂપ 
પશુનું બલિદાન છે, તેને કષાત-ખલિ કહે છે. 


“ઔસુર્ષનો એકાંતવાસ અવશ્ય નિષેધનેજ પાત છે. ” 
(શુજરાતની માતા) 


“સર્વ, સાવદ્ય વસ્તુને! ત્યાગ કરવો! તેનું નામ સમ્યફ 
ચારિત્ર કહેવાય છે. ” (ઉમારપાળ) 


“નિષિદ્ધ કર્મા ત્યાગથી મનુષ્ય શુદ્ધ ઘઇ ભગ્રવાનતે શરણે 
જવાને! અવિકારી ખને છે. ” 


(સ્‍વામી તિયાન'૬જ: ગીતા તત્તતાંક પાતું ૪૬) 


“ભગવાનને શરણે ગચેલ વિહિતકર્માનેો ત્યાગ કરી એકાગ્રતા 
ભને અનન્ય ભક્તિયી ચિન્તનમાં તત્ત્પર થાય છે. જ્રગવચ્ચિન્તનમાં 
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વધાર પ્રેમોૈદ્રેક થવાથી પરવરુતાની અવસ્થામાં વિહિતકમ .આપોા 
આપ છૂટી જાય છે. ” ( ગી. તદત્તાંક પાતું ૪૬ ) 
“હેહુધમ, ઇન્દ્રિયધમ, પ્રાણુધ્મ, મતોધમ% ખુદ્ધેધમ 
આદિ ધર્માનો પશ્ટયાગ કરી ભગવાનરૂપ ખાત્માને શરણું થવું 
જેઈએ, દેહાદિક પર્માની ઉપેક્ષા કરવી એજ ખધા ધર્મોનો પરિયાગ 
છે. આત્મા સિવાય સ'પૂણુ નામ *રૂપાત્મક વસ્તુઓતે મિથ્યા 
માનવી એજ સર્વ ધર્મો છોડવાનું છે. ” ( ગી. ત. ૪૭ ) 
“સવ પર્ષાન પસ્ત્તિડવ મામેજં શારળ ત્રસ એજ ગીતાની 
શકિત છે. ” (શ્રી રામચ'દ્ર કામત: ગી, ત, પા. ૬૫) 
“પિતા તજ્યે! પ્રલ્ડાદ, બિભીષન ખ'ધુ, ભરત મણૃતારી 
₹ ખલિ શુરૂ વજ્ચે, કત ખ્રજવનિતન ભચે જગ મ'ગલકારી,” 
જ્યારે ધસ ભગવદ્‌ શરથુાગતિમાં ખાધક થાય અતે તેતા 
ત્યાગતું પ્રયાજન આવી પડે ત્યારે તેને નિભષ્યતા પૂર્જક છોડીને 
શ્રી હરિનું શારણુ લઇ લેવું નેઇએ.- 
( શ્રી જયશમદાસજી: ગીં. ત. ૬૮ ) 
૪ ત્યાગનામની સાત શ્રેણીએ। :-- 
નિષિધ કમને! સર્વથા ત્યાગ. 
કામ્ય કર્મોના ત્યાગ-સ્વા્થનોા થાગ ઠરી કેવળ લેોકસ'ત્રહને 
માટે કશું તે સકામ કર્મ નથી. 
૩ તૃષ્ણાતો સવથા ત્યાગ. 
૪ શ્વાથ ખાતર ખીજા પાસે સેવા કરાવવાનો ત્યાગ. 
પ સ'પૂણુઃ ક્તગ્ય કર્મોમાં આળસ અને કૂળની ઈચ્છાને 
સર્વથા ત્યાગ. 
૬ સ'સારના સ'પૂણુષ પદાર્થોમાં અને કર્મોમાં મમતા બને 
આસકિતતો સરતથા ત્યાગ. 
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છ સ'સાર, શરીર અને સ'પૂણું કર્મોમાં સૂક્મ વાસના અને 
અહ'ભ્ાવનો સવથા ત્યાગ, ?' (ગીતા તત્ત્વાંક પાનું ૧૬૧) 

« સાંખ્યયોગીને માટે કર્સાનેો સ્‍્વરૂપતઃ ત્યાગ કરવાની વાત 

નથી, અ'દરનો ત્યાગજ પ્રધાન છે; અને કમયોગીને માટે સ્વરૂપથી 
કમાનો ત્યાગ ન કરવે। વિધેચ છે. ” ( ગીતા ત. ૨૮૮ ) 
“ કમ'ચોગી સુરૂષ સમસ્ત સ'કલ્પોનો ત્યાગ કરે છે, સર્વ 
સ'કલ્પોને ત્યાગી મહાત્માજ આદશ ચો.ગી છે. ” (ગી ત. ૪૪૧) 
« સ'કલ્પોના ત્યાગનો અર્થ સ્ટુરણા યા તમામ વૃત્તિનો 

ત્યાગ નથી, ” ( ગી. ત. ૪૪૩ ) 
“ શાસ્રવિહિત કર્મોને દુઃખરૂપ સમજીને: શારીરિક કલેશના 

લ્રચથી ત્યાગ કરી જે સન્યાસ લીએ છે તે રાજસ ત્યાગ છે નામ 

માત્રનો ત્યારે છે, ફ્લેચ્છાનો ત્યાગજ સાત્વિક ત્યાગ છે. 
( ગી. ત, ૮૮૪-૮૮૫ ), 
“સમસ્ત કર્મોને ભગવાનમાં સમર્પણુ કરી દેવાં તે એને!” 
ત્માશ છે, અર્થાત્‌ બધુ* ભગવાનનું સમજી મન, ઇન્દ્રિય અને 
શરીરમાં તથા તેની દ્વારા કરવાનાં, કર્મોમાં તથા તેના કળ રૂપ 
સમસ્ત ભેોગોામાં મમતા, આસક્ત, અભિમાન અતે કામનાતેો 
સર્વથા ત્યાગ કરી દેવો! અને કેવળ ભગવાનને માટેજ ભગવાનની 
આાજ્તા અને પ્રેરણા અતુસાર જે સેવા કરાવે તે કાષ્ઠની પૂતળૉની 
માક્‌ક કરતા રહેવું તે સસસ્ત ધર્મોનો પરિત્યાગ થાય છે, તેનો 
સ્વરૂપથી ત્યાગ કરવે। નર્હોં, ખપા પ્રકારે કેવળ માત્ર એક ભગવાન, 
પરજ ભકત પ્રહલાદની માક્ક નિર્ભર રહેડું તેન પરમેશ્વર ચરે 
«વા બરોળર છે. ” (ગી. ત. ૯૧૬; ૯૫૪). 
(૧૨) સસારમાં ત્યાગ 
સત વાત છે કે સ'સારમાં રહેવું અને રામ સુખ સાંચવવું 
એ ઉભય ફિયાએ!તું સમકાલીન સ'મેલન ઘણ વિકટ, સૂક્મ અને 
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રુલ છે. અને તે મેળવતાં મેળવતાં ઉભ્નય ક્રિયામાં ઉભય બ્ર 
થવાય છે, પણુ ચિત્ત તે પરમ લાભને પામી શક્ટે છે તેતું 
મહાત્મ્ય અલૌકિક થાય છે. તેમનાથી લોકનું અપૂર્જ કક્યાણુ થાય 
છે; અતે લોક જેને ઇશ્વરેચ્છા ડહે છે; અતે જે અલખડું જખ 
વાસના ચ્વરૂપ કહેવામાં ભાવે છે, તે વાસના આવા ચિત્તની સિદ્ધિ- 
થીજ થાય છે. સમજુ વર્ગ: સુખને ક્ષાને ક્વત'ત્રતા રો।ધે છે; 
અને સમજુઓમાં પણુ દ્રરદર્શી હોય છે તે અન્ય સ્વત'ત્રતાતે 
સ્વચ્છ'દ જેવી માને છે, અને માત્ર ઉપાધિથી ટ્ર રહેવાની આ 
ઉપલા આક્રાશના જેવી સ્થિતિને સ્તત'ત્રતા ગણી સન્યાસ અથવા 
ત્યાશ શોધે છે, એવા પણુ જીવે છે કે જે જીવરાજ શેઠના પ્રવાસને 
સકળ કરવા તેમની 3પાધિએ માં ગુલાખ પેઠે ખ'ધાઈ વીંટાઇ શહે 
છે--પાણીમાં તે પવતમાં કમળ પેહે રહૈ છે | | પણુ કમળ ઉપર 
પાણી રહિ તે હાથેલીમાં પારો રડે એમ ઉપાધિઓ ચારેપાસ તર- 
થવા છતા આ જીવો એ ઉપાધિઓથી અસ્પૃણ રહે છે અંને તે 
છતાં પોતાનો સમાગ્રમ પામેલા પાણીને સુશોભિત અને સુગંધિત 
હર છે; તેમજ પારાતા વિષયથી નિર્ભય રડી પાશને! લોક-કલ્યાણુકર 
પ્રયોગ ફર્‌ છે. * 


મતુષ્ય આ જગતમાં જન્મ્યો એતુંજ નામ તે ભવસાગરમાં 
અથાત સ'સાર-સમ્ુદ્રમાં પડયે! એમ કહેવાય છે; પરત્તુ તેમ કહેવા 
કરતાં તે સ'શય-સાગશ્માં પડચો! એમ કરેકું વિશેષ શે!ભે તેમ છે. 
સ'સાર્તો અથજ સશય એવે ગ્રડેણુ કરવામાં આવે તો તે ગરથ 
મનુષ્યને આત્મ-જ્તાનના માગમાં ઉત્તમ સહાયક થઈ પડે તેમ છે. 
કેમફે જન્મ-પર્યન્ત તે ચ'શયમાંજ રું'ચવાએલે। રહે છે. સત્ય તઘા 
અસત્ય, સન્માશર અને ઝુમાગ) અડુકૂળ અને પ્રતિકૂળ, સુભ અને 
દુઃખ ઈત્યાદિ દરોના યથાથ સાનના અભાવે ચક્ષુ રહિત અને 
ત્રિદ્ષે-જ્વરતા ભોગ થઈ પડેક્ષા એકાદ નૌકાપતિની નૌકાની પેઠે 
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તેની જીવન નૌકા સ'સાર-સસુદ્રની ચાત્રામાં વિવિધ ડ#$ખ અને 
વિદ્ રૂપો ખડકે!ની સાથે વારવાર અથડાયાજ કરે છે. 


વિવાહિત આ-સુરૂથ પણુ વૈરાગ્ય સ'પાદન કરી શકે છે. 
વ્યવસાયાત્મિકા ખુદ્ધિનું ચોથુ રૂપ વૈરાગ્ય છે. સ'સારમાં રહિને 
સવથા નિર્સિસ રહેવું શુદ્ધ એશ્ચ ધમ" છે. સત્ત્વ શુદ્ધિ અને સાને।* 
દય થયા વગર્‌ રૂપ-રસાદિ વિષય ભાગ સ'ભોાગની અન્તગત રહે છે; 
તેથી કૃમશઃ ભેગ ત્યાગ થવાની કાંઇ સ'ભવતા નથી. વિચારથી 
ત્યાગ ન થાય તે! હઠેથી ત્યાગ કરવે! પણુ ઉત્તમ છે, ડુનિયાથી 
મોહુ' ફેરવવું અને ભગવાનની તરફે સુખ રાખવું એજ કઠિન છે. 
અસલ વાત સમેવી છે કે ચાહે પોતાના મનમાં ચાહા કરે તેથી શ” 
થાય ? જયારે ભગવાન ચાહે ત્યારે દુનિયાથી સુખ ફેરવાય; અતે 
ભગવાન પણુ જયારે દઢ અનુરાગ અને સાચી ભાવતા રેખે છે 
ત્યારે ચાહે છે અને પોતાતું પાત્ર સમજી લે છે. જે સાધક પૂર્ણું 
ઈશ્વર-ભાવના દ્વારા સાંસારિક ભાવનાને ચિત્તથી દ્રર કેરી શકે છે 
તે સહજ સૃત્યુ-સ'સાર સાગરને પાર કરી નિરૂ્તર શ્રી ભગવાનના 
પરમ પદમાં સ્થિત રહે છે, જયાં સુધી એક ગામ છેડાય નહીં 
ત્યાં સુધી ખીન્ન ગામમાં પહાંચાય નહીં તેમ માલુસ ન્યાં સુધી 
સ'સારનો સબ'ધ છેડી શકતો નથી ત્યાં સુધી પ્રભુના દરખારમાં 
પહોંચી શકતો નથી, પાપનો પરિત્યાગ ત્રણુ કારણથી થઈ શકેઃ -- 
(1) નરક ભય, (૨) સવગ કામના; (૩) ઈશ્વરથી લન્#કા. તમામ 
સુસ્તકો ને જળમાં પપરાવી અરછ્યનોા આશ્રય લેવો અને ભાણુસ 
પ્રત્યેની આશા અને વિશ્વાસનો ત્યાગ કરવે- તે મતુષ્ય સાધક 
કહેવાય છે. ઘણુ લોડે! કહે છે કે ગૃહસ્થ ધમ જે નિષ્કામ-- 
ભાવથી કરાય તે] સર્જ શ્રેષ્ઠ છે; પરન્તુ એ રાચક અને થ્ૃતિ-મધુર 
શબ્ટ છે. જેએ પૂર્વ જન્મની સ'ચિત વાસનાએા અવુસાર સર્જે 
ત્યાગ કરવામાં સમથ થઇ” શકતે! નથી તેમના આશ્ષાસન નિમિત્ત 
એ ચમ્ટદ છે. 


શ્૩્ક 


' સ'સાર-સર્સ્યક-સારી પેઠે સરે તે સ'સાર 
--આરભ રૃપે હેય ત્યારે મ'ધન 
--નેો વિરામ તે મોક્ષ 
“સ'સાર અતે સ'સારી ઉભયને। લક્ષ્યમાં અતર્ભાવ છે, ” 
(સરસ્વતિચ'દ્ર ભાગ ૩) 
જસુ'સારમાં વિવાહિત જી'ગી ચશ્માના જેવી છે-જે માણુસ 
તમારાથી જુદો હોય તે શખ્સના ફીસામાં ચાદ્દાસ્ત આવે છે 
શત્રે શરીરોતો મિલાપ થાય છે, ત્યારે દિવસે ઓરતે પામિક 
જેડાણુ રાખવું નેઇએ. જે એક વખતે શરીરના ન્‍્તેડાણુ સાથે રાત્રે 
પિક જેડાણુની અસર ન થાય તો! પછે દિવસમાં તો તેણીએ 
તે ગામડ્ુ' પૂશ્વાનુંજ છે દરેક ભેટ વખતે ગએવે! વિચાર લાવવો 
જેઈએ કે તેણી ઈશ્વયષતાના અગીકાર કેરે છે, હુ' તેજામયને 
શેટુ' છુ. ” 
“જસ'સારીએને ત્યાગનો પાઠ શીખવનાર પ્રત્યક્ષ સુરૂની 
આવશ્યકતા છે. ” (કાઉન્ટ ટોલસ્ટોય) 
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“પ્રાચે સ'સારની શ્થિતિ એક સરખી રહેતી નથી. ” 
(કુમારપાળ). 
“સારે જગતને ત્યાગ કરવો હતો! અને જગતે પોતાની 
મેળે મારા ત્યાગ કર્ચો. ” (દવેન્દ્રનાથ ટાગોર). 
“ સસારની આધિનતાનો ત્યાગ કરી ઈશ્વરને સ'પૂણું રીતે 
આધિન રહી રાકીએ. ” (બ્રદ્માબાધ-દેવેન્દ્રનાથ ટાગે।૨) 
* ભ'તઃકરણુમાં ક્મષપ્રવૃત્તિની સાથે સન્યાસ પ્રવૃત્તિનું, યુદ્ધ 
પ્રવૃત્તિ સાથે યુદ્ધ ત્યાગની પ્રરૃત્તિનું એક તુસુલ ચુદ્ધ શીર થાય છે.” 
(શ્રી અક્ષયકુમાર. ગી. ત. ૮૧) 
“ પોતાને સ“'પાદન થએલ ખંધા સાધનોનો પરિયાગ કેરી 
પરમ પ્રભુને પોતાનું સાધન માનવું એજ ગીતાનું રહસ્ય છે. ” 
(શ્રીધરાચાયજી, ગી. ત. ૯). 
« સાંખ્ય, વેદ્દાન્તિક જ્ઞાનચોગ, બૌદ્ધધમષ્ના સ'સાર' ત્યાગ, 
સન્યાસની શિક્ષા છે, પરતુ ગીતા યાંથી અટકતી નથી. ” 
(શ્રી અનિલવરણુ. ગી. ત. ૧૧૮) 
“કપમાં અકમ દેખવાવાલે! મનુષ્ય આસક્તિ, ક્લેચ્છા 
અને મમતાના ત્યાગ પૂર્વકજ કત'્ય-ક્સનું યથાયોગ્ય આચશણુ 
કેરે છે. ” (ઊીતા તત્ત્વાંક ૩૫૯) 


(૧૩) લોક સ'ગ્રહ 
છેર૩ સત્રણ મેવાર્ડવ સપર્વન્‌ પસુમરેશ્સત (ગી. ૩/૨૦). 
હોક સ'ગહુ તરફે પણુ દ્રછિ કરીને કર્મ કરવાં જ જેઈએ ' 
એમ કમ ચોગના સમથન માટે ભગવાને અર્જુનને છેવટે પણુ 
ખફુજ મહત્વની વાત કહિ છે. લોક સ'ગહ એટલે મનુષ્યનો કેવળ 
જમાવ? કરવો! અથવા પોતાનો તો ક્ષ છોડવાતો અધિકાર છે 
પૃણુ અજ્ઞાન લેકે કમ છેડે નહીં માટે તેમને સારૂ લાગે તે માહે 


ઉછ 
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તેમના પ્રમાણે આચરણ કેરવાનો હોંગ કરવો એવે અર્થ: નથી, 
કારણુ લોકોએ અજ્ઞાન રહેયું અથવા તેમને અસ્રાન રાખવા મોટે 
જાની પુરૂષોએ કમ કરવાનો હોંગ કરવો! એ શીખવવાને। ગૌતાને 
હેતુ નથી. “ લોકને સ'ગ્રહુ કરવો ” એટલે તેમને એકત્ર મ'બદ્ધ 
કરી તેમની પરસ્પરની અતુકુળતાથી જે સામથ્ષ ઉત્પન્ન થાય છે 
તે સામથ્ય તેમનામાં આવે તેવી રીતે તેમતું પાલણુ પાોષણુ અથવા 
નિયમન કરવું અને તે દ્રારા તેમની સુશ્થિતિ કાયમ શાખી પછી 
તેમને શ્રેયઃ પ્રાસિતા માગ" ઉપર લઇ નવા એવે! અથ" યાય છે 
“રાષ્ટ્રના સ'ગહુ ” એ શખ્ઠ આવાજ અથ*માં મનુસ્મૃતિમાં 
વપરાચેલ છે (મતુ ૭/૧૧૪). શાંકર-ભાષ્યમાં છેજ સત્રટ - છેોવ- 
સ્‍્ચાન્તામ ઘર્ણાસ સિતાર લોકને ઉન્માગર પ્રવૃત્તિમાં પડતાં તારવા 
તે--એવી આ શખ્દની વ્યાખ્યા આપેલી છે અને તે ઉપરથી 
અજ્ઞાનથી ઠેકાણા વિના ગમે તેમ વત્તા હોય તેવા લે!કને ડાહા 
કરી સારી સ્થિતિમાં એકત્ર રાખવા અને ભ્રાત્માન્નતિતા માર્ગ 
ઉપર લાવી મૂકવા એવે! સ'ગ્રઢ શખ્ટને! અથ થાય છૅ તે અપૂર્વ 
ભથવા નિરાધાર નથી એમ જણાય છે સ'ગ્રહ શખ્દનો એ અથ 
થયો પણુ લેક સ'ગ્રહ એ પદમાં લેક એ શખ્ટતો અથ કેવળ 
મતુષ્યવાચી નથી એમ પણુ કહેવું નેઈએ જગતમાં ખીજા' પ્રાણીએ 
કરતાં મનુષ્ય શ્રેધ હોવાથી માનવ નતિના કલ્યાણુનાજ સુજ્યત્વે 
કરી લોક સ'ગઢ એ પદમાં સમાસ થાય છે એ વાત ખરી તે(પણુ 
ભૂર્કાક, ચત્યવે।ક, પિતૃલેક, દેવહે।ક, ઇત્યાદિ જે અનેક લે।ક એન્લે 
જગ્યાએ ભગવાને નિર્માણુ કરેલ છે તેતુ પણુ યોગ્ય ધારલુ-પોષણુ 
થાય અને તે રીતે સવ સારી રીતે ચાછુ રહે એવી ભગવાનની 
ઇચ્છા હવાથી મતુષ્ય-લોકની સાથેજ આ સર્વા લોકનો -વ્યવહાર 
પણુ સુસ્થિતિથી ચાલે-એવે। વ્યાપક અથ લેઈકસ'ગડે પદથી વિવ- 
ક્ષિત છે એમ કહેવું ન્નેઇએ. 


૨૪૨ 


જ્ઞાની સુરૂષને કમ છોડવાનો અધિકાર પ્રાસ થાય છે તે 
મસતજ પ્રથમ તે! ગીતાને માન્ય નથી; અને તે સ્યા માટે માન્ય 
નથી તે બતાવવા ગીતામાં જે કારણે! આપ્યાં છે તેમાં લોક-સ'ગહ 
એ એક સુ'ખ્ય કારણુ છે. ભગવાન પણુ “સાધુનું સ'રક્ષણુ, ફુષ્ટોનો 
નાશ અતે ધ્મ'નું સ'સ્થાપન' એ લેક-સ'ભ્રહનાં કાર્ચો કરવા સાર્‌ 
જયારે વખતો વખત શ્વતાર લે છે (ગી ૪/૮) ત્યારે જ્ઞાની 
પુરૂષોએ લેકે-સ'શ્રડ કરવાનું છોડી દઇ બેસી રહેલું એ સર્વથા 
અતુચિત છે સ્વાર્યાચરવ પરચ વતત સવુતતાતેવ?ઃ સતાસત્રળોઃ-પરાર્થ 
એજ જેને ક્વાથ* થયો છે તેજ પુરૂષ સાધુઓમાં શ્રેષ્ટ છે. લોક 
સ'મ્રહુ ફળની આશા રાખીને કરવાનો નથી. લેક સ'ગ્હ કરવે તે 
પણુ ફેવળ કર્તબ્ય-ખુદ્ધિથીજ કરવો! નેઇએ. સ્વર્ગ સુખની ચલી 
તરક્તું અમૃતત્વ તેની પ્રાપ્તિ કરવાની જેની ઇચ્છા હાય-અતે આજ 
માત્ર પરમ સુરૂષાથ' છે-તેણે તો પહેલાં સાધન રૂપે અને પછીથી 
એતલે સિદ્ધ-અવસ્થામાં લેોકસ'*ગહે માટે એ રીતે મળીને મશથુ 
પર્યન્ત ભૂત માત્રમાં એકજ આત્મા છે એ રાનયુક્ત ખુદ્ડિથી 
નિષ્કામ કમ" કરવાતા માશ*જ સ્વીકારવો. મૃત્યુ લોકેનાં પ્રપ'ચ 
સારી શીતે ચલાવવાં અને તેમાંથી સારીરીતે પાર ઉતરવું ગમેને 
શીતારસૂ।ં લોકસ'ગ્રહ એ નામ આપેલુ' છે. ગમે ત્યારે પણુ લેક 
સ'બ્રહ માટે દુછનોા નિગ્રહ કરવો એ ભગવાનની પેઠે સાધુ સુર્ષોતું 
ધમ દ્રષ્ટિએ પથમ કતન્ય છે. સાધુ પુરૂષને કોઇવાર આવું અસાધુ 
કૃત્ય કરવાને. પ્રસ*ગ આવે ત્યારે તેની જવાખદારી શુદ્ધ ખુદ્ધિ વાળા 
સાધુ સુરૂષ ઉપર ન રહેતાં તે દુછ પુરૂષતેજ તે બાખત જવાખદાર 
ગણુવોા નેઇએ એમ પમ શાસ્રમાં પણુ સ્પ રીતે કહેલું છે. 
(મનુ. ૮/૧૯). પોતાનો ધમ છે માટે તે છોડવા ત ન્‍ેઈએ એવે 
સવ ગીતાશાસ્રનો ઈત્ય્થ છે. આનેજ લેક સ'ગડુ અથવા ખરા 
કર્મયોગ કહુ છે. લોકતું કલ્યાણુ એજ પરમ લક્ષ્ય ઇશ્વરને સુદિતિ 
ભાશય છે. માનવ સમાજના નેતાએપને માટે ત્યાગ અને આત્મે!- 


૨૪૩ 


ત્સગ્ણ્ની સવ શ્ેઇ ચ્રર્તિ ઈશ્વર છે. પ્રચાર કાર્ય ત્યાગી-મહાતુભાવજ 
કરી શકે છે, ભક્તિભાવ અને ભજન-પૂજનમા બધાને અધિયાર છે 
પરન્તુ લોકેને કાર્ય કરવા માટે શિક્ષા દેવાનુ કામ તે! ત્યાગીઓતું 
જ છે. ઉપદેશક યા નેતા તે! ત્યાગીજ થઈ શકે છે. 


ભગવાન કરતાં કોઈપણુ અધિક જ્ઞાની, અધિક નિષ્કામ અથવા 

અધિક ચોણાર્‌ઢ પુરૂષ હોવો શકય નથી, ત્યારે જ્ઞાની પુરૂષોએ લે।ક 
સ'ગ્રહ કરવાતું છોડી દઈ “જે પરમેશ્વરે આ સર્વ લેક ઉત્પન્ન કર્યા 
છે તે તેતું નેઇએ તેવું ધારણુ-પોષણુ કરે; તે તરક્‌ જેવું એ માર્‌" 
કામ નથી એમ સમજી બેસી રહેવું એ સર્વથા અનુચિત છે; કારણ 
જ્ઞાન પછી પરમેશ્ચર, હું' અને લોક એ ભેદજ રહેતો નથી; અને 
ને શહે તો તે જ્ઞાની નથી, માત્ર હોંગીજ છે એમ કહેવું જેઇએ. 
ચાતુર્વણ્યના ધ'ધાની વહે*ચણી લેોકસ'ગહને માટે પ્રવૃત્ત થએલી 
છે એમ મનુસ્મૃતિમાં કહેલ છે અને ગીતાનો ભભિપ્રાય પણુ તેવો 
જ છે. (મતુ. ૧/૮૭; ગીતા ૪/૧૩; ૧૮/૪૧). લેક સ ગહ એ 
હાલના વખતમાં પાશ્ચાત્મ્ય દેશમાં એક મહેત્વતું શાસ્ત્ર થઈ બેઠુ” 
છે. લોક સ'ગહ કરવા સારૂ જનક સ'ન્યાસ ન લેતાં મરણુ પર્યત્ત 
રાજ્ય કરતા રહ્યા હતા; અને મતુએ પહેલ વહેલા શજા થવાતું 
કણુલ કયુ” હતુ. લોક સ'ત્રહ કરવો એજ બ્રહ્યાત્મ્શૈક્ય જ્ઞાનનું 
ખરૂ' પર્યાવસાન છે એમ તે પછી ગીતાતું કહેવું છે. જાનીનો 
વ્યવહાર તેના પાતાના માટે નથી પણુ જગતના કક્યાણુને માટેની 
તેની પ્રવૃત્તિ નટ થતી નથો. સાધુજનોના લક્ષ્ય ધમની મવૃત્તિનું 
મૂળ પ્રચાજન આવું છે. જ્યાં સુધી તેમતાં શરીર વિદ્વાન છે ત્યા 
સુધી લેાકતું કલ્યાણુ કરવામાં આયુષ્ય ભોગવવું એનેજ તેએ ધમ 
ગણે છે. લક્ષ્યધર્મ સ્વભાવથી સર્જાટેશીય ભને સનાતન છે; કારલુ 
જગતતું કલ્યાણુ કરવું એ સર્વાદા સર્જૌત્ર સાધુજનતુ લક્ષણુ ગાયુ” 

છે સે ગણાશે. પ્રતયેક જીવાત્માનો ઉત્કર્ષ યાય તો તે ચવ જીવેતું 

કલ્યાણુ છે, એક જીવના અધ્મથી સર્જ છીવતું કલ્યાણુ થતુ' હોય 


રસ્ટ 


તે તે કલ્યાણુમાં અકલ્યાણુર્તું બીજ રોપાયુ' ગણુવું. એક જીવના 
ઘમ્ષ્થી અનેક જીવોને ડુઃખ થતુ* હોય તોપણુ તેજ માગે સર્વનો 
ઉત્કર્ષ ગણુવેો, 

“કવાથ ત્યાગ તથા આત્મ બાંલદાન વિના ભાગ્યેજ પરેપ- 
કાર્‌ કરી શકાય છે. ” (શ્િષ્મ પિતામહે) 

“્રાણીએનો ઉદય પતન માટે, છીવન મૃત્યું માટે અને 
વિરશાધ ડુઃખને માટે થાય છે. 

જેએ ઉપકાર કરી પારકાતું કાંઈ લેતા નથી તેજ સત્પુરૂષ 
કહેવાય છે. ” ઉમારપાળ) 


જ્ેાકોપકારક કર્મો સિવાયનાં જેટલાં સુશ્ય-પાપ કર્મા છે 
તે તમામ પુનજન્મને હેતુ હોવાથી બ'ધન કર્તા છે. અન્ય યોનિ- 
ચોમાં કરેલાં કર્મ ખ'ધન કર્સસા નથી થતાં કેવળ મતુષ્ય ચોનિમાં 
કરેલાં કર્મો બ'ધનનો હેતુ છે.?”'” (ગીતા તત્ત્વાંક પાડું ૨૯૩) 

“સૃછિ સ'ચાલનને સુરક્ષિત ખનાવ્યે રાખવું, તેની વ્યવસ્થામાં 
કેઈ પણુ પ્રકારની અડચણુ પેઠા ન કરતાં તેમાં સહાયક ખનવું 
તેને લોકેસ'ગ્રહ કહે છે. (ગી. ત. ૩૦૬) 

*જુ'ન--આપના કથનાતુસાર લેક સ'ગહને માટે ચુદ્ધાદિ 
સમસ્ત કર્મ જેવા આપ કરાવશો! તે નિમિત્ત માત્ર ખનીને લીલા 
રૂપથી ડુ તેવાંજ કર્મા કરીશ. ” (ગી. ત. ૯૬૪). 


(૧૪) સ્વાર્થત્યાગ 
સ્વાર્થ ત્યાગનું સ'ગિત--એ ત્યાગ શુષ્ક તપસ્યા, શાઅના 
વિચાર કે ધમના પ્રચારથી સીમાખદ્ધ નથી. એ ત્યાર કમ 
સાગ તા છે અતે જગતના લલ્ાને માટે પ્રચાર પામ્યો! છે. સ્વાર્થ- 
(યાગ તથા આત્મ-બલિદાન વગર ભાગ્યેજ પરોપકાર કરી શકાય 
છે. ગીતાના. અઢારમા અધ્યાયમાં ત્યાગના જે ત્રણુ પ્રકાર ફહેલા 


૨૪ષ 


છે તેનું ખીજ આમાંજ છે. જ્ઞાન ન હોય તે! પણુ કેટલાક લોકો 
માત્ર કાય-કલેશક્ઞા ભયથી કમ કરવાં છોડી દે છે એને ગીતામાં 
રાજસ ત્યાગ એવું નામ આપેલ છે. (ગીતા ૧૮/૮) તેમજ જ્ઞાન 
ન હેય પણુ ડેવળ શ્રદ્ધોએજ કરોને કેટલાએક લે।ક યરાયાગાહિ 
કેમ કરે છે પણુ કમર કરવાનો આ માર્ગ: મોક્ષપ્રદ નથી માત્ર 
સ્વગ' આપનારોજ એમ ગીતા કડુ છે. (ગી. ૯/૨૦) 
ત્યસ્ેરેજ વ્યાસે ન્રાતસ્યાર્મે જુજ ત્યસત્‌ 
ઘ્રામ સતપદ્સ્યારથે ગત્ાર્ચે પધ રયસેત્‌ ॥ 
જોઈ સ'કટ આવી પડે (યારે કુળનું હિત થતુ' હેય તો 
એક માણુસને તજવે। પડે તો તજવે; ગામના હિત સાટે કુલ 
પણુ તજવું; અને દેશનું હિંત કોઈ ગામને તજવાથી થતુ હોય 
તો તે ગામ તજી દેવું; અને આત્માને માટે પૃથ્વી સુદ્ધાંનો ત્યાગ 
કરવો. સર્વ સ્વાર્થને પરાર્થઃમાં લય કરી ને પોત્ત પોતાનીચોગ્યતા 
પ્રમાણે વ્યવહારમાં પ્રાસ થચેલાં સર્વ કર્મો સર્વ ભૂતના હિતને 
માટે મરણુ પર્યન્ત નિષ્કામ ખુદ્ધિ વડે ડેવળ કત્ત્ય સમજીને 
કરતા રહેવું એજ ખરે વૈરાગ્ય અથવા નિત્ય સ'ન્યાસ છે. 
“«વાય' ત્યાગનો એવો અથ નથી કે આપણી પ સેથી કેઈ 
ફ'ઈ લઈ જાય તે। તેની દરકાર કરવી નહિ; પણુ ખીજા માટે શ્રમ 
કેરી તેમની જરૂરીયાતો કેવી રીતે સુરી કરી શકાય તેનો વિચાર 
,કરી તે પ્રમાણુ ચાલવું એજ ખરે સ્વાર્થ ત્યાગ છે, ” 
ઉઊાઉન્ટ ટોલસ્ટોય) 
“જે ચોતાનું છે તે બધાનું છે એમ માનીએ તો જે ખધાતું 
છે તે પાતાતું થાય છે. ” ઉડરિલકત હિમતદ્દાસ) 


(6૫) નિગ્રહ 


સસ્સ સેટ્સ સ્વસ્યા; વરસે શાતવાનવિ 
પ્રર્મ વર્ધાસ્ત મતાઈલ તિવ્ર: 1 જર્ત્યસિ ॥ 
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ટાષ્્િયસ્વેકિચસ્યાર્સે રતમ્કેનો ચ્યર્વાસ્યત્તો 
સાનેવરમામરછેતો છર્ય વયર્યાથિનો ॥ 


જ્ઞાનવાન સુરૂષ પણુ પોતાનાં ધકૃત્તિ સ્ત્રભાવને અતુરૂપે 
વતે" છે. સર્વ્ભૂત્ત માત્ર પણુ પોતપોતાની પદૃત્તિ તરફે વળે છે; 
તતો પછી નિગ્રહે એટલે જબરઇર્થી શ ચવાતું હતુ'? ઇન્દ્રિય 
ભને શખ્દ સ્પર્શાદિ વિષચે! તેમની વચ્ચેના રાગ-દ્રેપ પ્રથમથીજ 
વ્યવશ્થિત થચેલાં છે. તેમને વશ ન થઇ જવું; કારણુ કે તેજ 
સત્ુષ્યના માર્ગ માં આડા ઉભા રહેનારા (દુશ્મને) છે. નિત્રહે 
શખ્દનોા કેવળ સ'ચયમન એવે! અથ* નથી પણુ જખબરાઈથી અથવા 
હુઠ એવે છે ઇન્દ્રિયતું ચોગ્ય સ'યમન ગીતાને ઇષ્ટ છે પણુ 
હુઠૈથી કિંવા જખરાઈથી ઇન્દ્રિયની ;સ્વાભાવિક વૃત્તિઓને નરદમ 
મારી નાંખવી સે રાડ્ય નથી, એડું કહેવું છે, માટે ઇન્દ્રિયોને 
નરદમ જખરાઇથી માશે નાંખવાની વૃથા હુઠેમાં ન પડતાં ચોગ્ય 
સ'યમથી તેમતે પોતાના તાખામાં રાખી તેની સ્વભાવ-સિદ્ધ વૃત્ત- 
આને! લોકસ'ગ્રહમાં ઉપચોગ કરવો એજ ડાહ્યા માથુસનું કર્તા- 
ન્ય છે. કામ રૂપી આસક્તિ છેડી લોક સ'ગહને માટે સર્જ કર્સો 
શ્વધ્મં પ્રમાલે કરવા માટે ઇન્દ્રિયા તાખામાં જેઈએ તેટલુજ 
ઉન્દ્રિય-નિગ્રહ શખ્દથો વિવક્ષિત છે. ઈ ન્દ્રિચાને જબરાઇથી નરદમ 
“સારી નાખી સર્વ કમને! ત્યાગ કરવે। એવે! ઉપદેશ નથી, (ગીતા ૨/૫) 
પશ્મેશ્વરમાં નિષ્ઠા ન હોય અતે તેમ છતાં ઝેવળ ઈન્દ્રિય- 
નિત્રડનો જેણે ચો!ગ ટ્ચોચ અગર તાલીમ લીપી તે ન્તરણુ, મારણુ, 
વશીકરણુ વિગેરે લેકેને ત્રાસ દેનારાં કૃલ્ચયા કરવામાંજ માત્ર 
પ્રવીણુ ખને છે; એ અવશ્થા ગોતાને તો શુ" પણુ મોક્ષ માગને 
પણુ પ્રષ્ટ નથો. ઈન્દ્રિય-નિત્રહ સિદ્ધ થાય તો પણુ એ (ભૂતાત- 
કય) જ્ઞાન ન થાય ત્યાં સુષી તે ક્ેકટ છે; અને તે માટે પરસેશ્ચરતું 
જ્ઞાન નિરૂપણુ કરવાની «/ર્‌૨ છે. 
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ઇન્દ્રિય નિગ્રડ એટલે કેવળ ખાદ્ય ફિયા છે અને જે માટે 
ઇન્દ્રિયાની આ કસરત કરવાની છે તેનો વિચાર તો હજી થચોા 
નથી. કામ-કોધાદિક શત્રુ ઇન્દ્રિયોમાં થાણુ' નાંખી જ્ઞાન-વિજ્ઞાનનો 
નાશ કરે છે. (ગીતા ૩/૪૦-૪૧); એટલે પ્રથમ તુ' ઇન્દ્રિય નિશ્રહુ 
કરી શગ્નુને ઠાર કર એવું ભગવાનેજ ઇન્દ્રિય-નિબ્રહતું પ્રયોજન 
કેણેથુ* છે. પ્રત્યેક નિત્રહી માણુસના અન્તઃકરણુમાં કાંઇને કાંઇ પણુ 
એકાડુ' અત્ય'ત નાજીક સ્થાન હોય છે જ. ખીજી બધી બાખતોમાં 
નિશ્ચયથી ડુરાત્રહી અને હટીલા પુરૂષોતું એકાદ પણુ માનસિક 
સમષસ્થાન હોયજ છે. મનુષ્યોની ઇન્દ્રિયાતું વિવિચન અધિભૂત, 
અધિરેવ કૈ અધ્યાત્મ એવા ત્રણુ પ્રકારે થઈ શકે. અ ઇન્દ્રિચેાથી 
ગ્રાણ્ જે વિષય તે અધિભૂત; અને સૂક્મ સ્વભાવ એટલે સૂક્મ 
ઇન્દ્રિયો તે તે ઇન્દ્રિયાનું અધ્યાત્મ; ઇન્દ્રિયો પણુ આ ખનજ્ઞે દ્રષિથી 
છોડી અષિદૈવત દ્રષ્ટિથી વિચાર કરતા તે તે દેવતા તે ઇન્દ્રિયોના 
વ્યાપાર ચલાવે છે. ઉપનિષદૂમાં ઉપાસના માટે બ્રહ્દાસ્વરૂપનાં જે 
પ્રતીક વણુ'ન્યાં છે તેમાં મન એ અધ્યાત્મ અને સૂય કિવા આકાશ 
એ અપિદૈવત પ્રતીક છે એમ કહેલુ* છે. (છાંદોગ્ય ૩/૧૮/1૧), 


નિસ્પૃહુતાજ ત્યાગીનું ભૂષણુ છે. જે ખીજા પાસે ધનની 

ઈચ્છા કરી સ'ઞહે કરે છે તે કટી ત્યાગી થઈ શકતે।જ નથી, ત્યાગી 

સાટે તો તેણે ભોજનની ચિન્તા કરવી ન નેઇએ. તેને તે! પ્રારબ્ધ 
ઉપર છેડી રેવું નઇએ. 

€# સતુષ્યની અ'તગત સવ માહેક ઇન્દ્રિયા સમાતતાથી 

જમાત રહેતી નથી. વિચાર શક્તિ ઘણી મોડી નાગૃત થાય છે. ” 

(કાઉન્ટ ટોલસ્ટોય.) 


* નિત્રહુ અને અતુમહુ ફરવામાં શક્તિમાન તે! મહોરા 
પુરૂષાજ હય છે. ” (જુમારપાળ). 
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મનેનિગ્રહ 

-અહિંસા, સત્ય અને અત્તેય એ ખધાની સાથેજ ઇન્દ્રિય 
#નિગહેની પણુ સામાત્ય ધમષ્માં ગણુના કરવામાં આવી છે. ખુદ્ધ્િ- 
“નેછ જ્ઞાનની પરિપૂણ'તા થવા સાર્‌ અને પછી તે જ્ઞાનને ખુદ્ધિથી 
“નીચે ઉતરી આાચરણુમાં અને કૃતિમાં આવી કળદ્રપ થવા માટે આ 
સાનને હમેશા શ્રદ્ધા, દયા; વાત્સલ્ય, કર્તન્ય ગ્રેમ ઘંત્યાદ્િ ઈલ્યારિ 
“બીજી નૈસગિક મને્થત્તઓની અપેક્ષા છે અને જે આ જ્ઞાન 
નમનોર્શાન્તઓને શુદ્ધ અને જાયત કરી તેમના સાહ્યનું જરૂર ગણાતું” 
-નથી તે સ્તાન કોર્‌”, અપૂણુ, તર્કટી, નિષ્ફળ અને કાચું' સમજવું 
જેઈએ, માક“ડેય નારદને ડડે છે કેઃ-- 

સાનલ પ્રા્ણળનાતેવ સવે જમેષ વારળણૂ 

- સને ઝુસ્ષે વાવચચ્ર વાવચેન ઘરજી મત; ॥ 

લેકકનાં સર્વ ફર્મનું સન એજ એક સૂછા કારણુ છે જેવું 
મન તેવું વાકય, અને વાકયથી મન પ્રકટ થાય છે. સાર્શસ-મત 
“૧એટલે મનને નિશ્ચય) પ્રથમ થયા પછી સર્વ કમ'ની ચોજના 
થાય-છે. કામ, કેધ, લોલ, એ મતુષ્યના શત્રુ સમાન હોઈને 
તેમના ૫૨ વિજય મેળવ્યા સિવાય કોઈનાથી પોતાર્તું અથવા 
ક્ર્માજનુ' કેલ્યાણુ થઇ શકે એમ નથી. ઈન્દ્રિય-સ'યમ સિવાય 
“જેતશમાજ કરવાની ચેાગ્યતા પ્રાત થતી નથી. જે મનુષ્ય પાતાની 
“ઇન્દ્રિયો "પર વિજય સેળવી શકે છે તેજ સુરૂષ શૂરવીર છે. મનનુ* 
અનિયમસિતપણુ' એજ ડુઃખત્ુ' કારણુ છે એટલા માટે ઈન્દ્રિય 
નિગ્રહ કરવો! એજ ઉત્તમ છે. 


"ઉદાત્ત મનેવૃત્તિઓ 

(: ફજારણ્ય, દયા, પરાપકાર આદિ મતુષ્યના મનમાં સ્વાભાવિક 
રીતે,થનારી ઉદાત્ત મનોવૃત્તિઓજ મનુષ્યને એકદમ અગ્રુક કૃત્ય 
રવામાં મવૃત્ત ફરે છે. અ ઉદાત્ત મતોવૃત્તિજ ચોગશાઅનો ખરા 


ક 


હ * 
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પાચો છે. આ મનોવૃત્તિ કોઈએ આપણુને આપેલી નથી પણુ 
નૈસર્ગિક અથવા રવભાવિકજ છે. અને એક દ્રછિ પ્રમાણું તો તે 
સ્વય'ભ્રૂ દેવતાજ છે. કાર્ય, દયા, પરોપકારતા, કૃતસતા, કત'વ્ય, 
શ્રેમ, ધૈર્ય ઇત્યાદિ સદ્ગુણાની જે સ્વભાવિક મનોવૃત્તિ તે પણુ 
રવતાજ છે. મનેદેવતાના ઘરની ધમ-અધમષની યાદીમાં નમૃતા 
સાથે પૂજય ભાવને અત્ય'ત' પહેલુ' એટલે ઉ'ચુ' સ્થાન આપ્યુ છે; 
તે નીચે કારૂણ્ય; તે પછી કૃતજ્ઞતા; તે પછી ઓદાય5, વાત્સલ્ય 
ઇત્ડાદિ કમેકમે ઉતરતી પાયરીની મનેોવત્તિઓ ખતાવી છે. મનની 
નિરનિહાળી વત્તિઓને દેવતાતુ ક્વરૂપ અનેક ઠૅકાણુ મહાભારતમાં 
આપેલુ નેવામાં આવે છે. અનુજ વેર્નોવ ઝલ--જે સ'વેદન 
આપણુતે અનુકૂળ” લાગે તે સુખ--્%્રાતજૂજ વેર્નોથ છુઃલ--જે 
સ'વેદન પ્રતિકૂળ લાગે તે દુઃખ-એવી ન્યાખ્યા સુખ-ડુઃખને આપીને 
સ'વેદનના પ્રકાર ખતાન્યા છે. સુખ-દુઃખ દ્વિવિધ મનાય કે ત્રિવિધ 
શનાય પણુ ડુ#ખ કોઇને નેઇતું' નથી આએ વાત તે! નિર્વિવાદ છે. 
સુખી થવાનો સયળ રસ્તે! પરોપકારાર્થ દે અર્ષણુ કરવો એજ 
છે, સુખની પ્રાત્તિ તો અન્યને મારવાના કાયમાં ન હોઇ ને તેના , 
સાટે પાતાના દેહનો ભોગ આપવામાં છે. જેવી મનોવૃત્તિ હશે 
અને જેવા આદશે હશે તેવીજ સ્થિતિ થશે. આપણુ' માનસિક 
દારિદ્રયજ આપણુને રક બનાવે છે-રાખે છે. મનોવૃત્તિ વિચાર 
સજાનો ખાહ્ય આકાર છે. મનને વિચાર કરતાં ખહુધા મનના 
સુખ્ય અ*ગને વિસારી મૂકીએ છીએ; એ સુખ્ય અંગ તે મનોવૃત્તિ 
--લાગણી છે, હૃદય-વૃત્તિ કે જે શ્વામિની છે અને ખુદ્ડિ તેની 
દાસી છે, તેજ શ્રદ્ધા અને ધૈયતું નિવાસશ્યાન છે. હૃંદય-વત્તિને 
લીધેજ સર્જ કાયની પ્રરત્તિ થાય છે, અને એનાથીજ સર્વ કાય 
કરવાની શક્તિ પ્રાતત થાય છે. એ રવાસી--હૂંદયની સુધારણા 
નથી થતી ત્યાં સુધી બુદ્ધિ-દાસીને સુધારવાથી કાંઈ ફ્ળ મળતુ 
નથી. મનજ શરીર અનાવે છે; અને પ્રત્યેક સન (ચિત્ત) લે અન'ત 


4૫૦ 


શક્તિના એક વિરોષ અ'શ માત્રજ છે; અતે તે વિરોષ અ'સે 
ખહારથી નેઇએ તેટલા વિપુલ પ્રમાણુમાં શક્તિતું ગહણુ ડરી 
શકે છે. 


જ્તૃત્તિ હમેશ અ“તર્ઝુખ રહેવાથી પાતાના ગુણ કરતાં 
પ્રોતાતા દોષ વિશેષ ત્વરાથી દેખાય છે. મતુષ્યનો સર્વજન્મ પાપા- 
ચર્ણુમાં વહી જાય છે પણુ નિદ્રા વખતે તે એકપણુ ખરાખ કામ 
કરતો નથી. ” ( કાઉન્ટ ટોલસ્ટોય ) 
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( *િદ્વઇદ્વાં 11ત1021 ) 
“ ભીષ્મ પ્રતિસ્ા--' હવેથી હુ' મરણુપરય”ત 'મૌતત્રતમાંજ 


જીવન વીતાવીશ. ? ( સદાશિવેન્દ્ર » 
સૌની થયા પછી મક્તી અતે નિરીહતાનો રગ દિનપર 
દિન ઘેરે થાય છે. ” ( આદશ ચ. સ'. ) 


, “ મનના નિરોધતું સ્થાન હદય છે. દ્વાર સ'યમ પછી અતે 
શતોનિરોધ પહેલાં પ્રાણને સ્થિર કરવાની આવશ્યકતાનો અતુભવ 
થાય છે. #” ( પ ગોપીનાથજી. ગી, ત. ૯૬ ) 


(૧૬) સન્યાસ 
જગતના સર્વ વ્યવહારને નિઃસાર રામજી અને તેનો હાગ 
ઠરી જેએ! સ્વસ્થ બેસે છે તેને સન્યાસી કહેવો ભેઇએ; પછી તેલ 
ગ્રયક્ષ ચતુર્યાશ્રમ લીધે! હેય વા ત લીધે! હોય, સારાંચ-ગીતાનો 


૨૫૧ 


કટાક્ષ ભગવાં અથવા ધોળાં વગર ઉપર કે વિવાહું અથવા ખ્હ્ાચ્ય 
ઉપર્‌ નથી; પણુ જ્તાની પુરૂષ જગતને। વ્યવહાર આચરે છે કિ'વા 
નથી આચરતો એટલી એકજ બાખતમાં તજર રાખીને સન્યાસ 
અને કમચોગ આ બે માગ'નો ગીતામાં ભેદ બતાવેલો! છે. ખાદીની 
ખાખત ખાસ ગીતા ધમને અ'ગે એવી મહત્વની નથી સન્યાસ 
અથવા ચતુર્થાશ્રમ એ શખ્દો કરતાં કમ" સન્યાસ અથવા કમ'તાગ 
એ શખ્દ્દો વપારે અન્વથ* અને વધારે નિઃસ દેહ છે. સન્યાસ લઇને 
અથવા જગત્‌ છોડીને વનમાં રહેનારાનો અથવા નિખ'ળતાને લીધે 
જગતના અનેક અન્યાય સુ'ગે મંડાડે સહન કરી લેનાર અશક્ત 
અતે ઉદર'ભરી લે।કની વાત નિરાળી છે. સ'પ્રદાયના દ્વેષિલા ઞ'થ- 
કારાએ સન્યાસ માગના કેોટિકમને ક્મચોગમાં ઘુસાડી દઇ 
સન્યાસ અને કર્માથાગ એ બે સ્વત'ત્ર માગ નથી એવી સમજણુ 
ઉત્પન્ન કરવાને! પ્રયત્ન કર્ચ: છે પણુ આ મત ખરા નથી. કર્મ 
બ'ધનમાંથી છુટવાનો, કમ ન કરવાં એ મા નથી; પણુ ખ્રદ્દા- 
જૈકયના સ્તાનથી ખુદ્ધિ શુદ્ધ રાખીને પરમેશ્વરની પેઠેજ વર્તવાથી 
આખરે સે!ક્ષ મળે છે. કમ છોડવાં એ બ્રમ છે, કારણુ કમ કોઈને 
પણુ છૂટતાં નથી. ચથાશક્તિ અને યથાધિકાર નિષ્કામ કમ કરતાં 
જતાં કમ'મ'ધ છૂટી ચિત્તશુદ્ધિ થતાં આખરે પૂણું ધ્રહ્માજ્ઞાન પ્રાત 
થાય; તે પછી સિદ્ધ અવશ્થામાં જ્તાની અને શ્થિતપ્રસ્ઞ સુર્ષાએ 
કમ કરતાંજ રહેવું, કે જે કાંઇ મેળવવાતું છે તે પ્રાતત થયાથી 
મૃતમૃત્ય થઇ જતાં માયા-સૃષિને સર્વ ગ્યવહાર નિર્થક અને જ્ઞાત 
વિરૂદ્ધ સમજીને તદ્ન છેડી દેવો એ મહત્વના પ્રશ્નના વિચાર 
ફરવા શેઇએ. 


સાન સન્સ જર્માળ હે અજન | ચોગદ્રારા જેલ સર્જ 
કમાનો ચ'ન્યાસ કર્ચોય છે, તે સુરૂષતે કમ' બ'ધન કરી શકતાં નથી 
(ગીતા ૪/૪૫). 


૧પ૫ર્‌ 


ટ્ષ્વર ત સત્ય સસ્વાણા ગા ન છેદ ન વંશાલે 
શિટંટી જિ નછાવાર વત અંપાતણન્તે ॥ 
(ગીતા. પ/૩)* 

હે અજુંન ! જે સુર્ય કોઈને દેય કરતો નથી તથા અભિ- 
લાષ ધરતો નથી તેને નિત્ય સ'ન્યાસી ન્તલુવે. કારણુકે તે દ'દ 
રહિત થઇને સ'ચાર બધનમ થી ગુખેધો ગ્રુક્ત થાય છે. જેની 
ખુદ્ધિને હુ કર્તા છુ' એવે! વિકાર થત્તો નથી, ત્તે સંસારમાં રહ્યા 
છતા કમ-બ'ધનથી ગ્રશ્ત થતે। નથી. માટે «યારે મતની ટલ્પતા 
નણ ચાય છે ત્યારેજ સન્યાસ સાધ્ય થઈ રાકે છે. અને ગ કારણુ- 
થીજ કર્મત્યાગ તથા મમ'ચોગ ગએ ખજ્ે સમાન છે, સ'ન્યાસરમાં 
લિ'ગ સ'ન્યાસી અને અલિંગ સ'ન્યાશ્ી એવા બે ભેદ છે. ખ્રાહ્દાણે- 
તર વણુંને માટે સ"-યાસની વિધિ તે! છે. પ્રભુ પ્રાસિ માટે કેઈપણુ 
પ્રકારના ખાછાવેશ બનાવવાની શ્રાવસ્યક્તા પણુ નથી. પ્રભુ તો 
અન્તર્યાંમી છે. કેઇઇપણુ તીર્થમાં ઘર-દ્વાર છેડી પ્રતિસ્ા પૂર્કક 
રહેવાને ક્ષેત્ર-સ'ન્યાસ કહે છે. 


“0101 010 1૯ર્ઢાડરડ 11 115 10811 11 €૫૦૪ 
00ટ૯2 ઉરટા01૪ડ 10 શ્રૉફૃષ્ણુ ઊ૦ ૫૪11 18૫0 10 તા1દરા0॥ 
101 4111111૪ 71010181] 16 1149 02011 €0૪૦1)(1108 115 
0170. 1015 15 સ્તયાસ 07 0૯142૯1 €€॥1761 1 102 5૪11, ” 

( 211 1111 ) 

“ અ'દદતા ભાગ-આંતરિક સાધના ત્યાગની આવશ્યકતા છે; 
ખહારના સ'ન્યાસની કાંઈ આવશ્યકતા નથી. ?' 

( થી અનિલવરણુ ગી, ત, ૧૧૫) 

“ સાંખ્ય યોગને! પર્યાયવાચક શખ્ટ સન્યાસ છે 


કમસ'ન્યાસના અથર સાનચોગજ માનવે! જેઈએ કમષ્ને! 
સર્વથા ત્યાગ નહીં, 


૨પ 


શમ્‌-સમ્યકે પ્રકારથી ન્યાલ-ત્યાગ-પૂર્ણુ#યાગજ સ'ન્યાસ છે, 
પ્રસગાતુસાર વિભિન્ન અર્થમાં લેવાય છે. 
ભગવદર્પણુ ( ગી. ૩/૩૦, ૧૨/૬, ૧૮/૫૪ ) 
કાસ્ય કમાનો વાગ (ગી. ૧૮/૨) 
મનથી કર્મોનો ત્યાગ ( ગી. ૫/૧૩ ) 
કમયોગ ( ગી. ૨/૨ ) 
ક્ષમાના સ્‍્વરૂપતઃ ત્યાગ ( ગી. ૩/૪ ) 
સાંખ્યચે।ગ અર્થાત્‌ ત્તાનનિછા ( ગી. ૫/૧-૨-૬; ૧૮/૪૯)” 
( ગીતા તત્ત્વાંક ૪૦૩ ) 
“કમષચોગી કમ" કરતાં છતાં એ સદા સન્યાસી છે. તે 
સુખપૂર્વક અનાયાસજ સ'સા૨ખ'ધનથી છુટી જાય છે. (ગી, ૫/૩), 
તેને શીશ્રજ પરમાત્માની પ્રાત્તિ થઇ નય છે; (ગી ૫/૬) પ્રત્યેક 
અવશ્થામાં ભગવાન તેની ૩ક્ષા ડરે છે, ( ૯/૧૨ ) 
કમ'યોાગીગનિત્ય સ'ન્યાસી, ” ( ગીતા તત્ત્વાંક પાસું ૪૦૫ ) 
“ વૃત્તિના અભાવ થઈ જવે! તે તેનો સન્યાસ છે.” 
( ગીતા ત, ૪૪૧) 


ત્યાગ અને સ'ન્યાસ વચ્ચે તફાવત 

ઘમપ્વાનાં વતાં (વાસ સતન્યાલ જવર વિરુ: 

સરપવમવજ સામ પવાછુરયામ 14િચક્ષળા; ॥ 

(ગીતા ૧૮/૨) 
કાસ્યકર્સા તેતો સ'ન્યાસ ફેરવા એટલે છોડી દેવાં. તેતે 

ડાહ્યા સુરૂષો સ'યાસ કહે છે; અને સર્જ કમફળનો ત્યાગ કરવો 
તેને વિચિક્ષણુ સુરૂષો! ત્યાગ જેવું નામ આપે છે. અન્ઞેનો ધાત્વર્થ 
છોડવું એવોજ છે. સર્જ કમ'તે! પરમેશ્વરમાં સ'યાસ એટ્લે સર્જ 
ડેમ" પરમેશ્વરને અર્પણુ કરવા એડુંજ તેમણે કહેલુ' છે, (શી ૩/૩૦; 
૧૨/૬) સવ* કમ ન છોડતાં પણુ સ'ન્યાસ અને ત્યાગ એ બે 
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તત્ત્વો કર્મયોગ માગમાં કાયમ શહે છે, એ ર્જીનના લક્ષમાં રહે 
તે માટે *્થાસ એટલે કામ્ય કર્મનો નરદમ સન્યાસ અને વ્યાન 
એટલે જે કમ કરવાં તે સર્જમાં ફળાશાનો ત્યાગ એવી વ્યાખ્યા 
આ શ્લોકમાં આપી છે. પાછળ સ'ન્યાસ ( કિંવા સાંખ્ય ) અને 
ચોાગ એ ખજ્ઞે તત્ત્વતઃ એકજ છે એમ ખતાવતાં સ*ન્યાસી 
એ શખ્દનો (ગી ૫/૩-૬; અને ₹/૧-૨) અને પછી ભા 
અધ્યાયમાં દ્યા સ શખ્દોનો ( ગી. ૧૮/૧૧) અર્થ આ 
મમાણેજ કરેલો છે; અતે પ્રકૃત સ્થળમાં એજ અર્થ ઇછ છે. જેણે 
વપ્રારે ઉચ્ચ સ્થાન સુપ્રી પહે!ચવું હોય તેણુ તો સર્જ પ્રકારના 
સ'સગ"નો ત્યાગ કરવો. પછી ભલે તે સારા હોય કે નઠારાનો 
જાય પણુ એ વિષે વિચાર કરવાનો નથી--અહીં તે] ઉશયના 
દ્યાગતું તાત્પય" છે. સવ નીતિશાસ્ે, સમકત માનવી ફુ(ચે, અને 
મતુષ્યના સર્જ વિચારો એક શ્વાથ ત્યાગની કલ્પના પરજ અવ- 
લ'ખી રહેલા હોય છે. મતુષ્ય જીવનની સમસ્ત કલ્પનાએાનો એક 
શ્ષ્વાથ ત્યાગમાંજ સમાવેશ કરી શકાય છે. સ્વ અધમ સમાગમ 
(નઠારી સખત) નો ત્યાગ કરવો! નેઇએ, ખાસ કરીને પ્રાર'કામાં 
તો એને અવશ્ય ત્યાગ કરવે। નેઇએ, જેથી મનની વિચ્છજ્ઞવા 
થવાનો સ'ભવ હોય તેવાં સાંસારિક સ'ગથી ડ્રર રહેવું જેઈએ. 
અહુ'તા તથા મમતાને દેરાનિકાલ કરવાં નેઈશ્મે, જ્યાં સુધી 
આપણે અહુ'વડે નિર્માયલી સૃધિનો ત્યાગ ન કરીએ ર્યાં સુધી 
સ્વગ'ના સાશ્રાન્યમાં કદાપિ પ્રવેશ કરી શકવાના નથી, શએમ કર્યા 
વિના સ્વર્ગીય ભૂમિકામાં કોઇએ પ્રવેશ પણુ કર્ચ નથી; અને 
ભવિષ્યમાં કોઇ કરી શકવાના નથી અહે'ભાવતું વિસ્મરણુ અને 
સવથા અજ્ઞાન તેમજ શરીરધારી હોવા છતાં શરીર્તું વિશ્મરણુ 
તેજ વિશ્વ (સ'સા૨) તો ત્યાગ છે સર્વ ખ'ધનેોને તેડી નાંખો 
અતે સ'સારનો ત્યાગ કરે; પરતુ ન્યાં સુધી આ જગતને ત્યાગ 
ન થાય અને એ ખ'ધનમાં નાંખવાનું ન અટકે ત્યાં સુધી એમ 
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થવું સર્જથા અશકય છે, ને શરીરથી જગતને! ત્યાગ ન થઇ રાફે 
તો મનથી ત્યાગ ટરી રેવે!; હુંદ્ચોનનાં હૃદયથી એનો ત્યાગ થવો 
જેઇએ. જયારે એક મનુષ્ય અન્ય એકજ વ્યક્તિના હિત માઝે 
ર્વાથ' ત્યાગ કરવાને શક્તિમાન થાય ત્યારેજ તેણું સમાજના 
કેલ્યાણુ માટે સ્વાર્થ ત્યાગ કરવાનો ઉચ્ચાર કરવે!; તેથી પ્રથમ 
એ શખ્દનો ઉચ્ચાર માત્ર પણુ કરવો નહીં. સર્વ ધમને આપાર- 
ભૂત તત્ત્વ તે ત્યાગ છે આત્મ તત્ત્વને ખીજ શ્યાથી શુદ્ધ કર્‌ી 
શકાય $? ત્યાગથીજ ત્યાગ એ શખ્દતો અથ રે! ? નીતિમાં એકજ 
પ્રાસ્બ્ય છે, નિઃર્વાર્થતા--સ્વાર્થ" રહિત થયું. નિત'ત નિઃસ્વાર્થ'તા 
એ ધ્ચેય છે. આ યુગમાં સ'ન્યર્ત ચોગ્ય લાગતુ' નથી અને જ્ઞાન 
પ્રાસિને અ'તતે જે સ'ન્યસ્ત થવું ન્નેઇએ તે જ્તાન પ્રાપ્ત થતાં પહેલાં 
લેવા અધિકાર પણુ નથી. 
“હૌકિ અને વેરિક તમામ કર્મોના સ'ન્યાસની આવશ્યકતા છે.” 
(ક્વામી વિદ્યાનન્દજી ગી. ત. પા, ૪૭) 


(6) સન્યાસનો અર્થ 

સ'ન્યાસ એ શખ્ટ જશ સ'દિગ્ધ હોવાથી તેના અથ'તે 
વધારે ખુલાસો કરવાની જરૂર છે. સ'નયાસ સે શખ્દનો “ લગ્ન ન 
કરવું; ' અથવા કરું“ હોય તે બૈરી-છેકરાંને છેડી ભગવાં ધારણુ 
કરવાં; અથવા કેવળ ચતુર્થાશ્રસ લેવો એટલેજ અથ આ ઠેકાણે 
વિવક્ષિત નથી. જ્તાન પ્રાપ્ત કર્યા પછી જગતને! વ્યવહાર કેવળ 
કત'ન્ય છુદ્ધિથી લેકક-ડલ્યાણુ માટે ચલાવવો કે તેને મિથ્યા માની 
સમૂળગોા છેડી દેવો તે સુખ્ય સુદો છે. એ વ્યવહાર ને કરે છે 
તે કર્મચે,ગી છે. જેત્તે જગતનો વ્યષહાર નિઃસાર લાગે છે તે 
સ'સાર્માંથી નિરૃત્ત થાય છે અને અરણ્યમાં જઈ રસગૃત્તિ-પમરે 
મમભાણે ચતુર્યાશ્રમ લે છે. તેથી કર્મ-ત્યાગના આ માર્ગને સન્યાસ 
એવું નામ આપવામાં આવેલુ' છે, પણુ તેમાં સુખ્ય વાત કેમ*ત્યા- 
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ગની છૈ; ભગવાં વસ્રની નથી, ટીકાકારો કમયોગ એ મોક્ષ 
પ્રાપ્તિના સ્વત'ત્ર માગ નથી; પ્રયમ ચિત્ત શુદ્ધિ માટે કમ કરી 
આખર સ'ન્યાસ લેવાજ જનેઇએ; સ'ન્યાસ એજ છેવટની એટલે 
સરુખ્ય નિષ્ઠા છે એવો ગીતાને! તાત્પર્યાર્થ કાહે છે. પણુ આ અથ 
સ્વીકારીએ લૈ સાંખ્ય (સન્યાસ) અતે ચોગ (કમંચેશ) એવી 
આ જગતમાં દ્રિવિધ એટલે બે પ્રકારની નિષ્ઠા છે એમ (ગી, ૩/૩) 
જે લગવાને કહેછુ' છે તેમાં દ્વિવિધ એ પદનું કાંઇ સ્વારશ્ય રહેતુ 
નથી. ગીતામાંજ જ્ઞાની પુરૂષ કમસે! સ'ન્યાસ ન કરતાં જ્ઞાન પ્રાન 
થયા પછી પણુ અનાસક્ત ખુદ્ધિથી પોતાનો સવ વ્યવહાર કરે છે 
એવું અનેક હૈકાણે વણું'ન છે. (ગીતા ૨/૬૪; ૩/૧૯; ૩/૨૫; 
૧૮/૯). કમ ફળનો આશ્રય ન કરતાં એટલે ર્ળાશાને શનમાં ઘર 
ન કરવા દેતાં જે શાસ પ્રમાણે પોતાનાં વિહિત ઝરમા કેરે છે 
તેનેજ સયાસી અને તેનેજ કમયોગી કહેવો. “કામ્ય ખુદ્ધિ [કવા 
ફેલાશાનો ત્યાગ કરવો એજ ખરા સ'ન્યાસ છે; માટે કૂલાશાતો 
કિ'વા સ'કલ્પનો ત્યાગ કરી કંતષ્વ્ય કમ કરનારને જ ખરા 
સ'ન્યાશી કહેવો! ન્‍ેઈએ. 
લથ પર્તાસ્વપત્યસ્ય સામેજ શરન પ્રતત 1 

મે સન્યાસ શખ્દતો અથ છે, સ'નયાસચોગને જ્ઞાનચોશ, 
સાન્ય આદિ પણ કહે છે. વિવિદશા સ'ન્યાસમાં ઝુટીચક, ખછૂદક, 
હૅ'શ અને પરમહ'સ છે. સન્યાસ્રીઓથી ભિન્ન સાધુ, લૈરાગી, સુ'સાઇ, 
ખાખી આદિ છે તેઓ સ'ન્યાસાશ્રમમાં ગણાય નહીં કારણકે એમાં 
સન્યાસતું એક પણુ લક્ષણ નથી. 


સ ન્યાસાશ્રમન્‌' *થાન-- 
વૈદિક ધમમાં કહેલા ચાર આશ્રમો પૈષ્ઠી સ'ન્યાસાશ્નમનું 


સ્થાન કયાં છે ? મન્વાદિ સર્જ સમૃતિએ।માં 'ષ્રદ્ધાચારી, ગૃહસ્થ, 
લાનપ્રસ્થ અતે સ'ન્યાસ એ ચાર આક્ચમે। ઉપદેશી તરધ્યયન, યસયાગ, 


ધટ 
દાત કિ'વા ચાતુર્વણરય પમ પ્રમાણે પ્રાસ થતા ખીજ કર્સાના 
શાસ્ોક્ત આચરણુ પહેલાં ત્રણુ આશ્રમમાં હળવે હળવે ચિત્તની 
શુદ્ધિ થયા પછી આખરે સર્વકમ સ્વરૂપ છોડી દેવાં અને સન્યાસ 
લઇ મોક્ષ સ'પાદન કરવો! એમ કહેલુ' છે. સ્વાથષ પરાયણુ આત્મ? 
ખુદ્ધિતા અથવા વિષયાસક્તિના દોપોને-જલદીથી પચાવી ૬ઇઈ છેવટે 
મતુષ્યે પારિત્રાજ્યના પરમ સ્થાનમાં જવું જેઈએ. (સન્યાસ લેવો 
જેઇએ). પારિત્રાત્ય એટલે સન્યાસ એજ સર્વથી શ્રેઇ સ્થાન છે. 
આ રીતનો કમ વણુવેલે છે. એક આશ્રમથી ખીજ આશ્રમમાં 
જવાનો આજ કમ મતુસ્મૃતિમાં આપેલો છે, અગ ઉપર જયારે 
કરચલીએ પડવા લાગે, અને માથે પળીઆં આવે, અને ત્તયારે 
પોતાના સ'તાનતનું સ'તાન જીએ ત્યારે ઝૃહેસ્થે વાનપ્રસ્થ થઈ સ'ન્યાસ 
વેવો-એવી મતુએ સ્પછ મર્યાદા ખાંધેલી છે. (મતુ. ૨/૨). સ'સાર 
ગ્રપ'ચ યથાશાસ સુરો કરી આપણાં છોકરાં આપણાથી સવાઇ કરતાં 
થાય એટલે ઘડપણુમાં આપણી અલુગમતી કડકટથી તેમની ઉમેદોને 
આડે ન આવતાં આપણે કેવળ મોકક્ષપરાયણુ થઈ સ'સારમાંથી 
આન'& સાથે નિવત્ત થવું નેઇએ;, એવો આ આશ્રમ વ્યવસ્થાને 
મૂછ હેતુ ડતો એમ આ ઉપરથી સ્પટ સમજાઈ આવે છે. સર્વ 
સ'ગોને છોડી પરિત્રાટ-સ'ન્યાસી થવું ચતુર્યાશ્રમમાં છે, 
« ગૃહુસ્થ ધમ'જ સર્જથી કઠણુ છે. સરખામણીમાં ચેોગ 
પણુ એના જેવો કઠણુ નથી, એના કરતાં સન્યાસ ધમ' વધારે 
કઠેણુ છે, ” ી ( દેવી ચૌધરાણી ). 


(૧૮) સન્યાસી ધમ 
સ'ન્યાસીને માથે તેના આશ્રમ પ્રમાણે આવા ધમ છે. 
સપધપુડામાંથી મધ લઈ લીધા પછી તે નકાસે। થાય છે તેમ શાઅનાં 
ર્હેસ્ય જાણી લેનાર સ'ન્યાસીને સુસ્તક માત્ર નકામાં પડે છે.' 
પરમાત્માને પાસી તે કૃતદૃત્ય થાય છે; પણુ તેટલુ કરી બેસી 


૨૫૮ 


રહેવામાં તેના આયુષ્યના ધમર સમાસ તથી. પરમાત્માની જે ગતિ 
અનાત્મવાન જનતે અરોય છે તે આવા ત્યાગીએ નેવાની છે, અને 
સ'સારને બોધવાની છે. ત્યાગીને માટે આ ધમ લખ્યા છે ભતે 
તે પછી સ*સારના ઉદ્ધારતે માટે સ'સારમાં એના અતુશવોના 
ઉદ્ગાર અને ઉદ્બોધન કરવાનાં છે. શૃતકૃત્ય ત્યાગીને સિર પણુ 
લોક કલ્યાણુના આવા ધમ* પ્રાચીન કાળથી સુકાયા છે; અને 
સ'સારી તેમ ત્યાગી ઉભયને શિર એ ધમતું ખન્ધત આયુષ્ય 
,પયન્ત અનિવાર્ય છે. 

ઝઞતરઘશતઃ જ્જ જાવ વતે વસિ વઃ 

લ સન્યાતોત્ત યાનો ચ તપ્ત નેચાકિચય: ॥ 

(ગીતા ૬/૧) 


જે શ્રસિસેવા અને વિડિત કર્મો કરતા નથી તેજ કેવળ 
સ'ન્યાસી અને ચોગી છે એમ નથી, પરતુ જે કર્મતાં ફળની 
ઇચ્છાનો પરિત્યાગ કરી વિહિત કર્મા કરે છે તે પણુ સન્યાસી 
અને થોગી છે. 


હે પાર્થ! ચોગી અને સન્યાસી આ જગતમાં એકજ છે. 
તે એક ખીન્તથી ભિન્ન છે ગેમ માનીશ નહિ; કારણુ કે થોડો 
વિચાર કરતાં તે એકજ છે એમ સમળાય છે. તેમના પર માત્ર બે 
નામોને આરોપ છે સ વાત છોડી દે; કારણુ કે ખ્રદ્યાદ્રદિથી નેતાં 
એ ઉભયમાં લેદ નથી. માટે ચોગ અને સ'ન્યાસ એ એકજ વસ્તુ છે 
થે લત્યાર્સા્માલ પાછુ ચેમિ સ વર્‌ પાંડવ 
ત સ સચ્યસ્સ લરસ્વે! સમો મર્વાત ક્ત ॥ 
(ગીતા ૬/૨). 
સ્ાતાએ જેને યોગ કહે છે તે સન્યાસ જ છે એમ તુ' 
સમજ. કારણુ કે સ'કલ્પનો સ"ન્યાસ (ત્યાગ) ડીધા વિના ચોગી 
થઈ શકાતુ નથી. 


૨૫૯ 


જે સ'્યાસો છે તે યોગી જ છે, એવે! એક વાકયને। ધ્વજ 
આ જગતમાં અનેક શાસ્તોએ ફરકાવ્યો છે. જે પુરૂષમાં ત્યાગવૃત્તિથી 
સ'કલ્પ નછ થયો છે તેને યોગને સાર જે બ્રહ્મા તેની પ્રાત્તિ થાય છે 
એમ અતુભવથી સિદ્ધ થયુ છે. 

કેકીરીની શોભા ત્રણુ બાખતોમાં છેઃ-- 

(૧) હદયની વિશાળતા; (ર) અન્તઃકરણુની શાન્તિ; (૩) 
નિષ્પાપ ખુદ્ધિ.-- 

સ'ન્યાસ-ધમ' તો ભકિત માગતો વિરોધી છે એમ 
અજ્ઞાની કહિ છે, તેને ભકિત માગના પતોજ નથી, સન્યાસી 
થયા વગર કેઈ પણુ મતુષ્ય ભકિત માર્ગતું અતુસરણુ કરી શકેજ 
નહી. યે માર્ગના બધા પ્રધાન પુરૂષો ઘરણાર ત્યાગી સન્યાસીજ 
થયા છે, 

લત્યન્નાલ્ત ૧ર પરમ નૌ્્નાર્ત ૫ર તપઃ 
વિત્તાસન્નયર જ્ઞાત સમાના ્ાઈલ્ત ૫ર જલય્‌ ॥ 

સ'ન્યાસી પાસે દહ્ડજ પરમ ધન છે તેનાથી પોતે પોતાના 
ઉદ્ધત સ્વભાવને! ભ'ગ કેરી દે છે. તે વાંસનો દડ માત્ર નથી; 
તેમાં બધા દેવતાઓનું અધિષ્ઠાત છે. 

“તારિ સુઈ ઘર સ'પત્તિ નાસી, સુ'ડ સુ'ડાઈ ભચે સ'ન્યાસ્રી.” 

સન્યાસી જગતને નારાયણુનુંજ રૂપ દેખે છે. જેને કામિની 
--કાંચનનેો લોભ છે, અને પાતાની ઇન્દ્રિયા પર એટલે પણુ 
નિગ્રહ કરી શકતે! નથી તેને પોતાની પાસે રાખવા ઉચિત નથો, 


(૧૯) સન્યાસની પ્રગત્તિ 
ગીતાના કમ યોગની, પાક્ષિમાત્મ કમ" ત્યાગતા પક્ષની 
સાથે અથવા આપણા સ'ન્યાસ મણની પાશ્ચિમાત્મ કર્મત્યાગ 
પક્ષની સાથે તૂલના કરતાં અ સ'બધે થોડોક ખુલાસો! કરવાની 
જરૂ૨ છે. દુઃખમય અને નઃસાર સ'સારમાંથી નિ?ત્ત થયા વિતા 


૨૬૦ 


શાક્ષ-પ્રાસ્તિ થતી નથી એ મત વૈદિક ધમમાં પ્રથમ ઉપનિષત્‌- 
કારા અને સાંગ્ય તતત્વસોએ ફેલાવ્યો. તેની પૂવે વૈદિક ધર્મ 
શ્ર#ત્તિપર એટલે કમકાણ્ડાત્મકજ હતે, પણુ વૈરિક સિવાયના 
ધર્મોનો વિચાર કરીએ તે તેમાંના ઘણાઓખએ પહેલેથીજ સ'ન્યાસ 
શા્ગ સ્વીકારેલે! છે એમ દેખાય છે. દાખલા તરીકે જૈન અને નૌદ્ધ 
એ ખે પર્મા મૂળથી નિન્ત્તિ પર છે; અને ખ્રિસ્તના ઉપદેશ પણ 
તેવોજ છે, સ'સારનો ત્યાર કરી યતિધ્મથી રહેવું અને ઔંએની 
સ્હાસુ' જેવું નહી અને તેમતી નજીકમાં ખોલવું નહિ એવે ખુદ્ધનો 
ચોતાના શિષ્યોને જે પ્રમાણે છેવટનો ઉપદેશ છે, તે પ્રમાણું મૂછ 
ખ્રિસ્તી ષર્મનું પણુ કહેવું છે. 'તુ' તારા પડોશી ઉપર તારા 
ચોતાના ઉપર જેટલી પીતિ રાખે છે તેટલથીજ પ્રીતિ રખ? મ 
ખ્રિસ્તે તો 'તુ' જે ખાય પીએ અથવા કરે તે ઈશ્વર માટે ૨ 
એમ પોલે કહૅલુ' છે અને ઝે બે ઉપદેશો આત્મૌપસ્ય ખુદ્ધિથી 
ઇંશ્વરર્પણુ પૂર્વક કર્મ કરવાનો ગીતાનો જે ઉપદેશ છે તેના 
જેવાજ છે. ( ગીતા ૬૨૯; ૯/૨૪ ); પણુ તેટલાથી 
ગીતા પ્રમાશે ખ્રિસ્તી ધમ" પણુ પ્રરૃત્તિ પર છે એમ 
સ્તિદ્ થતુ નથી, ઘરખાર વેચી તાખી અથવા ગરીખ લોકને 
આપી દઇ તુ' મારો ભષ્ત ખન એવે ખિસ્તે સાક ઉત્તર આપ્યે 


છે. એરિક સ'પતિ અતે પરમેશ્વર એ ખેની વચ્ચે હપેશતેો 
તિરાધ છે. એટલે મા, ખાપ, ઘરખાર, બૈરાં છોકરાં, જાઇ ખ્ડેત, 


તેમનો અને વળી ખુદ પોતાના જીવને પણુ દ્રેષ કરી જે પુરૂષ 
મારીજ પાછળ પાછળ આવતે! નથી તે માચા ભક્ત થાય તે કદાપિ 
પણુ રાડ્ય નથી, એવી રીતનો ખ્રિસ્તના તે! સ્રીને સ્પશ' સુદ્ધા 
ન કરવો! એજ ઉત્તમ પક્ષ છે; એવેઃ ખ્રિસ્તના શિષ્ય પાલને! સ્પ 
ઉપદેશ છે. પાશ્ચાત્યોમાં કમ"-ત્યાગનો પક્ષ અને આપણી તર્ક્નેદ 
સન્યાસ માગ સ ખત્તે ઘશુ અરે એક સરખાજ હોઈને તે 
સાર્શોનું સમર્થન કરવાની પાશ્ચાત્ય અતે પૂર્વની પદ્ધતિ પણુ એકજ 
છે એમ કહેવાને કાંઈ હરકત નથો. 


ર૬૧ 


(૨૦) સંન્યામ નિર્ણય 

ભક્તિમાર્ગ માં આર'ભદશામાં તેમજ સિદઢ્ધેદશામાં અતે 
જ્ઞાનમાગમાં વિવેદિષા દશા (જાણુવાની ઇચ્છારૃૂપ દશા) માં અને 
વિદ્રેદ દશા ( જ્તાનપ્રાસ થવાની દશા ) માં વૈરાગ્યની વિરેષતાના 
અભિપ્રાય ઉપરથી સન્યાસ કરવાનું કહૅલુ' છે. એટલે «પારે વેરાગ્ય 
ધણુ! થાય ત્યારે સ'ન્યાસ લેવાતું કહેલુ* છે. 

વિત્છાઝુ મવાવ ત્તુ પાસ્ત્વાપઃ પસ્દ્યતે 
સ્વોચ વં નિરૃચ્વધ વેવઃ સાડત્ર ન ત્વાત્યયા ॥ 

ભ્રગવાનના વિરહને! અનુભવ કરવાને માટે તો ત્યાગ વખણાય 
છે; અને તે ત્યાગનો કષાયવસ્ર વિગેરે વેષ છે તે પોતાના સ'બ'ધિ 
વિગેરેતું ખ'ધન થાય નહીં તે માટે છે ખીજ” કાંઇ તેમાં કારણુ 
નથી. જ્યાં સુધી સ'ન્યાસતો વેષ ન હાય ત્યાં સુધી સ્ૌપુત્રાદિકે 
ખળાત્કારથી ગૃહેકાર્યમાં ચોજે છે; 'અને જ્યારે વેષ દેખે ત્યારે 
પાતાની મેળેજ તેનાથી જુઠાં પડી જાય છે તે સાર્‌ તે વેષ રાખવો 
નેઇએ ખીજ કાંઈ કારણુ નથી. નિષ્કામ સ'ન્યાસીખોનીજ# સત્ય* 
લ્વોકમાં સ્થિતિ છે અને સકામ હોય છે તેને તો ખીન્ત લોકમાં 
પણુ સ્થિતિ હોય છે. મર્યાદા માર્ગીય ત્યાગતા શુરૂ કો'ડિન્ય રૂષિ 
છે અને સુછિમાર્ગીય ત્યાગના ગુર્‌ શ્રી ગોપીજનો છે; 

અઘ્વસ્લઃ સુત્ર જન્ટે [િ-- 

જેને વીર્ય ઉ'ચુ' રહૅલુ' છે તેવા સુરૂષોમાં સ'ન્યાસાલ્મ 
સિદ્ધ થવાતું વેદમાં લખેકુ' છે. વિરહના અતુભવ માટે ત્યાગ કરે ! 
તે'પ્રમાણુ નડી થાય તો! કેવળ ત્યાગ કરવાથો પુરૂષાર્થની સિદ્ધિ 
થરે નહીં. કદિકદિ રગેલા વન્તોમાં ર₹ગીકુ' હદય પણુ મળી આવે 
છે; મતવાલે। ચોગી પણુ નજરે પડી ન્ય છે પરતુ એચ્લુ' તો 
ખર્‌'જ કે આત્માને પ્રકાશ કાંઈ ભત્રત્રાં વસ્તા. 3૫રજ તિ્ભરં 
નથી, જ્યાં સુધી હુઠય નથી રંગાયુ' ત્યાં સુધી વસો રગવાયી 
પો[તાતું કે પારકુ' ભલું કયાંધી થઈ શકવાનું છે ? 


ક્દ્ર્‌ 


પ્રકરણુ ૧૨સું જ્ઞાન ચોગગ 
(1) જ્ઞાન 


જે દિવસે ત્રિગુણાત્મક પ્રકૃતિ જીરી અને હુ' જીદ એવું 
જ્ઞાન પુરૂષને થાય છે તે દિવસે તે સુક્ત જ છે. (ગીતા ૧૩/૨૯, 
૩૦; ૧૪/૨૦). કારણુ વસ્તુતાએ જેતાં પુરૂષ સુ॥થી કત્તા પણુ 
નથી તેમ ખહ& પણુ નથી, તે સ્વત'ત્ર છે, અને સ્વભાવથીજ કેવળ 
નિર્યુણુ-ખકર્ત્તા છે. જે કાંઇ થાય છે તે પ્રકૃતિ જ કરે છે. ડિ 
ખડ્ઠુના | મત અને છુદ્દિ એ સુધાં પકૃતિતાજ વિકાર છે, અને 
મુદ્તિ જે સતાન થાય છે તે પ્રકૃતિતા કૃત્યતુંજ ફળ છે. આ જ્ઞાન 
ડણુ પ્રકારનું છે. સાત્વિક, રાજસ અને તામસ. (ગીતા ૧૮/૨૦-૨૨) 
સૃછિમાંતા અનેક પદાર્થોમાં એકજ અવ્યક્ત મૂળ દ્રવ્ય છે એ જેયાં 
સમજાય તેનું નામ જ્ઞાન, (ગીતા ૧૮/૨૦) 


આ જ્ઞાન મતિ, થત, અવધિ, મતઃ પર્ષયય અને કેવળ આખા 
ભેદોથી પાંચ પ્રકારનું હોવાની ફહ્પના કરવામાં ત્રાવેલ છે. ઇન્દ્રિય 
રૂપી મૃગાને ખાંધવાને માટે જ્તાનજ એક દ્રઢ ફાંસી છે; અર્થાત 
સાન વગર ઈન્દ્રિયો, વશ થતી નથી; તથા ચિત્ત રૂપી સપને 
નિગ્રહ કરવાને માટે જ્તાતજ એક ગાર્ડ મહા મર્ન્ત્ર છે;' અર્થાત મન 
પણુ જ્ઞાનથીજ વશીભૂત થાય છે. 


સાંખ્ય મત પ્રમાણે આખરે પુરૂષ અને પ્રકુતિ એ બેજ 
કવંત"ત્ર અતે અનાદિ મૂછ તત્વો! નિષ્પન્ન થાય છે; અને સુરૃષને 
પ્રાતાના દાઃખની અત્યત નિવૃત્તિ કરી મોક્ષ પ્રાત કરવા માટે 
મફૃંતિથી પોતે ભિન્ન છે એવા જ્ઞાનથી કેવળપણુ' જાણી લક ત્રિગુશરા- 
તીત થવાની જરૃર છે. જ્ઞાન કેવળ તકથો પાસ થતુ નથો. 
પચીસની પેલ્લીપાર એક છવીસસુ” એવું જે પરમ તત્ત છે તેને 
જાજુયા વિના મનુષ્ય છુક થતેદ નથી, એવું સવત્ર કરેછુ' છે સ્ષિના 


૨૬૩ 


પદાર્થોનું આપણી ઇન્દ્રિયોર્થી આપણુને જે જ્ઞાન થાય છે તેજ 
આપણી સૃછિ છે. એટલે પ્રકૃતિ કિંવા સૃછિને કોઇ વાર જ્ઞાન એ 
નામ આપવામાં આવે છે; અને તે દ્રષ્ટિએ પુરૂષ જ્ઞાતા પણુ થાય છે 
પણુ ખર્‌' સેય જે છે (ગીતા ૧૩/૧૨) તે પ્રકૃતિ અને પુરૂષ એ 
ખન્તેની પેલ્લી પાર છે. ઇન્દ્રિયોને પ્રત્યક્ષ થનાર કોઈ કેવળ જડ 
પ્દટાથા નથી, પણુ ઇન્દ્રિયો દ્રારા મન ઉપર્‌ પડતા અનેક સ'શ્કારાને 
જેતાર આત્મા જે એકીકરણુ કરે છે તેતું જ્ઞાન એ ફળ છે એમ 
કહેવું પ્રાસ થાય છે. અને એજ હતુત્રી ભગવદ્‌ ગીતામાં પણુ 
આધમવત મવલેષજુ --વિભક્તમાં અવિભક્તપણુ, નિર નિરાળા 
પદાર્થોની પાછળ રહેલુ' એકત્વ જેનાથી સમજાય છે તેનું નામ ખરૂ* 
સાત. એલું જાનનું લક્ષણુ આપેલ છે. (ગીતા ૧૮/૨૦) 


જડ-ચૈતન્ય વિષે વિચાર કરતારા લોકે। જેનું આચરણુ કરે છે 
અતે જેથી બહ્મ-સ્વરૂપની પ્રતીતિ થઈ તત્ક્ષણુજ તેમાં તકુપ બની 
જવાય છે એવા એક સ'પ્રદાયતું તામ જ્તાનચોગ છે જ્ઞાનનો 
સાક્ષાહ્કાર થતાં બુદ્ધિની નજર કુ'ડિત થાય છે. જે માણે નદીના 
કિનારા પર નાવડનું લ'ગર નાંખ્યું' એટલે તે હાલતી નદ્રી તે પ્રમાણે 
જયાં ખુદ્ધિ પ્રવેશ કરી શકતી નથી, વિચારના પગ પાછા પડે છે, 
અને તર્કનો નાદ ઉતરી જાય છે તેનેજ જ્ઞાન કડેવામાં આવે છે. 
રેપ સવ પ્રકારનાં પ્રપપચ જ્ઞાનને વિસ્તાન કહવામાં આવે છે. 


જે જ્ઞાનને માટે ચોગી લેકે સ્વગ'ની આડવાટ એઓળ'ગીને 
ખ્હ્મરન્પ્ર આકાશને ગળી જાય છે, સિદ્ધિની ગરજ રાખતા નથી, 
ઉદ્ડિની સ્પ્ૃઢા કરતા નથી અને કડિત ચોગ સાધન આચરે છે; 
તપરૃપી ક્લિકા ઉશ'ધી કેોટયનધિ ચસે! ઓવારી નાંખી કેમ કાંડ 
રૂપી વડ્લીને ઉખેડી નાંખે છે; સુષ્કળ પ્રકારના ઉપાસના માગ 
ક્્વીકારી કોઇ ખુલ્લાં અ'ગ સાથેજ કરે છે; અને કેટલાક સુપુમ્ણાના 
ગુમ માર્ગમાંજ વિચર્‌ છે. એવું જે સાન છે તેની પાત્તિને માટે 


૨૬૪ 


સર્વ રૃષિઓ મનમાં ઉત્કટ ઈચ્છા ધારણુ કરીને વેદ રૂપી જક્ષના 
પત્ર પર ચાલે છે. કેટલાક ગુર્‌ સેવા પરથો ઓવારી નાંખે છે. જે 
જ્તાનની પ્રાત્તિ થતાં અજ્ઞાત નષ્ટ થાય છે; અને જીવ તથા આત્માતું 
એક્ય થાય છે, જે સાન ઈન્દ્રિયાને વિષયની ઇચ્છા ધરવા દેતુ 
નથી, કર્મોતી આકાંક્ષાને છિન્ન ભિન્ન કરી નાંખે છે અને મનની 
િ'તાને દૂર ફરે છે. જે જ્ઞાનનો લાભ થવાથો ક્વૈતનો સભાવ થાય 
છે અને અદ્વેતતો સુકાળ પડે છે; જેના ચોગથી ગવષ્તાં નામ- 
નિશાનનોા પણુ સર્વથા નાશ થઈ જાય છે; જે સાયાતે! પત્તો! 
લાગવા દેતુ' તથી અને જેનામાં આપ-પર ભાવ પ્રવેશ પણુ 
પામતો નથી; જે સ'સારને સમૂળ ઉખેડી નાંખે છે, સ'કલ્પ ફૂપી 
કાદવને ધોઇ નાંએ છે અને સર્વ વ્યાપક પરબ્રહ્યાને! મેળાપ કરાવી 
આપે છે; જેની પ્રાસ્તિ થતાં પ્રાણુ પાંગળો ખતી ન્તય છે (ઇન્દ્રિયો 
દ્વારા વિષયોપભોગ મેળવવાની તેની પ્રદત્તિ ખ'ધ પડે છે) અને 
જેની સત્તાથી સર્જ જગતના વ્યાપારા ચાલે છે, અને જેતા પ્રકા 
શથો ખુદ્ડિ પ્રોહ થઈ જીવ આન'દમચ થાય છે; એવું જે જ્ઞાન 
તે પવિત્રતાનો ભ'ડાર છે, અને તેની પ્રાસિ થતાં વિષયેોથો આઇત્ત 
થયેલું” મન નિર્મળ ખતે છે. આત્માને હુ' જીત છુ' એવે! જે ક્ષય 
સગ લાશુ પડેલો હોય છે તે તેની પ્રાપ્તિથો લય પામે છે. સાનને 
કેવળ નિશ્ચય આત્મ દર્શન વિના વ્યથ' છે. જે જ્તાનના પ્રકાશથી 
પરમાત્પ્રાની પ્રાપ્તિ ન થાય તો તે ખુધ્ધિ ખ'ધની પેઠે નિરર્થક 
છે, જેતી ખુદ્ધિ જ્ઞાનના પ્રકાશ સાથે રેયને આલિ'ગન દે છે તે 
હાથો હાથ પરતત્ત્વની પ્રામ્તિ ડરી લે છે. 

- જ્ઞાની લેકે તત્વો આત્માને જાણે છે. તઈના આશ્રયને 
તિલાંજલી દઇ અ'તિમ એટલે સવ શ્રેષ્ઠ આશ્રય આભ્યન્તર ત્તાન 
(તોપ્ર(100) ની શરણું લેવી જેઈએ આભ્યન્તર-સાનની પ્રકિયા 
આંતરિક (આત્માકાર) હોય છે, અને તે દ્વારા સત્યને પ્રકાશ 
તદ્રકાલજ ખુધ્ષિ પર્‌ પડે છે, આભ્યન્તરક જ્ઞાનનો અરથ" અન્તર્સાન 


શષ 


છે, તે અ'દરથી ઉત્પન્ન થાય અથવા સત્તિકર્ષ-જ્ઞાન કે અપરોક્ષાનુ- 
ભરવ છે. ચોગ (11951511) અને ઘ્મને માટે આન્તરિક જ્ઞાન 
અપેક્ષિત છે. ઈસા મસીના શખ્દ્દોમાં “ 31€55૯તં 8(€ (18 811૮૯ 
11 1641 10: 11027 311 ડટટ 0૦તં ” «ત્યાં સુધી સુખ- 
દુઃખનો બોધ છે ત્યાં સુધી સાન અસ્તાનથી ઢ'કાએલ છે, સ્‍્એેટલા 
માટે સત્‌ અતે ચિતૂનો એકી વખતે અતુભવ થતે। નથી. ચિત્ત 
શુદ્ધિ પછી જ્ઞાનનો ઉદય થાય છે. કર્મકાંડ ચિત્ત શુદ્ધિ માટે છે; 
ઉપાસના કાંડ ચિત્ત શ્થિર કરવા માટે છે; ત્તાનકાંડ સ્ુક્તિ લાભ 
માટે છે. ખધાં સાધનાને રાજ કહેૅવરાવવાનો ગર્વ સ્તાનને છે. 
શાના જેવુ જૈવલ્ય૧ ત્તાનની પ્રાપ્તિ માટે સુખ્યતઃ ત્રણુ વાતની 
આવશ્યક્તા છેઃ-- વૈલ ખુદ્ધિ, (૨) સાધન ચતુષ્ટય સ'જ્નતા; (૩) 
શંખ્દ પર નિષ્ણાત સાની ગુરૂનો પ્રસાદ. 


સમજવું અને ન સમજવું શુ' છે ? સમજવાવાળે। સમન્ત્યા 
નથી અને સમજમાં આવે એવું તત્ત્વજ ;કયાં છે ? જે મૂક ખનીને 
પ્રભુનું દશષન કરે છે, અને દર્શનમાંજ તલ્લીન થઈ નાય છે તેલે 
જાણુ" છે. જણુવું અર્થાત્‌ ભેદ-ભાવ સમજવો, ત્તાતથી એકત્વ્ું 
૬૨ન કરવાવાળાને શૈ।ક થતે। નથી; પરન્તુ ભક્તિથી એકત્વનું દર્શન 
કરવાવાળા મહાત્માને તો ક્ષોભ પણુ હોતો નથી, ઇશ્વરનું સતાન ખે 
પ્રકારનું છે. ખધુ' ઇશ્વરથીજ છે એ ગોશુ જાન અને ઇશ્વરજ ખધુ* 
છે એ સ્રુખ્ય જ્ઞાન. વેદ મ'ત્રોની અ'તિમ સિદ્ધિ પરમાત્મપદનું 
જ્ઞાનજ છે. વિજ્ઞાન અને જ્તાન આ વિશ્વમાં ફ્રેલાએલુ' છે, તે સપણ 
એમ કહી રહેલ છે કે તેમની પાછળ છુપાએલ એક અનન્ત જ્ઞાત- 
શાશિ બેઠે! છે. 


જ્ઞાનતાં ત્રણુ અ'ગ છેઃ--(3) ઈચ્છાશક્તિ, (૨) પ્રસાશક્તિ, 
એક પત્ઞાશક્તિ આપણી અ'દરજ છે જે *ભવિષ્યત તરફે દ્રછિ રાખે 
છે અને ઉદેશ સ્થિર કરવા આદિ કાર્ય કરે છે, (૩) નીતિ જ્તાન- 


રદ્દ 


જે રીતે સત્ક્મની પ્રશ'સા કર્યા વગર રહેવાતું નથી તે રીને બૂરા 
કર્માની ઘણુ! કર્યા વગર પણુ ચિત્ત માનતુ' નથી. તેથી .એ સિદ્ધ 
છે કે આપણે સત્‌ અસતૂની વિવેચનાથાં રહિત દાયિત્વ-દીન નથી 
પણુ નીતિ જ્ઞાનયુક્ત અને દાયિત્વ વિશિછ મનુષ્ય છીએ; (૪) શ્રદ્ધા* 
માત્માની અ'દર એક ભાવ શ્રદ્ધા છે. શીરૂમાં મનુષ્યના હૃદયમાં 
આ ચર્તતિધ ઝ્ાનનું ખીજ વાવેછુ' હેતુ તેનાં અનેક પ્રમાણ છે. 
આત્મજ્ઞાનજ ખ્રહ્મસ્તાનનુ સોપાન છે. માતવ આત્મા પાતાતા સાનના 
ચાર અગાના આધાર ઉપર પરમાત્માને ચાર પ્રકારે ઉપ્લખ્ધ કરે 
છે:--(ત) કારણુવાદ, (૨) પ્રસ્ાવાદ, (3૩) નીતિવાદ, (૪) શ્દ્ધાવાદ- 
આધ્યાત્મિક જ્ઞાવથો ઇશ્વર-પિતૃત્વ ઉપલખ્ધ કરવું એ શ્રદ્ધાવાદ છે. 


પશુમાં દ્વૈતતું સાન અને મનુષ્યમાં અદ્વેતનું જ્ઞાન રહે છે. 
પરશાજ્ય ત્યાગ કરી સ્વરાજ્યમાં પ્રતિછ્િત થવાની ચેખછાતુ વ્યક્ત 
સ્વરૂષજ માનવ જીવન છે. પીર જ્ઞાની સુરૂષ વિલક્ષણુ રહશ્યને 
જાણી શકે છે. (ગીતા ૨/૧૬ ), અન્તર્સાન ખધાથી પ્રભળ પ્રમાણુ 
છે, મતુષ્યની શ્રેષ્ તા જ્તાન ઉપર નિભર છે જે કપાળતે! વિરોષ 
શુણુ છે, 

' આણદ પિદ્રા સચ સ્ેશુનસ સમાનમેલત્‌ ૫2]મિયેસળામ 

સાતે સ્તેવાતપિયો જેવો જાસેતરોનાઃ પરણામ લતાના: ॥ 


જેટલા અ'શમાં સ્ઞાનરૂપ બ્રહ્માની સાથે અન્સઃકરણુનો સ'ખ'ધ 
થાય છે તેટલા અ'શમાં તેના સામાન્ય જ્ઞાનની અભિન્યક્તિ થાય 
છે. જ્તાનાદય થવાના કારણે નવાં કસ" થતાં નથી, અને પુરાણા 
કૃત-ક્મ' કમશઃ સુખ અને ડુઃખર્‌પ ફળભોગદ્રારા ક્ષોણુ થાય છે. 
સાન પૂ્ણું'તા પ્રાસ થતાં જીવ પરમ-સુક્તિનો અધિકારી યાય છે. 
કાશી-સ્થાન મહાત્મ્યને કારણુ જ્ઞાનને ઉઠય થાય છે, અને ત્યાં 
સુક્તિ પ્રાસ કરવામાં ખાધા આવતી નથી. જ્ઞાનનું તત્વ 1ગાટ(૪) છે. 


ર્દ્રછ 


જન્તરગ્યાસ્િસિડ્મિધિત પત્ઘન સકે સિઃ ઘત્તતવરઃ 
ગ્ચાતિડ્સાતિ: સ્વયં ર્યોઈસિ રત્તગ્વોરિ: િવિવ્સ્સ્વતળર ॥ 


સાતથી જીવસ્રદિને! નાશ થાય છે. ઈશ્વર પ્રાસ્તિના ઉપાય 
એક માત્ર જ્ઞાન છે; એ જ્ઞાન ભક્તે! સિવાય ખીજુ* કોઈ જાણુતુ* 
નથી. વિદ્દાન એએ સ્તાનને ભાગવત કહે છે. આ વિશ્વના આદર્િમાં 
જે પ્રકાશ વસ્તુ હતી તે અન્તમાં પણુ રડેશે, અને તે મધ્યમાં 
વતમાન છે એ વિવેક્તું નામ જ્ઞાન છે, શ્રી ભગવાનને અનન્ય" 
ભાવથી ગક માત્ર ધ્યેય ખનાવવાતું પરિણામજ ત્તાન-પ્રાપ્તિ છે. 
નિઃસ્વાથષ ચેમની પરિપક્વતાતું નામજ શુદ્ધ જ્ઞાન છે. ( ગીતા 
૧૭/૬-૧૦ ) શ્રી કૃષ્ણુ-પ્રાસિની સુખ્ય સાધના કમચોગ ( ગીતા 
૯/૨૭ ); અભ્યાસચોમ (ગીતા ૬/૪૭ ) અને જ્ઞાનચાગ ( ગીતા 
૪/૧૬ ) છે. પ્રાપ્તિતું લક્ષણુ મદ્રાવાયાવવયતે ( ગીતા ૧૩/૧૮ ). 
અહુ'ભાવતે દેહાદિથી હુઠાવીને આત્મામાં લગાવવું એજ જ્ઞાન છે. 
જેમાં બધુ કાંઇ છે, અને જે ખધામાં છે તથા જે સર્વકાળ અને 
ક્થાનમાં એકરૂપ રહે છે તેજ પૂણુ છે. બધી જગાએ એકજ, પૂર્ણું 
વ્યાસ છે એવું જ્ઞાન થ્રહ્ શાન છે; એ સવબ્યાપકે પૂર્ણ હૂ'જ છુ 
એવું જ્ઞાન સાત્મજ્ઞાન છે; એકત્વ જ્ઞાનની વિસ્ષૃતિને અજ્ઞાન, માયા, 
અવિંધા આદિ કહે છે. સ્તાનનો પય કૃપાણુની ધાર છે; ભકિત- 
શા3#માં શ્વે ભય છે કે હરેક ધૂતને “ વેષ-્જગવાન ' સમજી 
પે!તાના ખન્ને લેક ચોપટ થાય છે, તેટલા માટે શ્રીકૃષ્ણ ભગવાને 
કમ'ચોગ પર નેર૨ દીધેલ છે. 


ભવસાગરને પાર કરવા માટે સ્તાનજ નૌકારૂપ છે ( ગીતા 
૪/૩૬ ). હૃદયમાં પવિત્રતાનો વાસ થઈજ ન્ય ( ગીતા ૪/૩૮ ) 
અને પરમ શાન્તિ ક્ધાપિત થઈજ નાય છે ( ગીતા ૪/૩૯ ). જે 
ભગવાનને! ભકત છે તેજ જ્ઞાની (ગીતા ૭/૧૪). જ્ઞાનના ચાર 
સોત હોય છે, સ્વાભાવિક જ્તાન-પશુપક્ષીને, તક સ્ાન-મનુષ્યને, 


૨૬૮ 


અન્તર્સાન-ડ॥0-॥110 અને ખ્ાહ્માસાત. સાનના સાત ક્ષેત્ર છે: 
પ્રભાવ, પ્રત્યક્ષ, અન્તદ્રછિ, અન્તર્સાન, તપ, દિબ્યજ્ઞાન અને 'પરમા- 
મન્દ અવસ્થા. જે દેખવામાં આવે છે તે મિબ્યા છે-કાલ્પુનિક છે, 
સાનચક્ષુ ધારણા, ધ્યાન, સમાધિ વગ્નર ખૂલતી નથી. જ્તાત-સાધન 
સ્વત'ત્ર છે, અને તેની ગતિ રુકગતિ છે. નિત્ય-પ્રવૃત્તિ નિવૃત્તિ 
ધમ*તી વાત્તે યથાર્થ. ઉપાસના છે, જ્ઞાનનો ઉન્સેષ થવા પરજ તેનો 
આરભ થાય છે, અતે તેની સમાપ્તિ થતાંની સાથેજ જ્ઞાનની પૂણુષતા 
શિદ્ધ થાય છે. આત્મજ્ઞાન છહાજ્ઞાન છે, અને ષ્રદ્દાસ્ઞાન આત્મજ્ઞાન 
છે. સ્વરૂપમાં જાગવાનું નામ જ્ઞાન છે તેની સાત ભૂમિકા છેઃ-- 


જગૃલ ૧-શુભેચ્છા'વેરાગ્ય-પૂર્જક સત્સગ, સશાસ્ાભ્યાસ, 
અવસ્થામાં ? ર-વિચારણા-સત્ય ગ્રડણુ અને અસત્ય 'યાગે, 
૩-તતુમાનસી-તત્ત્વતને અભ્યાય અને વિષચે।થી વૈરાગ્ય 
તત્ત્વજ્ઞાની ન સિ યુ 
અવસ્થા ુ ૪-સત્ત્વાપત્તિ-સત્ય આત્મામાં સ્થિર રહેડું- 
છવન સુપ્ત ? પ-અસ'શક્તિ-શુદ્ધે વિભૂતિમાં અસ'શકત, 
અવસ્થા દ-પદાર્થાશાવની--ટશ્યતું વિસ્મરણુ--પદાર્થોને 
તુચ્છ સાનવા, 
વિદેહ ગ્રુષ્ઠત ડુ ૭--તુરીયા--છઃ ભૂમિકાએઓની એકતા--જીવન 
સુકત અવસ્થા. 


મર્યાદા યુકત જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ માટે રામાયણુ છે. અપાર 
કર્મ જાળને ખાળવાનું સાધન જ્ઞાનાગ્તિ છે જે ભગવાતની અન્ય 
શરણાગતિથી પ્રન્તરલિત થાય છે. જ્ઞાનનો! અથ ઈશ્વરની સત્તા અને 
મહત્તા ઉપર્‌ પૂણુ વિશ્વાસ હોવો એ છે. જ્તાન નિષ્કામ કમ" અને 
ઇશ્વરની ભક્તિથી થાય છે. સ્‍્ાચરણુ વગર ખ્રહારાનની વાતો 
વ્યર્થ છે, જે મનુષ્ય એષણા ત્રણુના પૃણુ" ત્યાગ રૂપ અન્તઃકરણુની 
વૃત્તિથી વિશિષ્ટ છે તેજ જ્ઞાનનો અધિકારી છે, જેને દેહ ખુદ્ધિ 
છૂટતી નથી તેમે કલ્પના અન્ત સુધી જ્ઞાનની પ્રાત્તિ ડુલભ છે. - 


જેહ 


ભેટમય સ'સારમાં અભેદ દેખવું; એજ આત્મખુદ્ધિ-શુદ્ધ જ્ઞાન 
છે, અટ્રેત શરહ્મમાં દ્વૈત મન નથી, પરન્તુ તે અભય, વિજ્ઞાન, 
આનન્દ રૂપ તથા સજ ભેરોથી રહિત છે સમાધિ નિષ્ઠની સમાધિ 
જ્ઞાનથી થાય છે. દેહુ ગાડી છે, ખુદ્ધિ બૂઢા બળદો! છે, અહં'કાર 
ગાડીવાન છે તે મિથ્યા છે; પરન્તુ ગાડીનો માલિક આત્મા છે તે 
સત્ય છે; હ જ 


પ્રતીતિ અથવા જ્ઞાનની ખે કોટિ છેઃ-- 
(૧) પૂણુ (સકલ) વિશ્વનું સકલ જ્ઞાન; 
(૨) ત્રિવિધ જગતતું પરિજ્છિત્ત જ્ઞાન. 


આ બન્ને કોટિચોની વચ્ચે જ્ઞાનની માધ્યમિક અવસ્થાએ 
પણુ છે, જેના દ્વાશ એક શુદ્ધ-ચૈતન્ય અથવા આત્માં જડ પ્રકૃતિમાં 
આખદ્ધે થાય છે, આને સમજવાને માટે સ્થૂળ-વિશ્વ, સૂક્મ-સ'સ્કાર 
યા વાસના અને બીજ સ્વરૂપ સ્પન્દન તેનાથી પાર થઇ ચિત્સ્વરૂપનું 
અથવા ચિન્માચિનું અતુસ'ધાન કરવું પડે છે. આજકાલ મતુષ્ય 
સર્વત્ર આ જડ જગત્‌ અને માનવ-પ્રકૃતિનું તેને જે સતાન છે તે 
અતુસાર વસ્તુ-તત્ત્તતે અભિગ્યક્ત કરવાને પ્રયાસ કરે છે. 

૬ ૧50 [01010 004 15 10 €0/(૯૬૪0॥વં 1/11 00વં દ્રાત 
10 €0135(01॥0 ૫/11 11 લતા 2091₹0૫॥લાા ” 

ચિત્ત શુદ્ધિ વગર્‌ જ્તાન તથી અતે વેદોક્ત કર્મ યા ચરા 
વગર્‌ ચિત્ત શુદ્ધિ નથી. શાસ જ્તાન જ્યારે ભક્તિ ભાવ (મધુર- 
લલિતા ભાવ) સાથે મળે છે ત્યારે તે પણુ વિદ્યા શક્તિનું સહાયક 
થાય છે. સ્તાનની સફળતા કમ" અને ઉપાસના છે. બ્રફ્ા કાંઈ કરતુ 
નથી, શકિતજ ખધુ' કરે છે-એવું સાનજ સસ્યફ સાન છે. છાહ્યાકાર 
વૃત્તિ અને ખ્રહ્દાભાવમાં કાંઇ ફેર નથી. 


“કર્મન ષ્રહ્દાકાર, એક ભાસે શિવ-શકેતી.” 


૨૭૦ 


સાત્ત્વિક જ્ઞાનનાં લક્ષણુ ગીતામાં (અ. ૧૮/૨૦) જણાવેલ છે. 
જ્ઞાન અને વિશ્વાસ ખને (સુવર્ણ અને સુંગ') નો સ'ચોગ થવો 
પ્રભુદ્ટશન પામવાને માટે ખહુજ જર્‌્રતું છે. જે સાન આચરણમાં 
સુકાતુ' નથી તે પ્રાણુ વગરના શરીર જેલું છે. (૧) કયામત (પ્રલય) 
તું જ્તાન એક પ્રભુનેજ છે; (૨) વરસાદ કયારે વરસરે તે પણુ તેજ 
જાણે છે; (૩) જરાયુ કોષમાં (ગર્ભ સ્થળમાં) કચી જાતનું ખાળક 
છે તે પણુ તેજ જાણે છે; (૪) કાલે શુ' ખનશે તે કે!ઇંપણુ જાણુતુ' 
નથી, માત્ર તે પ્રભુજ જાણે છે; (૫) કેતું કયે સ્થળે મૃત્યુ થશે 
તે પણુ કેવળ પ્રભુજ જાણે છે. જે ષટ-સ'પત્તિ શતુછ સાધન 
સ'પન્ઞ સુસુક્ષ છે તેજ અધ્યાત્મ જ્ઞાનનો અધિકારી છે. 


સથ્તું જ્ઞાન થવાથી સારી રીતે નિશ્ચિત થઈ જાય છે કે 
વસ્તુતઃ આત્માથી અતિરિષ્ત કોઇ પદાર્થ નથી. મન પણુ અસત્‌ 
છે, તતતવાતીત ચૈતન્યજ જ્તાન છે, ત્તાન ચોગાભ્યાસ વગર પ્રાતત થતું 
નથી. ખહારની તરફ સુખ કરેલ મન, ખુદ્ધિ અને ઇન્દ્રિયાને ખહાર- 
ના વિષચોથી નિવૃત્ત કરી અન્તસુ'ખ રાખી પરમાત્મામાં મળવાનું 
નામજ વાસ્તવિક જ્ઞાન છે, 
ચામણીનૅ જધ તત મોકર સમયસાર 
સવ સસ્તા પાસ્સ્માસન સિચ્વન્તેર ચમ સચ્યતે ॥ 
ઘટની સાથે મનને! ચોગ થયે તો ઘટજ્ઞાનની ઉત્પત્તિ થાય- 
ઘતની નહોં | «યારે પટની સાથે ચોગ થાય ત્યારે પટ-સ્ઞાનની 
ઉત્પત્તિ યાય-પટની નહીં ! બાહ્ય જગત્‌ અને તેના ઘટપટાદિ પદાર્થ 
સ્વપ્રતિધ-સ્વતન્ત્ર છે. અટ્વેત જ્ઞાન વગર સુક્તિ થતી નથી. ધ્યાન- 
ચોગથી આત્મા નતણી શકાય છે. દેડખુદ્ધિના સૂક્ષ્મ-સ'સ્કારમાં 
અહ વ્રત એ પ્રમાણેની સ્કુર્તિ થાય છે. હુ" દેઠુ છ$' એવી અન્યા 
સ્કુતિ અને હું બ્રહ્મ છઉ* એવી યથાથ સ્કુર્તિ એ બન્નેની કેવળ 
જ્ઞાન ચૈતન્યમા નિવૃત્તિ થઇ જાય છે; કેવળ-સ્તાન બૈતન્ય પોતામાં 


રડ 


પોતાપણાંથો રહેલ્રુ' હોય છે. જ્ાનનાં બે રૂપઃ--(૧) સ્થળ, (૨) 
સૂક્ષ્મ. આધિદૈવિક અને આધિભૌતિક રૂપ હૈખવાને માટે સમાધિની 
આવશ્યકતા છે. 


“ પ॥દ્વા 15 1010૫/01૯તંછુટ-તાન ? 
પ્રશં વજ ( મહાવાકય ) 
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10101૯6ંછુલ ( સાત ) €010€ 11? 
( 11041૮ 01. 33 [. 290 ) 


જ તકના પ્રદેશમાં અધ્યાત્મને ખે'થી લાવવાતું કામ મ્હાટામાં 
હેોટા દેવ માટે પણુ અશકય છે. ” ( મૃત્યુના મ્ડાંમાં ) 


« કહે મનસુર મક્તાના, હેક સૈ'ને રીલ સે' પહેચાના 
વાહી મચ્તોકા પયખાના ઉસીક્ે ખીચ આતાજા, ” 
( મહાત્માઓની મસ્તી). 


અન'તનેદ ગ'શ એ ત્રણુ રાખ્દોમાંજ 


“ હુ ફોણુ ? 
22 (કાઉન્ટ ઢોલસ્ટ્ોય). 


હ 
ષ્ડ 
સર્વ ગૂઢત્વ સમાએલુ' છે. 


ર્‌છર 


« હહ્માતેજ જ્ઞાન ઉપર આધાર રાખી રહેલ છે. ” 
(અરવિંદ ધોષનું તત્ત્વજ્ઞાન) 
“ મહાન પુરૂષો પોતાની અસાધારણુ પ્રતિભાના બળથી 
શમા વિશ્વરૂપી સહાગ્ર"થમાંથી પો!તાને ઉપયે।ગી થઇ પડે એવું સાન 
સ્વત'ત્રપષે”7 મેળવી લે છે. ” (સસ્રાટ અફંશર ). 


% ભનુષ્યકા જે ધમ હે ઉસકા દૂંદયસે* પાલન કરતા તથા 
આધ્યાત્મિક વસ્તુઓઆમે' શ્રદ્ધા રખતા હી સ્તાન હૈ જભ તુમ ઈલ 
જીવન કૈ રહસ્ય કો નહીં સમઝ શકે તો તુમ મૃત્યુ કે રહસ્યકે 
જૈસે સમઝ શકતે હો ? (મહાત્મા કતક્યુશસ. આદર્શ ચ. સ?) 


જ જ્ઞાન તે અમારા ભોજનની સામગ્રી, તમારી દયા તૈ 
ભ'ડાર ઘટઘટમાં શખ્દ દ્વારા આહવાત કરે! છે. તમતે છૂંદયમાં 
પામવા જોઇએ. ” ( જપજી-નાનકકૃત ) 


“જ્ઞાનનો અ'લ નથી, ભક્તિના સ'બ“ધમાં કે ખ્રહ્મા દર્શનતા 
સ'બ'ધમાં શિક્ષાના અ'ત નથી, ” 

(જીવન વેદ-કેશવચ'રસેન)." 

“શુહદ્ધાન્તઃકરણુ સુર્ષની પડિશુદ્ધે આત્મામાં શ્થિતિતું' નામ 

જ્ઞાન યોગ છે. 7 (શ્રી રામાતુજાચાર્ચ), 


“જ્ઞાન ચોગ અને ધ્યાન ચોગ ભગ્વત્પ્રાપ્તિનું ગમસાધારણું 
સાધન છે. ” (પ. અમાલકરામજી ગીતા તત્તાંકપા ૫૨) 


“ગીતાનું સુખ્ય તાત્પર્ય જ્ઞાનમાં છે. કમ યા ભકિતમાં 
નથી, જ્તાન અજ્ઞાનનો વિરાધી છે, પ્રવૃત્તિનો નડી. ” 
(સ્વા. ઉડીયાજી ગી, ત. ૫૪) 


ઇસાંખ્યતો અથ ત્તાન છે. સક્યજ ₹્યાયતે કાયતે પરતા 
તાડવેસાસિ સાંસ્થ સત્ત શામક. 7” (ગીતા તત્તાંક પાનું ૮૮૯)* 


ર્‌છ૩ 


. ઉ2 જ્ઞાન સ્થાન-ભૂમિકા 


જ્યાં જ્ઞાન સ્‌ય રહિત થાય છે, ચૈતન્ય નિહેતુક થાય છે, 
અને આત્મા શ્વય' દીપ્તિથી ઝળકવા માડે છે તેને ચિદાકાશ કિવા 
જ્ઞાન કથાન કહેવામાં આવે છે. કુ'ડલિની જાગૃત થઇને જ્યારે 
સુષુસ્ણામાં પ્રવેશ કરે છે ત્યારે સર્વ જ્ઞાન ચિદાકાશમાં રહેલુ” 
હોય છે, અને તે જે વેળાએ મસ્તિષ્કમાં રહેલા પાતાના અ'તિમ 
સુખ પર્યત જઈ પહે!ચે છે તે વેળાએ નિર્વિષય જ્ઞાન યિદ્ટાકાશમાં 
હાય છે જ્તાનતત'તુ દ્વારા સ૧* શારીરિક ત્તાન અને ગતિ આપતારી 
પૃષ્ઠ રજ્જામાંના જ્ઞાનતત'તુની જે દોરીએ તેજ ચેઃગીની ઇંડા અને 
પિંગળા છે. છુપાવી રાખ્યા પ્રમાણે સમસ્ત જ્ઞાત જે ચકમાં રહેલુ” 
હૈય છે તેતેજ સૂળાધાર, સાતક કિવા સૂળ સ્થાત કહેવામાં 
આવે છે. મનો વ્યાપારના ખે પ્રકાર--એક તો જાશુવું એટલે જ્ઞાન 
એટલે કે અહે' અથવા હુ' એ ભાવનાને વળગી થનારો વ્યાપાર 
અને અજ્ઞાન-અજાણુપણુ' એટલે અહ'ભાવતા વ્યતિરિકત-તેનીજ 
સત્તા નીચે થનારા જે વ્યાપાર તે. ત્તાન તે ઇન્દ્રિય સરાનથી પ૨ છે, 
અને તે ન્યારે જ્યારે મતુષ્યના પૂર્વ્સાન અને ખુદ્ધિ વિચારથી 
વિરૂધ્ધ નથી હોતુ ત્યાર તેજ જ્ઞાન પ્રમાણુ રૂષ થઇ પડે છે. અજ્ઞાન 
તે સવથા અધમ સ્થિતિ છે. જ્તાન કોઈ એક પ્રકારના મિશ્રણુથી 
ઉત્પન્ન થાય છે પણુ તે ખર્‌' નથી. જ્ઞાન મતુષ્ય માત્રમાં ખીજરૃપે 
રહેલુ' હોય છે, પરતુ તેની આસપાસના અન'ત જ્ઞાનનો પણુ વિચાર 
કરવો! પડે છે. જ્ઞાનની મર્યાઠઠાજ નથી, અને તે અમર્યાદ જ્તાનનેજ 
ચોાગીએ! ઈશ્વરના નામથી ઓળખે છે. જ્ઞાન અનાદિકાળથી અસ્તિત્વ 
ધરાવે છે, અને તેના અસ્તિત્વનો સ'બ'ધ ઈશ્વર સાથે જેડાએલે 
છે? સાનના છેલ્લે સરવાળા તો સવદા તેતો તેજ છે; કેવળ 
વિશેષતા એટલીજ કે કોઇવાર તે વિશેષ વ્યક્ત હાય છે, અને 
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જાઇવાર ન્યૂન વ્યકત હોય છે. તેને બેળવવાતું સાધન કૅવળ અ'તર- 
માંજ છે અતે કેવળ અતરમાથોજ તે પ્રાસ થઈ શકે છે, જ્ઞાત 
પછીની અવસ્થા સમાધિ છે. 
સાનભૂમિકા આઠ છેઃ-- 

૧ ચિત્‌-ભિન્દુની અવસ્થામાં સ્થિત ચેતના. 

૨ ચિતિગવ્યાપિની. 

૩ ચિત્તકઆન્તરિક અને ખાહ્ય કિયા શીલતા. 

૪ ચૈતન્ય-ખહારથી મોહું' ફેરવી અ'હર જાવાવાળો બે!ધ. 

પ ચેતનાઃળોપની ધારણા 

૬ ઇન્દ્રિય કમ-ઇન્દ્રિય વ્યાપાર ક્રારા જે અનુભવ થાય છે તે. 
છ રદેહુ-શર્‌ીર 

૮ 


કલાગપ-ટ, સૂર્ય, અરિની આડત્રીસ કલાઓ આરિ જે શરીરવી 
સૂક્ષ્મ કિયાશીલ શકિતઓ છે. 


ચિત્‌ 


આત્મા અખ'ડ જ્તાન સ્વરૂપ છે જેનું વેદાન્તની પરિ- 
ભાષા્તું નામ [ચિત છે. આત્માતું સ્વરૂપભૂત લક્ષણુ સુકતતો છઠ- 
ખન્પત નથી. ચૃત્યુ પછી સૂક્ષ્મ-દેડનાં ખુદિ તત્ત્વ કે જેમાં ખષા 
સ'સ્કારા તથા સ્મૃતિએનો અડ્ડો રહે છે તે સાથે ચૈતન્યતા અથવા 
ચિચ્છાકિત ખી સ્થળ દેહમાં ચાલી જાય છે, એથી એમ સિદ્ધ 
થાય છે કે સ્થૂળ દેહના નાશ સમચે ચિવ્તો નાશ થતો નથી, આ 
ચિત્‌ મનુષ્ય, પશુ તથા વક્ષ પ્રત્યેક જીવધારીમાં સ્થિત છે. ચિત્માં 
જડને! કાંઇક શુણુ અને જડમાં ચિત્તો કાંઇક ગુણ અનિવાર્ય છે. 
ખાદ્ય દ્રવ્ય સત્તામાં અવશ્ય ચૈતન્યતા પણુ છે. 1સત્ત માંથી ઉપાધિ 
રૂપ ત કારને કાઢતાં [તૃત્ત થાય તૈ ચિત્વરૂપ શિવમાં લય થવાડું 
છે, સત્‌ (સાન) ચૈતન્યથી ભિન્ન નથી, [સત્‌ (ઈશ્વર જવન્યથી) 
શસ (છજીવ-ચૈતન્ય) શિન્ન નથી. પત (સાન)ડું વિશ્ચર રૂપ જ્યોતિ 
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છે; તેના ત્રણુ ભેદ છે:--તામ, રૂપ અને ક્મ,--તેનાથી ખધા 
પદાર્થોનો પ્રકાશ (જ્ઞાન) થાય છે. 


ચિતિ 


સુ'કત્વ દ્રષ્ટિથી ચિત અને સીત્વ દ્રષ્ટિથી પિત્ત કડે છે. 
ઈચ્છા શકિતને શ્રૃતિમાં જડ ઘછુલ્યાન્‌ કહેલ છે. ઈચ્છા શકિત 
દ્વરા માયાજખળા પર કામ, તપ અને શ્રમ નામના ત્રણુ ખળ 
ખીજા ઉત્પન્ન થાય છે. બળપર ખળને। સ'સર્ગ તેનું નામ સૃષ્ટિ છે. 
ખઅળપર ખળની ચિતિ (ચિતાઇ) નો આરભ થાય છે. ચિતિ દ્વારા 
નિષ્કલ અન્યય પુરૂષમાં પાંચ કળાએ! પ્રકટ થઈ જાય છે. ઈચ્છા 
શક્તિ ઉત્પ થતાંજ તેનું નામ સ્તન થાય છે. ચિત્તિના કારણુથો 
આ મનને િત્વુશ્વ યા ચાટતા પણુ કહે છે, ચિતિ ખે પ્રકારની 
છે. અન્તક્ષિતિ અતે ખહિશ્ચિતિ-ખસ્નેની પંચ કળા છે. અન્સશ્ચિ- 
તિની જ્ઞાન અને વિજ્ઞાન એવી ખે કલા છે, અને બહિશ્ચિતિની મન, 
પ્રાણુ, વાક, શુદ્ધ ચેતન અતે શુદ્ધ ચિતિ એકજ તત્ત્તતા ખે 
નામ છે ને તત્વ મન, વાલિ આદિ ઇન્દ્રિયાથી અગોચર છે તે 
ચિતિ--શકિત છે. " 


ચૈતન્ય 

ચૌતન્યની છ શકિત છે. ત્તાન, ઈચ્છા; કિયા, માત્રિકા, 
કુણ્ડલિની અને પરા. આ તુરીય ચૈતન્ય-શકડ્તિ સિવનું દિમ્ય શરીર 
છે. આ શકિતને આધાર ખતાન્યા વગર ઈશ્વરતો કોઇ અવતાર 
થઈ શકતો નથો છાર જ ર્સતન્‌ પરન્તુ થ્રી કૃષ્ણુનો વાસ 
હૃદયમાં છે. દરેસ્ડઝન સિજ્તિ 


ચિત્ત 
ચિત્તનો સ્વભાવ ત્રણુ પ્રકારનો મનાય છે. પ્રખ્યા; પ્રવૃત્ત 
અતે સ્થિ:લિ-- 
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પ્રખ્યા-ટીઠેલા અથવા સાંભળેલા પદાર્થોના મનમાં વિચાર 
કરતા રહેડું. 

પ્રવૃત્તિઝતે વિષયો! સાથે સ'ભ'ધ કરવ. 

શિથતિ-વિષચેમાં સ્થિત થાયું. 

ચિત્તની પાંચ અવસ્થા છેઃ-- 

ક્ષિપ્ત-તમામ મનેઃ્થેમાં ચિત્ત ડામાડોળ-રજેગુણુ. 

વિક્ષિપ્તિગરનેગુણુ પ્રષાત-વચમાં વચમાં સત્ત્વગુણુ. 

સૂઢગ્તમાચગુણુ પૂણુ પ્રધાન. 

એકાગ્રડ્રજે-તમે! શુણુ લય-સત્ત્વગુણુ. 

નિરૂધ્ધ-કેવળ ઈશ્વરમાં તલ્લીન. 

ચિત્તની પાંચ વૃત્તિચો। છેઃ-- 

પ્રમાણુગપ્રત્યક્ષ, અત્ુમાન, આગમ. 

વિપ્યઃય-વિપરીત યા મિથ્યા જ્ઞાન, 

વિકલ્પ-આધારશખ્દ ત્તાન-વ'ધ્યા પુત્ર. 

નિદ્રા:અભાવ જ્તાનપર અવલ'બિત છે. 

સ્મૃતિગ્વાર' વાર અ'દ૨ અ'દરજ જાહેર કાર્ય કરવું. 


ઝમ્યાત વેસન્યામ્યાં સાસર: 
ચિત્ત રૂપી નદીના બે પ્રવાહુ છેઃ-- 
૧ કરૈવલ્યના શિખરથી નીકળીને વિવેક ભૂમિમાં વહે છે 
અને કલ્યાણુ ;સાગરમાં જઈ ભળે છે, 
ર સ'સાર રૂપ પર્જતથી તીકળીને વિષયોની ભૂમિ પર વહેતાં 
વદેતાં પાપ સાશરમાં પડે છે. 


મુમુલ્ુ સુરૂષ ચિત્તના શમા ખજ્ઞે પ્રવાહોને ક્ષણુ કાણુ પર 
નેતા રહ છે પાષતી તરકેતા પ્રવાહને રાકવાતે વૈરાગ્યના ખ'ધની 
જરૃર છે; ૪ર ચાળત્ાના ૭ થી અભ્યાસ રૂપી નહેરની જરૃર છે. 
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ચેતના-- 


ચાર્થિવવાદતો સુખ્ય સિડ્ાન્ત એ છે કે ચેતનતા 
શરીરના પરમાણુએના સ'ગઠનનું વિશેષ પરિણામ છે, હીપ્નાટીઝમથી 
સિહ છે કે ચેતનતા શરીરથો શ્વતન્ત અતે ઉત્કૃછ છે. દ્રવ્ય 1સવાય 
જ્ૈતન્યતા (17/દ(€1€55) અથવા ચવ (€01150101$1055) કહે છે. 
પ્રત્યેક જીવિત શરીરમાં જન્મથી મૃત્યુ પર્યન્ત આ ચેતનતા ખની 
રહે છે. શરીરના મૃત્યુદ્રારા નાશ થવા પર પણુ આ ચેનન-સત્તા 
ખની રહ છે. કોઇપણુ એક સર્વ વિશિછ ચેતનની અપેક્ષા રહૅજ 
છે. જગતની ઉત્પત્તિ સ્થિતિ અને નાશના પ્રત્યેક કાર્યમાં કોઇ સ્વસ 
શકિતને! હાથ અવશ્ય છે, ચેતન-સત્તાની સ્થિતિના પ્રકારમાં-(૧) 
અશિમાનીના રૂપમાં શરીર, અને (૨) આધેયના રૂપમાં પૃથ્ની છે? 
આધેય ભોગને માટે હોય છે; પરતુ ઇશ્વર સવમચ છે તેથી તે 
નિરાધાર છે. શરીર વિશિષ્ઠ ચેતન-સત્તાને પ્રત્યક્ષ કરે છે, આત્મા 
કેદી પ્રત્યક્ષ થતો નથી. સમસ્ત વિશ્વ ઇશ્વસ્તુ શરીર છે, અને 
શરીર વિશિઇ ઇશ્વર પ્રતિક્ષણુ પ્રત્યક્ષ થઇ રહે છે. જેને આપભે 
આત્મા યા જીવ કહીએ છીએ તે સત્તા છે; પરણામ નહીં તેથો 
તે અતાદિ, અનત્ત અને નિવ છે. જ્ઞાતા અને સેયના ખે ધવાંભન્ન 
ક્વરૂપામાં કેવળ એકજ તત્ત્વ જ્તાન અથવા ચેતના છે. [વશ્ચ માત્ર 
ચિન્મય છે--ચિતિશય છે, ચતતું પ્રકટ સ્વર ચૈતન્ય છે. ચેતનની 
પણુ ત્રણુ શ્રેણીયો। છે-(૧) શુ બ્રહ્મ, (૨) માયા સખળ બ્રહ્મ (૩) જીવ, 


ઈશ્વરીય સત્તા ચેતન છે; જ્ઞાન, શકિત અને દ્રવ્ય એ ત્રણુ 
વિવિધ. ર્પામાં આ વિન્ધ ર્પમાં વિઘમાન છે. જડ-ચેતન ભાવ 
ઇશ્વરીય સત્તાજ છે. કેવળ ખ્રહ્દાજ ચૈતન્ય વસ્તુ છે. મન, ખુદ્ધિ, 
ઇન્દ્રિયા અને અન્ય સમસ્ત વસ્તુઓ જડ છે. પ્રસ્પન્દન કાર્યથો 
જે અભિવ્યકત થાય છે તેને શાસ્રમાં સ'વિત્‌ અથવા ચૈતન્યના 


૨૭૮ 


નામથી વણુ'વેલ છે, તેનું ખીજ નામ ચિત્કલા છે. અગ્નિના સ'પ- 
્ુંથાં ઘી જે પ્રકારે ગળીને ધારા રૂપમાં વહે છે તે પ્રકારે પ્રકાશા- 
તમક શિવતા સ'પર્કથો વિસશ રૂપા પરા-શકિત ડ્ુત થાય છે; 
તથા તેથાં એક પરમાનન્દમય નમૃતની પારા એક પ્રકારથી ઉપ- 
યુકત ચદ્ઠલા અને ખીન્ પ્રકાયથો ષ્રહ્યાનન્દતું સ્વરૂપ છે, જયાં 
ખાદ્ય પ્રપચ (01૯10110101) છે ત્યાં પ્રત્ય$ ચૈતન્ય પણુ છે. 
સમાધિતે આશ્રય લીધા વગર પ્રત્યક ચૈતન્યનો સાફ્ાહકાર થતો 
નથી. નિનિગ્રેષ નેત્રોથીજ ચિત્તનો નિરોધ થાય છે. એવી દશા 
શ્રદ્ધા અને વિશ્વાસના ચોગથી ઉત્પજ્ન કરી શકાય છે. અગ્તિ- 
શિખાઓઆમાં પારચ્છિન્ન અધિષ્યત્રી ચેતના-શકિત છે. 


ઈન્દ્રિયકર્મે 


મનના ખેલ (બ્રહ્મનો ચિદ્વિલાસ) જ છે, અવ્યય સુરૃષમાં 
અક્ષરને ક્ષર ગ્રપચનેો સગ હોતે નથી. જામ ત્રતોષ સોઇ રઈસિ 
શ્રશ લાસનાર સવેનાર ખારળત્ાત ડુઃસ'ગ, કામ, કોધ, સોહે, 
સૃમૃતિબ્ર"શ, બુધ્ધિ નાશ અને સર્વ" નારાનું કારણુ છે. સજ તાશના 
કારણુભૂત 1વષચેાતું ચિન્તન થવાથી વિષય શ્રને વિષયી ઝુરૃષાતેો 
સ'ગજ પ્રધાન છે તેજ દુઃસ'ગ છે; તેટલા માટે તેને! સર્વથા 
સાગ કરવો નેઈએ. સહાયતા અવો મે સસુસતસ્ત્રાયત. એ 
(કામ કોધાદિ) પહેલાં તરંગની માફક (ક્ષુદ્ર આકારમાં) આવીને 
પૂણુ (ફુઃસ ગથી વિશાળ) સસુદ્રનાો આકાર ગઝૃહણુ કરી લીએ છે. 
માણુસના સહવાસની લાલચથી લે।ભાઈ પ્રભુને! સઠવાસ કરવાતું 
ચૂકવાનું તથા. 


શન અને સોટા માલુસોના સ'સગ'થીં ડૂરજ રહેવું જેઈએ 
કારણુ કે એમનો મતોશાવ ખછાઠોના જેવો અસ્થિર અતે તેમના 
પ્રતાપ વિક્કેલા વાઘના જેવે। જેરવર અને તુકશાનકારક હોય છે. 
નીચેના પાચ ગાષત્તો હમેશાં આપણી સ“ગમાંજ રહે છે. 


ર્ણ્ક 


«ઉ પરમેશ્વર--સાથે મેળાપ સાચવવા બને તે કહે તે 
ગ્રુજખ વર્તઃયું. 
(૨) ડુનિયાઇ જીવન--થી વિરૂદ્ધ ચાલડું. 
(૩) પાપ વાસના અથવા શયતાન--ની સાથી શતુતા કેશવી, 
(ઉ) ઘરસ'શાર--સ'ગ'ધમાં ધીરજ રાખવી 
(૫) જનસમાજ--પ્રત્યે દયાછું આચદણુ રાખવું અતિ 
સહનશીલતા રાખી શકાય તોજ મૂ લોકોનો સ'ગ 
શખવેો ન્‍ેઇએ. 


જ્ઞાન સ્વરૂપ આત્મદેવ કલુ છે અને પ્રકૃતિ દેવી તેની કમર 
શકિત છે. કર્મ" રાકિત તેની અનન્ત ઘટના ર્રાકતમાં સદા રહે છે, 
અને તેનાથી ભાવનાએ અથવા વાસ્તવિક ભાવ યા વિજ્તાતતી 
સકૂપ પ્રકટ થાય છે. 


દેહ--- 
જ્યારે જીવ ગર્ભમાં રહૈ છે ત્યારે અહર્નિશ પ્રભુની 

પ્રાર્થના કરે છે કે “ નાથ | મને ઉગારે, હું' સતત આપતુ નામ 
ક્મરણુ કરીશ.” જ્યારે વિષય પાત પાતાની નિકટ આભ્યન્તર 
રૂપમાં વિલીન રહે છે ત્યારે ઈન્દ્રિય અથવા રાબ્દ-સ્પર્શાદિ પ.ચ 
તન્માત્રા, મન તથા સુરૂષ આ સત્તર તત્ત્વોનું લિંગ-શરીર મને છે -- 

ઘા--પૃથ્વી, અ જળ, ૫ તેજ, 5 વાયુ ₹ આકાશ. 

શ--ગન્ધ, છુ રસ, ગ રૂપ, સ સપર, અ શખ્દ, 

૪--ઘાચુ, ઇ ઉપરથ, ₹ હાથ, ૪ પગ; ન વાક્‌ 

સ--નાથ, થ જીન્ડા, ૬ આખ, ચ ત્વકૂ, જ કાન. 

ઘ--પ્રકૃતિ, જ અહ'કાર, ઘ ખુધ્ધિ, મ મન, 8 પુરૃષ. 


ન્તઃકર્ણુમાં એક ભ*ડાર છે, તે શ'ડારમાં એક રત્ન છે, 
અને એ રતતતું નામ પ્રભુ પ્રેમ છે. એ રતન જે મેળવી શાકે છે 
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તેજ રૂષિ (બ્રહાવેન્તા) થઈ શકે છે, ખાદ્ય જળથી ટયાં સુધી 
ન્હાયા કરવું ર અત્તઃકરણુને ધોવાની મહેનત કરવાથી ઉધ્ધાર 
થાય છે, 

અસલી ચીજ તો હૃદય છે હદય દીધુ' તો ખધુ' રીધુ'- 
યથાર્થ જ્ઞાન સ્થિર અને નિમ'ળ હુદયમાંજ સમાઇ શકે છે. હૃદ- 
યની નિષ્ષ્ળતાને માટે નિષ્કામ-ફમર અને સ્થિશ્તાને માટે 
ઉપારાતાની આવશ્પકતા છે જેની ઉપાસના થાય તેવોાજ ઉપાસક 
થાય છે. મતુષ્યનું હૂંદય સૂર્યનો સૂર્ય છે, તે સર્વ રાક્તિમાત 
પ્રભુનું મ'દિર છે. હૃદયની અવસ્થા વિશેષતું નામ જગદીશપુરી 
છે. હ્દય તો કામ-કાધાદિ ચોરેતું સ્થાત રાખ્યુ” છે. ભક્તોનું હૃદય 
તે! સ્મશાન-વેરાન-અને ઉજડ થઇ ન્તય છે, એ ક્થાનમાં જ્તાન* 
થાય છે ત્યાં ભહે'કાર અથવા માયા અને કમ ખાળીને રાખ કર- 
વામાં આવે છે. ભગવાનતું હૂંદય ડુષ્ટોસ્ે માટે વજનથી પણુ કઠોર, 
અને ભકતેોતે માટે ફૂલોથી પણુ કોમળ છે. મતુષ્યના .ડુહ્યનો 
પરિચય વિશુદ્ધ સાહિત્યથી મળે છે. તે સ્વપ્તમય કલ્પનામય છે- 
તટલા 1છુ થાવ-॥ાળાતણાાોાઈઇ- એ જીવને પ્રથમ સ્તર છે. 
તે વૃન્દાવન છે. હદયને પ્રભુના ચરણ્‌।માં ચઢાવતી વખત સર્વથા 
શૂન્ય, સર્વથા નિરાવરણુ રહેવાની આવશ્યકતા છે. હૃદય જ્યારે 
હુરિના ચરણ! પર ચઢાવવામાં આવે છે ત્યારે સ'સારની કેઈ પણ 
ચર્ચા ગમતી નથી. હૃદય ક્ષીરસાગર છે, જેમાં શૈષનાગની ગેજ 
પર્‌ ભત્રવાન (ચેતન-તત્ત્ત) સૂતેલા છે. «યાં સુધી ભગવાન સૂવા 
છે ત્યાં સુધી વિષય-વાસના રૂપ સહસ્ર-જીન્ડાએ ઝુત્કાર કરતી 
શ્રસ્ત કર્યા કરે છે; પરન્તુ જેવું ઉત્થાન થાય છે કૅ શેષનાગ 
(આધિ ભૌતિક્તા) ની આ સહસ્ર-જીબ્હાએ ત્રસ્ત થઇ સમેટાઈ 
જય છે, અત્તે શેષનાગ પણુ ધન્ય ખની પૂનનું પાત્ર થાય છે. 
ખધાની ઉત્પત્તિ સ્થિતિનું કારણુ હદય છે, અહીં હદય શ્ખ્દથી 
સાયા-વિશિધ અન્તર્યામી-પરમાત્મા ગણુવાના છે, બધુ' જગત 
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સાક્ષાત્‌ અથવા પર'પરાથી એક પરમાત્મા ; રૂપ હદયમાં રહે છે. 
તેમાંથી વૃત્તિ સહિત અન્તઃકરણુ સાક્ષાત્‌ હદયમાં રહે છે; અને 
ખીજી' જગત અન્તઃકેરણુ દ્રારા પરંપરાથી હદયમાં શહે છે, અનેક 
પ્રકારની વાસનાઓથી ખ્રદ્ધિ રૂપ ચિત્રકાર અદં-પત્ત અભિમાન રૂપ 
વ્સાથી પરમાત્મ રૂપ ઉદયમાં જગત રૂપ ચિત્ર રચે છે. તેટલા, 
માટે માયા--વિશિષ્ટ પરમાત્મા તથા ખુદ્ધિ એ ભજ્ઞે જગતના 
કારણુ રૂપ છે. સર્જ ગ્રપ'શ રૂપ ચિત્રતો આશ્રય પરમાત્સા રૂપ 
હટય છે, હદયે સૂહ્મ શરીરનો આશ્રય કર્ચોય છે, કેમકે સૂક્મ- 
શરીર વગર સઘળા શરીર રહેતુ નથી અને સ્પૂછા શરીર વગર 
સૂક્ષ્મ-શરીર પણુ રહેતુ' નથી. ન/યારે સૂક્મ શરીર સ્થળ શરીરથી 
પૃથક્‌ થાય છે ત્યારે માંસમચ-હદય સહિત સ્થૂળ શરીરને શ્ચાતાકિ 
આઇ જાય છે, સૂક્ષ્મ-શરીરનો આધાર ઉદય સહિત સ્ૌૂળ શરી! 
કહવાય છે. દ 
પુરૂષની ઉગ્ર અને કહેર પ્રકૃતિને માત્ર રમણી-હૃદય સ'ય- 
સિત કરી શકે છે. હદય સદા હાથમાં રાખવું નેઈએ. ને ઉદય 
હાથમાં હરે તે! તેમાં પેસવાનો રસ્તે કોઇને નહીં મળે, ઇશ્વરના 
સા્ગ'માં તો આંખો ફે જીભની જરૂર નથી, માત્ર એક પવિત્ર 
હદયની જરૂર છે. માણુસને હૈયુ" તે! એકજ હાય છે, તેમાં બે 
બ્હાલી વશ્તુએ રહી શકે નર્ઢી. હદયતું મૃત્યું એ મ્ડાટામાં સ્ડોટુ' 
રુર્ભાગ્ય સમજવું. સ'સારમાં મનની આસક્તિ થવી એ હદયતું 
મૃત્યુ છે. જ્યાં સુધી હદય પોતે બાલે નહીં ત્યાં સુધી જાનીએ! તો 
સોનજ શહે છે, તેમની જીભ જ્યારે પણુ બોલે છે ત્યારે હદયમાં 
જે વાત હોય છે તેજ બોલે છે, હટયના રક્તનું મૂક્ય હંદયજ 
સમજી શકે છે. પરમેશ્વર અને વિકારો એક ઇદયમાં રડી શકતા 
નથી, «દયની કે।ટડી ઘણીજ ન્હાની છે; જ્યાં વિષયોની ભક્તિ છે 
ત્યાં સાછુ મહાત્માઓ પ્રત્યે ભક્તિ રહી શકતી નથી, અને જેના 
ઘદયમાં સાધુ મહાત્માઓ અને શગવદ્ન્શક્તો પ્રત્યે શ્રદ્ધા છે «યાં 
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કૉમ રહી શક્તોજ નથી. જે હદય પ્રધાન છે, ભાવુક છે, સરળ છે 
તેના મનમાં શ'કા ઉઠતીજ નથી; તે તો સદા પોતાના પ્યારા પ્રભુના 
ગુણુગાનજ સાંભળવી ચાહે છે. જગત ચાહે સત્ય હો અથવા 
અસત્ય હૈ તેનું તેને કાઇ પ્રયોજન નથી. જગત નથી, હું' બહા 
૪ુ' એ મરિતષ્કના વિચારો છે; હદયમાં તે પ્રભુ પ્રેમ ભને હુ 
તમાશા છુ' એ જ્ઞાવના છે. 

ફકૅલા-- 


૧૫ કલાન રસ - ૧૬ કલાએ! ઈશ્વર અને જીવ ખઅજ્ઞેમાં 
છે. હ૪ કલાએ માંથી ૫૦ માતૃકા-કલાઓ જે પશ્યન્તી, મધ્યમાં 
અને વૈખરી ભાવે! દ્વારા સ્થળ વર્ણાના રૂપમાં અભિવ્યડ્ત થાય છે, 
તેતું નામ સ'વિત્‌ ટલા છે. પાંચ કલા અવ્યય સુરૂષની-આનન્દ, 
વિજ્ઞાન, મન, પ્રાણુ; અન્ન છે. શક્તિ પ્રધાનત? ૧૬ કલાઓમાં 
વિભક્ત છે. શક્તિનો સોળમા ભાગ અથવા ખીજા જ'શની કલા 
સૂવે સ'સા છે. કલા બે પ્રકારની અન્તઃ અને ખાદ્ય. ખાહ્ય કલાના 
૧૬ ભેદ્દોમાં ૪ નાં નામ-નિવૃત્તિ, પ્રતિઘા, વિધા અને શાન્તિ છે; 
ખાકીની ૧૨ નો પતો નથી પણુ-પાંચ સાનેન્દ્રિય, પાંચ કર્સેન્દ્રિય, 
પાંચ તન્માત્રા અને સોળસુ' મન ગણુવામાં આવે છે. 


“એક સિદ્ધાંત ખુદ્ધિપૂર્વક આપણુ ચિત્તને પૂણુ'રીતે માહા 
ખને અને તેતું આચરણુ ટશ્વાતું ધૈર્ય ઉત્પન્ન થાય તેતું તામ શ્રદ્ધા. 
જેનાં તળીયાનાં પાટીયાં તૂઝેલાં છે એવા કેોઠારમાં તસે ગસે તેટછુ' 
ધાન્ય નાંખશે! પણુ તે ત્યાં રહી શકશે નહિ. તેજ પ્રમાણે પ્રબવું 
ત્રિમૂવિત્્ત, ઝલુને મતુષ્યનો દેહ પારણું કરી મતુષ્યના પાપ માટે 
દેહદ'૩ ભોગવ્યો એવા ત્રકારની વાતોરૂપી ફાચરા મારી જેમનાં 
મરતકમાંના જ્તાનતતુએને તસે વિદીણુ કરી નાભ્યાં છે તે મશ્તકેમાં 
સાચી શ્રદ્ધા ડેવી રીતે એકત્ર થશે તેનો વિચાર કરા, ” 


નટ ( કાઉન્ટ-ઠોલસ્ટોય ). 
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“ તેને માટે હૃદયનાં શત શત જ્ઞાન-દ્રાર ખુલ્લાં છે તે પરમ 
પિતા અહીંજ છે, તે આપણા અ'તરમાં છે. તેનું સુરસ્ય નિકેતન 
આપણુ' છૃદય છે. તેની અને આપણી વચ્ચે અ'તરપટ શે છે? 
આપણે પોતેજ અ'તરપટ છીએ. આપણી વિષય-કામતા, આપણી 
વિષય વાસના એજ વ્યવધાન છે, હદયને પવિત્ર કરા, અ'તરમાં 
કોઇ ઇડુ' પાપ રાખતા હો તો તેને દ્ર કરો, તેમ કચે અત્યારેજ 
તેનું પ્રસન્ન સુખ જેવા પામરો।, ” (બઅહ્દાબાધ-દેવેન્દ્રનાથ ટાગોર) 

« જ્તાન, ભક્તિ અને કમને જીદ પાડરે। નહિ. શુદ્ધે ભક્તિ 
મેજ જ્ઞાનનું તેજ છે. અને ભક્તિ તથા જ્ઞાનની એકતા થાય તો 
ખપાં કમ" ગરાખર થઇ રાકે છે, અને ખધાં કમમાં પ્રકટ શગવાનતેા 
મગટ અતુજ્નવ થાય છે. ?”” ( સ્વામી રામદાસ. ) 

« કર્મચે[ગ્ું અતુષ્ઠાન કર્યા વગર ચિત્તશુદ્ધિના ઉપાય સહજ 
પ્રાસ થતો તથી; ચિત્તશુદ્ધિ વગર જ્ઞાનની પ્રાત્તિ થતી નથી; જ્ઞાન 
વશર મોક્ષની પ્રાત્તિ પણુ થતી નથી. ” 

(શ્રી રસિક મે।હત. ગીતા તત્ત્વાંક પા. ૪૭ ) 

અન્‍્તર્સાનજ પ્રથમ ગુર્‌ છે. અન્તર્સાન મન, ખુદ્ધિ આદિની 

પાછળ છુપાએલ રહેલ છે. અ'દર જે ન્યોતિ છે તેથી અન્તર્સાનની 
ઉત્પત્તિ થાય છે. તર્કદ્રારા અન્વર્સાનની શોધ થઇ શકતી નથી. 
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110 ॥ત1॥1€ દ10 16 11ઉપાતાદ્રાં 50 (ઈવ), ॥ઊટ દારાળાતાં 
૫૪011 (માયા) 8 (લ $૫0€(211€ 8લાળછુ ” 

ટ ( સ્વામીનારાયણુ ). 

« આદશ" સ્થિતિમાં ખરી કેળવલી તે! મામાપની નીચેજ 
રાય, આદશ રિથિતિમાં ખાહ્ય મદદ ઓછામાં ઓછી હાવી જોઇએ 
સે' હદયની કેળવણીને એટલે ચારિત્ર ખીલવવાને હમેશાં પ્રથમ- 
પદ આપ્યુ છે, અને તેતો પરિચય ગમે તે વચે અને ગમે તેટલી 
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જાતના વાતાવરણેપમાં ઉછરલા ખાળકે। અને ખાળાએને એઇછા 
વત્તા પ્રમાણુમાં આપી શકાય. ચરિત્રને મે' તેમની કેળવણીના 
પાયારૃપે માન્યુ”. પાચ! પાકો થાય તો! બીજનુ' બાળકો અવકાશ 
મલ્યે મદદ લઇને કે આપ ખળે મેળવી લે. શારીરિક કેળવણીની 
આવશ્યકતા સમજત્તો હતે. શારીરિક કેળવણીના સ'બ'ધમાંજ 
શારીરિક ધ'ધાની કેળવણી ક'ઈક ઉપચોાગી પધ'ધો શીખવવે! એ 
ઇશષદ હતે. શિક્ષણુ પ્રત્યેકને તેની માતૃભાષા મારક્તેજ આપવાનો 
આગ્હુ હેતે, ઉપરાંત ગુજરાતી હિ'ડુ બાળકોને ક'ઇક સસ્કૃતનો 
અતે સૌને ક'ઇક હિ'દીનો પરિચય કરાવવો, વિદ્યાર્થડતં પાઠંય-પુસ્તક 
શિક્ષકજ હોય એમ મને લાગ્યુ* છે. શિક્ષકોએ સુસ્તકે।માંથી શીખ- 
વેલુ' એવું થાડુ'જ મને યાદ છે, જેઓએ પોતાને સુખેથી શીખવેલુ' 
તેનું સ્મરણુ આજે પણુ રહી ગચુ' છે. ખાળકે આંખેથી ગહણુ કરે 
છે તેના કરતાં કાનેથી સાંભળેલુ' એછા પરિશ્રમથી ને ઘણુ' વધારે 
ગ્રરણુ કરી રાકે છે. લિઘાર્થીઓનાં શરીર અને મનને કેળવવા કરતાં 
શ્ાંત્માને કેળવવામાં મને બહું પરિશ્રમ પડયે, પમ" સુસ્તકોતું 
સામાન્ય જ્ઞાન તેમને હોવું જેઈએ, આદ્માનો વિકાસ કરવો એટલે 
ચાશિત્ર ઘડવું, ઈશ્વરતું સાન મેળવવું, આત્મસ્ાન મેળવું. આ સાન 
શેળવવાસાં આળકેોને મદદ ઘણીજ સેઇએ, ને તેના વિનાનું ખીજી' 
શાન વ્યર્થ છે, હાનિકારક પણુ હેય એમ ફડુ' માનતો, રારીરની 
કૈછાવણી શરીરની કસરતથી અપાય, "ખુદ્ધિની ખુદ્ધિની કસરતથી; 
તેમ આત્માની આત્માની કસરતથી. આત્માની કસરત શિક્ષકના 
વર્તનથીજ પામી શકાય. આંકેણી મોરવાનો પશ્ચાતાપ ન્રાજ લગી 
રહ્યો છે. મને લય છે કે મે' તેએ સમારીને મારા આત્માતું :નહિ 
પણુ મારી પશુતાનું દશન કશન્યુ' હતૂ" આત્મિકજ્ઞાન આપવાના 
પ્રયાતનમાં હુ' પોતે અ'ત્માના ગુભુસે વધાર સમજવા લાગ્યે!.” 
શિક્ષક અને વાલી તરીકે તેમના લદ્ય્માં પ્રવેશ કરવાનો હતે; 
જ્તેમનાં સુખ-ડુઃખમાં ભાગ લેવાતા હતો, તેમના જીવનની ગૂંચ 
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ઉકેલવાની હતી, તેમની ઉછળતી જુવાનીના તરંગોને સીધે માગે 

દોર્વાના હતા, શિક્ષકને અક્ષરજ્ઞાન ભલે સાછુ' હોય, પણુ તેનામાં 

ચારિત્રખળ જેઈએ. ” ( ગાંધીજી ) 
સસત્તાન ભૂમિકા. 

ઉ) સાત્વિક સરધા ધેનુ સુહાઈ, નૈ હરિકૃપા હદય વુ આઈ 
જપ, તપ ત્રત ચમ નિયમ અપારા,જે થુતિ કહ શુભ ધરમ અચારા. 
તેતૃન હરિત ચરે «બ ગાઈ, જ્ઞાવ વચ્છ શિશુ પાઈ પેન્હાઇ 
સોઈ નિવત્તિ પાત્ર વિશ્વાસા, નિરમલ મન અહીર નિજ દાસા. 

(૨) પરમ ધરમમય પય ડુહિભાઈ, અવરે અતલ અકામ ખનાઈ 
તોષ સરત તખ છયા જુડાવે 
(3) ઘૃતિ સમ જાવ'ન દેઇ જમાવે. 
(૪) સ્રક્તિતિ સચૈ વિચાર થાની, દમ અધાર રજી સત્યું સુવાની 
ત્તમ મથિ કાહિ લેઇ નવનીતા, વિમલ વિરાગ સુભગ સુષુનીતા, 
(પ) નેગ અગિનિ કરી, પ્રગટ તખ, કરમ શુભાશુભ લાઈ 
ખુદ્ધિ શૈરાવે જસ્ઞાનઘૃત, મમતા મલ જરિ જાઇ. 
(4) તવ વિજ્ઞાન નિરૃપની ખુદ્ધિ વિશદ ઘૃત પાઇ 
ચિત દીઆ ભરી પરૈ દેઢ, સમતા દિએટી ખનાઈ 
તીનિ અવસ્થા તીનિ ચુત તે કપાસ તેકાઢી 
તૂમ તુરીય સ'વારિ સુનિ, વાતી કર્ર સુગાઢી. 
( (9 યહિ વિધિ લેમૈ દીપ, તેજ રાશિ વિજ્ઞાન મય 
જાતહિ તાસુ સમીપ, જરહિ* મદારદિક સલભુ સખ. 
૪ ભ્રગવત્માસિજ જીવનતું રહૅર્ય હોવું જેઈએ, તેને માટે 
પરમાત્મા્તું જાન થવું આવશ્યક છે; તાન પ્રાત્તિ માટે ભક્તિ હોવાની 
આવશ્યકતા છે; ભક્તિ પ્રાસિને માટે ચિત્તશુદ્ધિ આવશ્યક છે, અને 


ચિત્તશુદ્ધિ માટે યસ્તાનુદાન જર્રનું છે. ” 
(શ્રી વસત્તકુમાર ગી. ત. ૧૧૧ ) 


૨૮૬ 


“ જ્ઞાનમાર્ગ માં સ'સાર, શરીર અને કર્મોમાં ઉદાસીનતા 
વિરેષ રૂપથી રહે છે. ” (ગીતા તત્ત્વાંક પાનું ૪૪) 


“૧પ ટ ડળા(ટ રબ 41 ((દ 1011001૯0છુટ 15 108 
કર્ટા; ટ જાર્ત ૨80101 110૫7, ઈ ર81 011) કર્ટાદદા 11 
18 1 ૯૦0૯૩ 10% ૪1111૫. 110 $01(€૯ ર્ણ ત 1112 
ડા(લાટ!॥ 15 118 ડર્દાં, 01૬ 000) દ્રાવ રર્ણ॥રલ દાટ 019 
ઘાત્ા॥ર1ડ 107 1100 ઊાજીાાદડાંત101 ઊં 1 11 10726.” 


(કલ્યાણુ. નવે'”મર ૧૯૩૯ વે।. ૬, ન'. ૧૧, પા. ૭૮૨) 


(3૩) જ્ઞાનના પ્રકાર 


જૂદા જૂદા જ્તાનનાં લક્ષણ અતિશય વ્યાપક છે. આપણાં 
ડરી છોકરાં એજ જાશે સ'સાર છે એવું જે જાણુવું તે તામસ 
જ્ઞાન કહેવાય છે. આથી જરા ઉપર ચઢયા એટલે દ્ર્ટિ અધિક 
બ્યાષક થતાં પોતાનાં ગામનાં અથવા દેશનાં માણુસ તે પોતાતાં 
એમ લાગવા માંડે છે; તથાપિ જૂઠા જૂદા ગામના અથવા જૈશના 
લેક જૂદા જૂદા એવી દ્રષ્ટિ હજી રહે છે. આ જ્ઞાન રાજસ જ્ઞાન 
કહેવાય, પણુ આના કરતાં પણુ ઉપર ચઢી સર્વ ભૂત માત્રમાં 
જયારે એક આત્મા ઓળખાય ત્યારે તે જ્ઞાન પૂણ અને સાત્તિક 
થાય (ગીતા ૧૮/૨૦, ૨૧, ૨૨). સારાંશ વિભકંતમાં અવિભકત 
કિવા નાતાત્વમાં એકત્વ આળખવું એ જ્ઞાનનું ખર્‌' લક્ષણુ છે. 
મને આ પ્રમાણે સેદનાનારિસ જત એ જગતમાં નાનાત્વ નથી; 
એ જેશે ઓળખી લીધુ' તે સકત અને જાયા: લકૃરુમાવાસિચ 
શણ સાસેવ પર્સ્ઘાત (બૂ. ૪-૪-૧૯). જે આ જગતમાં નાતાત્વ 
જીએ છે તે જન્મ મરણના ફ્રેરામાં પડે છે એમ ખૃહદારશ્ય અને 
કહોપનિષદમાં કહેલુ” છે ઉઠ, ૪/૧૧) આ જગતમાં જે કાંઈ 
જાણુવાતું છે તે આજ છે. (ગી. ૧૩/૧૬). તેમાંજ સ્તાનની પરમ 
અવધિ છે, જ્તાન શ રાખ્દ ઉપરથી (૧) એકીકરણુની માનસિક 


૨૮૭ 


કિયાનો સ'પૂણું ભાવ, (૨) તે સ'પૂણુ' ભાવને લીધે દેડુ-ર્વભાવ 
ઉપર થતુ' પરિણામ એવા ખે અથ ગીતામાં વિવક્ષિત છે, 


(૦ સાત્તિક-જ્ઞાન 

અુદ્ધિને સાત્વિક જ્ઞાન થયુ' એટલે “હુ' જીદે! ૪8', મકૃતિ 
જીદ્દી છે.* એવું સાન ગુરૃષતે પ્રાસ થાય છે. સત્વ, રજસૂ અને 
તમમ એ ગુણે પ્રકૃતિના છે. સુરૂષ તિશુંલુ છે; ત્રિયુણાત્મક પ્રકૃતિ 
તેનો અરીસે। છે. ( મહાભારત. શાં, ૫૧, ૨૦૪/૮ ) આ અરીસો 
જયારે સાક્‌ હોય છે એટલે પ્રકૃતિનો વિકાર જે ખુદ્ધિ તે જ્યારે 
સાત્વિક ખને છે ત્યારે પ્રકૃતિ જૂટી અને હું' જદો એવું જે પોતાતું 
ખરૂ” સ્વરૂપ છે તે સ્વચ્છ અરીસામાં સુરૂષની નજરે પડે છે; અને 
પ્રકૃતિ લજવાઈ ગઈ હોય તેમ પછીથો તે સુરૂષ પાસે નાચવાનું 
ખ'ધ કરે છે, આ અવશ્થા પ્રાસ થઈ એટલે ઝ્ુરૂષ સવ ખ'ધતથી 
છૂટે છે; અને તેતે પોતાતું સ્વાભાવિક ફૈવલ્યપદ પ્રાસ થાય છે. 
જ્ઞાનના ત્રણુ ભેદ કરી ભિન્નરૂપે અથવા નાનારૂપૅ થનાર સછ્િન્ઞાન 
તે રાજસ અને આખર એ નાતાત્વતું એકત્વના રૂપમાં આવતુ' 
સાન તે સાત્વિટસાન એમ કહેલુ છે. (ગીતા ૧૮/૨૦; ૨૧). 

% સૌથી સ્હાટા મરત દત્તાત્રય એની અવધૂત ગીતા ઉચ્ચ- 
તમ સ્તાનની દશા પ્રગટ કર છે, શરૂઆાતવાળાને ઈશ્વર પ્રેમ જરૂરનો 
છે, પછી આત્મા પર પ્રેમ જર્રનો છે, પછી આત્મા-અતાત્મા એ 
ભેદ પણુ દૂર કરવાનો છે, નિશ્ષય નયથી તો આખુ' જગત મિથ્યા 
છે પણુ જ્યાં સુધી જગત સાચુ' લાગે છે ત્યાં સુધી તે! જગતની 
કિયાએ પણુ કરવીજ જેઇરે. યજ્ઞાદિક કિયાએ। દ્વારા વેદ ૧ચનારા” 
એએ મતુષ્યતા મનતે અસુક સ્વરૂપ આપવા ઈચ્છયુ' હતુ' કે જે 
કાભ શખ્દો માત્ર વાંચવાથી કે બોલવાથી નજ થઈ શકે. તમામ 
ફિયાકાંડ મનનો અશ્રુક ઘાટ ઘડવાની કસરતો છે. બ્રાહાણાએ 
ચેદ્ના-અ'તરૂપ સતની સીમા રૂપ ઉપનિષદો લખ્યાં. 


# 


૨૮૮ 


આત્માનં સતત વિ અવગેવેર સિસ્સ્સદ્્‌ 
ગટર "યાયા પર ક્સેયજ્‌ લળ્ક સખ્ઝનતે ખન ॥ 
સવત્ર એક, જેમાં અ'તર નથી એવો જે સતત સળ'ગ 
એક છે એવો તુ' આત્મા છે તો પછી આકેયાતા અને પેલો 
પ્ચેય એવું રહ્યુંજ કયાં ? અખ'ડને ખ'ડાય કેમ ? 
ત્રમાવેત ન શરણ જિ વાર્યા જાસિવાન્‌ 
પત્વવ્ન્તે વિદધોચન્તે સુર્ય ચયા ઞછે ॥ 
ગક્લતથી મ્હારામાં વૃત્તિ ઉઠી તેને હુ' શુ' કરીશ ? જળમાં 
પરપોટા ઉઠે છે પણુ આપો આપ ગએમાંજ લય પામે છે તેમ 
વૃત્તિયો ઉઠી તે! ઉઠવા યો, ઘણીએ આખા આપ સમાઈ જશે 1 
શતે તેની પણુ ચિ'તા નથી. 
જ્ઞાનાજર્ત સતર ચત્રસોવસોડઇવ 
હું' જ્ઞાનાચૃત સમ-રસ ગગનોષમ છુ, ” 
(મહાત્માની મસ્તી)* 
“બ્રહ્મા સર્વમાં, સર્વ ખ્રદ્દામાં અને સર્જ બ્રછ્યા એ ત્રણ 
પ્રકાર્ના અનુભવ થાય તેજ પ્રભુમય જીવન ગાળી શકાય. આજ 
ખરૂ આત્મજ્ઞાન છે, કે જેથી મોક્ષ સુખ મેળવી શકે છે. ” 
( અરવિન્દઘાષરતું તત્ત્વજ્ઞાન ) 
* સ્તાનદ્રણિ સ'પન્ન સાધુ સુરૂષ ખ્રછ્યદ્રછિ દાન ટરી બધાને 
કૃતાર્થ કરે છે. ” ( જપજી-નાતકકૃત » 


(૫) તત્ત જ્ઞાન 
પદાર્થ માત્રના નામ-રૂપાત્મક પાગરણુની નીચે મૂછ તત્ત્વ 
શુ છે તે વેદાન્વીએ નેવાનું છે; અને તત્ત્વ જ્તાતતે ખરા વિષય 
પણુ તેજ છે. મનુષ્યની ઇન્દ્રિયાને નામ-રૂપ સિવાય ખીજ કચાતું 
તમભક્ષ સાત નથી થતું પણુ આ અનિત્ય નાસ-રૂપતા પાગર્છુની 


ક 


શટ 


નીચે આંખે ન દેખાતુ'-એટલે અવ્યક્ત-એવું જે કાંઈ નિત્ય દ્રવ 
હોવુંજ જેઈએ, અને તેનાથીજ સર્વ સૃછિનું એક રૂપે આપણુતે 
જ્ઞાત થાય છે એટલે આત્મા એજ સ્તાતા-જણુનાર થયે।. આ ત્તાતાને 
જે જ્ઞાન થાય છે તે નામરૂપાત્મક સૃધિનું થાય છે એટલે નામ- 
રૂપાત્મક બાહ્ય સૃછિ તે જ્તાન થચુ'; અને નામ-રૂપાત્મક સ્છિતી 
પાછળ જે વસ્તુ-તત્ત્ત તે સેય છે. સાન એટલે માનસિક જ્ઞાન પ્રથમ 
પ્રાત કરીને, ઈન્દ્રિયાને કખજે કરી ખ્રહ્ધીભૂત થવાની અવસ્થા- 
ષ્રાણ્ધી સ્થિતિ એવે! અથ" સવ*ત્ર વિવક્ષિત છે. 


તેન જીલ્તે ચત ચત્તેન પ્રાષ્યતે સ્ત 
જ્ઞાન સ્મેટલે માતસિક અવસ્થા રૂપી જ્ઞાન પ્રાતત થયા પછી 
મતુષ્ય યત્ન કરે છે, અને યત્ન દ્રારાજ તેને આખરે મહત્તત્ત્વ 
(પરમેશ્વર) પ્રાતત થાય છે; એ પ્રમાણે જનકે સુલભાને કહેલુ છે. 
સૃછિતા અનેક મકારના જે અનેક વિનાશી પદાર્થ છે તે સર્વમાં 
એકજ અવિનાશી પરમેશ્વર ભરપૂર રહેલા છે એ સમજવું એતું 
નામ જ્ઞાન. 
જપ્ઘાત્ત શત વિત્યા તસ્વરાનાથે છ્રોતવ્‌ 
વતગસાર્નાિ પ્રોગતમકાસ ચવ્તોડન્યથા | 
(ગીતા ૧૩/૧૧ )* 
અધ્યાત્મ જ્ઞાનમાં નિત્યાબુદ્ધિ, અને તત્ત્વત્ઞાનના સિદ્ધાન્તોતું 
પરિશીલન તેને જ્ઞાન કહે છે. આ સિવાયતું જે ખીજી' તે અસ્તાત 
છે. એક શરીરતું ખીજ મૂકયુ* તે! ત્યાંથી ખીન્ુ' શરીર ઉગે છે 
પણુ જ્ઞાન અને કલાનાં ખીજ રાપાતાં નથી. સ્શાન અતે કલાઓ 
તે અસ્તિ હોના આરિન પેડે વ્પરપ્રા શ્પખ્ત્ડ જાળવી રાખવાના 
છે, તત્ત્વ્ઞાનની પ્રાસ્તિને માટે ભગવાનની પ્રસન્નતા સિવાય કોઈપણુ 
ઉપાય નથી. (ગીતા ૧૦/૧૦; ૧૧). સમાધિ વિરોષતા અભ્યાસથી 
તત્ત્વજ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે. 


3૦ 


₹ તૃત્ત્વજ્ઞાનમાં ધર્મની કુમાશ છે અને સાયન્સની નિષ્ડુરતા* 
પૃણુ છી, ?' ( આર્યધમ* , 
“પરમાર્થ તત્વ સો પરમ શકિત સ્વરૂપ છે. આત્માં પ1* 
10 [0૫7૮7 રૂપ છે અને 10111 10 [0017૯૬ સત્ર છે. પરમાર્થ 
તત્ત્વ તો નિર્બ્યાકુલ અને સ્થિર (૯૦1(11૯) છે. આખો સવાલ 
અ'તઃકરણુ ખદલવાને છે. આત્મા તો કાંઈ બદલાતતોજ નથી, 
મહિનાખો સુપ્રી નિરતર-પ્રભાત અને સ'ધ્યા સમયે એકાન્ત સ્થા- 
નમાં આઠ આઠ વખત અવધુત ગીતાના શ્લેકેતું રન કરવામાં 
આવે તો અ'તઃકરણુ બદલાઈ નિડર, મસ્ત, આન'દી ખાસીયત 
વાળુ ખને છે, ?” ( મહાત્માઓની સસ્તી ) 
પ્રર્મ અધર: 
નગર--વિમળ ચિત્ત.......*....***્સમલ ચિત્ત 
ક્હ્્ષે--વિનય.... .............. 
ખાઇ--પમર્યાદ્ા............................ 
રાન્ત--અહેદ્ધર્મ......................* એ! હે 
સ્રૌ-વિરતી................ ........... અવિરતિ 
મુત્રો--શમદમારિક.... ન કાધારિક 
સુત્રી--કરૂણા.... ...... * હિંસા 
મત્રો-શુદ્ધ ખુદ્ધિ દાયક સિદ્ધાંત....સિથ્યા શ્રૃત 
સેનાપતિ---શુભધ્યાન'***.......... ્ફુર્યાન 
સૈનિકેો--સમ્યકત્વ.... ............... શિખ્યાત્વાદિક (કુમારપાળ) 
* સાતતસ્ત્વ--સત્‌--વશ્તુ, ચિત્‌-કસ્વર્પ, *માન'દ, વિજ્તાત- 
રવરૂપને રૂપ, મન, પ્રાણ, રારીર, ” (અરવિ'દધોષતું તત્ત્વ સાન) 
* જ્ઞાન શખ્ટના ભિન્ન ભિજ્ઞ અથ*:-- 
શાસ્્રી અતે શ્રેઇ સુરૂષ દ્વારા ભગવાનના ગુણુ પ્રભાવ તથા 
સ્વરૂપની વાતે! સાંભળી તેને સમજી લેવી. (ગીતા ૧૨/૧૨), 

















રટ? 


પરમેશ્વરતું નિત્ય વિજ્તાનાનન્દ ધન સ્વરૂપજ છે. (ગી ૧૩/૧૭) 
શાસ્ેોનું અધ્ય્રયનાધ્યાપત (ગી.૧૮/૪૨) 
પરમાત્માનું તત્ત્વત્ઞાખ, (ગી ૧૮/ર૬ થી ૩૯) 
પરમાત્માના સ્વરૂપને સાક્ષાત કરાવનાર તત્ત્વસાન--( ગીં. 
* ૧૪/૧-૨) (ગી, ૫/૧૬) ક 
વ્યાવહારિક ત્તાન-રાજસ જ્તાન (ગી. ૧૮/૨૧) 
તત્ત્વજ્ઞાનના સાધન સમ્રુદ્ધાય (ગી. ૧૩/૫૧) 
સાંખ્ય ચોગ. (ગી. ૩/૩) 
(ગીતા તત્ત્વાંક પાતું ૩૯૪-૯૮) 
હ સર્જ અતે સદાકાળ પરપાત્મોનેજ દેખવેય તેને સત્તાથી 
જાણુવા કહે છે. ” (॥, ત ૪૯૯) 
“ પરાભ્ક્તિ - સાનની અ'તિમ સ્થિતિ અથવા તત્ત્વજ્ઞાન 
કહ છે, (ગી. ત. ૯૩૬) 


(૬) તત્વજ્ઞાની 


સુદ્ગલ કે ગણુ પર્યાયકે ઝુદ્ગલરૂપ તઘા પષ-અપપ્ષ, 
આકાશ તથા કાળને તેના અસલ રૂપમાં જાણ્યા હોય તથા એવોજ 
નિશ્ચય કર્યો હોય તેને સમ્યગૂ-દ્રષિ, તત્ત્વજ્ઞાની યા મહાત્મા કહે 
છે. તેની ભેદ જ્ઞાનરૂપી કલા આત્માને ક્ષીર-યાણીની સમાન મળેલ 
દેખીને પણુ વિચારના ખળથી બાત્માને આત્મરૂપ અને સુદ્દગલને 
સુદદગલરૂપ દેખી લે છે આ ભેદ જ્ઞાનના ખળથી એ જ્ઞાની પાતાના 
ઉપયોગને શુદ્ધ-ખાત્માના અતુલવમાં ન્‍ેડવાનો અર્થાત્‌ આત્મધ્યાન 
કરવાનો અભ્યાસ ડરે છે. એ અભ્યાસના ખળથી તેનાં ક્મ-મળ 
કપાતાં નતય છે અને તે એક દિવસ અક્ષય અન'ત કેવળજ્ઞાન પ્રા 
કરી લીએ છે. આયુષ્ય સુધી જીવન્સુધ્ત અવસ્થામાં રહે છે; પછી 
સુદ્ગલેોથી રહિત થઈ પરમ શુદ્ધ સિત્્ર-ભગવાન થાય છે. જ્ઞાની 


શહર 


જીવ પોતાનો ઉપયોગ ખપ્રી ઈન્દ્રિયાના વ્યાપારાથી હેટાવીને તે 
ઉપયોગના અદર પ્રવેશ કરાવે છે; અર્થાત્‌ આત્મામાં તન્મય અં 
સ્વાતુભવનો આનન્દ લૈ છે. એક ગૃહસ્થી ન્યાયપૂર્જ્ક ઇન્દ્રિયોના 
વિષયોને સેવતાં છતાં પણુ અન્સરાત્મા રહી શકે છે. તેની ગાહ* 
રૂચિ પોતાના સ્વરૂપના અનુભવની હોય છે, સસ્યકૂ-દ્રછિની ખીજી 
અવસ્થા એ છે કે જેમાં તે ઈન્દ્રિયાનો સ'કોચ કરી, આત્મમનત 
તથા આત્માતુભવ કર્‌ છે તેથી પણ ઉચી અવશ્થા એ છે કૅ જેમાં 
પરિમહાદિ છોડીને સતત આાત્માતુભવી રહેવાને! યત્ન કરે છે. 
સાચા પ્રેમી શ્વભાવત$ ઉચો સત્તાની હોય છે, અસીમ પ્રેસના અગાધ 
અનુભવી થાય એજ પરમજ્ઞાન છે, જ્ઞાનીઓ ત્રણુ પ્રકારતાઃ-(૧) 
આછાજ્ઞાનીઓ, (૨) અધ્યાત્મસ્ઞાની, (૩) પરમાત્મદર્શીજ્ઞાની, 
“ આત્મદર્શી કહે છે :-- 

લોકોનું તરવું એ માર્‌ મન હેવે ગોણુ વિષય છે. મ્હારો 
આત સારી મઝા છે, મારા આનદ એ માર્‌ ઘ્યેય-ધ્યેય એ 
આતની નીચે છે. ઉપર ન હોઇ રાકે1 અને સ્રક્તિ તો -મારેં 
સાધત સુફિત તો સદ્ાડાળ-દર ક્ષર મારી સાથેજ સ્‍ેઇએ, અતે 
એની ભૂમિકા વગર તે! આનજેતું ધ્યેય પણુ કૈમ પ્રાસ ધાય ? 

થએલા કલેશ (તપ) અને વધતી જતી ઉહક'ઠા (ઈચ્છાશક્તિ) 
એ વત્ત્વાથીજ મહાપુરૂષ કે સાની, મદદગાર, સખા કે ગુરૂને! નગ 
સળી આવે છે. 

ગુરૂકે સખાની ગરજ કેને છે? 

(મહાત્માની મસ્તી) 

# જ્ઞાની તે છે બૈરી વડે બૈર્‌ીથીજ જને ખુદ્ડ્િ વડે છુદ્ડિથી 
છૂઢે છે; અને નિન્ત'દમાં લય પામે છે, ” ( મ. મ. » 

જ્ઞાની પુરૂષના અ'તઃકરણુમાં સંશય, બ્રમ કે સાઠ લેશ 
પણુ રડતો નથી, તેતા સ'પૂ્ણુ સ'રાય અસ્ાન સહિત નષ્ટ થઈ 


શલ 


જાય છે. ખછહ્દાનું સ્વરૃપ તેને પ્રત્યક્ષ થઈ જય છે; તેટલા માટે તેને 
પ્રહ્નવિત્‌ ડડૅવામાં આવે છે-ત્રહાંજ સ્થિત: કહેલ છે. 
(ગીત્તા તત્તત્રાંક પાનું ૪૨૩ »- 
“ચેોગી--ત્તાની ભક્ત જ્ઞાની ભક્તમાં અમર્ષ, ઉદ્વેગ કે 
ભય હાતે! નથી. ” ( ગી. ત. ૭૩૩ ). 


(૭) તત્યજ્ઞાનીની ત્થિતિ. 

જે આત્માના અનુભવને! રસ આવતે! જાય છે તેની સામે 
વિપત્તિની કે।ઇ વાત ઝલકતી નથી. ખીજ એ જ્ઞાની પોતાનાં 
ટર્લાં કર્માતું ફળ સમજી કરજ ચુકવાઇ રછયું છે એમ સમછ લે 
છે, જ્ઞાનીએ ભેદ સ્ાનના બળથી પાતાના શરીરને આત્માથી ભિજ્ઞ 
જાણી લીધેલ હોય છે. તત્ત્વજ્ઞાની પોતાના સ્વરૂપને પ્રાપ્ત કરવાનું 
ચાહે છે; તેણે પોતાના આત્માના સાચા સ્વરૃપતો શ્રદ્ધા કરવી 
જેઈશ; એવી રીતે કે સવ* ભાવ કમ દ્રવ્ય કમ", તોકમષથાં ભિન્ન 
પાતાના આત્માની પ્રતીતિ થાય. જ્તાનીએ આ લેદ વિજ્ઞાનનો 
વાર'વાર્‌ અભ્યાસ કરવો જઇએ. જે સુર્ષ જ્ઞાની હોય છે તે પોતાના 
મનમાં ફષાયની તીવતા થવા દેતો નથાં અને જ્ઞાનના ખ ળથાં યથાથ' 
વિચાર કરે છે અને સુખી રહે છે. ન્યારે કોઈ એવું નિમિત્ત મળે 
કે તે કારણુને લઇ ફોઈપણુ તરૅહતો કષાય જાગૃત થાય અતે રાગ 
દ્રેય રૂપપરિણુવી થવા લાગે તે! તે વખતે તત્તસ્તાનીને ઘટે છે કે 
તેણે નિશ્ચય-નયની શરણું ગ્રડણુ કરી નિશ્ચય-નવના આશ્રયથો 
આત્માના સ્વરૂપને વાર'તાર વિચાર કરવો કે, ક આત્માં રાગઝદ્રેષ 
રહિત વિતરાગ જ્તાનાન'દમય છે. એડું સ્વરૂપ ચ્રિત્તનત થતાંજ 
પાતાની કષાય «્તતી રહે છે, રાગદ્રેપ રહેશે નહીં અને તે નિરાકુલ 
થઈ જશે. તત્ત્વસ્ાની પરલોકમાં પણુ પાતાના શુભ ભાવોના પ્રતાપથાં 
સાતાકારી સ'ભ'ધોમાં પ્રાસ થઈ જાય છે. આત્મસ્ાતીને એ મા 
ઉપર્‌ ચાલવું પડે છે કે જે સાક્ષાત્‌ મોક્ષદ્રોપમાં લઈ જાવાવાછું 


રહ 


છે, એવા માગમાં જાતાં વિકટ અસાતાકારી સ'ળ'ધ ઘણે થોડો 
આવે છે. જ્ઞાની દ્રબ્ય-દ્રછિથી પદાર્થનો અત્ુલવ કરે તે તેને બધા 
પદાર્થ પોતાને તન્મય છે. તે નિજ આત્માને ત્રહુણુ કરી સ્વસ્થ 
થઇ જાય છે અને મોક્ષદ્દીપનતા માગમાં ચાલવા લાગે છે. 
ખ્રહ્મના આનન્દને જણુવાવાળાને એવો] સ'તાપ થતો નથો 
જે સે' પૃણ્ય કેમ કર્યું" નહીં; તેમ પાપ કેમ કયું”? કારણુ ત્તે 
પાપ-પુણ્યને પોતાનો આત્માં જાણે છે સાચો સત્તાનો ત્યારે સમજાય 
કૈ ચાહે શિરપર ફુઃખનો પહાડ ટેટી પડે તેપણુ નિછાથી વિચલેત 
થાય નહી, જ્ઞાનીઓ વિષય સેવન કરવા છતાં ન્ત્યારે પોતાના 
નિવિષય અને કેવળ આત્મભ્ાવને વિકૃત થવા નથો દેતે ત્યારે 
તેએ કૈવલ્ય પર વ્ચશ્વ મેળવનાશ છે. સાનીચોઃની શમાધિજ સતાન 
ક્ષમાધિજ જપ, સમાધિજ યજ્ઞ અને સમાધિજ તપ છે 
૬ જ્ઞાની હસે છે!--ત્યાગ ઈચ્છવા અને તગવડથી ડરવું; 
યાગની શ્રાન્તિ ઇચ્છી અને ચેગથી મળેલ અસાધારણુ શક્તિને 
સહાન કાર્યમાં વહેવડાવવામાં રહેલી ઉપાઘિથી ક'ટાળડું; આ 
નિખ'ળ કલિયુમના ડાહ્યા સુર્ષોની શાહુકારી છે! કિયા (41000 
ની લહુજત ઇચ્છતી અને કિયાને પ્રતિધ્વત્તિ ((€801101) ન ઇચ્છવે! 
એ પર્માત્માએનો શાહુકારી !| ” (મહાત્માઓની મસ્તી) 
પમેસ્ય તર સિર ગુણાથાન 
ધપુર્તે માટે ક્વા્થને ત્યાગ કરવો એજ ખધા ધર્માતું મૂળ 
છે. એ તત્ત્વોના શોધ ખપોતાનાજ હદયમાં ડરવેઇ, મનને એકામ 
કર) કાન માંડીતે શ્રવણુ કર; તતે તારા હદયમાં એ સુસુધુર 
આચ્છાદિત, ધ્રવ, ગાઢ; ગ'ભીર સ'ગીત આપોઆપ સ'ભળાવા 
માંડશે, ” (વ્યાસ-ભિષ્માપેતામહ ) 
“વિવેકની વિસ્મૃતિર્થી જ્ઞાનીને માહ થયો હોય તો તે 
વિવેકતીજ સ્મૃતિના ચમકારાતી સાચે એ મોડ ઉતરી જાય છે. ” 
( સરસ્વતિચ'દ્ર ભાગ ૪? 


ર્લ્પ 


શ્થિત પ્રજ્ઞ- સ'યમી--સાની. પરમાત્માના શ્વરૂપને પ્રત્યથય 
કરીને નિર'તર તેમાં સ્થિત રહેવું તે સ'પૂણુ' પ્રાણીઓનાં રાત્રિમાં 
જગનાર છે. સમસ્ત સાંસારિક ભેણમ અને તિપષયાતદની પ્રાપ્તિ રાત્રિ 
સમાન છે. સસુદ્માં જલનો ભાંતિ સ્થિત પ્ર્તામા સમાઈ જવાતું છે. 
જે ર્વય' કાઇપણુ ભોગની કામના કરતે! નથીં તે પરમ શાંતિને 
પ્રાસ કરે છે. પરમાત્માના સ્વરૂપમાં અચલ સ્થિતિ પરતુ બ્યવહારમાં 
તે અફ્રિય નથી ” ( ગીતા તત્તાંક પાનું ર૪૪-૭૫-૭૬-૭૭ ) 

“શરીરધી સર્વથા અતીત થઇ જવું એ ત્તાનોતું ગુણાતીત 
થવું છે ” (ગી. ત. ૨૮૯) 


“સઝ્ઞાનીની ક્રિયાઓ કર્સાપણા વગરની હોવાથી રાગ-દ્વેષ 
અને અહું'તા-મમતાથી સર્વથા શૂન્ય હોય છે, જેથો તે ચેછા માત્ર 
છે તેને કમની સ'જ્ઞા તયો ” (ગી. ત. ૩૨૨) 


* તરવજ્તાન દ્વારા શરીરથી સર્વથા સ'બ*ધ ત્યાગ થઈ જવે। 
એ જન્મ, મૃત્યુ, જરા અને ડુઃખોથી સવયા સુક્ત થવા જેવું છે ” 
(ગી, ત, ૮૦૪) 


(૮) તત્વજ્ઞાનીની ગતિ 


તત્ત્વ્ઞાની રૂચિ વગર પણુ વચન અને કાયા વડે વ્યવડા૨ 
8ર છે, પણુ તન્મય થતે! નથી. સમ્યક્દ્છિ આં, મુત્રાદિથી વચત 
-કાયનો વ્યવહાર કરતાં છતાં પણુ તેને પોતાના સમજતે! નથી 
તત્વજ્ઞાની પોતે પોતાના આત્મા સિવાય ખીન્ત કોઈને શ્રેય સમ- 
જતો. નથી; તેમ કોઇને વિશ્વાસ યોગ્ય કે રમલીક જતશુતો! નથી, 
તર્વત્તાની-સમ્ય- દ્રષ્ટિ છવ ચાહૅ સુનિ પડમાં હોવ યા ગૃહસ્મ 
દમાં હોય તે પણુ પોતાના આત્મ-સ્વરૂપ અને તેમાં વિઘમાત 
નિરાજુલ સુખ અને શાન્તિમાં અટલ વિશ્વાસ રાખીને નિર્ન્તર 
આત્માનુભવનીજ રૂચિ અને તેનીજ ભાવતા રાખે છે; ખીજ 


રહ 


કાચમાં આસક્તિ ખુદ્ધિ કરતે નથી, મતમાં પ્રેમ ક્વરૂપનેજ રાખે 
છે, આત્મકાર્ય સિવાય ખીન્ત શરીરશાદિની રક્ષા અને ખીત્તના 
કાર્યોને છુદ્ડિમાં જમાવતો નથી મચોજનત વશ પોત પોતાની 
પદ્વીને અનુકૂળ જે કાંઇ આરભ ઘરતો કે ખહારને કર છે તેમાં 
વશ્રન અને કાયાને લગાડે તો છે, પરન્તુ મનતે તેમાં તત્પર 
અર્થાત્‌ લવલ્લીન કરતે! નથી, તેથી આત્તમકાર્ય સિવાયતાં ખીજા* 
કામોને કરીને તરત ભૂકી જય છે. પોતાના આત્મનકલ્યાણુની 
ક્મૃતિ પાતાના અ'તઃકરણુમાં સદા નગૃત રાખે છે- તત્વજ્ઞાની આ 
સવ જગતને ઇન્દ્રનળની સમાન દેખે છે, અને આત્મ લાભની 
યાહા શાખે છે. કટી આત્મકાર્ય (સેવાચના અન્ય કાર્યમાં વચત 
અને કાયને લઇ જાય છે તે ત્યાંથી હટાવીને ફ્રી મનમાં પદ્ચા- 
તાપ કરે છે કૅ હુ' અનાત્મામાં કેમ ચાલ્યો ગયો ? તત્તજ્ઞાનીની 
દશા એવા ખાળકની સમાન છે કે જેનું સત ખેલમાં રમી રહે છે. 
એ પ્રમાણે સમ્યગૂ-દ્રષ્ટિતું ચિત્ત આત્માતુભવમાં રમી રહે છે. 
આત્માને આત્મારૂપ અને સુદ્ગલ સ્વરૂપ સમજવાનાોજ જ્ઞાનીના 
સ્વભાવ છે. તે કારણુથી સમ્ય-ગ૬ષ્ટિ જીવ વ્યવહારમાં ભિદ્ન 
ભિન્નનો વ્યવહાર કરતાં છતાં પણુ આત્માના પર્યાય સ્વભાવના 
નિશ્ચયથી કટી પડતો નથી. અનુભવ વખતે સવ આત્માઓનો એક 
સમાન અતુભવ કરી પરમ સમતા ભાવમાં લીન રહે છે રાગદ્રેષની 


કલ્પના માત્રનો ત્યાગ ફરી દે છે. તતવસ્ાની એકાંતમાંજ રહેવાવું 
ચાહે છે. તેને એવી વાતતો આદર છે કે મતુષ્યોની ભીડ તેની 


પાસે ન થાય, અને તેમના પ્રશ્નોથી આકુળતા ન ઉપજાવે. પ્રયો।જવ 
વશ કાંઈ કહેવું પડે તો કહીને શૌદ્રજ બીજી વાતને ભૂલી જાય 
“છે એટલે તેને આત્મ પ્રેમ રહે છે. તાત્પર્ય એ છે કે તે કારણુથી 
જન-સઝુદ્ાયયી વાર્તાલ્ષાપ કરવો છોડી દેવો! નેઇએ. ત્તાનીએ મર" 
શુનો ભય ન રાખવે! જેઈએઃ કેમકે સરણુથી કેવળ શરીરને! 


ના થાય છે, આત્મા તે! સદા અવિનાશી હોવાથી બન્યો 
ક્‌ નિ 


3્‌્હણ 


ખાધવાન વ્યકિત ત્રણુ પ્રકારની કિયા કરતા દેખાય છે 
(૧) કમષ્કાંડી-વસિષ્ઠાદ્િ. 

(ર) ઉપાસક--નારદાદિ- 

(૩) વિરકત--શુકદેવ, વામદદેવ આદિ. 


ત્તેમતા વ્યાપાર અલગ અલગ છે તે! પણુ બોધમાં કાંઇ 
અન્તર નથી. તેમની એ કિયાએ ખાળકની માકેક લીલા માત્ર 
થતી હૅતી 


“તત્વ વિચારણામાં જેટલુ” કષ્ટ છે અને વીર્યનો જ્યય છે 
તેટલાં કષ્ટ અને વ્યય ખીજ કશામાં નથી.?* 
(સહાત્માઓની મસ્તી). 


“સુદર કહત તાંહિ કોઉ નહી જાનિશ કૈ 
રીવા કરી દેખિચે, એસે! નહિ લાઈ હે. ” 
“ુ'દર શખ્ટહું જાનિ સરક નહિ 
આતમ આપકુ' આપ હી જાને. ” 
“ુ'હરૃ મૌનતગૃહી ચહુ જાનિ કે 
ડૌનહુ શાતિ ન વ્હે નિરધારે. ” 
“ુ'દરૃ જ્તાનીકી શશી દશા યહ 
જાતે નહીં કછુ રાગ વિરાર. ” 
“સુદર રેય રૂ સાન હું બ્રહ્મદ્ી 
આપુ ખ્રદ્દાહી જાનત સાની. ” 
“હે સમહી અધ-ઉઘ્વ સુ કૅવલ 
સુ'કર કેવલ જ્તાત વહી હે” 
(મહાત્માની મસ્તી), 


જજ્યૂ[ધટ નાશ ભયે! વ્યોમસુ, લીન ભયો સુનિ હે નભમાંહી 
'ુ* સુનિ સુક્તિ જહાં વષુ છાંડત, સુ'દર માટ શિલા કહુ કાંહી (” 


રક્ત 


સુ'હર૨ સાન પ્રકાશ ભયો! જબ, એક અખંડિત ખ્રહ્દા અનૂપા 
ત્રિશુણુ અતીત સાક્ષી તૂરીયા સ્વરૂપ જાન 
સુ'ઢર૨ કહત વાકે જ્તાનકો પ્રકાશ હૈ 
ત્રિગુણુ અતીત જૈસે પ્રતિખિખ મિટી જાત 
સુ'દ૨ કહુત એક સુરજહી હાતે હૈ 
ખાહિશ બ્યોહાર ઠાને, મન મે' સ્વપન નાતે 
સુ'દ૨ સ્ાનીકી કછુ અદ્દભુત ગતિ હૈ 
અસકુ' જગત ચહ, સકલ સ'તાપ કરૈ 
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સ્ઞાનીકુ' સુ'૨ સખ, ખ્રહ્ાકો વિલાસ હે (મ, મ.) 


“યોગી અને આત્મજ્ઞાની અંતય ચક્ષુથી જીએ છે તો 
એનાથી એમ બોલાઈ જાય છે કેઃ--“અહેા ! હુનિયા હયાતીમાંજ 
નપી અને તે છતાં ખીન્તએને સાંભળીને મે પણુ ડુનિયાતું ભૂત 
સાચુ માન્યું હતુ. અજ્ઞાને ઉત્પન્ન કરેલી ડુનિયા જ્તાતના પ્રકાશ 
સામે ક્ષણુ માત્રમાં કેવી લુ થાય છે ? (મ. મ) 
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( ગ્તિછુ્યા 111 » 


ર્સ્ક 


« જ્તાનચક્ષુષવાળા એક આત્મસ્ાનીજ નાગે છે. ?” 
( કુમારપાળ ) 
૬ તૃત્ત્વત્તાની મહાપુરૂષની સર્વત્ર બદ્ય#્દછિ થઇ જવાને 
કારણે લોકદ્રધિથી વ્યવહારમાં યયાયોગ્ય ભેદ રહેતાં પણુ તેતો 
આત્મભાવ અને પ્રેમ સર્વત્ર સમ રહે છે. ” 
( ગીતા તત્ત્વાંક પાનું ૪૨૧ ) 
જેની સર્જત્ર સમખુદ્ધિ થઇ ગઇ છે તેણે આ વર્ત'માત 
જીવનમાં સ'સારને જીતી લીધો-જીવન ઝ્ુકત થઈ ગયો. ” 
(ગી. ત. ૪૪૨) 


(૯) જ્ઞાનની અવસ્થા 

સુરૂષના જ્ઞાનની અવથ્થા સાત પ્રકારની છે, જે વેળાએ એ 
પ્રજ્ઞા (જ્ઞાન) ના આગમતનો આરભ થાય છે તે વેળાએ આપણે 
હવે જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરીએ છીએ એવી આપણુને જાણુ થવી જય છે, 
એ પ્રજાની પ્રધમાવસ્થધા થઇ. જે વેળાએ દ્વિતીય અવસ્થાનો ઉદય 
થાય છે તે વેળાએ આપણાં સર્વ પ્રકારતાં દુઃખોનો સ'હાર થઇ 
જાય છે, તૃતીય અવસ્થામાં આપશે સમક્ત જ્તાનના અધિકારી થઇએ 
છીએ, અને સવડ્ઞાતા આપણી પોતાની થઈ જાય છે. ચતુથ અવસ્થા 
ચિન્સુક્તિના નામથી એળખાય છે, અતે એ અવસ્થામાં આપણે 
સ્પછતાથી જાણી શકીએ છીએ કૅ સવ પ્રાકૃતિક કઠિતતાએ અને 
મયાસોનો આપણામાંથી લેપ થઇ ગયો છે. એ પછીની અવસ્થામાં 
ચિત્તને પોતાને એવે સાક્ષાત્કાર થાય છે કે જયારે આપણે ઈચ્છીએ 
તે વેળાએ પોતાનાં મૂછ કારણમાં તે લીન થઈ જઈ શકે છે, 
અ'તે સસ ભૂમિકા (અવન્થા) માં આપણુને એમ જણાઇ આવે 
છે કે આપણું આપણુ આત્મામાં સ્થિર થઇ ચૂકયા છીએ. જે દ્વારા 
આપણે ઈશ્વશ્ને સેઈ શકીએ છીએ તેજ તત્ત્વજ્ઞાન કિંવા ધમષતું 
અ'તિમ સાધ્ય છે. એવાજ ભારતવર્ષમાં તત્ત્વ શબ્ઠનો અથ? થાય છે. 


૨૮ 


સુ'હર જ્ઞાન પ્રકાશ ભચો। જબ, એક અખ'ડિત ખ્રહ્દા અનૂપા 
ત્રિગુણુ અતીત સાક્ષી તૃૂરીયા સ્વરૂપ જાત 

સુદર કહત વાકે સ્તાનકો પ્રકાશ હૈ 

ત્રિગુણુ અતીત જૈસે પ્રતિતિખ મિટી જાત 

સુર કહુત એક ઝુરજડી હાતે હૈ 

ખાહિર વ્યોહાર ઠાને, મન સે' સ્વપન જાને 

સુ'%ર જ્ઞાનીકી કછુ અદ્ભુત ગતિ હૈ. 

અન્તકુ' જગત યહ, સકલ સ'તાપ કરે 
સાનીકુ' સુર સખ, ખ્રહ્માકો વિલાસ હૈ, (મ, મ.) 


“પ્ોગી અને આત્મજ્ઞાની અત્ય ચરશ્રુથી જીએ છે તો 
એનાથી એમ બોલાઇ જાય છે કેઃ--અહે ! દુનિયા હયાતીમાંજ 
નમી અને તે છતાં ખીજાએતે સાંભળીને સે પણુ ડુનિયાતું ભૂત 
સાચુ માત્યુ' હતુ'. અન્તાને ઉત્પજ્ઞ કરેલી દુનિયા રાતના પ્રકાશ 
સામે ક્ષણુ માત્રમાં કેવી લુસ થાય છે ? (મ. મ.) 
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ર્લ્ઢ 


* જ્ઞાનચક્ષુવવાળે એક આત્મત્તાનીજ «ગે છે. ” 
( કુમારપાળ ) 
& તૃત્્વત્રાની મહાપુરૂષની સવૈત્ર છછ્યદ્રછિ થઇ જવાને 
કારણે લેોકદ્રણિથી વ્યવડારમાં યથાયોગ્ય ભેદ રહેતાં પણુ તેને 
આત્મભાવ અને પ્રેમ સર્વત્ર સમ રહે છે. ” 
( ગીતા તત્ત્વાંક પાતું ૪૨૧ ) 
“ જેની સર્જત્ર સમખુદ્ધિ ઘઇ ગઇ છે તેણે આ વતમાત 
જીવતમાં સ'સારને જીતી લીધો-જીવન સુકત થઇ ગયે, ” 
(ગી. ત, ૪૪૨) 


(૯) જ્ઞાનની અવસ્થા 

સુર્ષના જ્ઞાનની અવસ્થા સાત પ્રકારની છે, જે વેળાએ એ 
મરા (જ્ઞાન) ના આગમનનો. આરભ થાય છે તે વેળાએ આપલે 
હેવે જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરીએ છીએ એવી આપથુને ન્તણુ થતી જાય છે, 
એ પ્રજ્ઞાની પ્રથમાવસ્થા થઇ. જે વેળાએ દ્વિતીય અવસ્થાને ઉદય 
થાય છે તે વેળાએ આપણાં સર્વ પ્રકારનાં દુઃખોનો સ'ઠાર્‌ થઈ 
જાય છે. તૃતીય અવસ્થામાં આપણુ સમસ્ત જ્તાનના અધિકારી થઇએ 
છીએ, અને સવ'સતા આપણી પોતાની થઈ જાય છે. ચતુથ અવસ્થા 
ચિન્સુક્તિના નામથી એળખાય છે, અને એ અવસ્થામાં આપણે 
સ્પણતાથી જાણી શકીએ છીએ કે સવ પ્રાકૃતિક કઠિતતાએઓ અને 
પ્રયાસ્તેનો આપણામાંથી લોપ થઇ ગયો છે. એ પછીતી અવસ્થામાં 
ચિત્તને પોતાને ગેવે। સાક્ષાત્કાર થાય છે કે «યારે આપણે ઈચ્છીએ 
તે વેળાએ પોતાનાં મૂછ કારણમાં તે લીન થઈ જઈ શાકે છે. 
અ'તે સપ્ત ભૂમિકા (અવસ્થા) માં આપણુને એમ જણાઇ આવે 
છે કે આપણે આપણા આત્મામાં સ્થિર થઈ ચૂકયા છીએ. જે દ્વારા 
આપણે ઈશ્વરને જેઈ શકીએ છીએ તેજ તત્તત્તાન કિંવા ધમપ્નું 
અ'તિમ સાધ્ય છે. એવોજ ભારતવર્ષમાં તત્તત શખ્ટનો અથ થાય છે. 


૨૦ 


તત્ત્વજ્ઞાનની પદ્ધતિમાં સ્થૂળ, સામાન્ય અને કેવળ (સૂક્મ) એવી 
ર્રીતે ત્રણુ ભૂમિકાઓ કહેલી છે. ઉચ્ચતમ સાર કિવા તત્ત્વ કે જેમાં 
સર્જ વસ્તુઃ્યો સ'મત થાય છે તે એકજ છે. 


પૂતના સ્િવતે વસ્ટિ થથારસાતજેત અ 
ચમાસ્વેતાયતોા મમ સ્તઘા તેસેટ્માવૃતમ્‌ ॥ 
બાયુલ જાતન સાઈિનેર તિત્વ વેસ્નિ 
થામ સ્પેળ વરોતેચ છુવ્ૂરેળાતજેન શ્ર ॥ 
( ગીતા ૩/૩૮, 3૯ ) 
જે પ્રમાણે ધૂમાડાથી અગ્નિ, મળથી દર્પલુ, તથા ઓરથી 
ગણ* વિ'ટાચેલો હોય છે તે પ્રમાણે શુદ્ધસ્તાન આ કામથી હ'કાયેછુ' 
જણાય છે. હે કૌતેય ! જ્ઞાનની સાથે સદા વૈર રાખનાર અતે અગ્નિની 
પડે સદા અતૃત રહેનાર કામથી જ્ઞાન નિરંતર આવૃત હાય છે, 
ફે દ્રિ રહેવાથી ભપ્ત પ્રાણુનાથને આત્મ સમપ'ણુ કરવામાં કદી 
સમજ થતેદ નથી. ભગવાન શ્રીકૃષ્લું વસ્રાહરણુના અભિનયમાં 
એજ બતાવેલ છે. બેદ-ભ્રમનો હેતુ સ્પૂળ-સૂક્મ શરીર સહિત 
ઠારણુ-અજ્ઞાનજ છે. અસ્તાતરૂષ કારણુ નિવૃત્ત થવા પર કલ્પિત 
ઊદ્ટ પણુ નિશ્રત્ત થઈ ન્ય છે. સ્વરૂપમાં અભેદ અને વ્યવહારમાં 
આવશ્યક ભેદ રાખવે! નેઈએ- 


& જ્ઞાન ઉન્જવલ થચે સમજાય કે ખધુ' અન'ત છે, એજ 
સાન ખ'ડનું વિશેષ તત્ત્વ, 
સર્મ ખ'ડડષ્રહાન'દ. 
જ્ઞાનખ'ડ-આન'દને। પ્રારંભ, 
ભન'દખ'ડગમાં સો'ટર્ય સેવાય, 
ધમ ખ'ડનું વક્તવ્ય--જગતમાં પ્રકૃતિમાં જીવર્માં ભગવાન્‌ સત્ય 
સ્વરૂપો અવશ્થિત છે. 
જ્ઞાન ખ'ડતું વકતવ્ય--અનત'તભાવે ભગવાનને નથુવા, 


૩૦૧ 


બઆનત'દ ખડતું વકતન્ય--ભગવત્‌ રૂપનું દર્શન કરવું, , 

ફૃપાખ'ડ--ત્યાં મડા ખળવાન ચોદ્ધાએને (જેએએ જગત જીત્યુ” 

છે તેતો) વાસ છે. લત્‌ ખ'ડ નીચેજ ફૃપાખ'ડને સ્થાન 
આપ્યુ* છે. 

શત્ય ખ'ડ--સત્યખ'ડે ખીનન જીવાત્માને કાંઇ કાય તથી તે સ્થાને 

છહ્યા પૂણુ'રૂપે વિમાન છે. તે ખ'ડે જીવને ભગવાન્‌ 
કુપા વડે લઈ જાય છે. ” (જપજી-તાનકફત) 

* જ્ઞાનનિષ્ઠાના અવાન્તર્‌ ભેદ :-- 

૧ જે કાંઈ છે તે ખ્રહ્માજ છે. (ગીતા ૧૩/૫૫) 

૨ જે કાંઈ દૃશ્ય વગ પ્રતીત થાય તે માયામય છે. વાસ્તવિક 
રીતે એક સચ્ચિદાન'& ધન છ્રહાથ્રી અતિરિકત કાંઇ છેજ નહીં. 
(શી. ૫/૧૭). 

૩ જે કાંઇ" પ્રતીત થાય છે તે ખધુ* માર્‌' સ્વરૂપ છે. હું'જ છુ. 
(ગી. ૬/૨૯). 

૪ જે કાંઇ પ્રતીત થાય છે તે માયામય છે, વાસ્તવમાં છેજ નહીં; 


કેવલ એક ચેતન ભાત્મા હું'જ છ$' (ગી. ૧૩/૨૪-૩૪) 
(ગીતા તત્ત્વાંક પાતું ૧૫૯ ) 


(૧૦) જ્ઞાન-યજ્ઞ 
શ્ેચાન્ટ્રદયમયાઘશઞાગ્સાતવજ્ષઃ ઘસ્તવ 

લક જર્માસ્સઝ વાથ તાતે વર્લિમાવ્યસે ॥ 
(ગીતા ૪/૩૩.) 
છૈ પરતપ ! દ્રવ્યમય યજ્ત ડરતાં સ્તાનમય યરા શ્રેષ્ડ છે. 
કારલુ હે પાર્થ | સર્જ પ્રકારતા સવ કમ્ષ્તું પર્યવસાન જ્ઞાનમાંજ 
થાય છે. પર્સેશ્વરની પ્રાપ્તિ તો તેતા સ્વરૂપતું સાન પ્રાપ્ત કરી ત્તે 
જ્ઞાનને યોગ્ય શ્ાાચરણુથી પરમેશ્વરની પ્રાત્તિ સિદ્ધ કરવી તે માર્ગ 


૩૬૪ 


ખરા પરમેશ્વર સ્વર્પ્ું જ્ઞાન થતાં જગતમાં ભૂતમાત્રમાં એકજ 
આત્મા છે તે એળખવું અને તે પ્રમાણે વત'ડું એ અધ્યાત્મજ્ઞાત* 
ની પરાકાછ! છે, અને જેને તે સ્થિતિ પ્રાતત થાય તેજ સુરૂષ ધન્ય 
શરતે જુતયુત્ય છે. . 
શાન: સવે જરમોળ પરતતાતસ્ેડ્ઝુજ 
જ્ઞાનરૂષ અગ્તિથી સર્વ કમ ભસ્મ થાય છે. 
(બીતા ૪/૩૭)- 
ઘીગઞાનમન્યુવ ર્માતિ ન ચટંતિ થથા વૂનઃ 
જ્ાગદ્સ્સે ર્સથાવસેશો નાસતા લવઘતે વુ: ॥ 
જેમ ભૂ[જેલાં ખી કરીને ઉગતાં નથી તેમ જ્ઞાનથી (કર્મના) 
કલેશ બળી ગયા પછી આત્માં ફરીને જન્મ લેત્તે નથી. જે 
જ્ઞાનના ચાગે આ વિશ્વના અસ્તિત્તના ખ'ધનથી સુક્ત થઈ સ્ત્રત- 
ત્રતા (મોક્ષ) મેળવી શકાય છે તે જાન બૈહિક વૈભવ ભાપી શકતુ 
નથી સેમ કદાપિ ધાશ્છું કે માનવું નહીં-એજ સતાન જડે વૈભવ 
પણુ આપી શકે છે. જ્તાત ચોગથી જીવ-ખદ્દાતું એકય સધાય છે 
સાટે કહ્યું છે કે “અલક્ષ્યમાં પણુ પ્રવેશ ક૨ છે” લક્ષ્ય એટલે 
તો ખ્રહ્દાજ નૂતન વેદાન્તીએ તે! જ્ઞાન ચોગનેજ સાધે છે, કમ 
ચાગતે નથો સાધતા. અહ'કાર ને મમતામાંથી ઉત્પન્ન થયેલી સકામ _ 


અને વાસનાજુકત પ્રીતિ આપણા શરીરમાંથી ખસી ન્ય તે! લૈ 
જ્ઞાનનું સાક્લ્ય છે, 


આ રાત સ્વરૂપ | આન'દરૂપ | તે ભારતવર્ષના ખાવત 
લાબ સાધુ-સ'તેોસાં એક હજાર પણુ એવા હોચ ફે જેમના છંદ* 
ચમાં જ્ઞાત-ગ'ગાની સકે નાનકડી નહેર પણુ વહેતી હાય તો 
ભારતવર્ષ તો! શુ' પણુ સમસ્ત સ'સાર ફૃતાથ થઇ જાય 1 


“જે જ્ઞાન આપણે પ્રાસ કરીએ તે જ્ઞાનને ને આપલે 
સ્‍ાગારમાં ન ઉતારી શકીએ તે! એ સ્તાનની દિ'મતજ છ છે! 


૩૦૫ 


એવા" નિષ્કિય જ્ઞાન કરતાં તો સૂર્ઝતાજ ઉત્તમ છે. મનુષ્ય એક 
શ્રેષ્ઠ પ્રાણી ગણાય છે તેતું કારણુ એજ છે કે તેતામાં વિવેક 
શકિતિ-તુલતા શકિત રહેલી છે, આ શકિતની ઉત્પત્તિ કરવી તથા 
તેનો સડુપચોગ કરવો એ પ્રત્યેક મતુષ્ય્નું ખાસ આવસ્યક 
કત'૦્ય છે. ” (સસ્રાટ-અકખર). 


“હેદ જ્ઞાન થવાથી જડ-ચૈતન્યને! ભેદ ચથાથ સમન્ય 
છે. આઠ પ્રવચન માતાતા ખોળામાં ખેલે છે-ક્ષમારૂપી ખડગ વડે 
માહ રાજાને પરાજય પમાડે છે, અ'તર'ગ સ'વેમ્રૂપ નદીમાં 
પરૃમાન'દના સઝુહ રૂપ આત્માને સતાન કરાવે છે, કાયારૂપી રથને 
શત્નત્રયીના ચોગ રૂપી સુગ'ધં ચલાવે છે, વિવેક રૂપી પર્વતમાંથી 
ભતુશવ રૂપી રસ-કુપિકા પ્રાસ કરીને સૌભાગ્યવ'તા સ'તોષના 
મ'દિર્માં રહેલા ક્ષાચિક ભાવને તે સૌંપી દીધી છે; પાંચ મેરૂ 
સમાન પાંચ મહાત્રતને અતુલ બળો થઇને ઉપાડે છે, પાંચ ઇ'દ્રિયો 
રૂપી મૃગને સિ'હની જેમ કણજે કરી સ'વર રૂપી વાડમાં ર્‌ે છે, 
પરિસહોને સમભાવે સહુન કરે છે, અને તેનાજ વડે આત્મગુણુની 
સુષ્ટિ અને સુક્તિની પ્રાપ્તિ થાય છે એમ સાને છે. ” 

ર (ચરન) 

જત્ઞાન જેટલે અ'શે સત્યને ધારણુ ક૨ છે, પ્રીતિ જેટલી 
વિશાળ ખને છે, અને આપણી ઇચ્છાને જેટલે અ'શે તેની ઇચ્છાને 
આધિન કરાય છે, તેટલે# અ'શે આપણુ તેની પાસે આવીએ 
છીએે. આપણે જેટલે અ'રો સાધુ-ભાવ, સુશ્યભાવ, ધમભાવ પામીએ 
તેટલે અ'શે તે શુદ્ધ અપાય-વિદ્ધને ગૃહણુ કરી રાકીએ છીએ 
ખપી ખોઢી બ્રમણુ।એ!નો ત્યાગ કરી પડેદ્દાં તો પોતાને પલેલ 
કરવા અને સર્જ કરતાં મ્હાટો ઉપાય જે તેની પ્રાર્થના કરવાને 
છે તે ગૃહણુ કરવો, તેઓ જે એમ કરશે તોઃ નષ્કો સત્ય સ્વરૂપને 
જેવા પામશે. ” (અહમ. બોધ : દેવેન્દ્રનાથ ટાગોર). 


૩૦૬ 


“ત્રસ રેય અનાદિ અનન્ત, રાન તણે ભક્તિમાં અ'ત. ” 

(સાગર મહારાજ). 

વજ્ઞાનની પુષ્ટિથી મત્ત ખનેલા આત્માને ખ'ધને ર્ેડતાં 

વાર શી ર” (જપજી-નાનકકૃત). 

“કેવળ પઢવાથી કામ થતું નથી. પટી-સાંભળી તે પ્રમાણે 

કરવું પડે તો1ઈજ ભગવાનની પરાભક્તિ ગ્રાસ થાય, અતે પરાભકિત 

મલ્યેથી ભગવત્કૃપાથી ભગવાનનું યથાર્થ જ્ઞાન થાય; યથાર્થ જ્ઞાન 
થતાંજ ભશવાનમાં પ્રવેશ થઈ જાય છે. ” 

(ગીતા તત્ત્વાંક પાતું ૧૨૨) 

“ જ્ઞાઅજ્ઞાન માત્રથી કોઈ મતુષ્ય ,-્માસક્તિ રહિત થતો 


નથી, 7” ર (ગી. ત, ૩૧૨) 
'જ્રાની દ્વારા કેવળ લેક હિતાર્થ ઉચ્ચ્વિત ચેષ્ટા થાય છે.” 

(ગી. ત. 3૧૩). 

“જ્ઞાન સૂર્ય એક વખત ઉદય થયા પછી કેરી તે અસ્ત 

થતો! નથી. ” (ગી. ત, ૩૮૯)* 


ધતજ્ઞાન રૃપ નૌકા નિત્ય છે, તેનું અવલ'બન કરવાવાળે 
મનુષ્ય નિઃસ'દેહ પાપમાંથી તરી જાય છે, તેતા પતનની જરી 
પૃણુ ૨'કા રહેતી નથી. ” ઊં. ત. ૩૯૧) 
“ભગવાનને તત્ત્વથી જણી લીધા ખાદ તેને! સુતઃ જન્મ 
થત્તે નથી; તે તેને! અ'તિમ જન્મ થાય છે. (ગી, ત ૫૧૪)- 
“જ્યાં સુધી પ્રકૃતિ અને સુરૃષનું પૂણુ સ્તાન હોતુ નથી 
ત્યાં ચુધી તેનો વારંવાર નાની ચોનિયો માં જન્મ યાય છે તત્તતર 
ત્તણી લીધા પછી સુનજ*ન્મ થતે! નથી.?”' (ગી. ત. ૭૭૧) 
* સર્વત્ર અતે સદા સર્જદા કેવળ પરમાત્માનેજ દેખવે 
તેને તત્તથી જાથુડું કહે છે. ?' ( ગી. ત. છટ ?- 


૩૯૭ 
(૧૨) જ્ઞાન મ્ાપ્તિના ઉપાય 


સાટ્ટિસિતિ ઘધળિવાતેન ઘર્વશ્સેત સેવવા 
ઝશાતેતાતૃસ શાન તેન સર્ણાસ્સ સસ્સવઃ ॥ 
( ગીતા ૫/૧૫ ). 
ઘેયાનમાં રાખ કે તે જ્ઞાત પ્રણિપાતથી, પ્રશ્નથી અને સેવાથી 
તત્તવેત્તા જ્ઞાની સુરૂષા તુ'ને ઉપદેશસે. 
નાદ શાતેન લટર વ્રવિત્રમિટ (વતે 
તસ્લ્વય ચમ સાલસ વજેતાત્તામ ચર્ટાસિ ॥ 
( ગીતા ૪/૩૮ ). 


સાનના જેવું પવિત્ર આ લોકમાં ખરેખર ખીન્નુ' કાંઈ નથો 
તે જ્ઞાન કાળે કરીને જેને યોગ સિદ્ધ થયે! છે તે પુરૂષ પોતાનામાં 
પ્રાપ્ત કર્‌ી લે છે. 
શ્ટ્ધાવાંછમતે જ્ઞાત સરવર; લવતેસ્ત્રિય: 
શાતં છય્ષ્લા ઘસ શાસ્તિતતિસ્ળાધિમચ્તિ ॥ 
( ગીતા ૪/8૯ ). 
આ જ્ઞાન જે શ્રદ્ધાવાન સુરૂષો ઇન્દ્રિય સ'યમ ન ડરી તેનીજ 
પાછળા પડે છે તેને પ્રાસ થાય છે, અને જ્ઞાન પ્રાપ્ત થતાંવે'ત તેને 
પરમ શાન્તિ થાય છે. સારાંશ ખુદ્ધિથી જે સાન અને શાન્તિ 
થાય છે તે શ્રદ્ધાથીજ મળે છે. ( ગીતા ૧૩/રપ ) 


સાંખ્ય પ્રમાણે આત્મત્તાન થવાને માટે ઇન્દ્રિય નિગ્રહથી 
છુદ્ધિ સ્થિર, નિષ્કામ, વિરધ્ત અને સમ થવી જેઈએ; અને ચેઃગ 
ત્રમાણુ પણુ આત્મજ્ઞાન થવા માટે ઇન્દ્રિય નિંગ્રહથી ખુદ્ધિ દિથિર, 
નિષ્કામ, વિરક્ત અને સમ થવી જેઇએ. તથા અસ'ખ્ય છે ભને 
સમય સક્ષિપ્ત છે એટલા માટે સર્જથી વિદ્ષેષ જે તાત્વિક ગ્રન્થ 


૩૦૮ 


હોય તેતું ગ્રડુણુ કરી લેડું એજ સ્તાનતું સખ્ય રડુક્ય છે, અ'તરમાં 
પ્રત્યક્ષ અતુભવનું સામર્થ્ય ઉત્પન્ન થયા વિના મનનું મતુષ્યતા 
અન્ત: સ્વભાવનું અને વિચારોનું સાત કહાપિ થઈ શકતુ નથી. 
જેતે આપણે મ્રુક્તિક અને તાર્કિક જ્ઞાનના નામથી એળખીએ 
છીએ તે સર્વ જ્ઞાન આપણુને લાગણી અથવા જાણુવાપણાયીજ _ 
પ્રાતત થાય છે. આપણુ' સમસ્ત જ્તાત--પછી આપણે તેને દશન, 
ખુદ્ધિ કે સાહજિક ખુદ્ધિના નામથી 'એળખીએ તે એક જૌડી વાત 
છે-એકજ માર્ગથી આપણુને પ્રાતત થાય છે; અને તે માર્ગ અનુ* 
લવની સ'જ્તાથી એઆળખાય છે. ઈન્દ્રિય પ્રાપ્ત જ્ઞાન જે મૂછા શક્તિથી 
થાય છે તેનું નામ ભાવના રાક્તિ. એ બે શક્તિએ મતુષ્ય જાતિમાં 
સ્વભાવિક રહેલી છે. આ દેશ્ય જગતના જ્ઞાન સારૂ એ બે જાસતા 
અને ભાવના જ્ઞાન રૂપી સાધન પરિપૂણુ' છે; પરંતુ અદેશ્ય પશ્મેશ્ષર 
સ'બ'ધી જ્ઞાન મારૂ એ ખે સાધન સહિત ગક ત્રીજાની પણુ અપેક્ષા 
રહે છે, અને તેના સ'સ્કાર અ'તઃકરણુમાં છે એમ જણાય છે. 
પર્મવામના શષ્તિ ગમે અદેશ્ય પરમેશ્વરને જભુવા સાર્‌ જે અ'તઃ- 
કરણની શક્તિ સમથ થાય છે તે જ્ઞાસના અને ભાવના શક્તિધી 
જદી છે; તે પભુ મતુષ્ય જાતિમાં ખીજ રૂપે રહેલી છે એમ 
વિચાર કરતાં જણાય છે. તે મૂળ શક્તિતું તામ ધષષ'વાસના શક્તિ 
શથવા થદ્ધા કહિએ તો ચાલી શકે છે, શ્રદ્ધા ખીજ પણુ સહજ 
છે ભાસના, જ્ઞાવના ગ્મને વાસના એ ત્રણુ શક્તિઓ મૂળમાં ઈશર 
દત્ત હોય એમ વધારે સ'ભવ છે. 


“ ગુરૂ સિદ્ધાન્તો નથી આપતો, દેછિ આપે છે. શિષ્ય શિષ્ય 
મટી શુરૂમાં ભળો જય-પોતે ટટમાંથી છૂટી બેહદમાં જાય-પુર્પ 
સિંહ થાય. 7” કળીરની [ચેકિત્સા, ( મહાત્માએની મસ્તી )* 


૧ પૂર્ણુત્વની તૂલનાથી સામાન્ય અવરુણુ પણુ અધિક 
ભરય'કર્‌ જણાય છે, '” (ફાઉન્ટ રોલસ્ટોય ). 


૩૯૯ 


“ઝુ ડ અજ્ઞાન 4 ર્‌ : નાશ કરનાર - ગુરૂ. જે શુકમાં 
સૃછિ, સ્થિતિ, લય, નિગ્રહ અને અતુત્રહ એ પાય પ્રકાસ્તું સદા 
ભાસે એવા હં'સ સ્વરૂપ સદ્દગુરૂતું સ્મરણુ તથા સ્મરણુ કરવું, 

હોઠ માઠે એક ઠૅગકી રીતી, આઠે જમ રખ્ખે આચાર 
જીવ ડુઃખાવે મ્હેર ન આવે, ઉનપે'* રીઝે કયુ* કીરતાર, ” 
(સ'દિગ્ધ સ'સાર અને મલિમય સુક્તિ). 

* પરકીયભાષા--માનસિક અધિકારી, 

જેમાં નિરંતર ઇતિહાસ આવે છે. નિર્ઝુળ અને કૃતિ મધુર 
મનતે લે!ભાવવા વાળી અને ચિત્તમાં આન'દ આપનાર અતે ધર્મ 
સિદ્ધિ યુક્ત શાસ્ત્ર વણુ'નની પદ્ધતિ- 

લૌકિકભાષા--રાજસી અધિકારી 

લૌકિક રીતનું વણન, સમાધિ ભાવલોવાળી ભાષા. 

સમાધિભાષા--સાત્વિક અધિકારી-- 

જે ભાષા કાય ખ્રહ્મ અને કારણુ છલના જ્ઞાનનો પ્રકાશ 
કરે છે, જે ભાષામાં સમાધિ સિદ્ધ ભાવે! પૂણુ થાય છે તે. ” 

(સ'દિગ્ધ સ'સાર અને મલિમય ગ્રુક્તિ ). 

“ આપણી જીવત રક્ષા માટે ઇંશ્વ૨ માતાના સ્તનમાં હધ 
દીધુ' તે માતાના હદયમાં સ્તેહ દીધેઃ. તેતે આપણુને સાન ધમષ્નું 
ચિક્ષણુ દઇ અને તિતિક્ષા દૈયનું અછેધ કવચ પહેરાવીને આ 
પૃથ્વીનું કઠોર ત્રત આપણી પાસે લેવરાવ્યુ' છે ” 

(બલબોધગેવેન્દ્રનાય ટાગોર), 

* જ્ઞાનની પ્રાસિમાં શ્રદ્ધા જ પ્રધાત હેતુ છે. ” 

(ગીતા તત્ત્રાંક પાનું ૩૯૪ ), 

“ જે સતુષ્ય સ'પૂણું" ગીતાતું પ્રતિદિતિ સ્વાધ્યાય કરે છે 
અને શાત દત મતન કરતો રડે છે તેતો સાત ભડાર અવશ્ય 
| ખુલી જાય છે, ” ( ગી. ત, ૧૦૬૧ ) 


૩૬૦ 


(૧૩) જ્ઞાતતુ' આવરણ 
ના «સે જસમ સટમાપ મ ચત ઝુરુક સિઝુઃ 
ઝતાતેનાયસ વ્રત લેત સુર્લાત્ત ઝતવઃ ॥ 
(ગીતા ૫/૧૫). 
વિજૂ એટલે સર્જ વ્યાપી પરમાત્મા કોઈત્તું પાપ કે પૂણ્ય 
કાંઈ લેતા નથીં; જ્ઞાન ઉપર અન્તાનતું આવરણુ પડયુ છે અને 
તેથી (માયાથી) પ્રાણી મોહ પામે છે. કોઈ પણુ કમ મુકિત આપી 
શકે તેમ નથી; માત્ર જ્ઞાનજ સુકત ઢરી શકે છે. જ્ઞાન અનિવાર્ય 
છે, મન તેને શ્વીકારી કે અલ્વીકારી શકતુ” નથી. જ્યારે તે આવે 
છે ત્યારે મનને તેને। સ્વીકાર કરવો! પડે છે; એટલે એ મતનું 
એક કમ નશો પણુ માત્ર તેનો પ્રકાશ મનમાં આવે છે, કર્મ 
અથવા ઉપાસના પાછા પાતાતા સ્વભાવમાં લાવી સુકતારાં છે. દેહને 
આત્માં માતવો ચે મોઢામાં મોટી ભ્રમણા છે અર્થાત્‌ એ બ્રમણા- 
ના અભાવે આ રેડમાં જીવવા છતાં પણુ આપણે સુકત થઈ 
શકીએ છીએ. સાધારણુતઃ શરીરતેો આત્માં સાથે કરે! પણુ 
સ'મ'ષ નથો, ભ્રમણા અયવા માયા અસત્યને સત્ય તરીકે શવી- 
કાર્યા ક૬ે છે પણુ તેમાંતું કાંઇ છે જ નહીં, જે કમ'દ્રાસ સુક્તિ 
શ્ેળવવાની ઇચ્છા હોય તે! કમમાં પ્રવૃત્ત થવું, પરંતુ તેથી કોઈ 
પૂણુ પ્રકાર્તા પરિણામ--કફળની આકાંક્ષા ન રાખવી એટલે કૈ 
નિષ્કામ કર્મને સ્‍્વીકારડું આવા પકારનું કર્મ સાનતા પ્રદેશમાં લઈ 
નય છે, અને તે જ્તાન સુક્તિનો મેળાપ કરાવી આપે છે. સ્ઞાવની 
- “પ્રાસ્તિ થવા પૂવેજજ કર્મને સર્વથા ત્યાગી દેવાથી તે કમ' ત્યામ * 
વિપત્તિના પ્રદેશમાં લઈ જાય છે, માયા પોતેજ પોતાને ઉત્પન્ન 
કરે છે, અને પોતેજ પોતાનો સ'ડાર કરે છે, માયા આવા પ્રકા- 
રની છે. કહેવાતા સર્જ ત્ઞાનતેો આધાર સાયાપર રહેલે હવાથી 
તે જ્ઞાન એક વિકૃત મ'ડળ છે, અને તેથી સમય આવતાં તે રાન 
પણુ પોતેજ પોતાને સહાર કરી નાંખે છે, 


૩૧૧ 


સાનપરના આવરણુ સભધે ગીતા અધ્યાય ૩ શ્લોક ૩૮- 

3૯ માં આગળ જ્ઞાનની અવસ્થા પ્રસ'ગે જાણાવવપમાં આવેલુ છે, 

*અરાન વશ પોતાથી અને પરમેશ્વરમાં કર્સા, કમ' અને 
કમ'કફળ કલ'ભ'ધની કલ્પતા કરી માહિત થઇ રહે છે. ” 

(ગીતા તત્ત્વાંક પાતું ૪૧૮), 


(૧૪) વિઘા 

મોક્ષ પ્રાત્ત કરવા માટે અધ્યાત્મ શાસ પ્રમાલું જ્ઞાન એ 
એકજ માર્ગ છે. સાન એટલે વ્યવહાર જ્ઞાન અથવા નામ રૂપા- 
દમફ સૃષ્ટિ શાસ્રતું જાન એમ નહીં પણુ સાન એટલે બહા અતે 
આત્માના શૈકયતું જ્તાન એનેજ વિવા પણુ ફહૅ છે. અને 5જકળા 
ઘષ્યતે સજી: પિયા વ્રક્સ્થલે--મતુષ્ય કષથી ખ'ધાય છે અને 
વિઘાથી સકત થાય છે. તેમાં પણુ વિધા એ રાખ્દતો જ્તાન એજ 
અર્થ વિવક્ષિત છે. વિઘા એટલે ઈશ્વર પ્રાપ્તિનો (ઉપાસના રૂપ) 
માગ અને તે જે પ્રકરણુમાં કહેવામાં આવેલાંફછે તે પ્રકરણુ સુદ્ધાંને 
વિા એજ નામ આપેલું છે. શાંડિલ્ય વિઘા, સુરૂષ વિઘા, પય”ક 
વિઘા, પ્રાણાપાસના ઇત્યાદિ અનેક પ્રકારની ઉપાસતાઓ ઉપનિ- 
ષદ્માં વર્ણવેલી છે. રાજવિઘા શખ્ઠથી ભક્તિમાર્ગગજ વિવક્ષિત 
છે એમ સિદ્ધ થાય છે. અવિધા અને વિધા, અસભૂતિ અને 
સ'ભૂતિ, એ ખબખેમાંથી કોઈ એક ઉપર રાગ અને ખીજ ઉપર દ્વેષ 
તે દ્વૈત સ્વરૂપ છે; અને [તે રહસ્ય સિદ્ધાંતીઓને ઇષ્ટ તથી, 
વિઘા બુદ્ધિને ન્યાયામ અને શકિત આપે છે. વિદ્દાના વિ તો 
ઉપયોગ ફરવાની શકિત પામે તો તેમનામાં દેશ-સેવાતી શકિત 
૨કુરે છે, વૈરાગ્ય, સાંખ્ય, ચોગ, તપ અને પ્રેમ એ પ*ચ પર્વા 
વિઘા છે. વિદ્યા અપરા-ક્ષરનું જાન અને ૫ અક્ષર તત્વનું સાન 
એવા ખે પ્રકાર છે. ભકિતજ વિઘાનું જીવત છે. નારદજીએ પોતાની 
સવ વિષા સનત્યુમાર પાસે કહેલ છે કેઃ- વેદ; ઇતિડાસ, પુરાણુ, 
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વ્યાંકરણુ, કમષ, ગણિત, દેવ શાસ, નિધિ (ભૂમિમાં દટાએલ ધનનું 
જ્ઞાન થાય છે) ન્યાય, વાકે। વાકય, નીતિ શાસ, નિર્કત શાક, 
શિક્ષા અને કલ્પ ત્રશેતું નામ વેદ વિદ્યા, આયુવેદ (ભૂત્ત-વિઘા), 
મન્ત્ર, ધતુવિઘા (ક્ષત્રવિઘા), જ્યોતિષ શાસ [નક્ષત્ર વિઘા), ગારૂડિ 
વિધા (યર્ષ દેવ વિઘા), ગાન્ધર્વ શાસ્ર (જન વિઘા), કડવાં વચ- 
નેને ખદલે મીઠા ખોલવા, દોષને ખદલે શુણુ દેખાડવા, ખુરાઈનેો 
બદલે! ભલાઇથી દેવે, નિન્દા કરવાવાળા કે મારવાવાળાતે માટે 
ભગવાન પાસે ક્ષમા ચાહવી એ સદગુણી જાર્ચોતું નામ વશીકરણુ 
વિઘા છે. બ્રહ્મા વિયાની અષેક્ષા કમ વિયા ગુહ્ય છે. વિષયાડુગામી 
કલ્પના અવિદ્યા છે. બ્રહ્ધાડુગામીં કલ્પના સુવિયા માયા છે, મૂળમાં 
એકનાંજ બે રૂપમાં પ્રકટ થચેલ છે. વિવેકથી એક ખીજીમાં વિલીન 
થઇ જાય છે. વિઘાતું સ્વરૂપ તે! વિતયથોજ ખીલે છે, 


પરમાત્માને જે જ્ઞાન દ્રારા એક-અવિભક્ત-અવિનાશી રૂપમાં 
જાણુવામાં આવે છે તે જ્ઞાનનું નામજ ભલ વિદ્યા છે. સર્વ વ્યાપિની 
ઇશ્વરીય શકિત પોતાને અભિવ્યકત કરે છે ત્યારે તે બે પરક્પ૨ 
વિરાધી શક્તિઓના રૂપમાં પ્રકટ થાય છે. એમાંયો એક રાક્તિ 
ઇશ્વરોન્સુખ હાય છે તેને સ'સ્કૃતમાં વિશા કહે છે. ખીજી શકિત 
સસાર પ્રવણુ હાય છે અને સાંવેઘા કહેવાય છે, પહેલી મોક્ષ અને 
મ્ાનન્ટને દેવાવાળી છે અને ખીજી બન્ધન અને ડુઃખતું કારણુ 
થાય છે. નિન્ડુ તત્વને વિધા, સદ્વિઘા અથવા શુદ્ધ વિઘા પણુ 
કહુ છે, સદ્વિઘાને પરાત્પર દશા કહે છે, સૂર્ય વિદ્યાનું નામ 
[મત્ત વિઘા છે. પૃથ્વી વિઘાતું નામ આપત વિઘા છે, નાફ, કાન 
ખન્ધ કરવા ઉપર જે નાદ સભળાય છે તે તેની (વૈશ્વાનર અશ્ચિની) 
ફાસિ છે. પ્રસિદ્ધ દશ મહા વિદ્યામાં વોટર વિદ્યા કૌ વિચાતું 
પરિણુત સ્‍વરૂપ છે--થદાવિઘા છે. વિવા વગર પશુપાશ કદી છૂટી 
શકતે! નથી, વિવવાજ અમૃત છે. સા પિચ વા (િતતતને (શ્રતિ)- 
જેના દ્વારા સુક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે તે વિદ્યા શખ્ડ કેવળ સાન નર્હી 
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પણુ ચથાથ' જ્તાન યા તાસ્વિક જ્ઞાનને ઘ્યોતિન કરે છે. અધ્યયત 
દ્વારા તથા શુદ્ધ આત્મજ્ઞાન સમ્પાદન દ્વારા [ચટૂપા વિઘાની પ્રાપ્તિ 
યાય છે, આધ્યાત્મિક વિઘાતું વાસ્તવિક જ્ઞાન ચપ વગર થઈ 
શકતુ* નથી. પ્રાણાપાનના ચોગથી જેશું મનને ખુદ્ધિમાં અને 
ખુદ્ધિને આત્મામાં લીત કરવાનો અભ્યાસ સુસાધ્ય થઇ ચૂકયો છે 
તે સ્વરૂપમાં અવસ્થાન કરવાવાળે ચોગી ગણુ તેને યથાતથ્ય 
સમજી શકે છે. આધિદૈવિક વિદ્યાને વૈષ્ણુવ લોકો શ્રી કૃષ્ણુની 
સ્હાઢી ખડેન કણે છે. તે સશ્ચિદાનન્દાત્મક છે. વિધાવસ્થા આત્માતુ- 
ભવની પરાવસ્થાનું નામ છે. વિધા સ'પ્રાત્તિનાં સાધનઃ-સ્વાધ્યાય, 
ચોગ તથા ઉપાસના અધાંથી સ્ડોટાં સાધન છે, પસશર્પાસત એજ 
આત્મસમર્પણુ છે-પરમ યોગ છે-સ્વરાજ્ય સિદ્ધિ છે, જેતા દ્વારા 
અવિનાશી ખ્રદ્દાતું સાત થાય છે તેને ૫૨ વિવ્વા કહે છે. અપરાવિધા 
જીવાતે જન્મ-મરણુથી છોડાવી શક્તી નથી, વિધા સમાન સ'સા- 
રમાં કોઇ નેત્ર નર્થી; સૂર્યનો! પ્રકાશ પણુ આ વિધા--ચક્ષુના 


મકાશથી કમી છે. 
જવિવ્યા અને ગવિઘા એ બેને જે સાથે લાગી જણે છે તે 


અવિવા વડે મૃત્યુને તર છે અને વિઘાયી અમૃતનો ભોગ ટરે છે.” 
(સરસ્વતિચ*દ્ર ભાગ ૩). 

્ધર્પાએ માત્ર સઘળી વિઘા અને સઘળા વિજય મેળવ- 

નાર અ'તઃકરણુને ઘડવાનું કામ કરવાનું છે, શાઓ ખાટાં નથી, 
સમજનારા ખોટા છે. ” (આયધમ) 
વિચાર ક્ષારા પૂર્ણૂતયા હુંદય'ગમ નહી હુઈ વિવ્રા અથવા 

ખુદ્ડિ વ્યર્થ પરિશ્રમ કે તુલ્ય સૈ; ઔર વિવ્ાસે હીન વિચાર 
સહા લષ"કર તથા દુઃખદ હૈ. (મહાત્મા કનફયુશસ, આ. ચ. સ.) 
ઉશુદ્ધ ભગવત પ્રેમ અનન્ય ભકિત એજ ખ્રદ્દા વિધા છે. 
વજહ 11 1910 125 10101071 110 7301 01 004 

પ1 101 0૯ 01016 1॥ 1 1તડાં ટ૪લા ઊં 12 ટા 100% 
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ઊિ0 1 051, [(ટ૬ટ॥॥1 ત્ઞ॥ર્વ 111; ॥ર્ણાઉટા ૫૪૦૫1 10 
છ1લડ5 101 €૫(5૯ દઉ 30110110105 10 1129 60 1113; 1ણ 
૫/0ર્ણાત છર ૫01110૫1 16ત્# 2110-દૃટા1લ તત 3010111125 
10 1153 1૯& €૫૯॥, ઊા 1૯02 ૫70પાતં 101 1ટટા [0 0: 
5017097 01 ૧220111 0 11૯50 111085 7105000 1ત5 
ડારી તંટ€૪ 1દ્રા1 1 0091 પ1 1૯0૯ 40 110111૪ ટપ, 
11 ય ઊટ પાલ 10 60 $0॥ાર્લા॥ઇ 1101000 0૫11૪ 10 
ઊલટ 10100 ઊં લદલા॥ડાંતા1€ટડ, ડાર ત 11 1 ઉ0રડ 101 
111 1₹0% પલ [11 0 ડદાળત(101 ” ( સ્વામીતારાયણુ ). 


(૧૫) માયા--અવિદયા 


ઉપાસના માટે વ્યક્ત ૨્વરૂપની જે કે ભગવાને પ્રસ'શ॥ા 
ફરી છે તેપપણુ પરમેશ્વરતું શ્રેઇ સ્વરૂપ અવ્યક્ત-ઇન્દ્રિયાને ભગોાચર 
છે. તે પરમેશ્વર અવ્યક્તને। વ્યક્ત ખને છે, તે તેની માયાજ છે. 
અને તે માયા તરી જઇ તેની પેલીપાર રહેલા શુદ્ધ અને અવ્યક્ત 
ક્ષ્વરૂપતું ભાન થયા વિના મનુષ્યને મોક્ષ મળતે। નથી, માથાં છ 
જરર વિજ્વાન્સાથય સુ મરેશ્વસ્મ--સાથા એટલે પ્રકૃતિ છે; અને તે 
માયાના અધિપતિ પરમેશ્વર છે, અને તેજ પોત્તાની માયાથી વિશ્વ 
નિર્સાથુ 5૨ છે એવી સૃછિની ઉત્પત્તિ આપેલી છે, પરછ્રહ્દામાંથી 
વ્યક્ત ઈશ્યર નિર્માણુ થવાનું કારણુ સાયા, અને જીવ નિર્માણ 
થવાતું કારણુ અવિદ્યા, એવા સ્વરૂપે કરીને એકજ એવી માયાના 
ખે ભેદ્ટ પડે છે. જે માયાવડે અધા પ્રકૃતિ-સૃષ્િની સર્વ વિભૂતિ- 
તેમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. (ગીતા ૪/૬) તેજ માયાના અસ્તાનથી જીવ 
સાહ પાસે છે, (ગીતા ૭૪-૫૫) સેમ ગીતાતું કહેવું છે. સસુણુ 
સાછિ (પ્રકૃતિ) તે [નેગું ણુ પરમેશ્વરની જ એક રૈવો માયા છે. 

(ગીતા ૩/૫૪)* 

કૈવાલ્ઞોસ સુનતમી સત નાથા ઝુસ્તથા 

માસેવ ચે ઘવસન્તે માયાતેસાં સરન તે ॥ 


૩૬૧૫ 


માયા એ પરમેશ્વરનીજ કોઈ પણુ વિલક્ષણુ અતે અનાકિં 
લીલા છે. એ અદ્દેત વેદાન્તને પણુ માન્ય છે; કારણુ મયા એ 
ઇન્દ્રિયોએે ઉત્પન્ન કરેલો! દેખાવ છે તે ઇન્દ્રિયા એ પરમેશ્વરની 
સત્તાથીજ આ કામ કરતી હોવાથી માયા એ આખરે પરમેશ્વરનીજ 
લીલા છે એમ કહેડું પડરો એ માયા તત્વતઃ સત્ય કે મિથ્યા 
એટલોજ માત્ર વાદ છે. અને આ ખાખતમાં જે નામ રૂપાત્મક 
સાયાથી અવ્યકત પરમેશ્વર વ્યકત મનાય છે તે માયાન્પછી તેને 
અલૌકિક શકિત કહીએ કે ખીજી' કાંઇ કહીએ-ઝઞરાનથી ઉત્પન્ન 
થયેલી દેખાવની વશ્છુ અથવા માહ હોઈ ખરૂ" પરમેશ્વર તત્ત્વ 
તેથી જુડુ' છે. 

ભગવાનની માયાને તક શાસ્થી વિરોધ છે. આંહી માયા 
શખ્દનો અથ” પ્રકૃતિના ત્રિશુણુમય વિકાર નથી પરન્તુ,આશ્ચર્ય મચી 
શક્તિ છે. જયમજ્તુમન્યથા થતું વાળા ભગવાનની શકિત પણુ 
તેજ છે. જગત માયા દ્વારા ઉત્પન્ન થાય છે. માયા પણુ ઇશ્વર 
રૂપજ છે એ બ્રહ્માવાદ છે, અનન્તથી સાત્ત હોવાનું નામ માયા છે. 
સાયાથી ખચવાનો ઉપાય મામેચવે ગવત માચાસેતાં [તરસ સે 
એજ છે. ઘરન ઘરસા પરોચતો માયા છે. જેનો લેઠ ભાવ છૂટી 
નય છે તેજ પરમ શાન્તિને પામે છે. પરા અર્થાત રુદ્ધ સત્ત્વગરુથી 
પ્રકૃતિમાં ખીજરૂપથી સ્થિત રનેગુણુ, તમા ગુણુની પ્રભળતાને 
કાર્સ તેમાં વજા ન ર્મતે--જ્જોડદ ચદુલ્યાં દ્રજ્ઞાવૅય--એ 
સ'કલ્પ ઉત્પન થચો. એ સ'કલ્પજ તે એકમાં બે રૂપ માયાજ છે. 
તેને શુણુમયી માયા અથવા અપરા મકૃતિ કહે છે. માયા ખે પ્રકા 
રની--(૧) ભગવત્‌ સ્વરૂપથી દેઠ સબધ કરાવવાવાળી; (૨) 
ભગવત્‌ સ્વરૂપથી જદા પાડી સ'સાશ્માં દઢ સખબ'ધ કરાવવાવાળી, 
જે પુરૂષ શ્રી કૃષ્ણુ ચરણુ કમળનું આસ્વાદન કેરી ચૂક્યા છે તે 
કૂરીને હુગ્"તિપ્રદ માયાના વિષયોમાં કદી અવુરકત થતો નથી, 
તેથી વિપરીત જે માણુસ સાંસારિક કર્મોથીજ પાપને! નાશ કરે 
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છું તે મહામૂઢ છે; તેના ખન્ધનનો નાશ થતો નથી. અશ્ચિત રસર્સુ 
માન (પરિચ્છેદ-સીમા) જે ખળ કરી દીએ છે તેને માયા (સાનવું 
કારણુ) કહે છે. માયા દ્રારા સીમા ખદ્ધેં થવા પર સાયા વિશિષ્ટ 
ર નું નામ અવ્યય પુરૂષ છે. અસત્તા, જડેતા અને હાખ એ 
ત્રણુ માયાના સ્વરૂપ છે. જ - નહીં અને ચા-જે; એટ્લે કે જે 
નથી કને દેખાય છે તેજ માયા છે, ઇશ્વર અને જીવની વચમાં 
જડતા (માયા) નો પડદો પડેલો! છે તે હુટયા વગર જીવ અને 
ઇશ્ચર્તું એકય અર્થાત્‌ મીલન થતું નથી. એમ સમજડું જઇએ 
કે ઇશ્વર કાંઇ કરતો નથી, તેમ હું' કાંઇ કરતો નથી પણુ ઇશ્યરની 
ભાયા--શકિતજ ખધુ' કાચ ફરી રહી છે. 

ભકતને ભગવાન પાસે જાવાના રસ્તામાં સાયાનાજ 
સસુદ્ર છે:-- 

(૧) સાંસારિક સુર્ષાની સ'ગતિથી નિન્દા-સ્તુતિનો વિસ્તાર; _ 
તેને તર્વાને માટે વિષચોથી વૈરાગ્ય અને સુરૂમાં શ્રધ્ધા _ 
એજ સુદઢ જહાજ છે. 

(૨) વિષયરત પુરૃષાની પ્રશ'સા--એકાન્તવાસરૂપ નૌકાથી તેને 
પાર કરવાં જેઈએ. 

(3) લોગોની તૃષ્ણા--સદા મૃત્યુની સ્મૃતિરૂપ ખેડાપર્‌ ચઢી તેને 
પાર્‌ થવાય. 

(૪) અતિલ્ાભ તથા લોકલાજ--સન્‍્તોષ રૂપી ડાંગથી તેતે 
પાર્‌ કરવાં નેઈએ. 
સાયારૂપી સસુદ્રથી પાર થતાંજ આનન્દ લે।કમાં પહાંચાય છે. 
સમાચાને સ્વભાવ ખે પ્રકારનો છેઃ--(૧) આવરણ શક્તિ 

રૂપ; (૨) વિક્ષેપ શક્તિ રૂપ--«તગૃત રૃપ અને સ્વપ્ન રૂપ. મોહિની 

માયાના બે અસ્ર--કનક અતે ઢામિની છે. કલિયુગ કલટ ચુગજ 
છે. સાધારણુ સ્થિતિમાં અને અસાધારણુ સ્થિતિમ પણુ લોક 
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કહ્યાણાથ અક્વેતવાદ કૃપા માર્ગને કાપતો નથી. ભકિતવાદ વગર 
અદ્વેતવાદની ઉત્પત્તિ થઇ શકતી નથી. 


“પરમ શકિત અતુલિત ખલમાયા, તવ પ્રભાવ નિગામાગમ ગાયા 
સહદ્દ” તુમ નિજ ભ્રકુટિ વિલાસા, ત્રિભુવન સાનિઃ પાખિ સુનીનાસા, 
ધરિયહુ સોમ્ય સરૂપ સુહાવા, કેત અખ નિજ અલલ તેજ ડુરાવા; 
એહિ વિધિ અબ એહ ખલુ બછુ સારા, ડીજે અખ ચાકે સહારા. 


જર્સરાપિ થર્તસરતિ માચા? 
વઃ શજ્સ્સ્યર્સાત ચે તણાનુમાવે સેવતે સિતેમે! મવતિ 
પ્રશ્ન--કેણુ તરે છે, માયાથી કે।ણુ તરે છે ? 


ઉત્તર--જે ખધા સ'ગાનો પશ્ત્યાગ કરે છે, જે મહાનુ- 
ભાવોની સેવા કરે છે, અને જે મમતા રહિત થાય છે તે તરે છે. 
ચ સધવત સ્‍્ચાત સેવસે। ચો છોજ્વન્યસુતથાલ મિલે સખ્યા 
સવત | ચામ ક્ષેત ત્વસાસિ ॥ જે નિજષન સ્થાનમાં નિવાસ કરે છે; 
જે લૌકિક ખન્ધનને તેડી નાંખે છે; જે ત્રણુ ચુભાથી પર જાય છે 
અને જે ચોગગ તથા ક્ષેમનેો પરિત્યાગ કરી દે છે તેજ તરે છે. 


ચાતાની જે શકિતના બળથી શ્રી ભગવાન ચછુરયાં ત્રતાચેચ 
એ સ'કલ્પ અનુસાર એકદમ નાના જગત્‌ રૂપી રૂપાને ધારણુ 
કરરી જગતની સૃષ્ટિ કરવાવાળો કહેવાય છે તેડું નામ માયા છે. 
સાયા શક્તિની બે અવશસ્થાઃ-- (૧) વ્યકત-કાર્ય-વ્યાકૃત; (૨) 
અવ્યકંત-કારણુ-અવ્યાકૃત જેમાં સ'સાર લીન થાય છે. માયાના 
નામ-શહાતાયદ વિચિત્ર કાય કરવાના કારણુથી; પધાત-ખધા 
જગતતું પ્રમૃણા નિધાન (આશ્રય) હોવાના કારણુથી; અને ધર્સતે 
બધા જગતતું ઉપાદાન કારણે હોવાથી--એ નામોથી પ્રસિદ્ધ છે. 
શકિત વગર શકિતમાન અને શકિતમાન વગર શકિત નથી. માયા 
શક્તિને! પ્રાદુર્ભાવ થતાં તે સરક અને ₹25 ને પૃથ્થક કરી દીએ 
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જી. પરમાત્માની માથા રૃપિણી એ શફિતજ તે મૂછ સુર્ષની પ્રરૃતિ 
છૈ; તેનાં ત્રણુ અગ છેઃ-- 
(૧ છૂંદય કથાની તો સ્વય' ઈચ્છા શકિત છે. 
(૨) શિરઃક્થાની જ્ઞાન શકિત છે. 
(૩) હક્ત-પાદ શ્થાની કિયા શક્તિ છે. 
આધ્યાત્મિક-- પૌરાણિક-- તાંત્રિક-- 
સ્તાન શકિતિ--મહાસરસ્વતિ--પવિષ્ણુ-સટ્વ 
જ્ઞાનત્ય ઇચ્છા શકિત-- મહાકાળી --વછીં મહેશ-તમ 
સત્‌ કિયા શકિત-- મહાલક્ષ્મી --દીં ખણ1-૨જ 
પરમાત્માની ઈચ્છા શકિતયેત્તું રૂપાન્તર અનન્ત દ્રવ્ય 

શફિતચે। છે તેને અર્થ શકિતિ પણુ કહે છે. મૌથતે અત્તવા રતિ 
શા જે જ્ઞાનથી ત્તેને જણી શકાય તેતું નામ માયા છે. જઠ માયા 
તેની ખહિર₹ંગા શકિત હોવાથી લન્ટ્તના કારે તેની સન્સુખ 
રતી નથી, ભગવાનની માયા શકિત ત્રણુ પ્રકારની છેઃ- 

પ્રથમ શકિત અનન્ત ગ્રકૃતિતો સ્પ ફરવા પરભગવાનનેજ 
જગદ્રૂપથી પ્રકાશિત કરે છે; ખીજી સૌહિની માચા શક્તિ જીવોને 
ન્યામાહ કરી તે જીવાર્ષ સૃષિ ષ્ટિમાં આસકત કરી દીએ છે. ભેદ 
સ'સારના કારશુભૂત અ'શતનું નામ માયા છે; અસે અભેદને દેખા- 
ડવા વાળા અ'શનું નામ વિા છે સામાન્ય-વિરેોષ ભાવ રહિત 
ક્વગતાદિ-લેદ શૂન્ય જે ખ્રહ્ધ સ્વરૂપ છે તેમાં માયા નામનો એક 
મિથ્યા પદાથ માતવેો। ૫૩ છે. જગત માયાનો વિલાસ છે. વસ્તુતઃ 
માયા સત્સ્વરૂપ નથી, જગત પ્રતીતિ ખની સ'ગતિને લીધે તેની 
કલ્પના કરવામાં આવી છે, તથાપિ તેતું સામથ્ક અતકર્ય છે, 
જ્જ્મેયાહિસીયત બહ સ્વરૂપના આશ્રયથી માયા બ્રહ્મને પુર્વ બનાવી 
પોતે પ્રકૃતિ ખનીને અનન્ત ખ્રદ્ધાંડ ઉત્પસ કરે છે. વાજ ત સસ, 
ઝડ વટુલ્ય(% એવી સ્ફૂર્તિ થઈ તેને આદિ સ્કુર્તિ યા સૂછ માચા 
કહે છે. તે રાન-કિયા શક્તિ રૂપથી દ્વિવિષા યક. 
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સાન4- કિયા, શિવનશકિતિ, સુરૂષઝપ્રકૃતિ, ગણુશ-સિદ્ધિ, 
રામનસીતા, કુષ્ણુનરૂકિમણી. એ તમામ શકજ જેડી છે, પરતુ 
વિશ્વ પ્રષ'ચને સાટે એકનાં બે રૂપા થઈ તે રમવા લાગેલ છે. 
આજ કાલતો સ પૂણુ સમાજ તેનાથી સહયોગ કર્યાં વગર રહી 
શકતે નહોતા કેમકે સાંપ્રતિક સામાજિક માયાજ તેના તરૂ 
પ્રવૃત્ત કર્‌ છે:- 
વતુતેર્છાસયન્મો(ાત્રિવ્વસ્યવસે વિસત 
“ચઢ કર નહી ઉતરને વાલી ભકિત જ્તાનટી મદિરાકે। 
ભ્રક્ત જ્તાનીચોંને પી કરકે પાવન પદક! કચે। પ્યાલા ? 
લીલામય લીલા વ્હાલાકા, પી કર પ્યાલા પર પ્યાલાં 
મહા મોહિની બને કચોં બનતી, મતવાલી માયા લાલા ? 


ઈન્દ્રિયાની નગ્ત-લીલા એજ માયા છે, પરખ્રદ્યાની અદર 
પોતે પોતાને પરિચ્છિજ્ન અને પરિવૃત્ત કરવાવાછુ' જે તત્ત્વ છે તેને 
માયા કહે છે. ખરાખર કોડા ચાલી જાય તેને માટે કર્મભન્ધનું જે 
મ્રખળ ચક્ર ચલાવેછું છે તેમાં માયાનો પ્રધાન હાય છે. ન્યાં સુધી 
ક્વચ* એ કૌતુક કરવાવાળાનાો આશ્રય જીવ લેતો નથી ત્યાં સુધી 
તે એ ભૂલ-ભૂલૈયાની મહાર નીકળી શકતે! નથી, શૂત્યવાદ્તું 
સુસ'સ્કૃત ઉપાન્તર્‌ શ'કરાચાર્યજીનો માયાવાદ છે. જ્તાનીયોને પણુ 
ગ્ોહુ થાય છે કેમકે મહામાયા-ભત્રવતી અર્થાત્‌ ભગવાન્‌ વિંષ્યુની 
ચગ નિદ્રા (તમાશુણુ પ્રધાન શકિત) સત્તાની (છુથ્ધિમાન) સુર્ષાના 
ચિત્તને પણુ ખળપૂવજક ખે'ચીને મોહચુકત કરી દીસ છે. 
તે ભકતેે વરપ્રદાન કરે છે; અને તે પરમાં અર્થાત્‌ બ્રહ્મત્ાન 
રૂષા છે. 

“જે ખપી સારી વાત છે તે ઈશ્વરની છે. જે ખરાબ વાત 


છે, કુખુદ્ધિ છે, અસત્ય છે; અવિદા છે તે; નધુ' મ્હાર્‌' છે. ” 
(છીવનવેદ-કેશવગ%્રસેન). 


૩મ્‌ર 


“અવિદ્યા રૂપી બ્રમ મટી જવો એજ બ્રહામાં પ્રવેશ કરવો 
થાય છે, ” (ગીતા તર્વાંક ૫૪૩). 
“અક્ષર સ્વરૂપને જાણુવાથી અવિદ્યાથો ચ્રુક્ત થાય છે, 

પરતુ ભગવાનને તત્ત્વવી જાણુવાનું બહુજ કઠિન છે, ' 
(કલ્યાણુ ડીસભર ૧૯૩૯ પા, ૧૩૪૧). 


(૧૬) અજ્ઞાન-માયાનદી 

સ્વરૂપનું અજ્ઞાન, દેહાધ્યાસ, ઇન્દ્રિયાધ્યાસ, પ્રાણાધ્યાસ 

અતે અન્તઃકરણુધ્યાસ એ પ'ચપર્વા અવિઘા છે, તે જીવને લાગે 
છે, છદ્દાને નહં. વિ 1 અતે અવિદ્યા ખત્તે ભશવાનની માયારૂપ 
શકિતત્તે શાધીન છે, માયા નદી નિગુષણુ બ્રદારૂપી પર્વતના તુટેલા 
ણાગમાં હતી ત્યારે પ્રથમ તેમાં સંકલ્પ રૂપી જળને ઉદય થસે! 
અતે તેમાં પ'ચમહાભૂતને નાતો સરખો પરપોટો ઉદ્ભવ્યો; જે 
નરીનાં વિસ્તાર્રૂપી પ્રવાહથી અને કાળ ગતિના વેગથી કમ તથા 
સોક્ષતા ઉંચા કાંઠા ઉલ'ઘીતે ચાલી જાય છે; જે સત્ત્વાદિ શુણુરૂપી 
મેઘની વૃધ્ટિથો ભરાઇને બ્રાંતિરૂપ મહાપૂરથી ચમ-નિયમ રૂપી 
શણિશાને ઘસડી લઇ નય છે; જેમાં ડ્રેપ રૂપી વમળો પડી જે 
શત્સ રૂપી વલણુથી વહે છે; જેમાં ઉત્મન્તતા ભાઠિ પ્રચ'ડ મત્સ્યો 
તરક્ડે છે; જેમાં પ્રપશ રૂપો ભેદતા પ્રવાહો ચાલે છે, અને કર્મા- 
કમના પૂરમાં સુખ-ડુખ રૂપી કચરા તરતો] તરતો. જઇને કાંહા 
પર્‌ નીકળી જાય છે; જેમાં વિષય સુખ રૂપી દ્રીપ પર કામ રૂપી 
શેાજા'એ અથડાય છે, અને ત્યાં છીવ સસુદાય રૂપી પ્રીણુ મોથ 
મમાણુમાં દેખાય છે; અહ'કાર રૃપી પ્રવાહ અને વિદ્યા; ધન તથા 
સામર્થ્ય એ ત્રણુ પદના જુસ્સાથી ત્યાં વિપષ તરંગો ઉછાળા 
મારે છે; ઉદય અને અશ્તના પૂરથી જન્મ મરણુના પાધાણે 
તુટી પડી ત્તે ઠેકાણે શરીર રૂપી પરપોટા ઉત્પન્ન થાય છે ને લય 
પામે છે; જેમાં મોહને બ્રાંતિ રૂપી મત્સ્ય પરષ પરી માંસને 
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સ્વાડા કરી જાય છે; તેં સ્થળે અજ્ઞાત રૂપી પ્રયડ ખળવે। ઉત્પન્ન” 
થાય છે; બ્રાંતિ રૂપી ડહોળાયછુ' પાણી શ્રદ્ધા રૂપી કાદવમાં પડે છે, 
અને રજેશુણુના ખડખડાટથી સ્વગ* પાસિની પ્રચડ ગજ ના ઉદ્દભવે 
છે; વળી તમે રૂપી પ્રવાહે તથા સત્ત્ત્ર રૂપી શ્થિર પાણીનું તળાવ 
તરી જવું કઠિન છે; વધારે શુ” કહેવાય ર આ માયા નરી મડા. 
વિનાશકારિણી છે. ી 

* જે અનન્ય ભાવથી ઇશ્વરને શરણે નાય છે તે આ ડુશ્તર 
તરીને સહજ તરી શકે છે, એટલુજ નહીં પણુ તે આ કાંઠે હોવા 
છતાં પણુ માયા રૂપી જળ નઇ થાય છે. જેને સદગુરૂ રૂપી નાવિક 
મ્હ્યો હોય, જેશે ખ્ય સાક્ષાત્કાર રૂપી સઢ મજબૂત રીતે પકડચે। * 
જાય, જેને આત્મ નિવેદન રૂપી નૌકા હસ્તગત થઈ હોય, જે' 
અહ'ભાવને ખોને ડ્રે'ી દઈ વિકલ્પ રૂપી પવનનું તોફાન ચૂકવી 
અને ઔ-સતતિ પ્રતિના પ્રેમ રૂપી પાણીના પ્રવાહને ટાળીને 
જીવાત્માના કકય 'રપી ધાટ પર ઉતરૅ છે; આ ઘાટ પર જેને 
આત્મખોધ રૂપી નૌકા પણુ હાથ લાગે છે, ડ્ઝને” જે તે દ્રારા 
નિજૃત્તિને પેલે યાર જઈ પહોંચે છે એવા લેકે વૈરાગ્ય રૂપી હલૈમાં 
ઓ વડે અહે જ્તતાસ્ત એ ભાવનાના બળથી સુકિત તટ પર અવડ્ય. 
અચૂક આવી પહોંચે છે. આ ઉપાય વડે ઈશ્વરને જે ભજે છે તે 
આ માયા રૂપી નદીતે તરી નાય છે; પરંતુ આવા ભક્ો ઘણા 
જતા નથી, ફોઈ વિરલજ હેય છે. 

બ્રંમનું કારણુ સર્જત્ર એકજ હોય છે અને તે અન્તાન છે, 
અજ્ઞાનથી' પર જાવાને! રસ્તો વિથાર છે. 

 થ*ઘઘટકા પટ ખોલરે, તો હિ પીય મિલે'ગા. ” 


ઘૃ'ઘટ અર્થાત્‌ અજ્ઞાનનો પડદો ખોલવો નેઇએ. અજ્ઞાનને 
શામાં સ્વાશ્રય-સ્તર વિવય રૃપ કડૅલ છે, અર્થાત્‌ અનધકાર જે 
ઘરને આશ્રય રહે છે તે ઘરને આચ્છાદન કરે છે. એ પ્રકારે અજ્ઞાત- 
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રૂપી અનધકાર શુદ્ધ આત્મને આશ્રય રહે છે ખને તેને આાચ્છાદત 
કરે છે અજ્ઞાન ભાવ રૂપ છે અને ભાવ રૃપ અસ્તાનનો નારા બદ્ધ 
વિદ્યાથી થાય છે. ઇશ્વરના મૃત્યમાં સ દેહનું કારણુ પણુ અસ્ઞાનજ છે. 
તેનો નાશ પૂણ જ્ઞાનથીજ થવાને સ'ભવ છે બધા અજ્ઞાની જીવા 
વારાંગનાની સમાન છે કામ, કેધ, લોભ, સેહાદિ અનેક પતિ 
ભોગવે છે. બહ્-મતત અભિમાનથી ઉત્ત્પજ્ન થઈ અનેક પ્રકારના શખ્ટ 
સમૂડુ જે અજ્ઞાની જીવમાં રહે છે તે અજ્ઞાની જીવ આ લોકમાં 
જી છે વિજ્ઞાન રૂપ પરમાત્મામાં જડ અજ્ઞાન રહે છે-ડુઃખરૃપ 
અજ્ઞાન વિજ્ઞાન-આનન્ટ રૂપ આત્માનો આશ્રય કરે છે અન્તાનાત્મક 
સિદ્ધાન્તોઃ-(૧) દેહાત્મવારી, (૨) ઇન્દ્રિયાત્મક વાદી, (૩) પ્રાણાત્મ 
વાદી, (૪) આત્મવાદરી, પ્રાણુ શ્વાસ તે। જડ છે અને તેથી મનનેજ 
આત્મા માનવો. જાણુવાપણાને જે ન સમજવું તે અજ્ઞાન છે. 

જ અજ્ઞાન ફૂકત ચિત્તની એકાગ્રતાથી આવે છે, પ્રભુના 
અવ્યઇ્ત સ્‍્વરૂપમાંજ એકાગ થઇ રહેવાથી પ્રભુતું વ્યકત રૃપ જે 
જગત છે તેનું અજ્ઞાન છે 9 ( અરવિંદ ઘોાષતું તત્ત્વજ્ઞાન ) 


“દૃશ્ય ફેોઢિમાં દશ્યના દ્રણિ ખિદુથી ન્તેવાથી જીવ જગત 
અને ઇશ્વગ વચ્ચે ભેદ દેખાય છે. આ દ્રષ્ટિને અજ્ઞાન કહે છે કૈ 
જેમાં આપણુ રહિએ છીએ. આપણુ' અજ્ઞાન તે તપની કિયા છે. ” 

(અ. ઘો, ત.) 


“શિતૂને અનેક રૂપે થવાની દશા થતાં તેની કિયામાં તદન 
ખાદ્ય રૂપ સુધી જવા માટે ચિત્‌ પોતાના તપથી એકાગ્ર થવાથી 
તેને તેના સૂળ શ્વરૂપમાં તે વખતે અન્ઞાત રહે છે કે જે દુઃખ રૃપે 
પરિણામ પામે છે. અનેક રૂપે આન'ટ લેવો હોય તે અસ્તાન વગર 
અનેક રૂપે રહી શકાય નહિ, 

આત્માનું મૂછ સ્વરૂપ પાછળ રાખી તેનું અજ્ઞાન આગળ 
રાખવામાં પણુ આનન્દ રહેલ છે તેથી જીવને ઈશ્વરથી વિચાગ 
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થાય છે. પણુ વિચોગ થાય તેજ પછી ચેઃગને! આનન્દ ખશબર 
મળી શકે. ” ( અ. ધા. ત. ) 


“અજ્તાન એ સવસ પભૂનું એક પ્રકારનું ડહાપણુ હોવું 
જેઈએ, પ્રભુની એક પ્રકારની શકિત હોવી જેઈએ. જગતના ચકને 
ખરાખર નિયમમાં થલાવવા માટે પ્રભુએ બન્તાનને એક જરૂરી 
વસ્તુ તરીકે રાખેછુ' હાવું જેઇએ જેવું જગત થવાતું હતું .એવું 
થવાની જરૂર હોવાથી અસ્ત પણુ તેમાં એક ઉપચોગી બાખત 
તરીકે આવે છે. ” 

જે સર્પપણુ રજજુની માર્ક સત્ય ન હાથ તે! લે ૨૦માં સર્પ 
ખુદ્ધિ થવાનો સ'ભવ નથી. ઉલટું જગત પથુ ખ્રહ્યાની માફક સત્ય 
સાતવાથી દ્રછાંત વધારે ઘટે છે; પણુ તેમાં પણુ એક એ પ્રશ્ન રહે 
છે ક ખ્હ્ાથી અતિરિક્ત કે!ઈ પણુ વસ્તુ ન હોય છતાં થહ્ામાં 
જગતને! ભાસ ફેમ થાય છે ? 

ઇશ ઉપનિષદમાં સત્ય કથ્યું છે કે “ અનેક રૂપને મિથ્યા 
સમજી માત્ર એક રૂપમાંજ લય થવું તે પણુ અન્તાનની દશા છે. 
એક અને અનેક ખજ્ઞેથી અતીત દશા પ્રાતત કરી ખત્તેના સાથે 
અતુશવ થવો તે જીવની ઉત્તમમાં ઉત્તમ ગતિ છે, ” 

(અ. ઘો, ત.) 
' *ણુાનની પરિમિતતા તેજ સર્વત્ર અત્તાન રૂપે દેખાય છે. 
અપરિમિત અને અભેય ખાદ્ય સ્વરૂપમાં પરિમિત ભેદ કર- 
નાર આડું અજ્ઞાન કેવી રીતે આવે છે તેર્તું મૂળ ચિત્તની એક 
પ્રકારની શક્તિમાં રહેલુ' છે. તે તપ કહેવાય છે, કૈ જે તપથી 
પભુબ પોતામાં જગત ઉત્પન્ન કરી જગતની કિયાએ નિયમમાં 
રાખી છે. 

અજ્ઞાન પ્રભુની કિયામાં એક શકિત છે તે પ્રભુનું સમસ્ત 

સ્વરૂપ નથી. 


૩૨૪ 


અજ્ઞાનનો ક્વભાવ પરિમિત થવું, ભેદ કરવે! તે છ્દ્દાના 
શુદ્ધ શ્વરૂપમાં નથી, પણુ બ્રહ્મના ક્િચાત્મક રૂપમાં અઝુક કિયા 
કરવા માઢે તેનો ખીજી કિયા સાથે સ'બ'ધ કરવા માટે ઉપચેગ 
કૅેશ્વા રાખેલ છે. ” (અ, ધો. ત) 


“ગઅત્તાત વશ મતુષ્ય આત્માતે કર્ન્તા માની ખળેસે છે આ 
ભાત્મા વાસ્તવમાં સર્વથા અસ'ગ છે. (બહુ. ઉ. ૪/૩/૧૫). 
(શતા તત્ત્વાંક પાસું ની 
*માત્મ તત્ત્ત ન જાલુવાના કારહ્રે સમસ્ત પ્રાણિચોના 
શરીરમાં અલગ અલગ અને અનેક આત્મા સમજવા એ બ્રમ 
માત્ર છે, ” (ગી. ત ૮૯૭); 
જ્વઝાર્નાસ્ત જૉ ગ્રા માણવો સઝુર્મામ્િતમ્‌ 
પદેસાલ મસત્તાનન્સા સમર મણેશ્વસ્ક 
મતુષ્ય શરીરનો આશ્રય લીપેલ હુ' ઇશ્વરનું મૃઢ મતુષ્ય 
અપમાન કરે છે કેમકે તેઓ મને-પરમેશરના પરમ ભાવને 
જાથુતા નથી, ” (ગીતા તત્ત્વાંક પા, ૧૦૪૧) 


(૧9) વિજ્ઞાન 

એક મૂછ ભૂત અન્યકત દ્ર્યમાંથી ભિજ્ન ભિજ્ન અનેક 
વ્યકત પદાર્થો પ્રત્યેક કેવી રીતે નિર્માથુ થયા (ગીતા ૧૩/૩૦) તે 
જેતાથી સમજાય તે વિજ્ઞાન; અને તેમાંજ ક્ષરાક્ષર વિચારતો 
સમાવેશ થાય છે એટલુ'જ નર્ડી પણુ ક્ષેત્ર-ક્ષેત્રજ્ઞ સાન અતે 
શધ્યાત્મ એ વિષચે! પણુ તેમાંજ આવે છે. એકજ નિત્ય-પરમે- 
શ્વરથી વિવિષ નાશવ'ત પદાર્થો શી રીતે થાય છે તે ક્ષમજડું 
તેવું નામ વિજ્ઞાન છે. એનેજ ક્ષરાક્ષર વિચાર એવું કહે છે. વિસ્તા- 
નતે! અર્થ અતુભાવિક-બ્રદ્મત્તાત કિ'વા બૈદ્દા સાક્ષાત્કાર એવો કેટ- 
લાક કર્‌ છે; પણુ પરમેશ્વરના સ્ાનનાજ સમષ્ટિ રૂપ (ઞાન) અતે 


૩૨૫ 


વ્યષ્ટિ રૂપ (વિત્તાન) એવા બે ભેદ હોવાથી તેજ સઝ્તાન-વિજ્ઞાન 
શખ્દયા અભિપ્રેત છે એમ લાગે છે. (ગીતા ૧૩/૩૦; ૧૮/૨૦). 


ટ્ઢં તુ તે સસ્તમ વવક્યાસ્ય ત સૂચવે 
સાત વિજ્ઞાન સાહિલ ચરસાસ્વયા સાક્ષસેડ્શુમાત 
જ ઊણીતા ૯/૧) 


4 તુ* દોષદર્શી? નથી માટે ગુહ્યમાં ગુહ્ય એવું વિજ્ઞાન સહિત 
જે જ્ઞાન જે જાણુવાથી તુ' પાપથી સુકત થઇશ તે છુ તુ'ને 
કહુ છી, 24 

મતુષ્ય મતુષ્યમાં ભેદ કૅમ પડે છે તેના ઉપર ઉપસ'હાર 
તરીકે જણાવેલ છે કેઃ-“દેવી સ'પત્તિના છવીસ ગુણ! અને તેરમાં 
અધ્યાયમાં કહેલાં જ્ઞાનના વીશ લક્ષણ! (ગીતા ૧૩/૭-૨૧) વસ્તુત 
એકજ છે, અને એજ કારણુથી અસ્તાનનો આસુરી સ'પત્તિમાં 
સમાવેશ કર્ચોય છે. ઉચ્ચ વેદાંત તે અગમ્ય વિજ્ઞ'ન છે સર્જથી 
ઉચ્ચતમ જ્ઞાન ખહ્દા વિધા છે કે જે આત્માને જાણે છે, અને 
વિજ્ઞાન (5દા01€€) મધ્ય જ્ઞાન છે. વિજ્ઞાનને હઠંચોગ યા પ્રાણુ 
શકિતમાં આખદ્ધં ન કરી દેવું નેઇએ. પ્રાણુ વિધાનો અથ 
આધ્યાત્મિકતા નથી. પ્રાણુ શકિત પ્રાપ્ત થઇ શકે છે, પરતુ તેનો 
ઉપચેોગ સ્વાથમય અનેતિક પ્રચોજનો માટે થઇ શકૅ છે વાસ્ત- 
વિક આત્માનું જ્ઞાન એજ વિજ્ઞાન છે તે અન્તરતમ આત્મા છે ! 
તેજ બદ્દાત્વ છે. આનન્દનાો અભેદ વિજ્ઞાન છે. દુઃખ વિજ્ઞાન રૂપ 
નથી. એક પરતત્ત્વના પ્રકાશમાં જેતું નામ $110€-10116ં (૫૨ 
વિજ્ઞાન) રખાય છે, મનુષ્યની અ'દર્‌ જયાં સુધી એ અતિ-માતસ 
વિગ્તાન સત્તાને આવિર્ભાવ થતે। નથી ત્યાં સુધી માનવ જીવને 
દિવ્ય રૂપમાં રૂપાન્તરિત કરવાનો સ'ભવ નથી, મન ખુદ્ધિની 
શકિતથી મતુષ્ય કેટલે દૂર ઉપર ઉડે છે તેતું ઉત્યુષ્ટ દ્રષ્ટાન્ત સત્ય, 
* મહિ'સા, ખદ્દાચય" આદિ થમ તે ગ્રહુણુ કરી તે અતુસાર જીવતતે 


૩ર્4 


ગ*ઠંત્રાની સાધના કરનાર હોઇ શકે છે. મતુષ્ય જીવન રૂપ પીત- 
ળના વાસણુને જે વિધિથી સોનામાં પરિણુત કરી શકાય છે તે 
તે પૂણુ ચાગ છે, 


જ વિજ્ઞાનનો અભ્યાસ વહેમને ટ્ર કરે છે એમ ઘણાની 
માન્યતા છે પરંતુ આજને ન્ડેમ એ ગઇકાલના વિજ્તાનતું સત્ય 
હાય છે અને આજતું સત્ય એ આવતી કાલના વિજ્ઞાતનો વહેમ 


ખને તે! તેમાં નવાઇ નથી. ” ( ગ્રામ-લક્ષ્મી ભા. ૧ )* 
૪ વિજ્ઞાન કલ્પનાને અને કાવ્યને, આદશ'ને અગર આદર્શ 
મૂર્વેને અલોપ કરી નાખે નહીં. ” ( ગ્રામ-લક્ષ્મી ભા, ૩ ) 


“વિજ્ઞાન એ સાયન્સ નહીં પણુ મનની ઉપરતું તત્ત્વ છે. 
(8110€1-॥111॥ઈ 01 01105ાંડ ) 


૬ [વિજ્ઞાન સ્થિર થવા માટે પહેલાં મનને શાંત કરવું જેઈએ; 
"ભને ખુદ્ધિ ઉપર અવિશ્વાસ લાવવે! જેઈએ; કારણુ તે રજેચુણી 
પ્રાણુની અસર નીચે રહે છે. ” 
(અરવિંદ ઘોષતું તત્ત્વજ્ઞાન)* 
ગજું સર્વ થળર્ચેબુ ધમજાર્યાશસુયતમ 
વૈકુંકર્જ દિસરુવે તસ્મે જાર્ાત્તતે તતઃ ॥ 
લેકેમાં વૈકુ'ડ વિગેરે લોક £સનાય છે તે ફ્કત ચિત્તા 
ઉ'ચા દ્રિ બિદુએ છે. સર્વ કાર્ય કેરત# છતાં અકુ'ઠ એટલે 
-વિકારી રહી શકે એવી ચિતતી દશા વૈકુ'ક કહેવાય છે લૈતશ્ય 
ઉપનિષદમાં કહે છે અને અનુભવમાં પણુ એમ આવે છે કે 
પ્રાથુમય જીવન અન્નમય છીવનને હલમલાવી પ્રાણુના આન'દને 
ચોગ્ય કરે છે. મનોમય મનુષ્ય પ્રાણુ અને શરીરના રૂપ ટ્રેરવી 
શનના આન'દને ચોગ્ય કરે છે. વિજ્ઞાનમય સુરૂષ મનુષ્ય જીવનને 
સુખ-દુઃખના ઠ&્'હથી આમતેમ હેલાવી શુદ્ધ કરી વિજ્ઞાનના આન'દને 


૩૨૭ 


ચોગ્ય અનાવે છે, અને તેની ઉપર જયાં આન"દમચ ક્ષેત્ર છે ત્યાં 
આનદ સ્વભાવિક નિત્ય પ્રાસ રહે છે.” 

(અરવિ'દઘાપતું તત્ત્વજ્ઞાન ) 

૬ વિશાળ મનને અમે વિત્તાન (૬101-1110) નામ આપેલ 

છે. વિજ્ઞાનનું મૂળ મનની ઉપરના ક્ષેત્રમાં છેઃ ત્યાં તે સ્વતત્ર રીતે 

પરિપૂણું" અવસ્થામાં અનુભવમાં આવે છે. વિજ્ઞાન ઉપર આત્મા 

છે. કે જે આપણુ" ખરૂ થવરૂપ છે, તેનો તે વખતે અતુભવ 

થાય છે, 9 (અ. ઘે. ત ) 


૬ મનની ઉપર તરત નજીક તત્ત્વ વિ્તાન છે કે જે પ્રભુની 
ચિતૂ શક્તિ છે અને જે અનેકત્વમાં એકત્વસે। અતુભવ આપી શકે છે. 
તેતું આપણુને બરોખર જ્તાન થવું જેઈએ જેમ મન અનુભવમાં 
આવી શકે છે. વિજ્ઞાન અન્તવાળી વસ્તુઓની અનન્તતા સ્‍ેઈ રાકે 
છે, જીવ રૂપમાં જગત્‌ અને ઇંશ્વરતાં ૨વરૂપ દેખી શકે છે અનેક 
ઈચ્છાએ એક ઇચ્છાને અતુસરે છે તે ન્તણી શકે છે અભેદ 
અતુભવ આપી શકે છે, 


શાપણે સ્ધ્ૂળા જગતને મળેલ પહેલે! અતુભવ માચે માની 
ખેઠા છીએ તે છોડવા નેઇએ 


શન અને પ્રાણુને અતુભવ પણુ છેવટનો નથી, 


મનની ઉપર વિજ્ઞાન અને શત્‌-ચિત્‌-આત'દ(આત્મા)રહેલ 
રુપ્વાથી મનની ઉપરના ક્ષેત્રમાં મનુષ્ય ચડે ત્યારેજ તેનુ જીવન 
પ્રભુમય થઈ રાકે--ત્યારેજ સુરૂષ સુર્ષોત્તમ થઈ રાકે છે 


થા ઉત્તરોત્તર ક્ષેના સાત પ્રકારના તત્ત્વઘી ગુ થાઇ રહ્યાં છે 
તે સાત પ્રકારના તત્ત્વથી જીવ, જગન, અને ઈંશ્ચરને ખુલાસે। યઈ 
( જય છે. પહેલા ત્રણુ તત્ત્વ સ્વત'ત્ર છે. તે સત 1વસ જાનન્જ છે કે 
* જેમાં અતન્ત જીવન, અન'ત જ્ઞાત અને અખ'ડ આનન્ડ સમાયાં છે. 
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એ ત્રણુ તત્ન્માં ઉત્પત્તિ નથી તેમ નાશ પણુ નથી કારણુ 
3 તે તત્ત્ત પૂણુ સ્વત'ત્ર છે જીવ અને જગતની ઉત્પત્તિ મતે 
લય થાય છે તેથો તે ઉત્્પજ્ઞ થતી વખતેજ જીવ જીવ વચ્ચે અથવા 
જીવ-જગત વચ્ચે અથવા જીવ જગત અને ઇશ્વર વચ્ચે કોઇપણુ 
ગ્રકારતો સ'ભ'ધ ખાધે તેવુ તત્ત્વ તેની સાથેજ ઉત્પન્ન થવું નેઇએ. 
ત્તે તત્ત્વ વિજ્ઞાન છે 

ચિત્‌ અથવા વિજ્ઞાનથીન# ખપ્રી વસ્તુએ।ની ઉત્પત્તિ યઈ છે. 
જેમ ખીમાં ગિત રહેલ વૃક્ષ ખડાર આવે છે તેમ સચ્ચિદાન'ટમાં 
રહેલ જીવ અને જગતને ચિતૂ ખડાર લાવે છે. ચિતૂના સ્વભાવને 
બ્યપ્ત કશ્વાની ફિયાને વિજ્ઞાન કહે છે તે ચોથુ” તત્ત્વ છે. 


જીવ-%ગત્ત અને ઈશ્વર એ એક વસ્તુ છે. અને પાતાના 
આન'દ માઠે સાત પ્રકારની થાય છે. તેને વેદમાં સાત નદીના 3વાહ 
કહે છે અથવા સાત લેક પણૂ કહે છે. 
, ૧ સત્‌--સતયલોક 
૨ ચિતૂ--તપોલે।ક. 
ર આનન્દ--જનલેક 
જ વિજ્ઞાન--મરલેક 
પ સન--સ્વલેદક 
૬ પ્રાણુ--ભુવર્લોક 
છ શરીર--ભૂલે।ક (અરવિન્દ ઘોપતું તર્વજ્ઞાત ) 
“જગતે હોય વિદ્દાગ અતિ, ઉપજે તખ વિરાન 
તમ ઉષ્જે સિય પિય ચરલુ, પ્રેમલક્તિ પશધાન, ”' 
(ભકત અનન્તદાસજી ) 
“ જ્ઞાન :: ભગવાનના નિર્ઝુલુ, નિરાકાર તત્ત્વતો પ્રભાવ; 
માહાત્મ્ય એ રહસ્ય સહુ યથાર્થ જ્ઞાત, 
ધૈજ્તાન : સચુણુ નિરાકાર અને દિત્ય સાકાર તત્ત્વની લીલ 
ર્હરય, ગુણુ, મહત્ત્વ, અને પ્રભાવ યુક્ત ચધાર્ય સાત# 
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જ્ઞાન અને વિજ્ઞાનને સસૂળ નટ કરવાની શક્તિ જાત માં 
નથી, કૈમફે કામની ઉત્પત્તિ અજ્ઞાનથી થાય છે. જ્ઞાન વિજ્ઞાન પ્રકટ 
થવાથી તો અસાનને સસૂળ નાશ થઇ જાય છે.” (ગીતા તત્ત્વાંક ૩૩૫) 


“વેજ્ઞાન ભાષ્યમાં ગીતાના સુખ્ય પ્રતિપાધ વિષય બે 
માનેલા છેઃ-- 
૧--સજ્ઞાનત્ય વિષયોમાં સુખ્ય અવ્યય પુરૂષ, 
૨--કત'વ્યમાં સુખ્ય ખુર્ડિ ચોગ. (ગી. ત. ૯૯૨) 
“ધેજ્ઞાન સહિત-વિવિધ સૃછિ જ્ઞાન અર્થાતૂ વ્યકત સ્વરૂપના 
જ્ઞાન સાથે: ઝપત્ત 1વિત્વા-વિશ્વજ લગવા- 
નતું વ્યકત સ્વરૂપ છે. ” 
રી (ઊં. ત. ૧૮૨૧) 
બૈતરિય ઉપનિષદ -ધિશાલ ચક તસુ સે । જાળ સતુતેર્ડાપિત્ર 
પિજ્ઞાન રેવા; સરવે, વ્રજ ગ્યેવ્ટ ઝવાસસતે-વિસ્ાન ઉપાસના ખળ ઉત્પન્ન 
કર્‌ છે. ખધા દેવતા તેને બ્રહ્ધા જાણીને તેની (વિજ્ઞાનની) ઉપાસના 
કરે છે. 
આ મ'ત્રમાં ઉપપત્તિની સાથે ખુદ્ધિનું-વિજ્તાનનું મહત્ત્વ 
સિદ્ધ કરલ છે. 
ઉપાસના પૌરૂષનાોજ એક ભાગ છે-ઉપાસના અને કર્મ 
પૌરૂષમાંથીજ નીકળેલી ખે શાખાએ! છે. પોરૂષ બુદ્ધિનું બળ છે.” 
(ગી. ત. ૧૦૨૨). 
“તર્માંથી નારાયણુ બનવાની જે કુ'ચી છે તે એજ ચોગ 
યુક્ત છુહ્ધિમાં છે. ણુડ્ડિમાંજ તિસ્તાનનો સમાવેશ થાય છે. જ્ઞાન 
અને વિજ્ઞાન બત્ને અુદ્ધિનીજ શક્તિઓ છે મક્ધોર્ગાત સન્યઝ 
પિગાન 1િલ્વ શાહઃ (ગી. ત, ૧૦૨૩). 
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સ્થૂળ રૂપ છે, તેથી અનન્તર અન્તઃકરણુ, ઇન્દ્રિયા અને ભૂતો જે 
જગતનાં ઉપાદાન છે તેથી વિભઇ્ત થઈ ન્તય છે. સુરૂષ વગર પ્રકૃતિ 
નું પરિણામ ખુઘ્ઘ્યાદ્તિં જ્ઞાન થતુ" નથી. અને પ્રકૃત્તિ વગર પુરૂષની 
શ્રુક્તિ થતી નથી. જે શક્તિ (બળ) કાળને યન્ત રૂપમાં પરિણુત 
કરી નાંખે છે તે મહામાયાતું નામ પ્રકૃતિ છે. મૂળ પ્રકૃતિભૂત 
શક્તિ તત્ત્વનાં બે રૂપ છેઃ-(૧) પર (ગીતા. ૧૫/૭); (૨) અપર 
(ગીતા ૭/૪-૫) જેને અ'ગરેજીમા 14111૯ કહે છે તે વ્યાકૃત અથવા 
વ્યકત પ્રકૃતિ છે. મૂછા પ્રકૃતિ અવ્યાકૃત અથવા અવ્યક્ત છે તે આ 
ભેદ રૂપ જગતતું ખીજ છે મૂળ પ્રકૃતિ અથવા અવ્યક્તમાં જડ 
તથા ચેતન અભિન્ન રૂપમાં રહે છે. અવ્યક્તની અદર ચેતન શકિત 
અવ્યકત રૂપમાં રહે છે, «યારે તે શરીરમાં શ્થિત મછાધાર ચકની 
અધિધાત્રી દેવી ખને છે ત્યારે તે સાજી તું રૂપ ધારણુ કરે છે; 
સ્વાધિછાન ચકમાં તે સવિત ખની જાય છે; મણિપુર ચકમાં 
છાથિનો બનીને રહે છે; અનાહતમાં જાચિતી ના રૂપમાં રહે છે; 
તથા વિશુદ્ધ ચકમાં શાવિનો તું રૂપ ધારણુ કરી લીએ-છે. 


ક્ષરયા અપચા પ્રકૃતિ ત્રણુ ચુણુમાં પરિણા।મશીલ છે; 
પરન્તુ અક્ષર યા પરા પ્રકૃતિ જીવર્‌પા-નિત્યા-એકરસા છે, પ્રકૃતિની 
ખે સ'પત્તિ છે--દૈવી અને આસુરી. પ્રકૃતિનાં ત્રણુ રૂપ છે.-સૂક્ષ્મ, 
સધ્યમ સ્થૂળ તેને સત્ત્વ, રજસ, તમસ કહૈ છે પ્રકૃતિ વગર ખધુ' 
જગત નિરાધાર છે. કોઈ પણુ વત્તુ શકિત રહિત નથી. માનવ 
પ્રકૃતિના બે સ્તર છેઃ---નીચેના તહુમાં સ્થૂછા શરીરની વાસનાએ! 
અને વિકાર રહે છે; અતે ઉપરી તહમાં તેનાં દિવ્ય-સુ્ય-શુણે।ની 
અતેલ છે. નામ અને રૂપ પ્રકૃતિનું રૂપ છે. ન્તેતડટ વઝસ્યાઇ નું 
જે સ્કુરણુ ઉઠ્યું તે સ્કુરણુજ પ્રકૃતિ છે. પ્રકૃતિથી અત્યન્ત ઉ'ચે 
ચહવાથી આ શરીર વધારે દિવસ ટકી શકતું નથી. વ્યકત અવ્યક્ત 
જ્ઞાવાવાળાને અવિનાશી પ્રકૃતિ-તત્ત્વ કહે છે. એ પ્રકૃતિ ખજ્ઞેની 
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પિ'ડ-ખદ્દોડે ખધાની શ્ચના પ્રકૃતિ (શક્તિ ચા માયા) 
અવ્યપ્તરૂપથી કરી રહી છે. ચથા પરે તથા ત્રહાંરે, પ્રકૃતિ (પ્રધાન) 
ની પ્રવૃત્તિ તેની સમસ્ત લીલા પુરળ ના દર્શન માટે છે. પુરૃષને 
દેખવાને માટે સુરૂષનાજ આધારપર પ્રકૃતિ (શક્તિ યા માયા) 
નૃત્ય કરી રહી છે. બધા સ'સાર્તે સાવચન ખગાડી દેવે! યા મનાવી 
રૃષા એ પ્રમૃતિતો સ્વભાવ છે. આતન્દાકાશથી ઉત્પન થયેલ શુદ્ધ 
લગવદાત્મક ૫ છે તે શ્રી લજષેળ કહેવાય છે; અને તે પરમ 
શિવની પ્રકૃતિ છે. પ્રકૃતિ શબ્ટમાં 4 પદ પ્રષૃછનો બોધક છે અને 
જાલ સૃષ્ટિના ખોધક છે, એટલા માટે સૃષિના આર'ભમાં જે દેવી 
પ્રસુખ છે તે પ્રકૃતિ છે એમ કહેલ છે, સત્ત્વગુણુનો દર્શક % અક્ષર, 
રજેગુણુનો દશક જી અક્ષર અને તમોસુણુનો દશક તિ અક્ષર છે. 
પ્રકૃતિને ત્રણુ વિભાગમાં વહે'ચી શકાય છે, 
(૧) મૂછ પ્રકૃતિ--સત્વ, રજસ્‌ ; તમસૂ 
(૨) પ્રમૃતિ--વિકૃતિ - મહ, અહુ'કાર અને પાંચ તન્માત્રા 
(3) કેવળ-વિકૃતિ : સ્થૂળ પ'ચભૂત, દશ ઇન્દ્રિયો અતે સન. 


જડવ્ગ' ચાને જીવોર્નાં રારીર તો પ્રકૃત્તિતા વિકાર છે, એ 
શરીરમાં જે ચેતનતા છે તે ઇશ્વરતો અ'શ છે. (ગીતા ૧૫/૭)* 
ખષા 4 પ્રમૃતિમાં છે. જે આત્મામાં સ્થિત છે તે સ્વસ્થ છે; 
અત્તે જે પ્રકૃતિમાં રિથિત છે તે અશ્વસ્થ છે, પ્રકૃતિ અને ખ્રહ્ધા ભિન્ન 
વસ્તુ નથી, ખ્રહ્દાની ન્યકતાવસ્થાજ પ્રમૃતિ છે. ઇશ્વરનું સુખ જીવ 
અને પ્રકૃતિની તરક છે. ઇશ્વર તરફ તેમણે પીઠ ટર્‌ી દીધી છે 
તેટલા માટે જ તેને દુઃખ છે. જે દિવસે તે ઈશ્વરની તરક સુખ 

«કરી લેશે કે તુરતજ નિહાલ થઈ જરે. પ્રકૃતિ જડ હાવાના પ્રકા 
ર્થી આંધળી છે, તે કાંઇપણુ દેખતી નથી. પ્રકૃતિ સ'કુચિત રૂય 
માં રહેવાવાળી શિવની શાન્ત-શક્તિ છે; તે શુલરાની સામ્યાવશ્થાતાં 

રૂપમાં રહે છે. એ ચુલુ ૨રવચ* ૬૨૪, ફયા બને જ્ઞાન શક્તિઓ1ાં 
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સ્પૂળ રૂપ છે. તેથી અનન્તર અન્તઃકરણુ, ઇન્દ્રિયા અને ભૂતો જે 
જગતનાં ઉપાદાન છે તેથી વિભક્ત થઈ જય છે. પુરૂષ વગર પ્રકૃતિ 
નું પરિણામ ખુધ્ધ્યાદિતું જ્ઞાન થતું' નથી. અને પ્રકૃતિ વગર સુર્ષની 
સુક્તિ થતી નથી, જે શક્તિ (બળ) કાળને યત્ન રૂપમાં પરિણુત 
કરી નાંખે છે તે મહામાયાતું નામ પ્રકૃતિ છે. મૂળ પ્રરૃતિભૂત 
શક્તિ તત્ત્વનાં બે રૂપ છેઃ-(૧) પર (ગીતા. ૧૫/૭); (૨) અપર 
(ગીતા ૭/૪-૫) જેને અ'ગ્રેજીમા 180107૯ કહે છે તે વ્યાકૃત અથવા 
વ્યકત પ્રકૃતિ છે, મૂછ પ્રકૃતિ અવ્યાકૃત અથવા અવ્યક્ત છે તે આ 
ભેઠ રૂપ જગતનું ખીજ છે મૂળ પકૃતિ અથવા અવ્યડ્તમાં જડ 
તથા ચેતન અભિન્ન રૂપમાં રહે છે. અવ્યક્તની અદર ચેતન શક્તિ 
અવ્યકંત રૂપમાં રહે છે. જ્યારે તે શરીરમાં સ્થિત સળાધાર ચકની 
અધિધાત્રી દેવી ખને છે ત્યાર તે રાજની સું રૂપ ધારણુ કરે છે; 
સ્વાધિઘાન ચકમાં તે સવિત ખની જાય છે; મણિષુર ચકમાં 
છાથાનો બનીને રહે છે; અનાહ્તમાં થર્ભાજની ના રૂપમાં રહે છે; 
તથા વિશુદ્ધ ચકમાં શરાજિનો તું રૂપ ધારણુ કરી લીંએ-છે. 


ક્ષરયા અપરા પ્રકૃતિ ત્રણુ ગુણુમાં પરિણામશીલ છે; 
પરન્તુ અક્ષર ચા પરા પ્રકુતિ જીવરૂપા-નિત્યા-એકરસા છે. પ્રકૃતિની 
બે સ'પત્તિ છે--દૈવી અને આસુરી. પ્રકૃતિનાં ત્રણુ રૂપ છેઃ-સૂક્ષ્મ, 
મધ્યમ શથૂળ તેને સત્ત્વ, રજસ, તમસ કહૈ છે પ્રકૃતિ વગર ખધુ' 
જગત નિરાધાર છે. કોઈ પણુ વસ્તુ શકિત રહિત નથી. માનવ 
પ્રકૃતિના બે સ્તર છેઃ--નીચેના તહમાં સ્થૂળ શરીરની વાસનાઓ 
અને વિકાર રહે છે; અને ઉપરી તહમાં તેનાં દિવ્ય-સુહ્ય-ચુણે।ની 
ખતેલ છે. નાંમ ભને રૂપ પ્રકૃતિનું રૂપ છે. ળરાડટં થછુલ્યાન સું 
જૈ સ્કુરણુ ઉઠયું" તે સ્કુરણુજ પ્રકૃત્તિ છે. પ્રકૃતિથી અત્યન્ત ઉ'ચે 
ચઢવાથી આ શરીર વધારે દિવસ ટકી શકતુ' નથી, વ્યકત અવ્યકેત 
જશાવાવાળાને અવિનાશી [પ્રરૃતિ-તત્ત્ત કહે છે. એ પ્રકૃતિ ખત્તેની 
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ચોનિ બર્થાત્‌ મૂળ છે. જે દેવ (કારણુ) સત્‌ અને અશત્‌ (કાર્ય) 
રૂપ છે તે દેવ ઝાતાઝું પૂજન કરવું જેઈએ. 


“પ્રકૃતિએ પાતાના ખેલથી વિશ્વને માહિત કરી દીધુ છે. 
પ્રકૃતિના ખેલને સમજવાને કોઇ સમથ'જ નયી- 

વિવિધ સ્વર્‌પઃ-- 

(૧) તીચી અને ઉર્ધ્વ ગતિમાં વહેતા તે થનઞુના છે. 

(૨) તેજ બહ્યા છે, તેજ વિષ્ણુ છે; તેજ શિવ છે. 

(૩) તે ખહુરૂપી છે. ડુર્ગા દેવી--રાજ રાજેશ્વરી-કાલી પણુ 
તેજ છે. 

(૪) એક કૃષ્ણુ સિવાય સવ કોઇ તેની તાખેદારીમાં છે. 

(૫) આજ શકિવ શ્રી કૃષ્ણનાં દશન કરવામાં આાવરણુ કરનારી છે. 

(૨9 વિશ્વની દશ્ય સ્ત્રી તે મહાશફિત રૂપી મહાપ્રમુતિની એક 
ગક પૂર્વે છે. 

(૭) વિશ્વની સઘળી સ્રી તે એક મહા શકિતની મૂર્તિ છે. 

(૮) ટૂર્થી નમસ્કાર કરવા એજ સ્ત્રી રહેરયની ચાવી છે. 

(હ) જે સતને મને પચઃ પાન કરાવ્યુ' હતુ* અને જીવન ને 
શ્રાષણુ આપ્યુ' હતુ' તેજ સ્તન મને આકષી” મૃત્યુના 
ગ્રુખમાં ફેકી દે છે. 

(૧૦) શકિત પણુ ઘાતક અને રક્ષક છે, 

(૧૧) મને એ કાળ સ્વરૂપનાં દશન ન થાઓ | હુ' તો શ્રી રાધા- 
જીના અતુભવાવીત ગ્રેમ સ્વરૂપને વિશેષ ઈચ્છુ' છુ. સેમ 
મૂર્ત રાધા મને વધાર પ્રિય છે. ” (પાગલ હરનાથ)- 

“મુટરતે રોરેલાં માનવી સર્વટા ફુગ'તિનાંજ અધિકારી 
નશી હોતાં, અનેકને આક્ષતુ' મોહક્પણુ-ગસે તેવે! ઉપચોાગ 
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થવા છતાં--કેોઇ વિશુદ્ધ તત્તત ઉપરજ રચાયલુ' હોવું નેઇએ.. 
પૈસો! રૂપને પણુ વેચાતુ' રાખી શકૅ છે. ” 
ઊામ લક્મી ભા. ૩). 


“કૂદરતને દયા નથી, તેના કાર્યમાં વચ્ચે આવનારને તે 
પીંખી નાંખે છે. જત ઉદ્ધારના કામમાં જે કોઈ વચ્ચે આવે તેને 
દ્ર કરવું કૅ પીંખી નાંખવું એ ખેમાં ઝાઝો ભેંદ નથી. દયા એ 
ખીકણુપણાને વારસો! છે. (થા, લ. ૩) 


« સાનવીની આસપાસ અથાગ અન'ત અને કરૂપા પ્રકૃતિ 
વિસ્તરી રહે છે. માનવી પાતેજ એ પ્રકૃતિનો તણુખા છે. એ 
પ્રતિ જડે કે ચેતન 9 ચેતન એ જડતું પરિલામ 1 કે જડ એ 
શૈતન્યર્તું ધન સ્વરૂપ ? પ્રકૃતિમાં ભાન કલ્પીએ તો તેની પાછળ 
ઇશ્વરની આપૃતિ ઉભી થાય છે. ઇશ્વરની માન્યતા સૃછિને સર્જત- 
દાલ્તાં00 ની કોટિમાં ચૂકે છે. પ્રકૃતિમાં બસ્ાન કલ્પીએ તો 
જાઇ અ'ધ મહાખલતું અસ્તિત્વ સ્વીકાર પામે છે. અ'ધળળતે પરિ- 
ણામે જડવાદ જગતને ઉત્કાંતિ 5200111101 ની કેરટિમાં લાવે છે. 
શુ' ખર્‌'? ઇશ્વરને માનીએ કે જડ પ્રકૃતિને માનીએ | સર્વથા 
જોઇ અગમ્ય વાતાવશણુમાં આપલૂ' માનસ જઈને ખેસે છે એમાં 


શક નહિ, ” :( મામ-લક્મી ભા. ૩ ) 
“ લજ્જા, શ'કા, ભય એ ત્રણુ રાદ્ટસોથી સ્વત'ત્ર દરેક 
વતત કેવું પ્રકૃતિજન્ય છે ? ” ( આયંધર્મ ) 
« ટુતિયામાં જે કામો! જરૂરતાં છે તે કામોના નિભાવ માટે 
મુદર્ત પોતે (ચ'તા કરે જે. ” મૃત્યુના સ્હાંમા )) 


“પદ્ધતિ નહિ પણુ આશય (દાતં) પરજ ઉચ્ચ અતે નીચ 
મકૃતિની પરીક્ષા અવલ ખિત છે. કુદરતની ગતિ ૬્ડમજનવાની 


ની 


શાણુશમાં દિવ્ય દ્રણિ હોવી જોઇએ, કારણુ કે કુદરત મિત્રડ્રારા 
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તેમજ શત્રુદ્વારા-ભલાદ્વારા તેમજ ખૂરાદ્ારા ઇચ્છિત કાર્ય ખનાવ્યે 
«મ છે. ” (મૃ મ્હોં.) 

“ ાભ અને ગેરલાભ દરેક ચીજમાં ત્ડાયલાં પડયાજ 
છે, નર અને માદાર્નાં તમામ નેડકાં છે. પોઝીટીવ અતે નેગેટીવ 
પ્રવાહના જેડાણુથીન કુદરત પોતાતું કાર્ય કચેં જય છે. રાત્રિ 
અને દિવસ દ્વારાજ સમય ખેલી ૨હ્યો છે. ” (પૃ. ગ્રં.) 

“જશ્વરતું ઇશ્વરત્વ વિધાન કરવાવાળી પકૃતિ વિધા છે; અને 
જીવના જીવત્વ વિધાન કરવાવાળી અવિઘા છે. દશન શાકમાં 
પ્રકૃતિ બે પ્રકારનીઃ-- 


૧ ચિદ્ાન'દ રૂપ તે શુદ્ધ સત્ત્તગુણુ અને મલીન સત્તગુથુતા 
૨ પ્રલિબિ'બ રૂપ ! ભેદથી માયા અવિદ્યા કહવાય છે. 


(સ'દિગ્ધ સ'સાર અને મણિમય સ્રુકિત) 
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* , “ભ્રકૃતિ માતાના ખોળામાં પુરૂષ માત્ર બાળક છે, અને માતા 
પ્રકૃતિ વિવિધ સ્વરૂષે ખાલકેનું લાલત પાલન કરે છે. ” 
( પાગલ હરતાથ-સોનાસુખીના સ'ત ન', ૫ ) 
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 ડર્ત્ાટ વડાદ્વાત્ટ 15 110 0119 [૯]? 10 (ટ 501૫1014 01 
11૯ 1151૯1 પ્ર॥1લ1 €0૬(₹0૫॥તં 11611; ૫701121 1016 1૯ 
1255 10 110 તદંત્રાં111૯11 ૦1 111 11027401 11 15 11 
॥6! [00૫૪76 દ્વંડ0 10 વંદ્ર 1૮૦1 10# €1/€ (1 1055 ત્તાર્વં 
10 ॥41૮૯ (110 ૫0897 0 [૯#10% ૯353 વતં “ર127, 110 
છ૯&ડ5ાડ પદા 01દટ ૩1૦૬૯૪૪૯ 117 લ ૫/1 10111૮ તલ 
થછ્‌ટાં1 ઇલવર્ઈ7 10 1તા11દ॥ઊ ॥ઇ 10 લંટા1/ 0 વાળતદાાંપજ 
ઊલ 101/તઉૅડ 1101 1103૪ 1 ડાડ181117 00૪ 1 01 
ડટ 1॥1€-5દ/€ ॥1€. ” ( *દિછુતરા 11411411 ) 


૩૩૬ 


તેમજ શગ્રુદ્રારા-ભલાક્રાશ તેમજ બૂરાદ્દારા ઇચ્છિત કાર્ય ખનાવ્યે 
જાય છે.” (મૃ હોં.) 

“ લાભ અને ગેરલાભ દરેક ચીજમાં જેડાયલાં પડયાજ 
છે. તર અને માદાનાં તમામ જ્તેડકાં છે. પોઝીટીવ અતે નેગેટીવ 
પ્રવાહોના સ્‍ેડાણુર્થીજ કુદરત પોતાનું કાર્ય કચ? જાય છે. રાત્રિ 
તને દિવસ ઠ્વારાજ સમય ખેલી રહ્યો છે. 7 (મૃ. સ્હાં,) 

“ધશ્ચસ્તું ઇશ્વરત્વ વિધાન કરવાવાળી પ્રકૃતિ વિદ્યા છે; અને 
જીવના જીવત્વ વિધાન કરવાવાળી ગમવિઘા છે. ૬૨ન શ્ાસમાં 
પ્રકૃતિ ખે પ્રકારનીઃ-- 


૧ ચિદાન'દ રૂપ તે સુદ્ધે સત્વગુણુ અને મલીન સત્જુણુના 
૨ પ્રતિબિ'મ રૂપ 2 ભેદથી સ્રાયા અવિધા કહેવાય છે. 


ઉ'દિગ્ધ સ'સાર અને મલિમય ઝ્ુકિત) 

“ 81055છઉં 13 પ્રકૃતિ, 81૯5$ટર્વ 1ર ડાંત્ટાછુંઉ થ16ં 
00071 ઊં 1તત(પત1101, 3ઊટ 1ડ 1 $1101€11€ દિલ પ 
112 01૫૯૩, 110: 1110 15 ઊતારી ટડાં રપટા/ દાલ. 502 
15 $1101૯1॥18 દ્વત 11૯ વંટડા113 01 0€0010 13 11 1€1 1165 
૩0૫16 ૬16 15 6૯5170314૪ (0ર્તત્, ૦1675 318 15 [૯5૯ 
પ્રાટ્ટ 10 ત€511101101 101101₹017. ૫170૫0111॥છું 5010૯, દ્વા 
111૪ 01ટાડ 3/11 1૯ ડાંળઇાદ €%€૯0110॥ બ ત્રાકૃષ્ણુ €/૯૪ 
ળઊાણ 15 €0૪&છા1ટ 11 116ઇ# ડર 0૯, 10 ટા 1ર 1તા1 
તોત્લલૉઇજ ઊલ 1 1દળટ 1ૃ1:ટ॥ થીરૂષ્ણુ 310110૬. [1 ત૦ 101 
101017 91 1 ૫0111 180010૯1. 7123 10 શ્રીકૃષ્યુ (ત્વાં 1 1107 
101 11 ત્ર0) 1121101 1ત11 1110 18 1165 01 11૯5૪ 111018: 
€થ016 રિપ્રૉટાડ. ” ( 28881 1121211 )» 
“વતક કો 1ર ૪ડા ઊપ લારાઇ 1 પલા 

10 183 પ1 દા તાત 11૯ ળા 1દડડ 1007 €0॥દ 9010 
1 5110116 14૯૪ દ 11॥1ડ 0 11 101, 51180૫7૯15 ર્ણ દાડ 


૩૩૭ 


1૯ 011 011] 101. 11૯ ઇહદ્વા1! ૦01 દ (115 15 ઇદં [1 
॥€ 1દંદ:ડ પ?ટટ 101૯-07૯81તતજુ 110૯ 0/70૫1ઉ 1, ' 00૫1 
016 તંત્ર? 0700૯૯ ત₹€(310॥ 101 18 ૧૯૪૪૯૯ 9૫1 (તડ 
1011 1ટાઉલા 1૯દાં ટ₹2 50 ૪૯7) 1વ5 11 જુ દાં 117 
દાદટ્ાંઢ 0411:0111૪ 10: [ણા દંડ €ટત 1) 1011ીાણઞા 10 
110 11૯ 0 લત્તા ઊણાપાંઉપતાં. 701 114) છેવટ 10 106 (તાદ 
111 ઊં ડ7ઢાં1ડ 0૬ 101૧11) 171110૫1 /ટાદળજુ લદ 1તાં: 
છ! 00૫૬ 1લ્દ્રતં. નીશક& 11 01૯ 01 પ5 501છુ 5તાતં'-- 


“ 0 11011૯૮ 01 (16 (/॥10૯€5€ 012&5૯€ 017€ [૯11000 

(છ €00૯ 101 719 €)/€3, 50 (ત્વં 1 114, 9] 01: 
8£€€ 01035 000૮ 116 ૫૧૬૬ 0૮૯1 ર પ/0(તા1ટડડ ” 

( 1 1141111 ) 


* “પ્રકૃતિ માતાના ખોળામાં સુરૂષ માત્ર બાળક છે, અને માતા 
મકૃતિ વિવિધ સ્વરૂપે બાલકેનુ લાલન પાલન કરે છે, ” 
( પાગલ હુરતાથ-સોનાઝ્ુખીના સ'ત ન'. ૫ ) 


“ ૧૧6 [100121 1ઊદર્ધ્ા0૯, ૫/11 ૫/01101 ત્ત#€ 15 
023/0॥ર્ત 1101૮1 €0110#01૯113101 10 દ€€051 [00 11011 
ક કર્દ્ાટ તા5110€0€ 15 11૯0 011) ૯? (0 (1૯ 501૫1101 01 
દલ 11751૯1 પલી રા051₹011॥ઉં 11011; 07010॥ 11010 118 
08855 10 (10 દ્રા1દ્વં1॥લ€1દ 01 11દ્વાં ॥0€72110॥ 11 15 11 
ઊલ? 00૫7૯7 4150 10 વંદ્વ૯ટ॥ 10૬ લપ !॥દ્રાં 055 તરા 
10 1141૮૯ 116 ૫74) 10 [ 9લતીદ0ળ €45) દ્વા 01૯01. 1106 
57૮45૮5 ૪4૮ ૭7૮2 ?/25ટત#ટત 1૪" 6 3%4% 777777 ૭/2 
દઇુઢા1 1(ટટઉ)/ 10 1ત11101 પ0 10 લાં છ ઢાા'તટદળફ 
॥€ 100/થતંડ [દાળ 110૫7 ઊ૪ટડાંડાઇ11(/ ૪૦૪૯111 0॥ 
કટ્રપહ 11€-321€ 116. ” ( ટઇદ્ાં 111411 ) 


૩૩૮ 


“પ્રળ 15 ૫5 2તતાતદં ( 0485ડામટ  110ંલ » 

[1 1૧1ત 1૦ ઊર્ણા? ગિા(પજા દાત્્ારકાંલવ તડ €015010131055 
( ઊજ1€ 1101010 ) 15 લંદ દ્રાં ઇવ 1497 1ાંડ 
0149 15 ૫૪1110૫ ઇટછાતા ૦₹ લાતંતળતં [૩ હાંલાળાલ્ાં 1115 
15 €ઢાલ્તં ઊટ 8110111211 35007 ( [ત112-રિત્રડ )? ડિઇટ॥ 
3721111 દત્ત 51110 દર 1011ઉટાલવ 11 112 0્લ્વ્રા 01 
1100થૃ1ડ 1% 0#તંદ 10 5010૯ (દ 5€0લાં 01 (ઊંડ 0141. 
ઉદ્વપ્ણછુ 10131108, 10 01૪ 15 280801૯ ૦ ૪લાલા(&ા11૪ 
11010 11 11૯6 #લદ્ઢા ૦0]૯21 0 ઇ8ંડ 9૯૫1 વલા1ઈ 8210€ 
15 1610૫71 011) 10 3111 1૯તંડ॥1ત ત્રળાવ 10 53111 રિત 
( 1111 1૯11 ). 1'0 4103 0116 11 15 5દ1€ઉ 9001૬. ” 
( ગ્તિઇૃદ્રાં 111411 ) 

“ ઇરાદા પરા, સાડી દોઈ0ાટ 1 ૦૦૫૯. 21 

1 3૯૪0૯71101 11011 1રદ્વવત્ દ્ષપડટત 13111થ 10 9€0011€ 
0ત॥(ત1૪) 6 1115 0૮0૫115 107 ॥€ 11225511 11017 0 
1613 1॥ 15 ૦૪૯૬, ” ( 2. 1.) 


પ્રકૃત્તિ અને પુરૂષ ખન્ને અનાદિ છેઃ-- 
પ્રકૃત્તિ - પરિણાસીની છે. અસત્ત 
સુરૂષ : અપરિણામી છે, લત્‌ 
(૫ પ'ચાનન ગીતા તત્ત્વાંક પાતુ છ૨) 
પ્રકૃતિ આત્માની અભિવ્યકિત છે. (શ્રીઅરવિન્દ ગી. ત. ૮૪) 
સાંખ્યમાં શુલ્ાની સામ્યાવસ્થાનું નામ પ્રકૃતિ માનેલ છે. 
પરતુ ભગવાનના મતમાં ત્રણે ચુણુ મકૃતિતું કાય છે.” (ગી. ત. ૨૮૯) 
બમ -નન્સાતસ્સરં ડરતાં કેઈ સ'સ્ક/ર જે ₹૬૯વતા 
રૂપમાં પ્રકટ થાય છે તે સ્વભાવનું તામ પ્રકુતિ છે. ” (ગી. ત. ૩૨૨) 


“પ્રમૃતિનો સ'ગજ સારી-ખુરી ચોનિઓમાં જત્મ ક્ષૈવાર્તું 
કારૃણુ છે, ” (ગી ત્‌, ૫૫૩ 


૩૩૯ 


“ વિના કારણુ દ્વેષ કરીને ' ખીજાતું અનિઇ કરવાનો અને 
તેને કછ પહોંચાડવાનો સ્‍્વભાવ રાક્ષસી-પ્રકૃતિ છે. 


કામ અને લેભને વશ થઇ પોતાને સ્વાર્થ સ્તિદ્ધ કશવ!” 
માટે ખીજાને કલેશ પહોચાડવાનો અથવા સ્વત્વ હુરણુ કરવાતે 
સ્વભાવ આસુરી-પ્રકૃતિ છે. 


પ્રમાદ ચા મોહના કારણુથી કેઇઇપણુ પ્રાણીને દુ#ખ પહોંચાડ- 
વાનો સ્વભાવ પાહિની-પ્રકૃતિ છે. 


સાત્વિક ગુથુ દૈવી પ્રકૃતિ છે. ” ( ગી, ત. ૫૭૭ ) 


“ સ્વત'ત્ર અને જડ પ્રકૃતિથી સ્દિનેો વિકાસ થચે। નથી. 
સવથા પરત'ત્ર, ભગવાનથી નિયન્ત્રિત અને ભગવાનથી અતુપ્રાણિત 
ચેતન પ્રકૃતિ કે જે ભગવાનની અ'ગભૂતા શક્તિ છે તેનાથી આ 
સરિતા વિકાસ થયે છે. ” ( ગી ત. ૧૦૧૫ ). 

“પઢ પર પટ ઉઠંતા જાવે પર, આએગા શેષ અસેષ; 

કૌન પ્રતિ પાંચાલિકા ચોં, લખ સકતા હે વેશ. ” 
( શ્રી શુકદેવસિહજી. કલ્યાણુ ૧૯૩૯ પાનું ૧૩૮૫ ) 
€ શાન્ત, ઘોર મને વિસૂઢ એ નામની મનની વૃત્તિએ! છે. 
તેમાંથી તિતિક્ષા, ઔદાય અને વૈરાગ્ય એ આદિ શાન્ત વૃત્તિઓ 


છે. રાગ, દ્વેષ, તૃષ્ણા, લોભ એ આદિ મનની ઘોર વૃત્તિએ કહેવાય 
અને મોહ, નિન્દ્રા, ભય, ક્રોધ આદિ મૂઢ વૃત્તિઓ છે ” 


(શુણાતીતાન'હ ત્તાન-વિલાસ 'પાતું ૩૪ ). 


(3) પ્રકૃતિના તત્વાતુ' વશવૃક્ષ 


પ્રકૃતિમાંથી પાછળથી પ્રાદુભૂ*ત થનાર તત્ત્વોનો વણુષવેલે 
સાંખ્યોનો કમ નીચેના વશશનૃક્ષથી સપણ યરે. 


" 3૪૦ 


છાદ્દાંડનું હા 


|| | 
સુર્ષ-(ક્વચ'ભૂ અને અનાદિ). પ્રકૃતિ (અવ્યક્ત અને સૂક્મ) 


(નિર્ગુણુ પર્યાય શાખ્દજ્ઞ, (સત્વ, રજ; તમોગુણુ પર્યાય 
દ્રણા વિગેરે). શખ્દો--પ્રધાંન, અવ્યક્ત 


સાયા, પ્રસવધમિણી વીગેરે), 


મહાન અથવા ખુદ્ધિ (વ્યક્ત 
અને સૂક્મ). 

(પર્યાય શખ્દો-આસુરિ, મતિ, 
જ્ઞાન, “ખ્યાતિ ઈત્યાદિ). 


અહુ'કાર (વ્યપ્ત અને સૂક્મ). 
(પર્યાય શખ્ઠ--અભિમાન, 
ક] ઈત્યાદિ). 
ણન, 
સાત્વિક સખિ /ન્‍્યક્ત અને સૂક્મ તામસ સ્થછિ. 
ઇન્દ્રિયો (નિષિન્દ્રિય સૃષિ) 
રી 1 ી 
પાંચ ખુદ્ધિ પાંચ કમે સન. પ'ચતન્માત્ર (સૂક્ષ્મ) 


ઇન્દ્રિય ન્દ્રિય. 
વિશેષ કિવા પચ 
મહાભૂત (સ્થૂળ)* 
મૂિસાપાડ સછે વાસુ લ મસો ઇવ અ ॥ 
અરવમર ર્તીોવે સે મત્ત પણાલિર્વયા ॥ 
(ગીતા. છ/૪)* 
ઝવરમિતસ્સ્વમ્થયાં પર્લ છને પરાળ 


સ્તોવમૂતાં મરાયા ચસેર ધાવે ગમત ॥ 
(મતા ૭/૫)* 


૩૪? “* 
પૃથ્વી, પાણી, અગ્નિ, વાયુ અને આકાશ (એ પાંચ સૂહ્મ 
ભૂત) મન, ખુદ્ધિ અને અહ'કાર મળી આઠે પકાર વિસકત થએલી 
મારી પ્રકૃતિ છે. અ અપરા એટલે નીચી પ્રતિની પદૃતિ થઇ; હૈ 
મહાખાહે! અજી ! આ સિવાય પરા એટલે શ્રેછ પ્રતિની જીવ 
સ્વરૂપી મારી એક બીજી પ્રકૃતિ છે એમ સમજ. 
સાંખ્ય શાસ્માં અચેતન એટલે જડ પ્રદૃતિ અને સચેતન 
-સુરૂષ એવાં સર્વ સ્ટ[ષ્ડનાં ખે સ્વત'ત્ર તત્ત્વો કહી આ ખે તત્ત્વથી 
આગળ સવ* પદાર્થા ઉત્પન્ન થયા અને બેની પેલ્લી પાસ ત્રીજી કેઈ 
તત્ત્વજ નથી એવું પ્રતિપાદન કયું છે. 
ઘર્સાત વુહ્મ સવ 1તજવનારી રમાર્વાવ 
[વિવનશ્ સુળાંશ્રેવ વિર વરાલ તમવાન ॥ 
(ગીતા ૧૩/૯). 
પ્રકૃતિ અને પુરૂષ એ બે અનાદિ છે એમજ તુ' નથુ વિકાર 
અને ગુણુ એ પ્રકૃતિમાંજ ઉત્પસ્ત થાય છે એમ સમજ 


પ્રકુતિ અને પુરૂષ ખન્તે માત્ર અનાદિ છે એમ નહિ પણુ 
શ્વત'ત્ર અને સ્વય'ભૂ પણુ છે. 


2 દેડવૃક્ષ' 
જ ડઝ. 
1 । ] 1“. 1૨-14 
ચિત્ત ચિતા હાથ અનેબળ અહકાર હાડકા અતાર માસ 


(વાંદરા) (કુ'પળીએ!) (ડાળીએ!) (ગીધ) (લાકડાં)(દોરીએ)(કાદવ) 
સાચાવક્ષગફળતું ખીજ 
1 
| 


| ી ી 
;અમુર પાદડા જળસીંચત શાખા ફ્ળ ફૂળભેોકતા 





(દેહને (રાગ)ઝ ઉમ) (પ્રાણી) (વિષયો) (જીવ). 
આત્મા માનવે.) જાડી શાખા 


(ઇન્દ્રિય સમૂડ) 
(સ'દિર્ધ સ"સાર અતે સણિમય સુકિત ) 


ક રડ૪૨ 


“લાખા વર્ષ પડેલાં પૃથ્વી આકાશ રૂપ હતી. ત્યાર પછી 
ઘણા કાળે વાચુ રૂપે થઇ. તે વરાળમાંથી સૂર્ય થયે; અને સૂર્યની 
ગરમી એણી થતાં તેમાંથો જળ થયુ'* જળ ઠડુ' થતાં તેમાંથી 
ખરક અને પથ્થરવાળી પૃથ્વી ઉત્પન થઇ પૃથ્વી ઠડી થયા પછી 
તેમાં ઘણે કાળે વનસ્પતિ થઇ; અને તે પછી જીવ જ'તુ ઉત્પન્ન 
થયાં, તે વખતે મતુષ્ય જાતિ ઉત્પજ્ઞ થઇ નહાતી. 

માછલ્લાં એ શમા પૃથ્વી પર પહેલા જીવ હેતા. 

નાગ ઉત્પન્ન થવા લાગ્યા. 

કૂકત શરીર અને પાણુ હતાં તે વખતે મત નહેતુ'. 

પશુમાં માતસિક શકિત આવી. 

અરધો મતુષ્યનો અને અર્ધો પશુનો દેખાવ 

(નૃસિ'ઠ!વતાર). 
તે પછી સારા મતુષ્યોા ઉત્પન્ન થયા. 

શ્રી શમચ-દ્રે વાનર સેનાથી લડાઇ કરી હતી 


મનુષ્ય જીવ છેલ્લે જીવ નથી કારણુ મન ગ છેવઢહું 
તત્ત્વ નથી. 

વિજ્ઞાનથી દેવ જાતિ થશે, ” 
(અરવિન્દઘોાપતું તત્ત્વજ્ઞાન) 
જરૃહુ તે લ'કાસુરી છે અને જીવ તે વિભીષણુ છે વૈમાં 
અહ'કાર રૂપી મહાન રાત્રુ દુષ્ટ રાવણુ છે. તે દેહમાં રહેલો જે 
'છવ તે ધૂત્જ એવાં ઈ-દ્રિયો તથા શત્રુઓઆનાં મન તથા લોગો વડે 
અને કામ કોધાડિ રાક્ષસે! વડે હિ'સક પશુમાથો ઘેરાએલા 
હુ'સની જેમ વિ'ટાએલે! છે.......સત્‌ ચિત્‌ રૂય એવા જીવ વિનતા 
રહ સુંખકારી નથી માટે જેઓ તે દેહમાં પ્રીતિ કર્‌ છે તેએ 
સૂખ છે જે મનુષ્યો પોતાના આત્માને દેહથી જદો નથી જાણુતા 
અને પોતાને દેડરૂપ માને છે તે મનુષ્યો મૂઢ છે. ” ક. 
(રુણાતીતાન"દ-સ્તાન વિલાસ પાર્તું પર) 


3૪૩ * 
(૩) જગત્‌ 
વેદાન્ત શાસ્ત્રના અધ્યાત્મ પ્રકરણુના સાર ભૂત ગુજરાલી 
ભાષાના આઘ કવિ ભક્ત શિરોમણિ નૃસિંહ મહેતાના એક અત્યત 
ભશામિક પઘનુ આ સ્થળે સ્ડૅજ સ્મરણુ થાય છે. તે નીચે પ્રમાલે છેઃ- 
જાગીને નેઉં તે! જગત દીસે નહિ, ઉંઘમાં અટપટા ભે ગ ભાસે 
ચિત્ત ચતન્ય વિલાસ તદટૂપ છે, બ્રહ્મ લટકા ફરે બ્રહ્મા પાસે, (ટેક) 
પચ મહાભૂત પરિબ્રહ્મ વિષે ઉપન્યાં 
અણુ અણું માહી રહ્યો રૈ વળગી; 
ફૂલ તે કૂળ તે તે! વૃક્ષનાં જાણુવાં, 
શડ થ$%ી ડાળ તે નહિં એ અળગી. 
વેદ તો એમ વદે, શ્રૃતિ સ્મૃતિ શાખ છે 
કનક કુ'ડળ વિષે લેદ ન્હોયે; 
ઘાટ ઘડયા પછી નામ રૂપ જૂજવા 
અ'તે તો! હેમતુ હેમ હોએ. 
જીવ ને શીવ તો આપ ઇચ્છાએ થયા, 
શ્ચી પરપ'ચ ચોદ લેક કીધા; 
ભલે નરસેચે! ,એ તેજ તુ તેજ તુ, 
એને સમર્યાથી કઇંક સ'ત સિધ્યા, 
# પ્રકૃત્તિ સિવાય જગતતું કર્ાસા અથવા ઉત્પાદક ખીજી' કાંઈ 
મથી. મૂછા પ્રકૃતિની શકિત્ત વધતા તેતુ ચૈતન્ય અથવા આત્મા એ 
રૂપ થયુ છે. પ્રકતિ અને ગુરૂષ બેની પેલી પાર જગત્તું પરષ્રહ્ા 
રૂપી એકજ મૂળભૂત તત્ત્વ છે, અને તે તત્ત્વમાથાંજ પ્રકૃતિ અને 
સુરૂષ સુદ્ધાં સવ સ્ટૃષ્ટિ થએલ છે. 
ન તત્સ્વાડડમ્થાલ ₹દ્યત્યાજ 
મન પોતે ક્વય' પ્રકાશી નથી, કારણુ કે તે પરત'*ત્ર છે. 
પ્રકૃતિમાં સદા સર્જદા જે કે પ્રચ'ડ શકિતએ! પ્રકટ થતી નેવામાં 
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આવે છે, છતાં પણુ કોઈક આપણુને એવો ઈસારા કરે છે કે તે 
શ્્તરય' પ્રકાશી તા નથાજ-એટલે કે તાત્ત્રિક પ્રકાશમાન નથો. 
પ્રકૃતિ અને શકિતમાં જે પ્રકાશ આપણુ! ન્તેવામાં આવે છે ત્તે 
ખરી રીતે નેતા સુરૂષનો--આત્માનેઇજ પ્રકાશ છે 


જગત ત્રણે કાળમાં સત્ય હોવાથી તેનું ખ્રદ્દાત્વ છે. અને 
શસ્વાસાવસ્સ્સ અ સૂત્રમા એ વાત જણાવવામાં આવેલ્લી છે. 
તેતિરીયોપનિષદ્માં “હ સોસ્થ | આ નામ રૂપાત્મક જગત પહેલાં 
સદ્રૂપે# હતુ. જે કાંઈ છે તેને સત્ય કહૅ છે. પુરાણુમાં પણુ 
જગતન ત્રણે કાળમા સત્ય છે એમ કહેકુ છે. (ભાગવત ૩/૧૦/૧1૨; 
વિષ્ણુ સુરાથુ બણુ ભા*્વ પૃથ્ટ ૫૮૬). આ સમગ જગત અક્ષય 
અન નિત્ય છે ત આેર્સાગ તિરાભાવથી જન્મ અતે નાશના 
સ'શયવ.છી દેખાય છે જગતને [વેષે બ્રાન્તિનતે લીધેજ વિકાર 
દેખાવ છે. વાત્તાવક રીન તે વિકારવાછી' નથી. માત્ર આવિર્ભાવ 
અને તિરોભાવન લીધે તેમા જન્મ અતે મરણુની ભ્રાન્તિ જણાય 
છે. અ રીતે જે જગતને શ્રતિ સુરાણુ સત્ય કહે છે તેને અસત્ય 
કછ્ી શકાય નર્હા, જીવ ઈશ્વર અતે જગત્‌ વ્યવહાર દશામાંજ 
સત્ય છે અમ કહેવાથી તેઓતું સ્વરૂપજ મિથ્યા થઈ જાય છે. ને 
ઈશ્વર પરમાર્ચ દશામા સત્ય નહાય તે! એમને ભજવાથી કે ઉપાસ- 
વાથી કાઈ ફ્‌ાયદો થવાને! સ'ભવ નથી. તેમજ ભક્તિ અને ધમ'તું 
મૂળ જે શ્રદ્ધા તે પણુ દહ થવાને સ'ભવ નથી. જગતને અસત્ય 
કહેવાયા નીતિ કૅ ધમના નિયમો દટ આધાર વિનાનાજ થઈ 
જવાના સ'ભત્ર છે. જગત્‌ ભમટપ છે, ભગવદનન્ય છે, વસ્તુના 
આવિર્ભાવ તિરાભાવર્થી યત્યતા નિશ્ચિત છે. વિદ્યમાન વસ્તુતા 
દર્શનના ચોગ્યતાતું નામ આવિર્ભાવ છે અને તેથાં વિપરીત તે 
તિશાભાવ છ, જગત અથવા પ્રપચના વિષયમાં અનેક વ!દ છે. 


ઇશ્વરેજ બધા છીવે! અને તમામ જગતતું રૂપ ધારણુ 
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કરેલ છે. માનસિક જગતમાં ત્તાનન્વેઠનતા, સ્મૃતિ આદિને સમા- 
વેશ; ઇંચ્છા-થ્રોભ દ્વેષાદિક; અને કિયા-વિચાર ચિન્તા, સ'કલ્પ 
આદિ છે. માનસિક વ્યાપાર ઉપરમ થવાથી જીવનની જે સ્થિતિ 
થાય છે, તેને ખુદ્ધ લેકે! જગતના નામથી પોકારે છે. તે વખતે 
ખુધ્ધિ સત્‌ અવસ્થાસાં અથવા સત્‌ અવસ્થામાં અથવા આનત'દની 
અવસ્થામાં રહૅ છે. શાસ્ર કહે છે કૈ પ્રકૃતિ જડ છે, અને પુરૂષ 
ચેતન છે. જડ-ચેતનના સ'ચોગધથી જગતની ઉત્પત્તિ છે (ગીતા 
“૧૩/૨૬) અસ્તિ, ભાતિ પ્રિય, નામ અને રૂપ એ પાંચ વસ્તુઓથી 
જગત બનેલુ' છે, જગત અનિવચનીય છે ભિજ્ઞ યા અભિન્ન કાંઈ 
કહી શકાતુ' નથી. જગતના ત્રણુ મૂળા છેઃ-સ્રાન, કિયા અને અરથ 
અથવા સ ત્રણનો સસુદાય જગત છે. ક્રિયા: યજ્ત વિષ્સુનું રૂપ; 
જ્ઞાનઝપ્રશાન્તભાવ-શિવ; અર્થ-ધારણુ કરવાવાળા ખાલેન્ડુ-ઝુજુટ 
ભગવાન શ'કર્‌ છે. યત્ન અને અથ એકજ મૂછથો નીકળેલ છે, 

એટલે એકજ જગત્‌ માત્ર સાસ્ખ-સદાશિવની લીલા છે; અ્ધ'નારી 
નટેશ્વરની નૃત્ય કળા છે. પ્રભુનું આ અનાદિ-અનન્ત નૃત્ય જે 
માયાથી ઉપર નહીં પણુ મહામાયાથી ઉપર ગચેલ છે તેને દેખાય 

છે. ચરાચર જીવ ઉમા અતે રૂદ્રનું સ્વરૂપ છે. વ્યકત જગત ઉમા 

રૂપ છે, અવ્યક્ત તત્ત્વ પરમેશ્વર છે. ઉમા અને શ'કરનો યોગ 

વિષ્ણુ છે. 

“સુખ-ડ્ુઃખ ડર માંધ જગ રાખ્યો, 
સાયા જાલ ખિદૂચેયો ત્રિભુવતમે', 
નિરખતાહિ અભલિલાખ્યો. ” 
સરવ પદાથેરમાં નામ રૂપ અને ક્રિયા સમજી લેવી નેઇએ. 

નામ, રૂપ અને કિયા પોતાના કારણુથી ભિન્ન નથી. સૂક્મ દેઠમાં 

જનગવા પર આ ચ્થુળ દેહ અને ભૌતિક પદાથ? સમૂડ સ્વગ્નદ્ર 

વસ્તુની માફક અદશ્ય થઈ ન્તય છે, એજ પ્રકારે કારણુ રેડમાં 

ન્તગરણુ થાય છે. જગતૂ સ્વસ તૂટી જવાથી એક પરમાત્મા સિવાય _ 


7 


૩%૪ 


આવે છે, છતાં પણુ કોઇક સાપણુને એવો ઈસારા ૩ર છે કે તે 
ક્ષ્તય પ્રકાશી 1 નથાજ-એટલે કે તાત્ત્ત્રિક પ્રકાશમાન નથો. 
પ્રકૃતિ અને શકિતમાં જે પકાશ આપણા ન્તેવામાં આવે છે તે 
ખરી રાંતે નેતા પુરૂષનો --આત્માનોજ પ્રકાશ છે 


જગત ત્રણ કાળમા સત્ય હોવાથી તેનું ખ્રદ્દાત્ત છે. અને 
સસ્તાસાવસ્લ્ય અ સૂત્રમા એ વાત જણાવવામાં આવેલી છે. 
તૈતિરીચોપનિષદ્માં “હ સેકસ્ય ! આ નામ રૂપાત્મક જગત પહેલાં 
સદ્રૂપેજ હતુ. જે કાઈ છે તેને સત્ય કહે છે, સુરાણુમાં પણુ 
જગતન ત્રણે કાળમા સત્ય છે એમ કહેલુ છે. (ભાગવત ૩/૧૦/3૨; 
વિષ્ણુ પુરાણુ ખણુ ભાષ્ય પૃષ્ટ ૫૮૬). આ સમમ્ર જગત અક્ષય 
અન નનેત્ય છે ત આધેર્સાગ તિરાભાવથી જન્મ અતે નાશતા 
સ'શયવ.છી દેખાય છે જ્નતને [વેષે બ્રાન્તિને લીધેજ વિક' 
દેખાવ છે. વાલ્તાવક રીત તે વિકારવાળુ' નથી, માત્ર આવિ” 


૩૪૯ 


« હારમાંથી જીત, અને જતમાંથી મોટી છતની આશા 
જગતના જીુગમારતે સજીવ રાખે છે, ઝખરાની માફક જુગાર વધી 
જાય છે.” ( થા.-લ. ભા. ૩ ) 

“જગતમાં થતા સઘળા પ્રયત્નો નિષ્ફળ છે. માનવ 
સ્વભાષની કાળી ખાજુ ફેટી ઘટે નહિં. ઘડવા મથનાર સહે ઘેલા 
છે | એવી માન્યતા સામાન્ય છે, છતાં જગતની અનિવાર્ય શ્યામતાને 
શિક્ષા કરવા સહું પ્રયત્ન કરે છે એ નવાઇ સરખુ' નથી ? ” 

(જ્ઞ, લ. ભા, 3), 


₹ જગતતી ભાશા જગતનાં બાળકેોજ જીવતી રાખે છે. ” 
ઊં. લ. ૩). 
# શિછાળું કો કરશે! નહિ'; શ તે સુસાક્રખાતું છે. 
ઇર્ષા હય પરશેોઃ નહિ? સુદત થતાં જાવાનું છે. 
ભાગ્યા અહિ' શાને, અને કયાંથી હૃદય તે ખ્યાલ શે।. 
(અશે।. છી. ગીતાંજલી), 


જકુતિયા ઇમાન વાલે કે લિયે કેદખાના હૈ, ઔર કાડ્રીરા 
(નાસ્તિક, અશ્રદ્ધાળી) કે લિચે જિન્નત હૈ; ઓર ડુનિયા સુરદાર 


હૈ, ફુનિયાકે લાલિખ કુતે હે. (હજશત પયગમ્બર). 
આ શિક્ષણુ મતુષ્યને ખેષ્રીકર, નીડર, મક્ત ખનાવવા 
માટેજ અપાયુ છે. ” (મહાત્માએની મસ્તી). 


“જે તોકરામાં સ્વમાન નથી; પોતાની સલાહ કે વિચારા 
હરકોઈ ભોગે પણુ જહેર કરવા હિમત નથી તેવા નોકરો રાસી 
શર્ત વોડર્‌ નુસરત. કર્તાર 9 પડે છે. 9 

“સસાજના દરેક વર્ગની રક્ષા તેમજ ઉત્કાન્તિ યાય એવાંજ 
ખ'ધારણા સમાજને ટકાવી રકે અને અ'ધાછુ'ધી ફે શસ્નુથી સડતો! 
જે સરતો બચાવી શકે. 


૩૪૮ 


* જગતથી રીસાયલે1 મતુષ્ય કોઈ કહેતુ' હોય તે તે તટ્ટન 
જીઠુ' છે. કાં તો જતે બળી મરે કે આખા જગતને ખાળી મૂકે ! 
નિષ્ફળતા માણુસને પોાતાનીજ ઉપર અગર જગત ઉપર વેર લેતો 
ખનાવે છે, ” ( ગ્રામ લક્ષ્મી ભા. ૧ ) 


“ધનને ઢગલે વીંટાયલા ઝેરી નાગ ( શેઠિયા, નાગીરદારો 
અને ધનવાનો ) જગતમાં પોતાનાં ઝેરજ ફેલાવે છે, ” 


( ઞામ-લઠ્દમી ભા. ૨ ) 


* માણુસ પોતાની જાત મહેનથી, આવડતથી, અક્કલ હુશી- _ 
આરીથી, સદ્દગુણ્‌।થી ધનવાન થાય છે એમ ને કેઈ કહેતુ' હોય 
તો! તે તદન જુઠુ' છે. ” 


# સાનવ સમાજને ભૂખે રાખી ધન સ'ચય ઢરના૨ જગતને 
મોટામાં માઢો ચાર છે. ” 


. “ માનવ પાસે કલ્પના છે ત્યાં સુધી જગત પ્રમતિવ'ત છે.” 


9 (ત્રામ્ય-લક્્મી ભા. ૨ ) 
“વખાણું સરણુ' અમૃત જગતમાં ખીજી' એકેય નથી, એ 

સદાય સીંડુ' લાગે છે.” (શ્રાગ્લ. ભા. ૩) 
“વસ્તુને વખાડવા કરતા વખાણુવાતેો અભ્યાસ કેળવવેઇ 

ખને પક્ષને હિતકારી છે.” (શ્રા.-લ. ભા.૩ ) 


“ જગતમાં કોઇ ખરાબ નથી એમ માની ચાલીએ તે 
પોણા જાગતું દુઃખ એશ' થઇ ત્તય છે.?' ( શ્રા.-લ. ભા. ૩) 

* માણુમ પધારે છે કે જગત અને જગતતું સકસ્વ તેને 
શાદેજ સર્જાયુ' છે. જગતના બનાવતારે માનવીને કયા ઉદ્શાથી-- 
કેના ઉપયોગ માટે તે તો ખનાવનાર «તસે, માનવી એ ર્ીંગકે 
ચડાવવા સર્જ્'વકુ* પ્રાજી છે.” (ગત્રાગક, શા, ૩) 


૩૪૯ 


“ હારમાંથી જીત, અને જીતમાંથી મોટી જીતની આશા 
જગતના જુગાર્ને સજીવ રાખે છે. ઝખરાની માફક જુમાર વધી 
નય છે.” (થા-લ, ભા. ૩) 

“ જગતમાં થતા સઘળા પ્રયત્નો નિષ્ફળ છે. માનવ 
ક્વભાવની કાળી ખાજી કદી ઘટે નહિ. ઘડવા મથનાર સહુ ઘેલા 
છે | એવી માન્યતા સામાન્ય છે, છતાં જગતની અનિવાર્ય શ્યામતાને 
શિક્ષા કરવા સહું પ્રયત્ન કરે છે એ નવાઇ સરખુ નથી ? ” 

(ગ્રા, લ, ભા. 3). 


“ જગતની આશા જગતનાં ખાળકેજ જીવતી રાખે છે. ” 
(મા, લ. ૩). 
* ખિછાનું કો કરશે નહિ”) ત તો સુસાક્રખાતું છે, 
છર્ષા હૃદય ધરરે। નહિ” સ્ુદત થતાં જાવાનું છે. 
આવ્યા અહિ' ચાને, અને કયાંથી હૃદય તે ખ્યાલ શે।. 
(અશે।. જી. ગીતાંજલી). 


“દુનિયા ઇમાન વાલેકે લિયે કેદખાના હૈ, ઔર કા્રીરો 
(નાસ્તિક, અશ્રદ્ધા) કે લિચે જિન્નત હે; ઔર ડુનિયા સુરદાર 
હે, દુનિયાકે લાલિખ કુસે હે- (હજરત પયગસ્ર). 


આ શિક્ષણુ મતુષ્યને બૈષ્ટીકર, નીડર, મસ્ત બનાવવા 
સાટેજ અપાચુ' છે. ” (મહાત્માઓની મસ્તી). 

“રે તોકકરામાં સ્વમાન નથી, પોતાની સલાહ કે વિચારા 
હુરકોઈ ભાગે પણુ જાહેર કરવા હિમત નથી તેવા નોકરો શત્રુ 
જરૃતાં વધારે તુકરા!ન કરનારા થઈ પડે છે. ”” 

“સમાજના દરેક વર્ગની રક્ષા તેમજ ઉત્કાન્તિ થાય એવાંજ 
ખ'ધારશ્ા સમાજને ટકાવી શકે અને અ'ધાધુ'ધી કે શત્રુથી સડતે! 
કે મરતો ખચાવી શકે. 


૩પ 


ઇલં1છુ ૫૪1010 દ830ઈઉટતં 11 1ધટ ત1(દ€1013 01 01૫૬ ॥૮૯- 
ડલ॥1 11૯, 0ધ $110૫14ં (21: 1દ તડ થ 110૮૯ દ્વ036€ 10૬ 
1£0€11૯/5 10 016 185 ઇંદણા 10 પ111 €0€₹ 92 વલ 
10 (તટ ત0/ 1116 1111૪5 1141 ૧7€ [:€[21 1/તાદલ્તં ઊ0થ, 
41 પ્॥ત1લઇ€ 010૯ [€70115૯ઈ, ૦% 10111 0711€1૯* €૧૦ 
ડ0તા'લવં. 31 1€#ટ 15 01€ 081221 10101 10 906) 
દદ્'€5 10 ૧€2€€01 દ્૬5 ઊ| 15 તૉડાતડારા॥1 ઢા (ડાં, છા 
010૯ તરતૃપાં(હત 9) 109 01૯, ઊ 3011 1010૫? 111 ર્ક્ાટા 
વંલ્દા1, તરત છટાઇજુ છંલડડાંપટ્ડડ 10 115 ૯, 1૬ 15 1ર 
ઊ॥દ 1૯ 01 1દ્ઈં, ” ( છતછઢા ઉદ્રતાત॥ ) 


૧ આ જગતમાં પુરૂષાોજ પૃથ્વીને ધારણુ કરવામાં સમર્થ 
છે. એક તો પરોપકારી અને ખીને મૃત્તત્ત ખકીના સુર્પો પૃથ્વીને 


ભારભૂત થાય છે.” (ઉુમારપાળ) 
૯ આ દુનીયામાં મૃતરા પુર્ષથી કોઈ શ્રેણ નથી અને મૃતણ 
સુરૂપથી કોઇ નીચ નથી, (કુમારપાળ) 
“ સાહસિક સુરૂષે ચલાવેછુ' હળ દેવતાના મસ્તક પર પણુ 
ચાલી શકે છે. ” (કુમારપાળ) 
“ સ'ત સુરૂષો સત્યવાદી હોય છે. ” (કુમારપાળ) 


“તાણી વર્ણ મયૌ છે, અને લક્મી સુવલુ'મયી છે માટે 
વણુ'હીન વાણીને! ત્યાગ કરી લે!ફે! વણ'ુથો અધિક એવી લક્ષ્મીને 
ક્્વીકાર કરે છે. 

મુવર્ણાદિક વસ્તુઓના પરીક્ષક તે ઘણુ! હોય છે, પરતુ 
પ્રમ તત્વને! પરીક્ષક તે! કૈ!ઈ પણુ સ્થળે કોઇકજ કુશળ હોય છે. 

(કૃમા૨પાળ), 

“જગતમાં લમવાનનું કામ ફેરવા આવ્યા છીએ, ” 

(અરવિ'દધોષતું તત્ત્વ રા'ત). 


શ 


૩૫2 


સેવા કે સ્‍્વાત્માર્પણુજ વધારેમાં વધારે સાર્‌ કામ નીપ્‌* 

જાવી શકે અને મનુષ્ય જાતિને ઉતકાન્ત કર્‌ રાકે. સમાજને 
ગ્રારીને ફે મરવા દઇને ન્યાકેત જીવી કૅ ઉન્નત થઇ શકે નહિં,” 
(મૃત્યુના મ્ડૉંમાં). 

“જજ્તા-ત્ર એટલે આગળ અને જા એટ્લે જન્મ પાવે! * 


માનસ શાન્ત (સાઈકાલોજી) થવા હાગે તે! તો આડુતિયા 
અધ્યાત્મ શાસ (મેટાપ્રીઝીકસ) [ એકાદ સૈકામાં ખીજી સ 
ખનવા પામે” (*. મહે, 

, મતુધ્ય જાતિતું શકય કોઈ પણુ કાળે થવાનું હૉય તે 
પ્રમંની એકતાના પાયા ઉપરજ થશે. ” 


ઇપદાર્થૂર વિજ્ઞાન (સાયન્સ) | તરસને! અપિત્તભધ વિકાસ 


(કાઉન્ટ ગ્રહશઠોય)' 
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“આ જગતમાં સુર્ષાજ પૃથ્વીને ધારણુ કરવામાં સમર્થ 
છે. એક તે! પશેપકારી અને બીને કૃુતત્ત ખાકીના ઝુર્પો પથ્વોને 


ભાશ્ભૂત થાય છે. ” (જુમારપાળ) 
“ આ ડુનીયામાં ફૃતત્ત પુર્ષથી કેઈ શ્રેઇ નથી અને કૃત8 
સુરૂષથી કોઇ નીચ નથી, ” (જુમારપાળ) 
જ સાહસિક પુરૂષે ચલાવેલુ' હળ દેવતાના મસ્નફ પર પશુ 
ચાલી શકે છે. ” (ઝુમારપાળ) 
* સ'ત સુર્ષો સત્યવાદી હોય છે. ” (કુમારપાળ) 


“વાણી વર્ણું મયી છે, અને લક્ષ્મી સુવણુ'મયી છે માટે 
વણુ'હીન વાણીનો ત્યાગ કરી લોકે વણુથો અવિક એવી લક્મીનોા 
સ્વીકાર કરે છે 

સુષર્ણાદિક વસ્તુઓના પરીક્ષકો તો ઘણા જોય છે, પરંતુ 
પમ તત્ત્વનો પરીદ્ઞક તે! કે!ઈ પણુ સ્થળે કોઈઇકજ કુશળ હૉય છે. 

(કુમારપાળ). 

“જગતમાં ભગવાનતું કામ કરવા આવ્યા છીએ. ” 

(ગરવિ'દઘોપનું તત્ત્વ સંપત), 
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“મપી વસ્તુઓ કમથી ઉત્પન થઈ છે, પરંતુ તેમનો 
આત્મા પૃથક્ક છે (કપિલ) આ વાતને! સ્વીકાર ઈશ્વર કૃષ્ણુ કરતા 
તેથી. પણુ તે કહે છે કે આત્મા એવી વસ્તુ છે કે જેના માટે 
સઘળી વસ્તુએ ખની છે ઇશ્વર તરફથી અથવા વિવેચનાથી ઘિદ્ધ 
કરી શકવા ચેગ્ય તથી તે આસ કામ છે. '' 

(આદર્શ ચરિત્ર સ'ગ્રહ). 
“કુવા ઢાંકણું પાવડુ', જગત ઢાકણુ જાર 
આપતું ઢાંકણુ બેટડો; ઘરતું હાંડણુ તાર, ” 
(ભકત સગાળશા, આદર્શ ચ. સ”). 

“જગત દયાહીન છે, નિષ્ઠુર છે, કૃતધ્ની છે, ઉપકારનો 

ખદલે! અપકાર્થી અને સારાનો ખદલે। તરસાથીજ વાળે છે. ” 
(ઉમર ખય્યામ આ. ચ. સ*,) 

“હૈ મનુષ્ય આ જગતમાં ને કાંઇ તારાથી સારૂ' કર્તન્ય 
ચાય તો! તે તારી ચુકિત કે ખુદ્ધિથી થયુ' એમ માનીશ નહિં; 
ડારણુ કે જગતતું શુભાશુભ સાર્‌' નરસુ' તારી ચુકિત કે છુદ્ધિથી 
કેદી પણુ થતુ' નથી. જગતનું શુભાશુભ કરવાની રાક્તિ જગત 
કર્તા સિવાય અન્ય કોઈની નથી. માટેજ તું તારી જી'દગી એને 
અપ'ણુ કેરી મઝામાંહિ મગ્ન રહે. '' 

(ઉમર ખય્યામ આ. ચ. સ.) 

* આ જગતમાં એક ઈન્સાનથી વધારે કિમતી કોઇ ચીજ 
નથી; તેમ તેનાથો વધારે હલકી પણુ કોઈ વસ્તુ હેશ્તી ધરાવલી 
નથી, ” ઉૂળી ખ્વાળ અતાર આદશ, ચ, સ). 

“ આ જગત સૂછાતઃ જડે યા દુઃ્ખમય નથી-તે આનન્દમય 
છે--અપરા પ્રકૃતિના અસ્તાનથી સુપ્ત થઇ પરા પ્રકૃતિની અદર 
દિવ્ય આનન્દમય જીવન પ્રાપ્ત કરવું એજ માનવ જીગનતું વાસ્ત- 
ઉક લક્દ્મ છે.” (થ્રી અનિલવરણુ, ગીતા તત્યૉક પાનું ૧૧૪): 
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જગત ભગવાનની શક્તિતું એક કણુ માત્ર છે. તેના એકાંશમાં 
અવશ્થિત છે. ી (ણી. ત, ૧૧૪). 
“ ગીતામાં સુરૂષ-પ્રકૃતિના સ'ચોગથી જગત, તે બન્ને પરમ 
તત્ત્વતો પ્રકાશ માત્ર છે. સમસ્ત જગત લીલામય ભગવાનની 
અભિવ્યક્તિ છે. પુરૂષોત્તમ તત્ત્વ વિશ્વવ્યાસ્ કેવળ નથી, વિશ્વ્થી 
પણુ ૫૨ છે. વિશ્વ તે! તેતા એશ્વય ચોગનાો અ'શ માત્ર છે. ” 
(ણીતા તત્તાંક પાનું ૧૩૪). 

૪ શરીર માયામય છે. હાડકાં રૂપી સ્ત'ભ અને નાડીઓથી 
ખાંધેઠુ' તથા માંસ અને રૃધિરથી લીંપેકુ' ડુમ' ધ મારતુ', ચામડાથી 
ખાંધી લીધેલુ' તથા મૂત્ર અને વિછા જેમાં છે એવું, રોગનું મ દિર 
ક્ષણુભ'ગુર છે......... મૃત્યુ તથા વૃદ્ધાવસ્ધાવાળા મનુષ્યને મ તો, 
જપ, ઔષધ તથા હોમ તેમજ ખાંધવો પણુ બચાવી શકતા નથી. ” 
( શુણાતીતાન'દ ત્તાન-વિલાસ પાતું ૫૦ ) 


(૪ જૈન દ્રછિની સૃછિ. 

જૈત સિદ્ધાન્ત પ્રમાણે આ જગત્‌ છઃ જાતના'મૂછ દ્રવ્યને! 
સશ્નુદ્ાય છે તે છ જાતિના દ્રવ્ય-જીવ, પુદ્ગલ, ધમ અધમ; કાળ 
અતે આકાશ છે. તેમાં જીવ અને સુદૂગલ અન'તાન'ત છે. ધમ, 
અધમ અતે આકાશ સ્‍્એેક એક છે. કાળ અસ'“ખ્યાત છે. જે રત્તની 
રાશિ સમાન લિજ્ઞ ભિજ્ત આકારાના એક એક પ્રદેશમાં સ્થિત છે. 
આ છદ્રવ્યોમાં રૂપ, રસ, ગ'ધ, સ્પર્શ, ગુણુ ને ધરવાવાળા માત્ર 
પુદ્ગલ છે; અતે પાંચે નથી. એટલા માટે પાંચ અર્મૂર્વેક અને 
પુદ્ગલમૃર્તિક છે. આ છ ની સત્તા સવત સિદ્ધ છે. ચેતનાત્મક 
કિયાને। કર્ત્સા જીવ સ્વય'ઝલકે છે; તથા શરીર, વર્તન ગમાદિ અચેન 
તન જડ પદાર્યય સુદ્ગલ છે એમ પ્રત્યક્ષ માડુમ થાય છે જ. જીવ 
ગને સુદ્ગલની પ્રગટતા બધાને થયાજ કરે છે. આ બજ્ઞેથી જગ- 
તમાં ચાર કામ કરવાતું પ્રાસ ઘતુ' ત્તય છેઃ-(૧) રમન કરવું, 
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(ર) ગમતથી રોકાઇ જડું: (૩) પરિલુમન કરતા રહેવું અર્થાત્‌ 
એક અવસ્થાથી અવસ્થાત્તર થવું; તથા (૪) અવકાશ મેળવવે। જે 
ચારે ફિયાએ જીવ અતે સુદગલ કરી રહેલ છે તેનું ઉપાદાન કારણુ 
તે તેજ સ્વય* છે, પરન્તુ તેને માટે નિમિત્ત કારણુ ન્તેઈએ. તેથી 
કરીતે ખીજા' દ્રવ્ય આ જગતમાં પોતાની સતા રાખે છે. ગમત્તમાં 
સહકારી ધર્સ-દ્રવ્ય, સ્થિતિમાં સહકારી અધમ-દ્રવ્ય, પરિણુમનમાં 
સહેકારી કાળ-દ્રવ્ય, તથા અવકાશ દેવામાં સહકારી આકાશ-ટદ્ર્ય 
છે. આ છ દ્રગ્ચયોના સસુદાયનું નામજ જગત છે. આ છ દ્રવ્યો 
સતૂ રૂપ પદાર્થ છે. જે જે સત્રૂપ વસ્તુએ। હાય છે તેનો આદિ 
અને અ'ત હોતે નથી. ગમે નિયમ છે કે સતૂનો વિતાશ નહીં. 
બતે અસત્નું ઉત્પાદ નહી આ વાત પ્રત્યક્ષ પ્રગટ છે. કેવળ જીવ 
તથા સુદ્દગલજ કફિયાવાન છે. પર્માદિ ચાર દ્રવ્ય તો સદા પોતાના 
સ્ષભાવમાં સ્થિર છે નન જીવ, સુદ્ગલની ઉલટ 'ેરથી અનેક અવસ્થાએ 
જગતૂમાં થઈ રહી છે, જેમાં અસ્તાની જીવ તન્મચ થઇ જાય છે. 
જેમાં વણ, ગ'ધ, રસ, સ્પશર હોય અને તે ચેતના રહિત હોય તે 
ચુદ્ગલ છે; જડ છે તથા એવુંજ સ્થુળ તથા સૂકઠ્મ શરીર છે. 
સૃષ્ટિની પહેલાં આ જગત અ'ધકાર મચ હતુ” પોતે પોતાની 
શક્તિથી પાતાના મહિમામાં હમેશ વર્તમાન છે અને રહેશે. એ 
જ્ઞાનમય--મરકાશ સય સ્વયમભૂએ પોતે પોતાને પ્રકટ કર્યા, અને 
તે પ્રકટ થતાંજ અ'ધકાર પડી ગયે. સ્ગના આર'ભકાળમાં તેણે 
એકમાંથી અનેક થવાની ઈચ્છા કરી. તેની ઈચ્છાથી દ્વિત્્વ યા ત્રિત્વ 
રૂપ સ'ખ્યાનો આરભ થઇખે પરમાણું મલ્યા અને સસારના અરભ 
થયો. સ્વતન્ત્ર એક ચેતન વગ્રર સ'ખ્યા પ્રકટ થઈ શકતી નથી. 
સ"ખ્યા સદા ચેતન સાથે છે. સૃષ્ટિના ઈતીડાસમાં ચેતના પેદા 
જે નષ્ટ થવાના વિષયમાં કાંઇ કરી શકાતુ' નથી. ચેતનાને સૃષ્ટિના 
ગદ કાળથીજ વર્તમાન હોવાતું માન્યા વગર ઘણી કઠણાઇઓને! 
સામનો કરવો! પડશો, વૈજ્ઞાનિક એત્રા પશ્લિ।મ પર પહોંચ્યા છે કે 
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તેમના મત પ્રમાણે સૃષ્ટિ છઃ પ્રકારના મૌલિક પદાર્થોના પરમાણુ- 
થી થઇ છેઃ--€4104 02૫૪૯0 11)ત0૪લા, 1પી(₹08ટ॥1 
3110111 થ॥તં 210501010૫5 આ છ તત્ત્વ છે જેનાથી અનન્ત 
ખાય જગતની ઉત્પન્તિ થઈ છે. 
“તીથ કર- જૂતાં સ્વરૂપોને તોડનાર મહેશ્વર ર 
# 3 નવાં સ્વરૂપોને ઘડતાર--સ્ત્રજનાર ખ્રહ્ઘા 
#» સ તેોડવા--ઘડવા માશફેત તત્ત્વને જાળવી 
શખનાર વિષ્ણુ 
તીથકરૃ: મહાન કારીગર, ડ11070॥0 તીડ 
(મહાત્માની મસ્તી) 
“ જયણા પૂર્વ્ક--આત્મભાન પૂર્વક કિયા થાય તો પાપ 
છેજ નહિ.” (જૈત સૂત્ર). 


“ પ્રજ શખ્ઠતો અથ'જ જન્મ આપનાર જન્ેડકાં કરતાં 
વિશેષ જ્તાનશકિત્ત અને ફિયા શકિત્ત ધરાવતાર સ'તાન એવે! થાય 
છે, ઉ'ચા આશય વગરતું લગ્ન વ્યભિચાર છે; જીવવું નરક છે, 
ખાવું જાનવર પણુ' છે; બોલવું ભસવું છે. ઉઘમીને ખોટા વિકાર 
થવા પામતા નથી સ્વચ્છ'દી પણુ' એટલે આંખ, જીભ, કાન, 
ત્વચા એમને મન જે જે પદાર્થોનો સ'ગ કરાવે તે તે પદાર્થોમાં 
સપઢાવાની ટેવ 

“ઝેકવીસમી સરીતુ ક્રજદ હોય તેતા બોલવામાં, ચાલ- 
વામાં વર્તનમાં, ખીછાનામાં, રાચ રચીલામાં, અખ'ડ ખહ્ાાચયમાં, 
લર્તમાં, લખવા-વાંચવામાં, સ્વપ્નમાં પણુ સાધુતા હોય, એ એને 
પરમ છે, ત્યાગ છે અને એની સુક્તિ છે ” (આર્ય પમ). 

“જત એટલે જીતવું એજ જેતું ધ્યેય છે; વિજીગીષા 
(0/1 10 2010૫૯) જેને સુદ્રા લેખ છે. 9 
ન (મૃત્યુના મ્રૉંમાં) 


૩૫૬ નિ 
(૫) વેદ્યાતિક-સૃષ્ટિ 


ભારતીય ૬શન અતે પુરાણમાં આ અપેય અપરિચ્છિથ 
વિશ્વ-વિભેદ (વિર્‌?ન) ને રજસ, સત્ત્વ અને ત્તમસ એ તવ્રણુજ 
તત્ત્વમાં સપેઠી લીધેલ છે. તેમનું કહેવું એમ છે કે આ ત્રણુ ગુણ્‌- 
તોજ આ બધે ફેલાવો છે. આ વિશ્વ ઉત્પાદક કેઈ અનન્ત જ્ઞાત 
શરિ, કલ્યાણુ, સુશુમ'ડિત, નિર્દોષ, આનન્દમય ડુરૂષાત્તમ છેઃ તે 
આ અપાર વિશ્વનું મૂછ છે. એટલે સ્વીકાર કરવેપ પડશે કે સુવ્ય- 
વશ્થિય બને સુનિયમિત સ્છિ ત્તાનપૂવ'ક થાય છે. ઈશ્વરની પૃષ્ટ 
પરાર્થ થાય છે. આર'ભકાળમાં સદ'શથી સત્ત્વ, ચિદૂપથી ૨%; 
આનન્દાંશથી તમની સૃષિ કરે છે. આ ત્રણે ભગકૂપ છે. વ્યાકરણુ 
અવુસાર પ્ત શખ્દ નપુ'સક છે, અને નપુ'સકથી સ'સારની સૃછિ 
થઈ શકતી નથી. સૃષ્ટિ કરવાવાળી તે પરમા-પ્રકૃતિ શિવા છે, જે 
શિવ-શક્તિના નામથી કહેવાય છે, ષહ્દા તો દ્રષ્ય માત્ર છે. 


રવાસુર-સૃષ્ટિ તથા ચતુર્વિધ ભૂતસ'ધની પ્રાકૃત-સૃષ્ટિ બન્નેની 
વચ્ચેની સર્વા'ગપૂણુ" અને કમ્ષ્ની અધિકારીબી જે સ્ત્રાધીત સુષ્હિ 
છે તે મતુષ્ય-મષ્ટિ છે, વર્લાશ્રમ ધમષ છવોતું સતષ્ય-યોનિથી 
પતન થવા દેતે! નથી. લિ'ગ અને ચો।નિ એ ખે પૃષ્ટિતું મૂળ ર્ટસ્ષ 
છે. સુરૂષ અને સ્રીના પારસ્પરિક સ'ચાગ વગર સૃષ્ટિ-પ્રભૃતિ કાય 
સ"પજ્ન થતુ” નથી. શિવ અને શક્તિ, ઈશ્વર અને માયા, સુરૂષ અને 
પ્રકૃતિ-સર્જત્ર બે મૂછ શક્તિઓના પારસ્પરિક સ'ઘર્ષશુથી સષ્ટિ 
ત્રભતિ કાર્ય સ“પન્ન ચાય છે. સૃષ્ટિની આરિભૂત ખીજાવસ્થામ 
શ્રા બન્ને શક્તિઓ અભિન્નરૂપમાંજ બિરાજમાન રહૅ છે. ચારે 
વભેની સૃષ્ટિ ચાર વૃત્તિયા અતુસાર થયેલ છે. (ગીતા ૪/3૩ 7” 
સ્વભાવથી ઉત્પન્ન થચેલા ચુથુ અતુસારજ થચૈલ છે. થીકૃષ્ણુ કહૈ 
છે કેઃ-- સતે માનવ વિગ્રસેમાં નેઈને મારી અવજ્ઞા ઢરે છે” 
(તા ૯/૧૧). જે શોક કર છે તે પાપ કરે છે, કારલુ કૅ સર્દિ 
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દાન'દ પરમાત્માએ ચરાચર વિશ્વની સૃષ્ટિ આન'દને માટે રચી છે. 
આત્મરૂપ જ્ઞાતમય કળાને કમશઃ સૂક્ષ્મમાંથી સ્ધૂળ રૂપમાં આનન્દની 
સાથે સ'બ'ધ થવાથી પાંચ તન્માત્રાની ઉત્પત્તિ થાય છૈ; અતે પાંચ 
તન્માત્રાના પારસ્પરિક મેળથી સ્ધળ મહાભૂતોની ઉત્પત્તિ થઇ જાય 
છે, સ્યૂછા મહાભૂતે!ના પારસ્પારિક મેળથી સ'પૂણુ ભૌતિક પદાર્થો 
(1015૧10 ॥તલા115) ની ઉત્પત્તિ થઇ જાય છે. ભૌતિક પદાર્થાતું 
એવું રૂપ જેમાં પાતાના પ્રભાવને ખીનાની ઉપર નાખીને પોતાની 
ઉપર પણુ આ પ્રવાહ નાંખતા રહિતે ખીજાને પોતાની અવુફૂળ 
ખનાવી રહેલ છે; અથવા સ્વય' ખીજાને અનુકૂળ બતી રહેલ છે 
તે કૂપને જીવિત પદાથ યા 10108 4111૯૮ કહેવાય છે. આ 
ગુણુતા પ્રકાશનું નામ ઇચ્છા, કામ યા 1111 છે; જે તે પદાર્થના 
પ્રયત્ન (૯7૯71010 તે પ્રકટ કરે છે. નિરન્તર એકજ રસ્તે ચાલતો 
રહેતે! આ પ્રયત્ન વિશેષ પ્રકારના ખાદ પ્રભાવ ગૃહણુ કરવાને 
અથવા ખીજા પદાર્થો પર આત્મ-પ્રભાવતે નાંખવામાં તે દિશાને 
શિથિર કરી દીએ છે. આ દશાતું સ્થિર થવુંજ વાત સ'સ્થાત 
(1€10015 $3/51210) તું ઉત્પ્ન થડું છે; અને 521501) અને 
110107 1॥619૯5ના કૈન્દ્રો ખનો જવાથી ઇન્દ્રિયા અને ઈન્દ્રિય-પ્રણા- 
લિકાએતું બનવું યાય છે. 

સૌર પ્રાણુની પ્રધાનતાથી પુરૂષ-સ્છિ થાય છે; ચાન્દ્ર-સોમ 
ગશિત પાર્થિવ પ્રાણુની પ્રધાનતાથા આન્સૃષિ થાય છે. સિ ખે 
પ્રકારની થાય છેઃ--(૧) આત્માથ'-સછિ, (ર) જીવાર્થ (કેવા 
પરા્જ-સછિ. જત્મ-સૃણિમાં સર્જ રૂપ ભગવાન થઇ જતા નથા|ં, 
આ શૃષ્ટિ નિખાલસ ભ્રહ્મારૂપા થાય છે. જીવાથ"-સષ્ટિમાં કાર્યશક્તિ 
લાવવા મારે ભગવાનતો અવતાર થાય છે. આત્માર્થ સણિમાં કૅવળ 
ભગનવદ્દ-લોગ છે, અને જીવાથ' સૃષ્ટિમાં જીવ ભેગ અને ભગવદ્‌ 
ભોગ ખન્ને છે. સવ" ભવન સામથ્યથી જીવાનુકૂલ રૂપાકાર સમર્પણુ 
થાય છે, માહિનીથી છીવેતનું ન્યામાહુન થાય છે, અતે કિયારૃપાચી 
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સર્વ વિધ કિયાએ થાય છે. જીવાથ* સૃષ્ટિમાં ત્રણુ વિશેષ વાતોની 
અપેક્ષા રહે છેઃ-નિયત રૂપ, નિયત તામ અને તેમાં ભગવાનના 
અવતાર (પ્રવેશ) ની અપેક્ષા છે. નારી જતિ આનન્દ કીડા અને 
૪છિની ઘોતક છે. સર્વ પ્રથમ સ્રી રૂપ જળ બનાવ્યું, અને તેમાંથી 
ખીજ ઉત્પન્ન થચુ', તે અનુમાર એમ સિદ્ધ થાય છે કૈ પ્રથમ 
મહામાયા-પરાશક્તિ- આધા પ્રકૃતિજ પ્રકટિત થઈ; તે પછી માચો 
પાધિક આ ખધુ* જગત ઉત્પન્ન થચેલ છે. 


શ્રી નારાયણુ આત્મા છે; સદાશિવ સ્તાન રૂપ છે; પચ 
પ્રાણુ શ્વચ' વિષ્ણુ છે. મન; આત્મા, તજ્તાન અને પ્રાણે।ની વિધાતૃ 
ખુ'દ્ધજ પ્દુતિ ઈશ્વરી છે. શ્વાસની સાચે ઓકસીજતનેો જે ભાગ 
જાય છે તે આ પ્રચ્છન્ન નિષ્કય શકિતને પ્રથારિત કરી દીએ છે; 
અને એ શકિત દ્વારા મતુષ્ય પોતાનું ખધુ' કામ કરે છે. શુણુ 
રાપોના સ'મશ્રણુથીજ આ સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ થઈ છે. વિષમતાજ 
ચાંચલ્ય અને ગતિતુ લક્ષણુ છે, તેનાથી જગતની સૃષ્ટિ થઇ છે. 
પ્રદુતિજ શકિત છે. સટ% અને ₹૨% ભેટસાન પેદા કરે છે. અહ 
-વૃત્તિજ વિજ્ઞાન છે, ઇંદ'-વૃત્તિજ મન છે. 


“સમગ્ર સર્નિતત સૃષ્ટિ સ'પૂણુ' બનવા મથે છે-પછી તે 
માનવી હોય કે ૬ક્ષ. સર્જનની એક પાળ વે નર, ખીજી પાળ તે 
નારી બને પાળ વચ્ચે સમથ ચેતન સૃષ્ટિ અખડ વહી જય 
છે એક પાળ નહાય તે! સજત અદશ્ય ચઈ જાય બને પાળ 
મુદઢ હોય તો! જીવન સભર ભરેલુ' રહું પાળ ઉ'ચી-નીચી હાય 
તો! એટલુ જીવન નિરથ્ષક જય અને મૈતન્યતપ્રવાહ સાંકડો નિર્ભેળ 
અને સદગતિ ખની ન્ય જીવન ધારણુ કરતાં આ નર અને નારી 
તત્ત્વોને વિશુદ્ધ અને ઉચ્ચ ખનાવ્ચે જવા એજ .શુ' સર્જનનો 
ઉદેશ નથી ? 9 (મામ-લક્ષ્મી ભાગ 3) 


૩૫૯ 


જત્ઝીરનું વેદાન્ત--ઇસ હાલ મે' ભી શાદ હો. 
ઉસ હાલ સે' ભી શાદ હે. ” 
(મહાત્માઓની મરતી). 


જ્ખ્ાહ્યણુ એટલે વિચારે કરનાર અને કાત્રી એટલે કાર્ય 
ક્ષેત્રમાં ઘુમનાર ! ” 

“સુગ પ્રષાન ઉત્પ કરવો; ચુમ પધાન ઉત્્તસ ફરવા સાર્‌ 
ખીજી સઘળી ચીનેનો લોગ આપવો જેઈએ; આખી સમાજ 
રચના ખદલવી જેઈએ. સ્રીઓને ખુદ્ધિશાળી ખનાવવી કેમ કે 
સ્રીની ખુદ્ધિજ સ'તાનમાં આવે છે. સુરૂષા ને ખહાડુર બને તો 
સુરૂષની ઇચ્છા શકિતિજ સ'તાતમાં ઉતરે છે લક્ષ્ય વગર ર મનુષ્ય 
જોતાની શાકિતએ એક પ્રયત્નમાં એકઠી કરી શકતે નથો 7 

(મૃત્યુના મ્હૉંમાં). 

“આ વેદાંત છે કેખહારની શ્થિતિઓથી કટી સુ'ઝાએ નહિ.” 

જ્યારે તમને નિસ્તેજ હો અથવા ચળકતા હે! ત્યારે તમામ 
લાગણીઓ, સ'બ'ધો, ઇચ્છાએ; જર્રીઆતો અને ત'ગીઓને તમે 
જાતે ખ'ખેરી નાંખો તો તમે સ્વત'ત છો, ” 


“તુત્વતો અભેદ અને સ્વરૂપોનો ભેદ એ સૂત્રને આધારે 
સ્રષ્ટિ રચાધ હોય એસ અતુમાન થાય છે. માનવજાતિ અનેક 
ધોરણે જુદા જુઠ્ઠા વિભાગોમાં ભિજ્ઞ થયેલી હોવા છતા તત્ત્વે 
અભિજ્ઞ છે. એમ જેએ સમજે છે તેઓજ ખરેખર્‌ સમજે છે; 
અને તેમ ન સમજનાર તાત્વિક અભેદને ભોગે સ્‍્વર્પોના ભેદોતે 
પ્રાધાન્યતા આપવામાં ખરેખર્‌' સમજતા નથો. ” 

(નવચૅતન ૧૦) 
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& શાંતિ આપનાર સાંનભ્યજ્ઞાન વિતા જેનો અન્ત નથી એવી 
કામ-વાશના નાશ પામતી નથો માટે પોતાતું હિત ઈચ્છનારાઓગ 
સાંખ્યજ્ઞાન સાધવું. ” ( ગુણાતીતાન'દ-જ્ઞાનવિલાસ પા્તું ૫૭ ) 


« તામસ અહે'કાર્માંથી કાળ અને કર્માહિકના હેતુંવડે 
શખ્દની ઉત્પત્તિ થઇ, અને તે શખ્ટમાંથી શખ્ટયુથુવાછુ' આકાશ 
ઉત્પન્ન થયુ. તેમાંથી ઉત્તરોત્તર વાયુ, તેજ, જળ, પૃથ્વી થાય છેઃ 
પાંચ તન્માત્રાએ અને તેના શબ્દાદિક પાંચ ગુછ્ તથા આકાશાદિ 
પાંચ મહાભૂત્તેના ગુણેામાં-છ પ્રકારનો શુણુ આકાશમાંથી, ઉત્પન્ન 
થયેલ છે, સ્પશ પણુ ખડું પકારના છે. રૂપ ૧૬ પ્રકારનું છે; કથા- 
યાદિ ગ'ધના ચુણુ છે. એ બધાં પ્રાકૃત તત્ત્વાથી માત્માને ભણું 


૩૬૧ 


સૂક્મ અને સતૂ ચિત્‌ અને સુખરૂપ નણુવે!. પાતાના આત્માને 
ત્રણુ દેહોથી ભિન્ન ખ્રહ્ારૂપ માનીને ભગવાનની ભકિત કરે છે. 
તે મોક્ષ પામે' છે. ” (શુ, જ્ઞા, વિ. ૬૩/૬૪ ) 


(૬) દેવાસુર સૃષ્ટિ 


છુંદયની સરળતામાં દેવત્વ યા રૃષિત્વ છે; અને કપટમાં 
અયુરત્ત છે. માઢે મનને સરળ ખનાવવું તેઈએ. પ'ચદેવો 
પાસના તદત્ત્વઃ 


જળ તત્ત્વના અધિષ્ઠાતા દેવ વિષ્ષુ (નારાયણ) 
આકાશ ક $# શિવ (રૂ) 
પૃથ્વી 97 ડ્ર્ગા 

વાયુ # ગણેશ. 

અડિંન 29 સૂર્ય. 


સનાતન પમષતા પાંચદેવ પાંચ ભૌતિક જગતનું કાર્ય ચલાવી 
રડેલ છે. પાંચ દેવોમાંથી કોઇ પણુ એક દૈવની ઉપાસના વગર ધામિંક 
જીવનમાં અટકાયત થાય છે. છેવનો અથ ઘોતમાન છે તેનું તાત્પર્ય 
શ્વપ્રકાશ-આત્મ શકિત ચિત્‌. શકિત છે 
અસુર દેવતાએ થી જયૈષ્ઠ છે માટે બ્રહ્ઘાના જમણા (દક્ષિણ) 
હાથની તરક્‌ રહે છે; અને દેવાતા અસુરોથી કનિષ્ઠ છે માટે 
છછ્દાના ડાખા હાથ તરક રહે છે. અસુર અને દેવતા અન્તે પ્રજપ* 
તિથી ઉત્પન્ન થએલ છે. છદ્દાની સભામાં દેવતા અસુરોને દેખતા 
નથી અસુરો દેવતાને દેખતા નથી દેવતા -૬-ટમત, ઈન્દ્રિય સ'યમ; 
મતુષ્ય ₹-ઠાન; અસુરો ૧-દયા. 
રવ દતુજ માનવ સભી, લહે પરમ કલ્યાન 
પાે' ન્‍ેે ૨ અંકો, દયા, દમન નિત દાન. 


૩૬ૃક્‌ 


રવતાએના બે સ્વરૂપ છે-(૧) દેવલોકમાં રહેવાવાળા શરીર 
પ્રારી; (૨) ચન્દ્ર, સૂર્ય, જલ, અસિ, વાયુ, પૃથ્વી, વિઘુત્‌ આકિ 
રૂપમાં રહિસએે તથા પશુ પક્ષી આદિ જીવે।નાં અધિધ્ાતૃ દેવ શખ્ટથી 
શાગ્નોક્ત ૮ વસુ, ૧૧ રૂદ્ર ૧૨ આદિત્ય, પ્રજાપતિ, અને ઇન્દ્ર 
નથી ત્યારે તે મનુષ્ય રહેતે નથી પણુ રાક્ષસ ખને છે. સુરાશેામાં 
નીચેની ખાખતોને રાક્ષસ ગણુલ છેઃ--- 


જાધગ્મહિષાસુર; મઘયપાનગપૂસલેચન; તસે!સુણુ:મધુકેટભ; 
અહુ'કારક્ચ'ડ સુ'ડ; કામ-રઘ્તખીજ; લેોશભન્ી'ભ નિશુમ્ભ; દશ 
ઇન્દ્રિયા-્દશાનન--રાવણુ; અવિઘાદળઃ-કોરવ સેના; વિયાદલગપાંડવ 
સેના; સદ્દણુદ્ધિગ્સીતા, અને તેતું હરણુ અહ'કાર--રાવણુતું ૧૧સુ 
ગધેડાનું સુખ કરે છે. કાળિશક્તિ-શ્રી કૃષ્ણુ વિઘા અવિદ્યાને લડાવે 
છે, અને પોતે તટસ્થ પણુ વિધાના નાયક અજુષનરપુરૂષાથના 
સારથિ ખને છે. 


અસુરાને નીચે પ્રમાણે પણુ ગણુવામાં આવેલ છે. 


"ગીતાના અમસુર.... .... .... ...* ફુર્માસપ્રશતીના અસુર 
૧ અહકાર .... :... *..« નન શુગ્ભ. 

૨ સમત્વ ૦૦૦ ૦૦૦ ૪9૦૦ 9૦૭૦ નિશુચ્શ 

૩ કામ મ: રૂ ૦ ૦ રક્તબીજ 

જ ક્રોધ -* ૦ ધૂગ્ર લોચન 

પ બળ કરે, કઝ “ગરક ૦૨ ચંછેડે 

૬ દષો કેન ૬ મ" કર «ન. અુજર્ડ 

છ પરિગ્રડુ .... ... .... .... સુગ્રીવ. 


અજ્ઞાન યા જડત્વ શકિત, જીવ રાકિતને ઢાંષ્ઠી રાખે છે; 
તેથી અજ્ઞાન યા અવિવા રૃપમાં પ્રકટ થાય છે બહાર આવેષ્ટન 
અને રૂપ રસતું જગત અને અ“દર કામ, કેધ, ક્ષુષા પિપામા, 
જરા-પૃત્યુ આદિ જડનાં રૂપ છે તે જીવનાં વિશસમાં બાધક છે. 


૩૬૩ 


ખીજી તરફે જીવ જડને પદદલિત કરી આત્મ-પ્રકાશ દ્વારા વિજય 
ઘોષણા કેરે છે. જીવ અને જડનું એ દેવાસ્ુર સ*ગ્રામ છે. 


“ઈયા, માન, માય', લેશભ, ઉદ્રેગ્‌ અને ભયાદિક વડે અત્ય'ત 


વ્યાયુલ થચેલા દેવતાએ કેવી રીતે સુખી હોય ? ” 
(કુમારપાળ) 


“ઊગવાનતું પ્રીતિથી ચિ'તન કરનારા અને કાળને પણુ ભય 
પમાડે તેવા સ'તોના સમાત આ ત્રણે જગતમાં કોઇ શૂરવીર નથી. 
જે સત્ય અને શૂરવીર એવા સાટા સ'તો મોહ રૂપી શોન્યતે ભેદી 
નાંખે છે તેમનાં હૃદયમાં સુખપ્રદ એવા ભશ્રવાન નિત્યે સ્કુરાય 
માન થાય છે. કામ તે! ભગવાનના ઘ્યાનરૂપી ચક વડે નાશ કર્‌ 
છે, કરોધરૂપી મોટા શત્રુને તિતિક્ષારૂપી તલવારથી તુરત હણે છે. 
લેોશને સ'તોય રૂપી ભાલાવડે સત્વરે નાશ કરે છે, મનને પણુ 
તેઓ ગુરૂસ્ાન રૂપી અ'કુશ વડે વશ કરે છે, ” 

ઉઊુશુાતીતાન'હ--સ્રાત વિલાસ પાતું ૪૭). 


* વૈકારિક અહંકારથી ચ'દ્ર સાથેતું એવું મત ઉત્પત થાય 
છે, અને જે મનના સ'કલ્પ-વિકલ્પથી કામને! ઉદ્ભવ થાય છે. 
બ્રાન્તિ, કલ્પના, વ્યકિત્ત,ધય, ઉપ પત્તય, સત્ત્વા સત્વ? અસ્થિરતા 
શને સહિષ્ણૂતા એટલા મનના ગુલ છે' સવે* કાર્યની ઉત્પત્તિમાં 
માયા; કમ'કાળ; સ્વભાવ. ભગવાની ઇચ્છા, અને સુરૂષની દ્રષ્ટિ 
એટલાં કારણુ છે, વૈકારિક એટલે સાત્તિક અહંકારથી દશ ઇન્દ્રિયો 
ના દેવતાએ ઉત્પન્ન થયા--દિશા, વાયુ; સુર્ય, વરૂણુ અિશ્ચનકુમાર 
અગ્નિ, ઈન્દ્ર, ઉપેન્દ્ર, વિષ્ણુ અશ પ્રજાપત્તિ, સર્વ દેવતાએ ઈ-ન્દ્રિચોની 
તથા તેના વિષયોની વિગતિ વિભાગ પ્રમાણુ, પૃથક પૃથક કરે છે, 
કૈસલજ અહ'કારથો વિકાર પામતાં તેમાંથી કાળાદિક વડે દશ ઈન્દ્રિચે 
તમાપ્રાણુ બ્રહ્મ અને બુધ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે” (શુ જ્તા, વિ, ૬૧) 
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(૭) ક્ષેત્ર-ક્ષેત્રજઞ વિચાર 


મનુષ્યતે જ્તાન કેમ પ્રાત થાય છે, અને તેના મત અને 
ખુહ્દિના વ્યાપાર કેવી રીતે ચાલે છે તેનું પ્રાચીન કાળમાં સૂક્મ 
પર્‌ીક્ષણુ થએલુ' છે. આ પરીક્ષણુને ક્ષેત્ર-ક્ષેત્રરા વિચાર એવું નામ 
આપેલ છે, ક્ષેત્ર એટલે શરીર અને ક્ષેત્રસ એટલે આત્માં આ 
્ષેત્ર-ક્ષેત્રજ્ઞ વિદ્યાતું સ્પછ સાન થયા પછી સદ સદ્વિવેચન શક્તિ તે! 
શુ' પણુ ખીજી કોઇપણુ મનેોદેવતા આત્માથી મોટી અને સ્વતન્ત્ર 
હોઇ શકે એમ માનવાનું ખની શકે એમ નથી. આત્માને વિચાર 
ખે ખાજીથી કરવાને! છેઃ-(૧) પોતાના પડની કે ક્ષેત્રની કે શરીરની 
અને (૨) મનના વ્યાપારની સમીક્ષા કરી તેમાંથી ક્ષેત્રજ્ઞ રૂપી 
ભાત્મા કૅવી રીતે નિષજ્ઞ થાય છે તેતું વિવેચન કરવું. (ગીતા 
અધ્યાય ૧૩). આને માટે “ શારીરિક અથવા ક્ષેત્ર-ક્ષેત્રસ વિચાર ” 
એ સ'જ્ઞા છે. અને આજ માટે વેદાન્ત શાસને શારીરિક સૂત્ર, 
--શરીરતો વિચાર કરનાર સૂત્ર એડું નામ આપેલ છે. માનસિક 
અથવા શારીરિક સર્વ: દ્રવ્ય અને ચુણુ એને પ્રાણુ રૂપી વિશિઇ 
ચેતના ચુપ્ત જે સસ્રુદાય તેતું નામ ક્ષેત્ર. શરીર એ શખ્ઠ મૃત 
રહને પણુ લાગુ પાડવામાં આવે છે, માટે આ સ્‍્મળે ક્ષેત્ર એડું 
ભિન્ન નામ આપવામાં આવેલ છે. ક્ષેત્ર મેના મૂછ અર્થ, ખેતર 
એવે છે, પણુ સવિકાર અને સજીવ મતુષ્ય રેઠુ એવા લાક્ષલિક 
અથમાં એ શબ્દનો ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો છે, ક્ષેત્ર-ક્ષેત્રજ્તું 
સાન એજ પરમેશ્વરનું તાન છે એટલે તેનું ફાળ પણુ સોક છોવું 
નઈએ,. ક્ષેત્ર-ક્ષેત્રત્ત જ્તાનનુંજ પ્રરમલ ઘુટ [વેઝ એ રૂપાંતર છે 
એમ કહીએ તે! પણુ ચાલી શકે છે. 
જેનમત-- 


શરીર જે આત્માની સાથે છેતેષ્રી આત્માની અત્યન્ત ભિન્તતા 
છે. શરીર જીણું થઈ જાય છે, આત્મા છીણુ* ઘતે! નથી; શરીર યુવાન 
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માટુ' તાજી' થાય છે, આત્મા યુવાન યા મોટુ' તાજુ' થતુ' નથી. 
શરીર રોગીષ્ટ થઇ સડીને નષ્ટ ભ્રષ્ટ યઈ જાય, પણુ આત્મા નષ્ટ 
ભ્રષ્ટ થતો નથો. શરીર લાલ; સફેદ, ગોરૂ', કાછુ' હોય છે પણુ 
આત્મા લાલ, સફેદ, ગોરા, યા કાળો, થતો નથી કેમકે આત્મા 
અમૂતિકિ, ઝલન્ય, ધાઝુમય, અસ”ખ્યાત પ્રદેશી, અખ'ડ છે; અને 
શરીર જડ, મૂ્તિકક, પરમાણુઓના સ્ક'ધ રૂપ ખ'ડ ખ'ડ થવાવાળુ' 
છૈં* એ પ્રમાણ શરીરતી દશા ખનવા ખગડેવાથી આત્માની દશા 
ખનવાની ખમગડવાની નથી--અઆત્મા પોતાની અખ'ડતાને છોડતે। નથી. 
શૈતન્યપણાને છોડતો! નથી એવીજ રીતે જીવતની સાથે તૈંજસ અથવા 
કામણુ શરીર છે તે પણ આત્માથી ભિન્ન છે, કેમકે તે સુદ્ગલ જડ છે 
જયારે આત્મા ચેતન છે. કામ'લુ શરીર સાનાવરણાદિ આઠ કર્મ-વગણુ।- 
આને સસુદાય છે. તેમાં વખતે! વખત જુદી જીરી વર્ગ ણાએ। આવે છે, 
જૂની-પુરાણી વ્ગ'ણાએ છુટે છે તથા કર્મોના ઉદ્યથી જે કાંઈ 
રાગ-દ્રેષાદિ વિકાર આત્માના ભાવોની સાથે હોય છે તે કાંઇ 
આત્માને સ્વભાવ નયી. એ પ્રમાણે શરીર આદિથી ભિન્ન આત્માને 
માનવાવાળા અ'તરાત્માને «યારે શરીરાદિક કાઘાદિ સમાન માલમ 
પડે છે તારે તેને સુક્તિની ચેોગ્યતા થાય છે. સ્પૂળ ઔદારિક 
શરીર પણુ એવુંજ છે. હૂ* આત્મા જ્તાપક છુ, સુદ્ગલ અનાત્મા 
અન્તાપક છે; મારી દ્વારા જણુવા ચોગ્ય છે એ રીતે વાર'વાર શરીરના 
ક્વભાવથી ભિજ્ન અને પોતાના ભ્વભાવમાં તન્મય ગવી આત્માની 
ભાવના કરવી જોઇએ. 


જ્ઞાનેદ્યરી ગીતા 

અજ્ઞાનથી આવૃત થએલા પતન્યએેજ ક્ષેત્રજ્ઞ કહેવામાં આવે 
છે. પાતાનું શુદ્ધ-સ્વરૂપ ન નયુતાં જે અન્તાંન વૃદ્ધિ પામે છે 
તેસ્ેત્રજ્ઞ (જીવાત્મા) રું રૂપ છે. જે કમવારી છે તે એમ કહે છે કે 
આ સવ ક્ષેત્રો જીવના તાખામાં છે, અને તેની સર્જ વ્યવસ્થા 
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પ્રાણુને સોંપવામાં આવી છે. સાંખ્ય મત વારી આ અભિપ્રાયને 
ક્વીકાર કરતા નથી. તેએ કહે છે હે ક્ષેત્ર એ જીવને આધીન નથો. 
સાગ્યમત વારીશ અનાદિ સિ પ્રકૃતિર્ના સ્તુતિ કરે છે, તે પ્રકૃતિ 
ની વૃત્તિ આ ક્ષેત્રમાં છે એમ નનણે. અને તે મકૃતિનાં ઘરનાં સર્જ 
રાશ ૨ચીલાં હોવાથી ક્ષેત્રના સવ" વહીવટ તે ઘરમાં થયા કરે છે. 
શ્વભાવવાદી જનો ક્ષેત્ર એ સ્વભાવ-સિદ્ધ છે તેનો કોઇવલુ વતનદાર 
નથી એમ કહે છે. જીવ સહૅત ૩૬ તત્તે'તું જે એકય થાય છેં 
તેનેજ સ'ધાત કહે છે; અને એ સર્વના સસુદાયને ક્ષેત્ર નામ પ્રાહ 
થયુ* છે. કેઈ આ ક્ષેત્રને દે કહે છે. એનાં અનેક નામે છેઃ 
છાની આ ખાજુએ ખ્ાહ્યાથી લઇને સ્થાવર જ'ગમ પયત જે જે 
વસ્તુ નિર્માભુ થાય છે અને લય પામે છે તે સર્વ ક્ઘોત્રજ છે. 


શરીરનું નામ ક્ષેત્ર છે, શરીરની મમતા કરવાવાળે! ક્ષેત્રજ્ઞ છે- 
ખપા ક્ષેત્રોમાં ક્ષેત્રસ્ હૂ છડ અને મારી સ'પત્તિમાં ક્ષેત્રક્ષેત્રસ 
જ્ઞાનજ દત છે. ખ્રહ્દા અને ક્ષેત્રનું તત્ત્ત પ્રતિક્ષણુ શરીરમાં કામ 
કરી રહલ છે, આ શરીર એક ક્ષેત્ર છે. 


રૂટ વ્તરર્‌ ઘસૈત્તેવ છ્ઞત્રામિર્સ્યામષોયતે આમાં પર્માક્ષેત 
કુરૂક્ષેત્ર છે, પમ" ક્ષેત્રતા સ'કેત મૃષ્ણુ તરક છે; અને કુરૂક્ષેત્રનો 
અ્જીનની તરક છે. «ત્યાં સાન-કમ'નો સમન્ત્રય છે ત્યાં પૂણું'તા છેઃ 
એકકુ' જ્ઞાત પશુ છે, એકલુ' કમ આંપણુ' છે. કમ' વગર્‌ ત્તાન 
તામસી થઇ જાય છે, અને જ્તાન વગરનું કમ" રાજસી થઈ જાય 
છે. સુશ્રુત ક્ષેત્રજ્તમાં ₹ વિષવ સ'વેદનાનો અધિછાતા પુરૂ, સઇ 
શન્તા, સાથ્રી, ઉદ્ધારક, વધ્તા કહેવાય છે. તત્યાં પોતે અને ભગવાન 
છે તે ડ્વેત્ર કહેવાય છે, 


“ખાંડ છુડાયે નત હૌ, નિબલ ન્તનિકે માહિ” 
હિર તે' જબ જાડુંગે, મરદ બદાગા તોહિ” ” 


3૬૭ 


“આ શરીર પણુ કુલટા સ્રીઃડી જેવું છે તે ખરે વખતે 
પ્રીતિ નિર્વાહ કર તેમ તથી; એટલે તેનો તો વિશ્વાસજ કરવો 
થોગ્ય નથી. માંસને રૂધિર રૂપ કર્ટમથી આ હાડરપીજર રૂપ શીંત 
ઉભી કરૈલી છે; તેમાં નસે! રૂપી વળીએ ગોઠવેલી છે, અને વાળ 
રૂપી ઘાંસથી તે જ્ુ'પડી આચ્છાદિત કરેલી છે તે જુ'પડીને નિર'તર 
ભોજન રૂપી પૂરણીથી સુરવામાં આવે છે છતાં તે ખાલી ને ખાલીજ 
દહે છે, પુરાતીજ નથી. શ્વાસોશ્વાસ અથવા પવન રૂપી થ'ભ ઉપર 
તેને ટેકાવેલી છે.” ( ચ'દરાજા ) 


“ જડ), વિકારી, ક્વાણિક અને નાશવાન શરીર ક્ષેત્ર છે; 
ચેતન; નિવિકારી, નિત્ય અજ અવિતાશી ચેતન આત્મા ક્ષેત્રસ- 
જાન સ્વરૂપ છે.” (ગીતાવર્સ્વાકપાતું ૭૪૬ ) 


“સતુષ્યના આ દેહરૂપી નગરમા નેત્રો ભાહિ છે તે, દુર્જય 
અને કપટી તથા મેલથી ભરેલા એવા ચોરા છે. તે ર્‌પ, શખ્દ, 
રસાસ્વાદ, આન'દ તથા સ્પશના પાશથી તેને બાંધીને પીડતા 
એવા લે એક, તેનું ધર્મ" જ્ઞાન આદિ ધનને ચોરી લે છે. 

(ઝુણાતીતાન'દ-ત્તાન વિલાસ પાતું ૨૬) 


“ શરીરમાં ભગવાને તીર્શ-યાત્રાહિકની સિષ્િ માટે ચરશુા 
તિર્માલુ કર્યા છે, અને પોતાની તથા સ'તે! અદિની સેવા માટે 
હાથ આપ્યા છે; વળી તે પ્રભુએ પે!'તાના તથા સ'તોના ગુથાાદિકને 
સાટે કાન આપ્યા છે, અને પોતાનાં ચરિત્રોના ગાન માટે જીન્હા 
કરી છે; વળી પોતાના તથા સુનિઆદિકનાં રૂપને નિરખવાને સાર્‌ 
તથા અન્ય પદ્રાર્થો તેમજ અન્ય અર્થાની ઉત્પત્તિ માટે પણુ 
” મભગવાતે રમણીય એવૉ લેાચનો રચ્યો છે; વળી પોતે સુઘેલા 
આદિનો ગ'ધ લેવાને નાસિકા દયાએ કરીને માણુસના શરીરમાં 
જ્ય ૪રી છે.” ર (સુણા-જ્ઞા-વિ. ૩૦9 


૩૬૮ 


(૮) ક્ષરાક્ષર વિચાર, 


જાાતાના શરીરનો ભને મતનો વિચાર થયા ઉપરથી જે 
તત્ત્વ તિષ્પજ્ થાય તે, અને પાતાના અનુભવમાં જે દેસ્ય સ્ટેણિ 
અથવા ્રહ્યાંડતા ભાગ આવ્યો હે!ય તેના નિર્‌ીક્ષણુથી જે તત્વ 
નિષ્પન્ન યત હોય તે, એ બેને સરખાવી જેઈ તે એકજ છે કૈ 
એક ખીજથી ભિજ્ત છે તે જેવું પડે છે આવી રીતિએ કરેલા 
સૃષિના પરીક્ષણુને થસલ્ર પત્તર એવી સસ્તા આપવામાં આવેલી 
છી, તૈસે વ્યક્તાવ્યક્ત વિચાર પણુ કહે છે, ક્ષર કિવા વ્યક્ત એટલે 
સૃદિ માત્ર નાશવ'ત પદાર્થો, અને અક્ષર કિ'વા થન્યક્ત એટલે 
સૃદિતા નાશવ'ત પદાર્થોરછું સારભૂત જે નિત્યતત્ત્વ છે લે છે. (ગીતો 
૮/૨૧/૧૫/૧૬) સાંખ્યમાં અવ્યક્ત પ્રમૃત્તિને પણુ અક્ષર કરે 
છે, (ગીતા ૧૫/૧૬). ક્ષર એટલે પદાર્ય માત્રનું નામ-રૃપાત્મક 
વિનાશી સ્વરૃપ છે; અને તેની પેલીપાસતું જે અક્ષર તત્ત તે બ્રદ્દ 
એમ સમજવાર્તું છે. અક્ષર રાખ્દતા ગીતામાં ખે ગ્રકાર્‌ ઉપયે! 
કરલે છે સાંખ્યની પ્રમૃતિજ અવ્યક્ત અને અક્ષર છે એ મનથી 
પણુ સર્જ ભૂત નાશ પાસે તોપણુ જે નાશ પામતું નથી તે 
પરમેશ્વર કિવા ખ્રહ્ધા પણુ અક્ષર અને અવ્યક્ત છે પુરૂપોત્તમરું 
લક્ષણુ કહેતાં તે ક્ષર અને અક્ષર પણુ તેનીપેલી પાસના છે એવું 
જે વણુંન છે તેનો અક્ષર શખ્દ સાંખ્યોને પ્રકૃતિને ઉદેશીને છે 
અક્ષર-ખ્રદ્માનું સાન મવુંજ કઠણુ છે, અને તેમાં પણુ સમાધિની 
જરૃર છે. 

અધર ખ્રદ્દાનાં બે રૂપ થાય છે. એક જ્તાનીએતે પૂજવા 
લાયક રૂપ અતે ખીજી તેથી વિલક્ષણુ આ ખીજી રૂપ એ જગત 
અયવા પ્રપંચ છે. ( વલ્લશાચાર્યં ) ી 

સૃષણિ કર્તા ઈશ્વર તરક્ષર-પુરૂષતેજ કહે છે. ભત્યય, અક્ષર 
અને ક્ષર એ ત્રણુ પુરૂપ કરી પૃથક પૃષર્‌ રહેતા નથી. અક્ષર સુર્ધ 
જે કે જગતનું નિમિત કારણુ છે, ઇશ્વર છે તે બલ પ્રધાન છે 
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ખલનું નામ શક્તિ, પ્રાણુ યા કિયા પણુ છે. શક્તિ સૂતી છતાં 
કામ કેરે છે; પ્રાણુ જગત થઇને કામ ક? છે; કિયા કાર્ય રૂપમાં 
પરિણુત થાય છે. અક્ષર પુરૂષની પાંચે કલ --હ્યા, વ'ણુ. ઇન્દ્ર, 
ભગિ અતે સોમ, ખ્ાદ્યા, વિષ્ણુ અને ઇન્દ્ર અન્તશ્ચર છે-હૃઘ છે. 
અતે અશ્નિ તથા સોમ ખહિદ્યર છે. ઈન્દ્ર, અમેં અતે સેમ ત્રશે 
સ'સિલિત શકિતઓ તું નામ મહેશ્વર યા શિવ છે; એટલા મારે 
ભગવાન્‌ શ'કર ત્રિનેત્ર છે. પૃથ્વીના ગર્ભમાં અગ્નિ છે; સૂર્ય મ'ડળના 
ગર્ભમાં ઇન્દ્ર છે; ચન્દ્રમાનું સોમ મ'ડળ છે ળ્વમ જતિ જ્યા ફેવા 
મક વિવ્ળુ મહેશ્વસત; બ્રહ્મા, વિષ્ણુ, મહેશ એકજ હોઈ એકજ અક્ષર 
સાં ત્રણુ રૂપ છે. એકજ શકિતના ત્રણુ વ્યાપાર છે. દ્રછિ માત્રનો 
દ . છે. 


શ્રી કૃષ્ણુની વેણુ પણુ રાખ્દ-બ્રહ્માત્મક અક્ષર છે. અન્યાકૃત 
આકાશ શખ્ટથી મૂળા જ્ઞાનનું ગ્રહણુ છે આ મૂળા સાન જીવ તથા 
ઇશ્ચરેને*આશ્રયે થઈ રહેતુ” નથી; પર'તુ જીવ તથા ઈશ્વર વિભાગથી 
રહિત શુદ્ધ રૈતન્યતે આશ્રચે થઇ રહે છે. આ શુદ્ધ ચૈતન્ય રૂપ 
આત્મા સવ*ત્ર વ્યાપક છે, તથા ઉત્પત્તિ નાશથી રહિત છે. તેટલા 
માઢે રુદ્ધ આત્મા અક્ષર રૂપ છે. આત્મા રૂષ અક્ષરતા આશ્રચે 
અન્યાકૃતઃ આકાશ રહે છે. સુક્તિનો સ'બ'ધ આનન્દ, વિજ્ઞાન, મન 
સાથે છે; સૃજ્ટિતો સ'મ'ધ સન, પ્રાણુ, વાક સાથે છે. ક્રિયા કગ્વી 
એક માત્ર અક્ષરનોજ ધર્મ છે વ્યકત ક્ષર, અવ્યકત અક્ષર બતજ્ઞેધો 
પર હોવાના કારણું અવ્યય કૉડેવાય છે. પરાવર અક્ષરમાં પર-સ'પત્તિ 
(અવ્યય-સ'પત્તિ) પણુ છે; અને ખ્રહ્મ-સ'પત્તિ (ક્ષર-સ'પત્તિ) પણુ 
છે તેથી કરીને બન્ને ઘચ્ત્રજ્ કડી શકાથ છે. કિ 

નિરજ'ન નિર્વિશેષ પરબ્રહ્મ અક્ષર છે. અસ્િને શિવ “અને 


સોંમને શકિત કહે છે, મનુષ્યતા હૂંદયમાં એવે! ભાવ ઉત્પન્ન થયે! 
હરો કૅ અજ્નિમાં ઇચ્છાત્મમ ચેતનતા છે. અસ્તિની આ આરાધના 
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આગળ ચાલતાં પૌરાણિક કાળમાં શિવની આરાધનામાં પરિણુત 
થઈ ગઈ. એ પ્રમાણે વેદોમાં શિવ-તત્ત્ત અગ્નિ છે. અગ્નિની રક્ષક 
શકિતનું યોતક ચિન્હ અર્થાત લિંગ (571101) રહી ગયુ'. આ 
લિંમ અર્થાત ચિિન્હને રિવ-લિ'ગ નામ દેવામાં અવ્યુ'; કેમકે 
સ'ડારકારી પરતુ તે સાથે કલ્યાણકારી શકિતને શિવ કહે છે. 
જીવના હૃદયમાં જે ભેગાકાંક્ષા છે તે વસ્તુતા અગ્તિનાજ વિકાસ 
માત્ર છે; તથાપિ તે આધાર-ભેદના કારણે નાના પ્રકારથી પ્રકટ 
થાય છે ભેગ્ય રૂપ સોમ યા અમૃતતું બિન્દુ અર્ષણુ કર્યા વંગર 
બ આકાંક્ષાની નિવૃત્તિ થતી નથી. આ અગ્તિ સામ્મભાવતે પ્રાહ 
કરી શકતી નથી, પ્રાણુજ અસ્તિ છે. વિદ્ુતતી સમાન જ શકિતની 
દ્વિવિષતા (20ડાદપ૯ દ્વા 1૯૪1100) મિથુન રૂપતા સર્વત્ર વ્યાપક 
છે. વિવ્ુત-અર્થાત વીજળી બે વસ્તુઓને રગટવાથી પ્રાસ થાય છે. 
(જળ પ્રપાત). 

તેજ ખે પ્રકારનું--સૂચ'તું, અપ્તિનું, સામના બે રૂપ છેઃ- 
#સ--અપ, અનિલ તેજ અને રસથીજ આ ચરાચર જગત ખન્યું' 
છે. મણિપુર ચક (1.૫109૮#-૬૯છાં01) માં પાંચ પર્જ છે, તેમાં તેજ 
તત્ત્વનું અધિષ્ઠાન છે. જઠરામ્તિનાં કાર્ચોનું નિયમત તૈની 
શકિત્તથી થાય છે. વાચુ-- અનાહત (»િળડર્હા-(૯ટ્ઠાં01) ' ચ#માં 
૧૨ પરજ છે ત્યાં વાચુ તત્ત્વ પ્રધાન છે અને રત પ્રદેશતું સ'ચાલત 
આ ચકની શકિત્તથી થાય છે. આકાશ-વિશુધ્ધિ ચત્ક (દલપત 
£૯છ01) માં છ પર્વ છે ત્યાં આકાશ તત્વ છે જેથી ક'ઠનું નીયમન 
થાય છે. વેદમાં અકાશને સમુદ્ર કહેવામાં આવેલ છે.,આકાશમાજ 
ખપી શકિત્તઓ નિહિત છે. આકાશ (1020) જ ખપી શકિતિન 
એતે આધાર છે. આકાશને જે લોકો પાલો સમજે છે તે 64 
કરે છે. આકાશ તે! લેહાથી પણુ વધારે કઠોર છે; તેમાંતો એક 
પરમાણુ પણુ મમાઈ શકતુ નર્થી તે ચદ્દવૃતિ અને ડર્જાત્તિમી 
ઠાંસોઠાંસ ભરેલ છે.પ્રેસ તે ખપામાં સમાન રૂપધો વ્યાપ્ત છે. 


૩૭ 


* અક્ષર જે અલદ્ષ્ય તેનીજ વિભૂતી આ લક્ષયતા છે.” 


સવ લખ રૂપનો આત્મા એક અકખ છે. રૂપતો જડ જેવાં 
ઉત્યાનાદિ કિયાનાં અનધિકારી છે, અને આત્મા એક પ્રુરાણુ છે તો 
સુકત કેને થવાતું રછુ? અને એ સુકિત્તને વાસ્તે ઉત્થાત કરનાર 
એ એક આત્માથી બીજે કોણુ છે? તે કયારે કોનાથો ખ'ધાયો 
અતે કાળર્થી અનવાચ્છિન્ત આત્માતે ભૂતમાં ખ'ધન કાલ અને 
ભવિષ્યમાં સોક્ષકાળ તે! અવચ્છેદ કેવીરીતે અવશ્થિત છે એ સમજવું 
(સરસ્વતિચ'દ્ર ભાગ ૩.) 
ગીતા-- 
« હિકલ--કિયાવાદ-- ક્ષર 
શ'કાચાર્ય--જ્તાનવાદ--અક્ષર 
ધસત્યતે। અતુભવ કરવામાં સપન અને કિયા સરખા ઉપયોગી છે. 
ક્ષર, અક્ષરથી અતીત પુર્ષાત્તમ--સર્જઠેશી વિકાસથો 
સુરૂષ સુરૂષોત્તમ થઈ શકે છે. 
(અરવિન્દ ધેષતું તત્ત્વ જ્ઞાન) 
“ગીતામ્મે અક્ષરપુરૂષ યા આત્માથી પણુ ઉચ્ચ્રતર સત્યને] પતે 
લગાડેલ છે અને તે છે ઘુહ્વોત્તત્ત અક્ષર સુરૂષ પુરૂષોત્તમની સત્તાનું 
જેવળ એક અગ છે. સ્વય' ક્ષરથો પણુ અતીત છે અક્ષશ્થી ઉત્તમ 
પુરૂષોત્તમ છે, જગતમાં સુરૂષાત્તમની ઈચ્છા અને કર્મ સુરા કરવા- 
વાળુ ય'ત્ર --નિમિત માત્ર તે છે. 
(અનિલવણુ' ગીતાન્તત્તવાંક પાર્તું ૧૧૮) 
૬ વસ્તુતઃ અક્ષર પુરૂષ અને પુરૂષોત્તમ ખ્રહ્ા અ'ગાંગી 
ભાવથી એકજ છે લીલા ભેદયીજ સ્વરૂપ લેદ્નું વણુ'ન કરવામા 
આવે છે લીવા વિગ્રહ ભગવાન શ્રી મૃષ્ણુમાં ગીતાના પુરૂષોત્તમ 
અને અક્ષર આહિ ગધાં પહ અવિરેધ રૂપથી ઘટે છે. 
(ગી.ત. ૧૦૦૮-૯) 


ડડર્‌ 
(૯) જવતુ' સ્વરૃપ 


જીવર્તું સ્વરૂપ ચિદાભ'સ યુકત અ'તઃકરણુ સહિત કૂટસ્થ 
યીતન્ય એવું લખે છે તે યઘાર્થ છે. તેમાંથી ફૂટસ્થ તે! સદા 
નિર્વિકાર નિઃસ'ગ સચ્ચ્રદાન' જ છે. જે કાંઇ અપેક્ષા છે તે 
ચિદ્દાભ્ાસ યુક્ત અ'તઃકરણુ અથે છે. તે અ'તઃકરણુ રજેસુણુ પ્રધાન 
પ્રવૃત્તિના કાર્યમાં પ્રવૃત્ત હોય છે. ત્યાં સુધી તેમાં માત્ર આના 
ભાસજ ક્ષણુવાર થાય છે. મલિનતાને લીધે આન'હતું યથેચ્છ પ્રતિ 
ખિ'ભ પડુતુ' નથો. નિર્મળ નિશ્ચલ પ્રસન્ન અન્તઃકરણુ થઇ સ્વરૂપાવું 
સ'ધાન તત્પર થાય એજ કંત5ગ્ય છે. સાંખ્ય જેને પુરૂષ કહે છે 
તેને ગીતામાં જીવ કહ્યો છે, અને જીવ એ ઇશ્વરતી મહા-પ્રકૃતિ 
એટલે શ્રેઇ સ્વરૂપ છે એમ કહેલુ' છે; અને સાંખ્ય જેને મૂછા પ્રકૃતિ 
કર છે તેતેજ ગીતામાં પરમેશ્વર્તું અપર એટ્લે કેનિધ સ્વરૂપ 
કહેલુ' છે. (ગીતા ૭/૪-૫) જગત, છીવ, અને પરમેશ્વર (પરમાત્મા) 
માં “ જીવ આ મારાજ અશ છે (ગીતા ૧૫/૭) બને છૂ'જ એક 
અ'શશથ્રી આ સવ જગત વ્યસ્ત કરીને રહેલે। છુ' (ગીતા ૧૦/૧૨). 
ચાર તશ્ટ્ર આ ગીચોાગીચ લભરેછુ' એકરસ પરણ્રદ્દા ભને મતુષ્યતા 
શરીરમાં રહેલો ભાત્મા તે ખે વચ્ચેના ભેદ બતાવવા માટે 
ઘશારીર આત્મા” એ પરબ્રહ્મનાજ અ'શ છે એમ જે કે વ્યવહારમાં 
કહેવું પડે છે તોપશુ તે સઠાકાશ (ઘરમાંતું આકાશ), ઘટાકાશ 
( ગાગરમાંયું આકાશ ) સવા જેમ એકજ સર્વવ્યાપી 
આકાશના ભાગ હોય છે, તેવાજ આત્માં એ પરખ્રહનો ભાગ છે 
એવો તાત્તવિક દ્રદિ એ તેનો અથ કરવા જેઈએ. ઉપાધે ભેઠને 
લીષે જીવ જુદા જુદા લાગે છે, વસ્તુતા એ સર્વ બહ્મજ છે; ગતે 
મૂળમાં તેતો અ'શ જે શારીર-અત્માં એ ખજ્ઞે મૂળથીજ સ્વતન્તર 
એટલે કર્માત્મક પ્રકૃતિની સન્તા બહારના મૂલકમાં છે. પરમાત્માના 
અ'શ જે જીવાત્મા તે મૂળમાં શુહ્ધ, સુકત સ્વભાવ, નિર્ગુણ અને 


૩૭૩ 
અકર્ન્તા છતાં દેડુ અને ખુદ્ધિ વગેરે ઈન્દ્રિયોની વચમાં માવી. 
જવાથી, અનાદિ પૂર્જકર્માનિત જડ દેહ અને ઇન્દ્રિયા જેમાં 
પરમાત્માનો અ'શ. ભૂત જીવ (ગીતા ૧૫/૭) એક હૈડમાં સુરાઈ 
રહ્યો હાથ તેમ પુરાઈ રહયો છે. હ 
શ્રી કૃષ્ણુ ગીતાજીમાં કહે છે ડેઃ-- 
સમૈવાંજ્ોન ઝોવ જોજે સવ મૂલઃ લનાતનઃ 
જીવ લોકમાં જીવ રૂપ મારાજ અ'શ સનાતન છે, 
( ગીતા ૧૫/૪ ) 
તેમજ શ્વેતાશ્વર ઉપનિષદમાં કલ્યું છે કૅઃ- 
અએશુજ તાત્રો સઘ ત્તસ્ય રપઃ સક્રપાફેજાર લમત્તિતોથઃ 
છર સગો 5૬૮ સુળેન ચેત જાતત સાતોલ પસર્લવેટઇઃ। 
અર્થ-જે જીવ સ'ક૯હપ અને અઠ'કાર યુકત છે અને સૂર્ય 
જેવો પ્રકાશવાળે છે, અને ખુદ્ધિના ગુણુથી અ'ગુછ્ઠ જેવડો છે, 
અને પોતાના શુણુથી આશસગ્ર માત્ર છે તે જીવ જ્ઞાન ચક્ષુ વાળાએ 
રૃહથી ભિન્ન પણુ જેચેલે।. ર 
વળી શ્રતિમાં કહેલુ છે કેઃ-- હ 
ઘાળાત્રજ્ઞતત મામલ્ય કાતધા ર્મર્પતસ્ય જ 
પ સામાસય ્લાવિજ્ષેચ; સરચાડડનસ્યાથ વરવો 
વાળના સોમા ભાગના સોમા ભાગની કલ્પના કરાય એવડો અર્થાત્‌ - 
એએક વાળના દશ હજારમાં ભાગ જેવડા જીવ જાણુવા ચોગ્ય છે, 
અતે તે જીવ અન'ત પણાને માટે સમરથ થાય છે જસે તાતા 
ટયપેર્રળત્‌ એ સૂત્રો પણુ જીવ ખહાને! અશ છે એમ સિદ્ધ થાય છે. 


થહામાં સત્‌ ચિત્‌ અને આન"દ એ ત્રણે ધર્શા છે. જવમાં 
સત્‌ અને ચિત્‌ માત્ર છે, પણુ આન'દ નથી તે કારણુ્થી આન ટને 
અભાવે એને આભાસ કહેવામાં આવે છે; પણુ જીવ લોક પ્રસિદ્ધ આભામ” 


૨૭૪ 


કેપ્રતિખિ'બ નથી. જીવને આભાસ કે પ્રતિબિ'બ કહેવાથી તેતું સ્વરૂપજ 
મિથ્યા થઇ જાય છે. એમ થાય એ મહાન દોષ છે જીવને પ્રતિખિ'ખ 
કહેવાથી એને કાંઇ કર્તવ્ય રહેતુ' નથી. ફઠોપનિષદ્માં રરા'્સઇત જાતત 
કાવ્ય વસન વાધત-- ઉઠો, જાગો, શ્રેઇની સમીપ જઈને જાણ! એમ 
કહૅલુ' છે. નને જીવ પ્રતિબિ'બ હોય તે તેનાથી પોતાની મેળે 
ઉઠવું, જાગવું, શ્રેણની પાસે જવું અને ન્તણુવું એમાંતું કાંઇ ખને 
નહીં. આ અને બીજા અનેક કારણુ।થી જીવને પ્રતિખિ'બ કૅ 
ભાભાસ કહી શકાતો નથી. જીવ ડાંગેરતા કણુના અણિમા જેવડે! 
છે પણુ ગ'ધની સાક્ક તેતો પ્રકાશ આખા દેહમાં ફેલાય છે. 
શ્રુતિમાં તેનું બ્યાપકત્વ કહેલુ” છે. તે ભગવદાવેશ થાય ત્યારે ઘટે 
છે. જીવમાં ન્‍ત્યારે ભગવાનનો આન'ઠ પ્રકટ થાય છે ત્યારે તેમાં 
કરાડો બદ્ધાંડ પ્રતીત થાય છે. આ પ્રમાણે જીવ પરિચ્છિજ્ન છે અને 
બ્યાપક પણુ થાય છે. જીવને ચૈતન્ય ચુલુ પ્રકાશક છે, અને જીવના 
ચૈતન્ય ચુણુને લીધેજ તેને તેનેવત કહેવામાં આયે છે. જીવ પ્રાકૃત 
ઈન્દ્રિયાથી જેઇ શકાતો નમી, તેમજ ખીન્ત પ્રકારથી તે પ્રકાશિત 
ચત્તો નથી. જીવ ત્રણુ પ્રકારથી જઇ શકાય છે--(૧) ચે।ગવડે 
સાધિત થચેલા મનથી, (૨) દ્રદ્િવડે ભગવાન જેઈ શકાય છે તે 
દ્રણિયી અને (૩) દિબ્ય સ્ાન-દ્રષ્ધિથી, (વલ્ક્ષભાચાર્ય) 

નર અને નારીનો સમાગમ થાય છે તે સમાગમમાં નરું 
મેક અત્યન્ત સુક્ષ્મ ફિ'વા રૌતન્ય અ'રા ગભ્સ્માં પ્રવેશ કરી નારીતા 
એક અત્યન્ત સુક્ષ્મ સચેત અશમાં મળી જાય છે તેતે જીવ કહે 
છે. મનુષ્યના વીર્યના એક ખિન્ડુમાં લાખા જીવાણુ* થાય છે, શને 
તેમાંથી એકજ ગર્ભમાં પ્રવેશ કરી ટકે છે અને વૃદ્ધિ પામે છે. 
ખાડાની માફક ઇશ્વર અને જીવ પણુ વ્યવહારમાં સત્ય જ્ુવ છે; એ 
વ છે તતો ઈશ્વર પભુ છે. જીવ (જે પચોસ તત્ત્વ છે) ત્રિગુલી 
થા ત્રિગુણુદ્તીત ઈશ્વર સિવાય અન્ય કાંઇ પણુ નથી, ઉપાધિતો 
ઘ્યાગ કરવા પર જીવની ઈશ્વર સાથે એકતા થઈ શકે છે. જેને 
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સુખને! અતુભવ થાય છે તે જીવ છે; અને જેનાથી પૂર્ણ આનન્ટને 
ભતુભવ છે કિ'વા જેમાં પૂર્ણ આનદ છે તે ઇશ્વર છે. કારણુ 
સિવાય કાર્ય થતુ નથી. જ્યારે આ સિદ્ધાન્ત સમાન્ય છે ત્યારે 
ણધાનું આદિ કાશણુ ઈશ્વરને માનવામાં શુ' દોષ છે ? જગત અને 
જીવને હેરિરૂપ કહેવાનો અભિપ્રાય શમે છે કે ખન્ને તેનાં અશ છે. 
જીવ પોતાના સ્વરૂપને ભૂલી ગયેલ છે. (ગીતા ૧૫/૭) 

મનુષ્ય મરે છૈ પરતુ કોઈએ જીવને જાતાં દેખેલ છે? તેને 
શોકવીની શક્તિ કોઇમાં છે? દેહમાંથી નીકલ્યા પછી કોઈ ફરીને 
તેજ દેડુમાં પ્રવેશ કરી રાકરો? મતુષ્ય જીવ પૂણુ'નોા અ'રા છે, 
પરંતુ બ્રમવશ તે પોતાની "ૃથફ સત્તાની કલ્પના કરી કછ પામે છે. 
જન્મથીજ તે પૂર્ણુની ગોદમાં સ્થિત છે, તોપણુ (મથ્યા વિન્હની 
ચિન્તામાં મરી રહૅલ છે. જીવોની ઉત્પત્તિ થતી નથી તે નિત્ય છે. 
તેને નિત્ય નહીં માનવાથી એ દોષ આવે છે કે તેની ઉત્પત્તિ અને 
નાશની સાથેજ કૃતકમાનાો નાશ અને અકૃત કર્મોની પ્રાપ્તિ માનવી 
પડશે. જીવ સ્વરૂપથી અણુ હોવાથી પણુ સુક્ત થવા પછી ધિજુ 
થઈ જાય છે. આ જીવ માયાના ન્વિવૃત રૂપથી હ'કાએલ છે વિરાટ, 
સૂત્રાત્મા, અવ્યાકૃત આ ત્રણુ ખ્રદ્દાનાં આવરણુ છે, આવરણુ રહિત 
લુરીગ સ્વરૂપ જીવ અને શિવને અલેદ રૂપથી વેદને નણુવાવાળા 
જાણુ છે. અ'તઃકરણુ વ્યાપ્ત બ્રહ્માશ - ફૂટસ્થ 4 અન્તઃકરણુ 
4 આભાસ - જીવ છે. સ્પૂળ-સૂક્ષ્મ સ'ધાતોનો ધમ વાસ્તવમાં 
આભાસમાં નથી છતાં પણુ આભાસ તે ધર્મોને પોતાનાંજ માને છે 
એ જીવની જીવત્ત્ર દશા છે, અને તેતું નામજ સસાર છે. જીવ 
ખ્રદ્દાના કમ્કયનુ સાત તિઃસ રિગ્ધ ભાવથી હૂંદ્યમાં ઉદિત નથી થતુ' 
ત્યાં "સુધી ખીન્ન કોઈ પણુ ઉપાયથી સાંસારિક દુઃખની નિઃત્તિ થઈ 
શકતી નથી, આનન્ડાંશનો તિરોાધાન થવાથી જીવમાં અનેક રોષ 
પણુ આવી જાય છે, એજ જીવતું અત્યથા રૂપ (ભન્ધન) છે. જીગને' 


૩૭૬ 


આનન્ટ મય કરી દેવું એ મ્ભુની પ્રકૃતિ-પ્રકૃણા કૃતિ ચ. ક્વભાવ છે. 
સાધન-નિરપેક્ષ સ્ુકિતદાન માટેજ તે પ્રકટ થાય છે. 
જીવાનાં ત્રણુ મકાર છે “-- 
પ્રવાહી - સ'સારમાં આસક્ત. 
મર્યાદા - ભગવાનને દ્રાદશ અશોથી ચુક્ત માને છે. 
સુષ્ટિ : ભગવાનના અતુગ્રહ પાત્ર; દ્રાદશ અ'ગોાથી પર તેરમા 
તત્ત્વરૂપ થ્ી ઝુરૃષોત્તમની સાથે સાક્ષાત્‌ સ'બ'ધ્ર માને છે. 
જીવ એક કલુ છે, પણુ શ્રીકૃષ્ણુની એક શક્તિ છે. જીવા* 
ત્માને ભ્રમસ્ઞાન થાય છે; ઇચ્છા અને દ્વેષની ઉત્પત્તિ બ્રમસાનથી 
છે, મનની શાથે ધાહ્મોસો અનાદિ અસાધારણુ સ'બ'ધ ચાલ્યો 
આવે છે તે જન્મના અભાવે દેહ ન રહેવાના કારણુથી સદાતે માટે 
ટ્રેટી જાય છે. એ પ્રમાણું મનનો સ'ભ'ધ નઇ થવાપર ઇચ્છા, દ્વેષ, 
પ્રવૃત્તિ, દુઃખ આદિ કાંઇપણુ થઈ શકતુ નથી. એવે! આશય છે 
જે શરીરમાં આવવા જવાવાળા જીવ અમર છે; પરતુ આ શરીર 
જવળ ભસ્મ પર્યન્ત છે એટલા માટે ઉપદેશ કરવામાં આવે છે કે; 
જયાર આ બત્તેનો વિચાગ સમય થાય ત્યારે ખળ પ્રાસ્તિતે માટે 
જીવે ઓછણમ્‌ તું સ્મરણુ કરવું. 
પિતાના માનસ-તેજના રૂપમાં સ્થિત ત્યાંથી સમય મેળવી 
તેના વીય'માં સ્થળારૂપને પ્રાતત થઈ ત્યાંથી પાછે માતાના ગર્ભમાં, 
સાવયવ ઇન્દ્રિય સ*પજ્ઞ સ્થૂળરૂપને પ્રાસ થઈ સ'સારમાં પ્રવિષ્ થાય 
છે. જીવ સ'સારમાં પડીને ખધાને-પાતાના સાચારૂપને ભૂડ્યા કરે 
છે. કેવળ સત્ત્વમચી બુદ્ધિનો «યારે જ્યારે વિકાસ થયા કરે છે 
તે જીવને પાતાના પ્રાચીન સ્થાન તરક્‌ જવાને માટે-ચિન્તન મિત્ર 
પરબ્રહ્મની સજ્નિધિ પામીને પાતાતા સમસ્ત ખ'ધનોને છોડવાને 
શાઠે-વારવાર યાદ કીધા કરે છે જીવનો ભગવદ'શજ છે; તે ભગ- 
વાનની સાથે સદા વિઠાર કરવાવાળા છે. તે અન્તમુંખ થતાંજ 
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શગવાન સ્વય' તેને પકડી લે, છે. જીવ પણુ ઘણુ! લજજત થાય* 
છે કે તે જગરીશની સામે પોતાના સુકર્માને શુ' રેખાડુ' ? પરતુ 
ભગવશ્ચરણુમાં અર્પિત થોાડુ' પણુ કમ ઘણુ' મહત્વ રાખે છે. 
ભગવાન તેતા ધિત્વટંશ થી ભ્રક્તજનના મતેોરથ પરિપૂણું" કરવામાં. 
સમર્ષ છે. સરવસ્વતે સ્વીકાર કરી સમમ્ર ચૌલેાકેયતું આધિપત્ય 
સ્વીચવજ્‌ પણુ દેવાને વૈયાર થઈ ન્ય છે. પરતુ શ્રી ભગવાનની 
એશ્વયશક્તિ એમ કરવા દેતી નથી. આનન્દ્માં રહેવું એ જીવને 
સ્વભાવ-સિદ્ધ ધમ છે. અમરતા, જ્ઞાન તથા આનન્દ પ્રાણીમાત્રનો 
ક્વભાવ છે અથવા તે તેમનું ,સ્વરૂપ છે. શુદ્ધ-જીવ ભગવત્‌ૂ-સ્વ- 
રૂપતું દર્શન પાએે છે. શુદ્ધ આનન્દને પ્રાસ થાય છે, એ આતન્દજ 
જીવ અને પરમાત્માનું સ્વરૂપ છે. 

સફેદ, લાલ અને કાળારગને અડીયલ ટૂં સત, ૨%, તમ 
શુણુવાળુ' મન છે અને જીવ રાજપુત્ર છે; જીવ બ્રહ્દાનાો અ'શ છે 
માટે રાજસુત્ર છે, મન પોતાના સ્વભાવ અતુસાર જીવને સ'સાર- 
સાંજ ભટકાવે છે. મનને વિષચેોના દોષ ખત્તાવી દેવાથી જ્યારે 
વિષયોમાં સુખ નહીં દેખે સારે સહજ ઈશ્વર-ભજતમાં લાગી 
જશે. જીવ બ્રદ્દાના અશ છે તેથી જીવ પણુ ખ્રહ્દા છે. જીવ અન્ધ 
છે તેને માટે શાજ અ'જન છે. શુદ્ધ ચિન્માત્રમાં જે અહં સ્કુર્ણા 
છે તેતું નામ જીવ છે, બ્રહ્મા અને જીવમાં વસ્તુતઃ કાંઈ ભેદ નથી. 
જીવ ત્રણુ પ્રકારતા છે. (૧) અત્તાની-ઃક્રિયામાં ખદ્ધ, (૨) જીજ્ઞાસુ; 
(૩) જ્ઞાની -અનાસક્ત -નિલે૫. શરીરની અન્દર રહીને રારીરને 
જીવિત કરે છે તેનું નામ જીવ છે. ત્યારે જીવપાતુ સ્પન્દન રૃપ 
થાય છે. યાર તે જીવિતના રન્ધ્રોમાં ફેલાઈ છે મન, વાણી, 
રહુથી ખધે! વ્યવહાર થાય છે અને રન્કા ખુલ્લી ન્તય છે તારે તેને 
જાગ્રત કહે છે, 

જીવાત્માની પાંચ અવસ્થા છેઃ--(૧) જામત, (ર) સ્વસ, 
(૨) સૂપુસ્તિ, (૪) ડુર્યા, (૫) ઉન્મની-સુર્યામાં જીવને એવા અતુશવ 
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થવા*લાગે છે કૈ હું ખહ્ાસ્વરૂપ છુ% છતાં આ અતુભવ પણુ* 
સેોપાધિ હોવાથી શુદ્ધ સાનત્તું સ્વરૂપ નથી અન્તિમ ઉત્મની અંવ-' 
કથામાં “ હુ' રહમ છુ'' એ જ્ઞાનની વૃત્તિ નિવૃત્ત થાય છે, એ" 
ત્રમાણે જ્ઞાન-અજ્ઞાનની નિરૃત્તિ થતાં વિજ્ઞાન વૃત્તિ પણુ પરામાં! 
લીન ધઈ જતય છે. લીત થતાં કેવળ ષ્રહ્દા રહી જય છે, બધા. 
જીવોને ખબે નારિયે છે--પ્રવૃત્તિ અને નિવૃત્તિ નામની સ્રીએ * 
ખુદ્ધિતી વૃત્તિયો છે. પ્રવૃત્તિ સ'સાર માગ' યા જન્મ-મરણુના* 
ચક્રમાં લટકાવવાવાળી છે. અને નિવૃત્તિ સ'સાર માગથી છેડાવે 
છે, આ જીવ પણુ સત માંથી નીકળી તેમાંજ લીન થાય છે, અને" 
કેરી તેમાંથી નીકળે છે; પરતુ તે જાષુતે! નથી કે હુ' સત્‌ માંથી" 
આવેલ છુ', અસ્ાનની પટીથી ખ'ધાએલ કામ, કોધ, લોભાદિ ચોરે! 
દ્રારા સસાર રૂપી ભયકર વનમાં છેડી મૂકેલ જીવ, *બ્રદ્માનિઇ 
સદૂશુરૃએ દયા પરવશ થઇ જે માર્ગ ખતાવેલ હોય તે' પર થાલી 
અવિઘયાના ફૂ'હામાંથી છટી પોતાતું મૂળ સ્વરૂપ સત્‌ યાતે પ્રાપ્ત; 

થઇ જાય છે. હૈ ઝિ 
[; કારણુ શરીરમાં નક ના અલિમાતંવાળા જીવને કશ 

કહે છે; સૂક્મ શરીશ્માં “હુ” છઊં' એવા અભિમાનવાળા જીવને* 
સૈઝલ કહેવાય છે; અને શપૂળ શરીરમાં અજ્ષિમાન હવાથી 1યમ્વ' 

નામથી બોલાય છે. જીવ એટલે પ્રાણાતે પકડી રાખવાતો 'ચત્ન' 

કરતાર 'છે. અન્તમય, પ્રાણુમય, મનેય, વિત્તાનમય, કેપધોમાં* 
સવથા પ્રકૃતિ દેવીને આધીન રહે છે; અને તે જેવા નાચ નચાવે" 
છે તેમ નાચે છે. એમ ઘુમતો કરના «યારે આનન્દમય-કાષ 

(મતુષ્ય-શરીર)માં આવે છે ત્યારે તેનું માકૃત બન્ધન કાંઇક હીકુ' 

થઈ જાય છે અને થોડી સ્વતન્ત્રતા પાપ્ત કરે છે. માનવયોનિઃ 
ખધી ચોાનિઓપાં ઉત્તમ છે. જીવ જે ભગવાનને શરણાપજ્ઞ ત થયે!” 
તો ઉચ્ચપદ સેળવીને પણુ પત્તિત થાય છે. આદિ જીવ "જ્યાંથી 

જીવનને! પહેલે! "કુર નીકળેલ હેરો તેને એક રોલ વાળે! જીવ 
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હોવો જેઈએ. જીવ પ્રેરક છે, ચેતન છે; અને રદેડુ તેને વશ અને 
ગપ્રેરિતા છે. કમ કરવામાં જીવ સ્વતન્ત્ર છે અને પાપ રૂપ ફૂળ 
ભોગવવામાં પરતન્ત્ર છે. જીવ અતાદિ છે. જીવના શરીર, ઈન્દ્રિયો 
પરમેશ્વરે ભનાવ્યાં છે પણુ તે ખધાં જીવને આધીન છે. ને ઇશ્વર 
કમ કરાવનો હે।!ત તો જીવ પાપ ન કરત. ખજન્ઞે ચેતન છે. જીવતું 
ક્વરૂપ શાઅમાં વાળના અગ્રભાગના હેન્તરમા ભાગથી પણુ સૂક્મ 
છે, સ્મર્થાત જીવ અતિ સૂક્ષ્મ છે. જીવ ચરાચર વિશ્વમાં સમાન 
રૂપથી વ્યાપ્ત છે; એક તલ રાખવા ચોગ્ય પણુ બ્રહ્માંડમાં જગ્યા 
નથી કૈ જ્યાં જીવ ન હેય. 

જીવના બે ભેદ છે; એક જડ અતે ખીદ્તે ચેતન અથવા 
સ્માવર જ'ગમ. સજાતીય અને વિજાતીય બે પદાથ છે, જીવ ભગ- 
વાતતો અ'શ છે તેથી જે તેને સનતિય ભમવાનની તરફ લગાઠાય 
તો આનન્દની ઉપલખ્પધિ થાય; અને વિજાતીય સ'સારી કામોમાં 
ક્સાએલ રખાય તો તે સદા ડુઃખીજ બની રહેશે. માટે અનન્ય 
ભાવથી પ્રજુશરણુ જાવામાંજ કલ્યાણુ છે; અને તેજ પ્રેમ-પ્રાસિનો 
સર્વોત્તમ ઉપાય છે, ભગવાન નારદને કડે છે :--“ આ શરીરમાં 
જે પ્રવેશ કરે છે તે જીવ છે. વ્યૂહ વિશેષ વિશ્વ-વિધાયક લજવૈળ 
ભથવા રેષ નામથી પ્રભુ મનાય છે. જે પુરૂષ રશુજ કર્મોદ્વારા 
જેનાથી જીવનસુક્તિ પામે છે, અને પ્રલયકાળમાં સમસ્ત પ્રાણીઓ 
જેમાં લીન થઇ જાય છે તે સઘળા ભૂતેનાં મનરૂપ પયસ્ત્ત નામપી 
પ્રસિદ્ધ થાય છે. ને સ'કર્ષણુથો ઉત્પન્ન થાય છે તે કર્તા, કારથુ 
અને કાર્ય રૂપ છે. પ્રદુસ્તથી આ સ્થાવર જ'ગમાત્મક સમસ્ત 
જગત ઉત્પન્ન થાય છે, તેનું નામ જાસિણ્જ છે. એ ઇશ્વર છે અને 
અવા કાર્યા લો ખા રવિ દળવા જો આપે છે. જામ વાસુરે 
ક્ષેત્રજ્ઞ અને નિરુંલુ સ્વરૂપ કહેવાય છે, તેતે સ'કર્ષ્ણુ અર્ષાત્‌ જીવ 
જણુવાનો નથી. સ'કર્યણુથી પ્રઘુમ્ત ઉત્પ્ન થાય છે, અને તેને 
મન કહે છે. પ્રૃમ્નથી અનિરૂદ્ધજ તહ'કાર અથવા ઇશ્વર છે, «માં 
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સુધી જીવ આત્મા-સ્તેઠમાં સુગ્ધ થતો નથી ત્યાં સુધી વૈંય કમેના 
સ'શ્કાર તેને બહુજ સતાવે છે, જીવની ઉત્પત્તિની સાથે નાઇ, 
અઘ્વર અને પ્રકાશ ઉત્પન્ન થયાં છે પ્રાણુમય કોષ પ્રકાશ રૂપ છે, 
જીવ ભાવ અત્તે અવિદ્યા એક વસ્તુ સ્થિતિના બે નામ છે; અવિદ્યા 
નામની ફોઇ વસ્તુ સત નથી. જીવ પોતે પોતાને જીવ માની બેડો 
છે અતે તતે જગતને જગત સમજે છે; એ રીતે પરમાત્માના સાચા 
શ્ષ્વરૂપને દેખતા છતાં પણુ દેખતે! નથી તેતું નામ અવિદ્યા છે. 
અવિદ્યા તે! નામ માત્ર છે, જગત કેવળ ભાસે છે, એટલે તેથો 
સત અને 1વત્ત સાથે તેની એકતાનું પ્રતિપાદન થઈ જાય છે, કેમકે 
અસ્તિ અને ભાતિ-થવું અને ભાસવું એ બદ્ાતું સ્વરૂપ છે. 
જેટલા અપૂર્ણું પહાર્થ છે તે કોઇ પૂણુ" પદાથો અશ 
હાય છે. ભગવાનના ચાર અશ છે; તેમાં ફેક્ત એકમાંથી સકળ 
બ્રહ્માંડ વ્યાપ્ત છે તેને જગવાનની પ્રકૃતિ-પુરૂષાત્મક સ્વરૂપ કહે છે. 
તેનું નિશુંથુ રૂપ પણુ છે જેથી શ્રૃતિ અને સ્મૃતિઓ માં કર 
ત્રલ કહીને તેતું વર્ણન કરેલ છે. જ્ઞાનીસઓનો લય આ અક્ષર 
ષ્રહ્મમાં થાય છે. ચેતનાના ખે ભેદ્ઠ છેઃ:--એક જીવાત્મા-અ'શ અતે 
એક પરમાત્મા-અ'શી, જીવાત્મા પરમાત્માતોજ આભાસ છે-તે્નું 
પ્રકટ'સ્વરૂપ છે. જીવાત્માનું અન્તરમત તત્ત્વ તેનું સ્વફ્ીય-સ્વભા* 
વિક-આશગન્તુક ઉપાધિકૃત નથી. સ્વરૂપજ પરમાત્મા છે. પાક્ષાત્ય 
મત અતુસાર જીવાત્માનો ઉદ્દભવ કાંઈ અન્યત્ર છે; પર'તુ હિ'દુએના 
મતમાં તે પોતાની સ્વતન્ત્ર ઈચ્છાથીજ વ્વ્તરૂપ ધારણુ કરે છે, 
ખીજ કોઇની પ્રેરણાથી નહીં. જીવાત્મા કશ્વિરની સાક્ષાત્‌ પ્રતિકૃતિ 
છે, પરંતુ તેનો નિવાસ અન્ધકારની નગરીમાં છે. જીવાત્મા 
અરારીરી હોવા છતાં પણુ ખધાનોા સ'ચાલક છે. પરમ-આત્માને! 
યુત્ર અણુ-આત્મા (જીવાત્મા) છે. જીવ કોઇ દિવસ પણુ શિવ 
ખનવાવાળે છે, તેટલા સાટે તત્તત-દષિથી જીવ અને 
શિવ એક છે. જીવાત્મા વ્યાધ છે, ઇન્દ્રિય રૂપ તીરાદ્ધાશ 


૩૮૬ 


વિષયરૂપ પક્ષીઓનો શિકાર કરવાનું તેતું કાર્ય છે. «ત્યારે 
આ પ્રકૃત જીવતો સ્રોતરૂદ્ધે થઈ જાય છે; પોતાના સમસ્ત કર્મોનું 
કૂળ અર્ષણુ કરવાનું શીખે છે; «યારે દેહુરૂપ બિહ્વવૃક્ષના ત્રિગુણુ- 
રૂપ ત્રિપત્રને ગુણાતીત શિવના મસ્તક ઉપર અર્પણુ કરે છે, અને 
આસક્તિ શૂન્ય થઇ જાય છે ત્યાર પજ્નવત્રતિયાંમલા અર્થાત્‌ જળમાં 
પજ્પત્ર કમળ સમાન તે કર્મના શુભાશુભ ફળોને ભાગી થતો 
નથી; જીવતસુક્ત થઇ સામે આવેલા પ્રારખ્ધ કર્સમાનેજ ભોગવી 
રહે છે, અને શરીરાન્ત થવા પ૨ કૈવલ્ષધામમાં પરમાનન્દ રસતા 
આસ્વાદતમાં નિમગ્ત થઇ જાય છે. મૂત્ના-આત્માના જ્ઞાનથી 
જીવાત્મા ખધા પદાર્થોને પામે છે. જગ્રતાવસ્થામાં નેત્ર અને સ્વપ્ના- 
વસ્ધામાં ક“ જીવનું નિવાસસ્થાન ખની ન્ય છે, સુષુત્તિ અવસ્થામાં 
જીવાત્મા હૃદયમાં રહે છે, એ વખતે તેની સ્થિતિ આત્મામાં હોવાથી 
ત્તેને પોતાના સ્વરૂપના આનન્દનો અનુભવ થાય છે, જેમા ઇચ્છા, 
દ્રેષ, પ્રયત્ન, સુખ-ડુઃખ અને જ્ઞાન છે તે જીવાત્મા કહેવાય છે. 
સયતે ઘધેતે ઇત્યાદિ ષડ વિકારાથી જે સયુક્ત છે તે જીવાત્મા છે. 


* જીવાત્માના રખેવાળ સાત છેઃ--રાજ, વાદળ, સૂય, 
આશ, ઈદ્રે; પૃથ્વી અને સ્વર્ગ; અને વેદની થ્ૂતિએઓ પ્રમાણે તે 
રૈવતાઓ છે ” ( ખૃહદારણય ઉપનિષદ્-યજીવે'6 » 

* જીવની ખાળ અને કૌમારદ્શા--રાજસીક ૬શા છે. 
યૌવન અને પ્રૌઢાવસ્થા--સાત્વિક દશા, 
વૃદ્ધાવસ્થા --તામસી દશા. 
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શ? 
* જડવસ્તુઓનેો લય તમોચુણુની સહાયતાથી થાય છે. 
ચેતન વસ્તુ જીવ સત્ત્વગ્રણની સહાયતાથી સૃક્તિ પામે છે, ” 
(સ'દિગ્ધ સ*સાર અને મજિમય સુક્તિ ) 
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પઊદ્રડ ઊલટ 10111) ર 1010007લતંઇુટ; 1 15 દ્વડલ્ટાાંઢાં1લર્લ 10 
ઇલ €0॥51ત1117 ૪૯ઇતઉળ1છુ (પછ દાઇ ૩0ર્ત/; 1ડ €ા૧(80* 
1૯15105 તા€11॥1પ11ત2₹ત0111) 1તાંરડાંઝાા! દત ધટ 11૯.” 
( શ્વામીનારાયણુ ) 
% જીવ અને જગત પ્રજ્નુના અ'શ છે. એક ખીજા ઉપર 
પરત'ત્ર છે. છતાં ખન્ને અ'તર્યામી મજ્ુને આશ્રયે રહેલા છે. પ્રજી 
જેમ ખધા શાષથી પર છે તેમ જગતમાં પણુ તે તેટલે।જ સ્વત'ત્ર 
રહે છે; જીવમાં શ્વત'ત્ર રહે છે અને જીવને સુલભ્ય છે, એ ચત્યમાં 
એવા પ્રભુ સ્વરૂપમાં ખધા વિરોધ મટી જાય છે; અને સૌના જીવના 
હેતુ અને કારણુ પણુ ૨૫૪ થાય છે. 7? 
( અરવિન્ઠ ઘોષતું તત્ત્તસ્ાન ) 
# મન, પ્રાણુ અને શરીર ઉપરાંત એક ઘણી સોઢી સત્તા 
ઘણુ' મોટું' તત્ત્ત હયાતી ધરાવે છે કે જેને આધાર્‌ મત, પ્રાથુ 
અને શરીર ચાલે છે અને જેની અ'દર રહેલ વસ્તુઓ ત્રણુ ખતાવે છે. 
સુરાતન કાળની વિચાર પહ્દતિમાં આત્મજ્ઞાન એ સ૧* સ્ાનતું 
મૂછ છે એમ મનાતુ* હતુ'; અને તે દ્વારા જીવ અને જગતનાં 
સૂળ તત્ત્વો સમજવામાં આવતાં હતાં, જને આપણે ખાહ્યદ્રદિ રખી 
નેઈએ તે. આત્મા માત્ર મત, પ્રાણુ અને શરીરતું પરિણામ હોય 
તેમ દેખાશે, પણુ નને આપણે તે દ્રદિએ અટકયા વગશ અ'તર્ટ્ણિ 
રાખી મનની ઉપર રહેલ તત્ત્વોને તેનું મૂળ સ્વરૂપ ખુલ્છું' કરવા 
દઇએ તે! જણાશે કે આત્માં સર્વ વસ્તુઓને! સખ્ય આશ્રય છે. 
તેનો ખર્‌ા સ્વભાવ ત્રણ પ્રકારનો છે--(૧) સત્‌ એટલે 
પોતાની હયાતી માટે જેને ખીન્ત કોઈ તત્તત ઉપર આશ્રય નથી, 
જે સૌના આશ્રય છે પણુ જે કોઇને આશ્રચે નથી; (૨) [ચત એટલે 
જેમાં જ્ઞાન અને ક્રિયા બન્ને શકિતઓ રહેલી છે; અતે (૩) શીન 
એટયે પોતાના સ્વરૃપના જાનના આન'દ. આ ત્રણે પકારનો સ્વલાવ 
એકન્વસ્તુમાં છે તે વસતુ સવસ્ઞ અને સર્જ શક્તિમાન ઇશ્ચર છે. 
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સસ્પિદાન'&& છીવ-જગતપ્રી પર છે, અતીવ છે છતાં છવ 
અને જગતરૂપ મહાર દેખાય છે. 
( અરવિન્દઘાષનું તત્ત્વજ્ઞાન & 


* શન, પ્રાણુ અને શરીરવાળા જીવભાવના અભિમાનેની 
ગાંઠ કે જેનું મૂછ અહકાર છે તે છેડી જગત અને ઈશ્વર સાથે 
એક થવું, એટલુ'જ નહિ પણુ આત્માનુશવથી આત્માની શકિતઓને 
વિકાસ કરી પૂણુ સ્વત"ત્ર સગ્રાટ થયું તેજ મનુષ્ય જીવતતું સાર્યક, 
છે. મયુષ્યત્વ દરેકમાં એક છે અને જીવ ક્વભાવ આવિર્ભાવ તિરે-, 
જ્ઞાવ થયા કરે છે. સશ્ચિકાન'6 ઇશ્વરતા સ્વભાવમાંજ એક સ્વરૂપમાંથી 
અનેકરૂષે થવાનો ભાવ નિત્ય રહેલો છે. ” ( અ. ધા, તન ) 


જસ ભ્રન્ય જીવે! | મિથ્યાત્વ અવિરત્યાદિ (પછ બ'ધ હૈતુ 
વડે જવ કમ' બાંધે છે. તે ક્ષની મૂળ પ્રકૃતિ જ્તાનાવરણીયાદિ ૮ 
છે, અને ઉત્તર પ્રકૃતિ ૧૫૮ છે. કમ'નાવશે કરીને અનાકિકાળથી 
છીવ પોતાને! સ્વભાવ ભૂક્વી ગચ છે અને વિભાવદશામાં રમણુ 
કર્‌ છે, તેથી ક્ષ રાજાનું બળ તેના ઉપર વધારે વધારે ફાવતું 
જાય છું. આ વના અસ“ખ્યાત પ્રદેશે! છે. તે પીઠી આઠ પ્રરેશેદ 
ઉપર કમ' લાગીજ શકતાં નથીં, એટલે તે કમ'વડે અનાત્રત રડે 
છે. તેમ થવાથીજ આ છવતું છવસ્વરૂપ નિરંતર ટકી રહે છે. 
નૈ તે પ્રદેશા પણુ કમ વડે અવરાઈ જાય તે! જીવ અજીવપણાને 
પામી જાય. એવા દહ કર્મો વડે આવરિત «વ પોતાના જ્ઞાનાદિ 
ગ્રણાને ભૂત્રી ગયે! છે. મિથ્યાત્વ થોગે અશુદ્ધ પ્રતાલિકામાં પડયાં 
છે; અને જે વસ્તુ પોતાની નથી તેને પોતાની માની તેના મોહમાં 
આસક્ત થઈ, તેના વિરહે શે!ક ત્રસ્ત થઈ સ'સારમાં પરિમ્રમણુ 
કરે છે; ,અને મદ ઝરતા હાથીના મદ ઉપર જેમ બ્રમરાની શ્રેણી 
આસક્ત થઇને ભમે તેમ પૌદમલિક પહાર્ધોમાં આસક્ત થઇ 
સ'સારમાં ભમે છે. 
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.# અમા જવનું મળા સ્થાન સૂક્ષ્મ નિગોદ છે તે અવ્યવહાર 
રાશી કહેવાય છે. તેમાં એક વાળા પ્રમાણુ આકાશમાં અસ'ખ્યાતા 
ગાળાઓ છે. દરક ગાળામાં અસ'ખ્પાતી નિગાદ છે, અર્થાત્‌ તે 
નિગાદીઆ જીવતા શરીર છે, તે એકેક શરીરમાં અન'તા અન'તા 
છવા છે. આ નિગેોદનું સ્વરૂપ અત્ય'ત સૂક્મ છે. અને તે બન્ય 
મતવાળા અદશ્ય પદાર્ધોનું-અતીદ્રિય પદાર્થોનું સાન નહીં હોવાથી 
સમજી શક્તા નથી. એ સૂક્ષ્મ નિગાદમાં છવ અનાદિકાળથી 
વસેલો! છે. તેમાંથી કોઈ ભાગ્યચોગે ભવિતવ્યતા 'અનુકૂળ મવાથી 
વ્યવહાર રાશીમાં આવે છે એટલે ખાદર પૃથ્વી કાયાદિમાં આવે 
છે. (યાંથો વિકલે'ન્દ્રિયમાં આવે છે; ત્યાંથી તિર્ય“ચ પચે'દ્રિયમાં 
આવે છે; અને અનુકમે મતુષ્યપણુ' પામે છે. મતુષ્યપણુ' પામ્યા 
છતાં પણુ અશુભ સામગ્રી મળવાથો અને શુભ સામગ્રો ન મળવાથી 
નર્કાહિ ડુગ્'તિમાં જય છે; અને અનેક પ્રકારનાં ડુઃખો સહન 


કેરે છે (ચહરાજા) 
“ જીવ બ્ર્માથી ઉત્પ્ન યએલ નથી પરતુ કલેશ અને 
કર્મજનિત છે. ” ( આદશ ચ. સ” ) 


“ સૃણિના છવેતું ભલીભાંતિ ભરણુપાષણુ યષામાં પાંચ 
શ્રેણીતાં પ્રાણીયોનો પરક્પર સ'બ'ધ છે $-દેવતા; રૂષિ, પિતૃ, 
મવુષ્ય અને ભૂતપ્રાણિ. ” (ગીતા તત્તમાંક પાતું ૨૯૭) 

* છવરૂપા ભગવાનની ચેતન પરાપ્રકૃતિજ ભગવાનને। પ્રાતાનો 
શાવ છે. આ નિર્વિકાર પરા પ્રકૃતિરૂપ ભગવાનનો ભાવ જયારે 
આત્મ શખ્ઠ વાચ્ય શરીર, મન, ખુદ્ધયાદિ રૂપ અપરા-પ્રકૃતિને! 
અધિધાતા અની તે તમામમાં વ્યાસ થઇ «તય છે ત્યારે તેને સભ્યને 
ફણે છે તેને અમ ચેતન છવ સસુદાય સમજવો જઇએ.” (ગી.ત.૫૩૨) 

“ સાંય ક્રિદ્દેરિના બોલને યાદ કરો કે$-- 

* એકજ દાણ ખાનાર કીડીસે પણુ તુ' ઇન્ત આપીશ નહીં 
કારણકે તેને પણુ જવ છે, ને તેને જીવ પ્યારા છે. ” 

( ગ'ગાજળિયે(. પ'તું ૪૭ )- 
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* છવના મહાસર્ગની આદિમાં સૂક્ષ્મ શરીરની સાથે સ'બ'ધ; 
મણુ-જન્મ વચ્ચેના વચગાળામાં--સૂઠ્મ, કારણુ ખન્ને સાથે સ'બ'ધ 
ચોનિ પ્રાસ થચે ત્રણે સાથ સ'બ“ધ, કારણુ શરીર સાથે અનાદિ 
સ'મ'ધ છે જવ સુખ-ડઃખને ભોક્તા છે. ” 

( કલ્યાણુ, ડીસે'બર ૧૯૩૯ પાનું ૧૩૨૬ ) 


« જેમ પક્ષી પી'જરામાં શહે તેમ આ છવ રૂપ હ'સ 
પણુ મતુષ્ય દેડ રૂપી પિજરામાં રહે છે આ છવ રૂપ હંમના 
અગ્તિ અને સેમ બેપાંખો છે અગ્નિ ભોકતા રૂપ છે અને સોમ 
ભ્ષાગ્ય રૂપ છે. રકાર રૂપ પ્રણુવ મ"ત્ર આ ઇવ રૂપ હ'મતુ મસ્તક 
છે મૂળ શક્તિનું કિયા શક્તિવાછુ', પરિણામ વિશેષ જે બિન્દુ છે 
તે છવરૂપ હુ'સનું હૃદય છે. સૂર્ય અગ્નિ અને સોમ એ ત્રણુ જવ 
રૂપ હ'સના નેત્ર છે. જવરૂપ હ'સને! એક પગ રૂદ્રૂ1 છે ખને 
ખીજે પગ રૂદ્રાણી રૂપ છે. તિરૂપાધિક દ્રશ્ટત્રી આ જીવરૂપ હ'મ 
નિર્જુથુ ખહ્મરૂપ છે અને સોપાધિક દ્રષ્ટિથાં મચુણુ થકરૂપ છે 
સશુણુ બ્રહ્મ ડાખા ભાગમાં અગ્તિ રૂપ છે અને દક્ષિણુ ભાગમા સોમ 
રૂપ છે. છવરૂપ હૅ"સ અતિ ચચળ તેજસ્વી છે. ” 

( કલ્યાણુ ફેણ્વારી ૧૯૪૦ પાતું ૧૪૪૫ ) 


* જ્યાંસુધી ભ્રમ છે ત્યાંસુધી જવ છે. જ્યારે એ બ્રમ મઢી 
જાય છે ત્યારે “ હૂ'” ને! સર્વથા અભાવ થઇ જાય છે ખતે એક 
ભાત્ર આનન્દમયજ રહી જાય છે 

( ક, ફ્રે. ૧૯૪૦ પા, ૧૪૯૪ ) 


(૧૦) છવ અને ઇશ્વરને સ્ુકામલે 
છવ નામનો આ પદાર્થ બહ્મથી ભિન્ન નથી, પણુ સ્કુલિ'ગ 


રૂપે--અસ્તિતા તનખા રૂપે પુરૂષ જ છે. અમૃતત્તતું ઇશ પણુ' 
ઈશ્વરમાં અને છવમાં સમાન છે ઈશ્વર અતે છવ ઉભય અલક્ષ્ય 
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ભને નિત્ય પુરૂષમાં અતિરાહ કરે છે. આ અતિરોહું કાળે કરીને 
સ્ત્ચેનિમાં શમી જાય છે માટે તે અનિત્ય છે; અને નિત્ય રૂપ 
અલક્ષ્ય રી અ'તરજ નગ્મા અતિરો ની ક્થિતિ છે તે આવિર્ભાવ અને' 
તિરોાધાન એવા ખે ધમ પાળે છે છવ રૂપી સુમાકર પોતાનું અચળ 
અ'ત્પ્ર સ્વરૂપી સ્વસ્થાન છેડી સ'સાર રૂપી પ્રદેશમાં આવી, દેહ 
રૂપી ઘર માંડી ઔ, પુત્ર, બ્રાતા ઈત્યાદિક્રે સાથે સ્તેહ કર્‌ કાર્ય 
પુર્‌' થયેથી આત્મ રૂપી સ્વસ્થાનને વિષે ઉલ્લાસથી જવાને ચોગ્ય છે. 
ઘણા ઉલ્હાસ પૂવક તો નગ્િજ પરતુ રડતા જતા દેખાય છે 
તેનું કારણ કૅવળ તેમરછું અજ્ઞાનજ છે. ભગવદ્દ સ્વરૂપ, ભગવદ 
ચરણારવિન્દ, ભમવદૂ ધામ તે કેવળ આત્મ સ્વરૂપ જ છે આપણુ 
સ્વરૂપ આપણાથી કદિ જુડુ' છેજ નહિ વાસ્તવિક તે  ભમવદ્ૂ 
સ્વરૂપ આત્મા જ છે. અને જે જગત્‌ અને જીવ ભાસે છે તે અત્ય'ત 
મિથ્યા છે, ઘડામાં દેખાતુ' શ્રાકાશ મહાકાશથી જીદુંઃ નથી. 
ઘડામાં પાણી ભયું એટલે ઘડામાંતું આકાશ દેખાતુ' મટી ગયુ' 
પણુ કાંઈ જતુ રલું નહિ. તે આકાશનેડેકાણે જળ દેખાવા માંડયું” 
જળમાં ઉપરના આકાશનું પ્રતિનિ'મ દેખાવા લાગ્યુ', જળ મેકુ' 
રાય તો પ્રતિબિ'મ પણુ મેકુ' દેખાય, જળ હાલે તે! પ્રતિનિ'ભ 
પશુ હ'તતુ' દેખ ય પરતુ ઘકામાંતા જે આકાશને આધારે જળ 
રહ્યું છે તે આકાશ પેલા જળષો મેથુ' થતુ નથો અથવા જળના 
હાલવાથો હાલતું નથી. તે આકારા તે! નિવિ'કાર અચળ રહે છે; 
જળ અને જળમાં રહેલા પ્રતિબિ'બ આશ્રય આપે છે તે પ્રમાણે 
ચૈતન્ય પરમાત્મા જે સર્જ વ્યાપક છે તેજ પરમાત્મા આ શરીરરૂપી 
ઘટને વિષે ભરપુર ભરેલે। છે, તેમાં મનરૂપી જળ અને તે મનમાં 
ચૈતન્ય પરમાત્માનો સાનરૂપી આભાસ પડેલો! છે તે છ4 છે. એ 
શમાભાસજ કર્મ્લ્ના કર્સા અને ક્ષના ફળનો ભેોકતા છે, પરતુ 
જે પરમાત્મા ગૈતન્ય શરીર વિષે ગ્યાપી મન રૂપ જળ ને અને 
તેમાં રહેલા આભાસને આશ્રય આપે છે તે જૈતન્યતે વિષે કર્મનું 
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કરવાપણું” તથા તેના ક્ળતું ભોગવવા પણુ' નથી. તેજ આપણુ" 
વાક્તવિક સ્વરૂપ છે, અને તેજ ભગવદ્‌ ્વરૂપ છે, આભામ રૂપી 
જીવ મિથ્યા છે-તે તેનાં કરેલા કમ" અતે ભોગ સાચા કયાંથી 
હોય? ભાટે તમારા ચૈતન્ય જ્ઞાન સ્વરૂપમાં સુર્ય અને પાષ કર્મને 


તથા તેના ભેાગનેો ક્પ્શશ કરી થચે।જ નથી. તમે સદા નારાયણુ 
રૂપ છે! એ નિઃસ'દેઠુ છે. ણ 

ભા શરીરમાં જીવ અને ઈશ્વર નામના ખે પક્ષીએ સાથે 
શેહુ છે: તેમાં જીવ કમફૂળ ભોગવે છે અને મહેશ્વર ફળ લેકતા 
તથી, ફેવળ સાક્ષી રૂપથી સ્વચ' પ્રક્રાસિત થાય છે આ ખત્તેમાં' 
માયાથીજ ભેદ કહ્િપત છે. જે રૂપથો તે નિયામક છે અને જીવ 
નિયમ્ય છે તૈ આનન્દ્મય છે, અને જીવ ડુઃખ ભગ્ન છે; તે કમ- 
કૂળ દાતા છે. જીવ કમર કૂળદાતા છે જીવતું પરિણામ ભણુમાત્ર છે. 
સ્વરૂપની અભિવ્યકિત ભગવાનની વિષૅશ કૃપા વગર થતી નથો. 

ઈશ્વર અતે જીવમાં પણુ એટલે ભેદ છે કે એકને માયાના 
મતે, અંગ ઉપર પૂરા અધિકાર છે બને ખીત્તે માયા (અવિદ્યા 
ના પાશેઃમાં ચારે તરફથી જકડાએલ છે.ઈશ્વર ચાહે તો એક ક્ષણ 
ભરમાં તેના ખ'ધતોતે છિન્તભિત્નકરી શકે છે અવિનાશી ભત્રવાન 
અને જીવની વચ્ચૅ ત્રણુ ધારા (નદી) એ છે. (3) કુળ, (ર) ક.ચન, 
(૩) કામિની. ત્રણુ વાતો સદા યાદ રાખવાની છે (૧) ૭િનિતા (૨) 
આત્મચિન્તન, (૩) સદગુરૂ સેવા. ઈશ્વરના ચુશ્ના નિત્યત્ઞાન, નિત્ય 
આનન્દ અને અન'ત બળ આદિ છે. જીવના સુલ્ા ઇચ્છા, દ્રેશ, 
પ્રયત્ન; સુખ; દુઃખ જ્ઞાન છે. ડૈરોવિકમાં--પ્રાણુ--અપાન, નિમેપ-ઉ 
નેપ, મન; ગતિ. ઈન્દ્િચિ/, અન્વર્વિકાર એ. પરમાત્માના ગુક્ષૂ[થી 
ભિન્ન છે; એનાથો આત્માની પ્રતીતિ થાય છે. જીવ અને ઈશ્વર 
ખન્ને જૈતન્યમચ હોવા છતાં એ તેમના સત!ન અને શકિત્તમાં બ'તર 
છે. મુક્ત જીત પણુ ઈલરની માકક સૃષ્ટિ, સ્થિતિ અતે પ્રલયનાં 
કાય કરવામાં સમર્થ છે. 
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જીવ. ઈશ્વર, ખ્રહ્દા. 
ન્----- ઉપાધિથી અનવચ્છિન્ન ચર્મ- 
કૈપાધિનો અવચ્છેદ ચમ- ચક્ષુ ઉપાધિહીન બ્રદ્ાને 
ચઘ્ુ લક્ષી શકે છે. રખતુ' નથી. 
માહે લખઃલક્ષય, માટે અલક્ષઃઅલખ. 
જીવસૃછિ ઈશ્વરસૃણિ 
શનોરાન્ત્ય સાયા 
ન ન 
જીવરૂપ લક્ય-: અલક્યય'ત 
ચ'ત્ર, ચલાવે છે. 


અલખ સાગરતા લખ તરંગ જીવ ઇશ્વર છે. 
( સરસ્વતિચ*દ્ર શાગ 3 ) 
“જીવ કિ બ્રહ્ન?ર ન જીવ ન છદ્દા તુ 
હૈકિ નડી? કછુ ડૈ ન નહી હૈ. 
અનુભવ કિચે એક, રોઇ ન અનેક ફછુ 
સુ'દર કહત «/યુ' હે, ત્યૂ'હી તાહિ' પેખિયે.” 
વચનકે પરૈ હ, સા વચનસે' આવૈ નહી 
મુ'હ૨ ફહુત વહી, અતુભવ પ્રમાન «હ્યુ. 
સુદર કહત તાંહિ, કોઉ નટી ન્તનિ શર્ક 
રીવા કરી દેખિયે, એસો નહિ લાઈ હૈ. 
સુ'૬$૨ મૌન ગૃદી યહ જ્નિકૈ 
કોનું ભાતિ, ન ન્ડૅ નિરધાર. 
સુ'દર ત્તાનીદી, “સી દશા યહ 
જાને નર્ડી કછુ શગ વિરાર. 
મુજર સ્ેયરૂ જ્ઞાન ષ્રહ્માદી, આપટું આદ્ધાટી જાનત જ્ઞાની 
હ સબહી બપ-ઘ્વ સુકૅવલ, સુ'દ૨ કેવલ જ્ઞાન વદી ડે 
શુ'દર્‌ જ્ઞાન પ્રકાશ ભષો। જબ, એક અખ'ડિત ખાદ્ય શ્વનૂપા. 
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ત્રિશુણુ અતીત સાક્ષી, તુરીયા સ્વરૂપ જાન 
સુદર કહત નાકે જ્ઞાનકે પ્રકાશ હે, 
ત્વિશુણુ અતીત જૈસે, પ્રતિખિ'બ મિટી જાત 
સુ'દ૨ કહત એક સુરજ હી હેત હૈ. 
ખાહિર વ્યોહાર ઠાને, મનમે* સ્વપન જાને 
સુ'૬૨ જ્ઞાનીદી કછુ, અદભૂત્‌ ગતિ હે, 
અસકૂ જગત યહ, સકલ સ'તાપ કરે 
જ્ઞાનીકુ' સુ'ક૨ સબ, ખ્રહ્દાકે વિલાસ હે, 
સુ'ઢર કહત જૈસે દ'ત ગજરા સુખ 
ખાઈ વેકે ઔર નૂ દેખાઈ વેકે ઓર હે, 
( મહાત્માએની મસ્તી $ 
જજીવકિ બ્રહ્મ ? ન જીવ ન બ્રહ્મ તુ 
હૈ કિ નહી? કછુ હૈ ન નહી હ. 
ખતુભવ કિયે એક દોઇ ન અનેક કછુ 


સુદર કહુત જયુ હૈ ત્યૂડી તાહિ' પેખિયે ” 
( શ. મ. ) 


વચનકે પરૈ હે સે! વચનમે આધે નહીં 


સુ'દર કહેત વહી, અતુભવ પ્રમાન જ્યું.” 
( શ, મ.) 


% ભગવાનની સોળ કળામાં-- 
૧ કળા--૬ૃક્ષ આદિ ઉદ્દબીજમાં-અન્નમય કેપ. 


૨ કળા--સ્વેદજમાં-અજ્ઞમય અને પ્રાણુમય કૈ. 
૩ કળા--અ'ડજમ-અન્નમય, પ્રાણુમય, મનોમય કેષ. 
૪ કળાડજરાયુજમાં-પૂણવયમાં ૧૬ કળાનોવિકાસ થઇ 
શકે છે 
અલય, પ્રાણુમય, મને!મય, વિત્તાનમય અને 
આન'દમય પાંચ કોષ, ” 
( સ'દિગ્ધ સ'સાર્‌ અને મણિમય સુક્તિ 
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« જત અતે ઈશ્વર જીઠા પ્રકારના શ્વભાવ બતાવે છે.તેતું 
કાન્ણુ અને તે ખે વચ્ચે ડૅવા સધ છે તેતુંકારણુ મળી આવે છે. 
છીવને પરણ્રદ્દાના સ્વરૂપનો જે આન'દકારક શમતુભવ થાય છે. તે 
તથા જીવ-જીવ વચ્ચે અને જીવ-જગત વચ્ચે જે ડુઃખમય અને 
ત્પજ્ઞામય અતુભવ થાય છે તેની સામ્યતાજ જણાઈ આવે છે. જીવની 
નીચેતી પન્ણિ્‌મી ત્રિગુણાત્મક અપરા પ્રકૃતી કે જેમાં જીવ રહે છે 
તે વચ્ચે અને બીજી ઉત્તમ ગ'ભીર પ્રભુની આત*દકારક પરાપ્રકૃતિ 
વચ્ચેની સાકળ અમને સ્પષ્ટ દેખાય છે, અને જીવનો ખરે સ્ત્રભાવ 
પણુ સ્પસ્ટ થઃય છે. ઉત્તમજ્ાન-તત્ત્વજ્ઞાનથી તે ચાવી મળે છે; 
અને પરા-પ્રદૃતિ દ્રારા જીવ-જગત અને ઈશ્વરનું સમગ્ર શ્વરૂપ 
જણાઇ આવે છે. તે સ્વરૂપ સમજવાથીજ મતુષ્ય જીવન પ્રભુમય 
છીત્રત થઈ શકે છે, જગત જ્ઞાનતમય-ચેતનમય પ્રભુનુંજ શરીર છે. 


શૂન્ય એટલે જે શૂન્યનથો તેનાથી પર-અતીત યુદ્ધિત્રાહ 
ન હોવાથીજ કેઈ તેને શૂન્ય કહે છે. 

શ્રર્‌ીર અને આત્મા ખનજ્ઞે વસ્તુ સ્વરૂપે એક છે. જીવ, જગત 
અને ઇશ્વર બધુ ખ્રદ્દામય છે, ખીજી' કાંઈ નથી. સવ લછુ છ ત્રણ 
અહ્મા સ્વત'ત્ર વિશાળ તત્ત્વ છે. શરીર તેનીજ રાક્તિતું પરિણામ છેઃ 


“ શઆાપણે પોતાને ખે દશ્ય છે. એક આપણે પાૉતે અને 

ખીજુ' આપણાથી અન્ય વસ્તુઓ અથવા ખહોરતું જગત. સથ્ચિદા 

- નજતે બે દશ્ય હોતાં નથી. કારણુકે સવ પાતેજ છે. પાતામાંજ છે. 

આપણુ અ"તઃકરણુ અને ખહિઃકરણુ છે, તેને અ'તઃકરણુ જેવી ભેદક 
વસ્તુ ન હોવાથી ખહિકરણુ પણુ નથી. 

આાપણે અકિયાત્મક થતાં આપણુ" ચિત એકાગ્ર થાય તો 

શ્રાપણુ* જ્ઞાન સ્પટ છે--એકરૂપ થાય છે. અને તે શત ક્િતિમાં 

આર્પશૈ 'અઃપણા જ્ઞાનથી પણુ અતીત થઇએ તે! આપણુને જણુ!થ 

છે કે કોઈ સ્વત'ત્ર ચિત્‌ રાક્તિ અથવા તપ આપણા ઉપર બસર 


૩૦? 


કરે છે. કે જે આપણું આપાથું' પોતાનું તરત કરી શકતા નથી તે 
ખ્રદ્યાશક્તિ છે. 
આાપગો અહે'કાર ફટયા પછી સચ્ચિદાન'દના ચિતની 
ક્ષાન-ઇચ્છા-અને કિયા શક્તિનો અતુભવ કરતી વખતે થાય છે ” 
(અરવિ'દ ઘેોષતું તત્ત્ત જ્ઞાન.) 
“ કલ્પતાતો! ઈશ્વર કૂક માચે ઉડી જાય છે. ” 
( જીવનવેદટ-ફેશવચ'દ્ર સેન ). 


« ઇશ્વરાદેશે કામ ફરવું તે પછી વિચાર કે ચિ'તા ક્યા 
માટે ? ( જી. વે. ). 
% જેથી પૃથ્વીની શત્રુતા ઉત્પજ્ન થાય છે તેથીજ ઇશ્વરની 
મિત્રતા પ્રાસ થાય છે તેને ઈશ્વર અનુકૂળ છે (જી. વે.) 


& ઇશ્યરનું ધત એ તેનાં સ'તાનતું જ ધત છે. ઈશ્વરના સ'તાન 
થચે પૈસાની ચિ'તા શી ? -- ( જી. વે. ). 
છ કુહ્પનાના ઈશ્વરને, શૂન્યના ઇશ્વરને ન માનશે. ચગી 
ચાખા-શઇ્ત થાએ એટલે સર્જ અભાવ દૂર થશે. ?”' (જી વે,), 


“ આત્ત્મા પદાથે બે વિશેષણુ રહ્યાં છે. એક જીવ અને 
ખીજે પરમં. જીવ વાત ડરે છે આત્માની અદર અતે જે પરમ 
છે તે પણુ આત્માની અંદર વાત કરે છે, જે બધી સારી વાત છે 
સે છશ્વરની છે. અસત્ય છે--અવિદ્યા છે તે ખધુ' મ્હાર્‌' છે. જીવાત્મા 
અતે પરમાત્મા એક ઘરના વસી છે. ઇશ્વર દરન અસાધારણુ 
સનુષ્યત્વ પ્રકારિત કરતુ તથી. ઇશ્વરની વાતનું શ્રવણુ અસામાન્ય 
નથી. ( જી. વે. ડેશવચ"દર સેન ). 

“ઇશ્વર એ પેમ છે. સૂર્ય - પ્રકાશ, ખાલક :: નિદ્દોષતા, 
હિમ : ધવલતા, સ્ક્ટિક - વિશુદ્ધતા, આકારા :: નીલતા, :*-તેને 
ધ્વનિ. ( સ્વામી રામદાસ, ખવી ભક્તમાળ ). 
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« જીવાત્મા જતે પરમાત્માનો ખન્ચો છે અને માટીનો 
અન્યો નમી, એટલા માઝે માટીના પદાર્થોથી એ પ્રેપૂરી તૃત્તિ પામી 
શકેજ નહિ પણુ પરમાત્મ-પ્રોવીમાં ભળી જાય ત્યારેજ પૂર્ણ વૃત્તિ 
(5૯૬) ૦ ૧૦11) પ મી શકે. ( સાગર મહાશજ ન. ભ. ) 


૧ જીવાત્મા અને પરમાત્મા બન્તેય એકત્ર રહ્યા છે અને 
છન્નેય એક બીજાના સખા છે આ ખન્ને સદા એકત્ર રહે છે, 
એક જણુ આશ્રય છે અને એક આશ્રિત છે. એક ફળ ભોગી છે 
અને એક ક્‌ દાતા છે. (બરહ્મબાધ--દેવેન્દ્રનાથ ટાગોર) 

૬ ઈશ્રિર્ન 

સત--પ્રતાપ--શીલ. 

સિત--પ્રસા--શકિત્ત 

જ્ઞાસ૬-પ્રેમ--સાંદર્ય 
મતુષ્ય--અ'શસ્ત્રણું પ્રત્યય વિઘમાન છે. 

સેડ૬૧--ઝછ્‌ ત્રણાસ્તિ 

ઈસાઈ--] કાં 113/ [411૯1 તૃત્ટ 010 
મતુષ્ય 'ત્રણુ પ્રકારનાં હાય છેઃ-- 

૧-ચવીર પ્રકૃતિતાં--સીઝર, શિવાજી નેપાલીયન. ઇત્યાદિ” 

ર-રૂવિ પ્રકૃતિનાં--યાસવલ્કય, પ્લેટો, હેગેલ ઈત્યાદિ. 

૩-સ'તપ્રકૃતિનાં--બિલ્વમ'ગલ, મીરાંખાઈ, સ'તટેરેસા ઇત્યાદિ 
(ગીતા તત્તવાંક ૧૨૫ પાતું' 


(3૧) છવનાં દઃખનાં કારણે।. ી 

છું અનેક થાઊં, ઉચ્ચ થાણ, નીચ થા એવી ભાવના બ્રહ્મ 

કરી ત્યારે તેની ઈચ્છા માત્રમો બ્રહ્મમાંથીજ સૂક્મ પરિચ્છિજ્ 
ચિત્પધાન અસખ્યાત અ“શનું અગ્નિમાંથી વિસ્કુર્ટિ'ગ નિશ્મત 
પાે છે તેમ પ્રથમ મૃહિ સમચે નિગ'મન થયુ”. તેએ આતર 
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છતાં ઉચ્ચ-તીચ ભાવ વડે નિર્ગમત પામ્યા, માટે આન'& રહિત 
થયા. તેઓનો આન અશ તિરાભૂત થતાં અશ્ચર્યાદિ ધમ પણુ 
તિરાભૂત થયા. એશ્વયના તિરોાભાવથી રીનત્વ અતે પરાધીનત્વ પ્રાસ 
થયુ' વીર્યના તિરોભાવથી સવ દુઃખ સહન, યશના તિરોભાવથી 
સર્વ હિતત્વ, શ્રીના તિરોભાવથી જન્માદિ સર્વાપદ્દ વિષયત્વ, જ્ઞાનના 
તિરેભાવથી દેહાદિમાં અહે' ખુદ્ધિ અને વિપરીત જ્ઞાન, અને વૈરાગ્યતા 
તિરાભાવથી વિષયા શક્તિ પ્રાસ થઈ. ( અણુભાષ્ય સૂત્ર ૩-૨-૫ 
પૃછ ૮૮૩. પ્રથમ ચારતા તિરેભાવ વડે જીવતે ગ'ધ થયો, અને 
છેલા બે વડે વિપયય થયે, ખ'ધ જીવ સ્વરૂપને છે, ખા સ્વરૂપને 
નથી, જીવ નિત્ય છે કેમકે વિસ્કુર્લિ'ગ વત્‌ વ્યુચરણુ કાંઇ ઉત્પત્તિ નથી. 


જવ જ્ઞાતા છે, જ્ઞાન તેનો ધમ છે. જીવ પર્સી છે, પ્રકાશક 
પૈતન્ય તેનો ધમ છે; તે વડે તે તેજેમય, ન્યોતિઃસ્વરૂપ, વિજ્તાન 
મય પ્રકારો છે. સૂર્ય પ્રકારા વત ધર્મી અતે ધમ્સ્તો અભેદ જ છે, 
જીવ અણુ છે આન'દાંશ પ્રકટ થયા પછી તેનું વિભુત્વ પણુ પ્રકટ 
થાય. આન'દ પ્રકટ થતાં તે અણુ જીવ વ્યાપક થઈ શકે. જીવમાં 
ભગવદાવેશ થાય ત્યારે સર્વ ભગવદ્દ ધમ તેમાં આવિર્ભાવ થાય 
એ સ્વભાવિક છે. 


સવ ધમપ વિશિઇ ખ્રહ્મ કતું છે, ભોકતૃ છે તો તદ'શ જીવ 
પણુ બ્રહ્માના સ'મ'ધથી કર્તા-ભોક્તા થાય. તેથી જીવ કર્તા અને 
ભ્ાક્તા છે. જીવ બ્રહ્દાના અશ છે તે પ્રતિબિ'બ નથો. પ્રતિબિ'ખનું 
ઉત્કમણાદિ સ'ભવે નહીં. પ્રતિખિ'ભવાદમાં સુક્તિનો અર્થ જીવ 
હાનિ કરવો! પડે. 


ચોગીની સમાધિ, ગ્રેમીતું આલિ'ગત, મદીરા મસ્તને એકજ 


જ્યાલે અને મૃત્યુની મીડી ક્ષણુ એ સુખની અવધિના પ્રસ'ગા છે. ₹” 
( ગામ-લ્રક્મી ) 
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ઇડુઃખ સમયે પણુ રૈવને ચિ'તા હોય છે એમાં સ'શય નથી” 

( કુમારપાળ ) 

ધ દુ:ખ આવ્યે મનમાં દુઃખ થાય છે ખરૃ' પણુ સ'સારમાં 

મુખની શોધ કરતાં સુખની વચ્ચે દુઃખ તો હોય છેજ. દઃખ હમેશાં 

સુખમાં જડાયલુ'જ રહે. 'સવ સ'સારિક “ ખોતું કૂક્ત 


ખોમજ સમજડું. ?” મિ ( અરવિ 7 
«૧ પૃશ્વીમાં «ત્યા ડે શિર ડુ વિપત્તિ 


નથી પડતી ત્યાંસુધી તે બહાર નીદ , નથી.% 
7 ી 


3કડ 


* હુર્ગાવતી-દુઃખના અને આપતિતા સમયમાં સર્વ પ્રકારના 
આચારોને! ત્યાગ કરી દેશતું રક્ષણુ કરવું એજ આપણુ સુખ્ય* 
કર્તવ્ય હેવું નેઇએ. ” ( સ. અ.) 


* સાણુસો! પોતાની ખરી જરૃરીઆતોની વાત ખાજી મુકીને 
વધુ પડતી ચિ'તાએ માં પડે છે એજ બધા ગુ'ચવાડાનું કારણુ છે, ” 
( સ. અ. ) 


“ સ, સુત્ર, પરિવાર વગેરે દ્રછિ સમક્ષ સવ'ઠા હાજર રહે 
છે અને તેમતું પ્રત્યક્ષ દુઃખ આપણુ! પ્રાણુતે ઘણીવાર આકુળ 
વ્યાકુળ બનાવી દે છે, ન્યાંસુધી મનુષ્ય દેવ મની શક્ચો। નથી 
ત્યાંસુધી મતુષ્ય તરીકેની નિજ્જળતાએ! પશુ તેની સાથેજ રહે છે.” 

( સ. અ. ) 

% સતુષ્યનું સાન જ્યારે અપકવ તથા અપૂણું હૉય છે 
ત્યારેજ તે સુખદુઃખતા પ્રસ'ગામાં સુ'ઝાઈ જય છે અતે નિરર્થક 
હાયવોાય કરવા લાગે છે જ્યારે તેની જ્તાનદ્રધિ ખૂલે છે ત્યારેજ તે 
સુખડ્ડુઃખના પ્રસ'ગમાં પર્વતની માકક અચળ તથા અડગપણે ઉભો 
રહી શકે છે. ” ( સ. અ. » 

“ સતુષ્યો જે પોતપોતાની વિવિધ પવૃત્તિઓને પોતાના 
મસ્તક ઉપર રાખી; સર્વ માનવખ'ધુઓ સાથે અભેદભાવે હાસ્ય 
વિને1દ કરતાં સમાનભાવે જીવનયાત્રા નિર્જહુવા લાગે તો સ'સારનાં 
સુખ-ડુઃખો તેમને સુ'ઝવી શકે નહિ ઇશ્વર અને  સ'સાર પ્રત્યે 
સમદ્રણિથી નિહાળવું એ પત્યેક મનુષ્યનું સઝુખ્ય કર્તન્ય છે. ”' 


( સ. અ.) 
૯ અનુરાગથી એકાંતમાં ગોવિ'ટયું ધ્યાત કરવા સિવાય અન્ય 
કયાંય વિશ્રામ નથી. ” ( નામદેવ. આદશ. ચ. સ. ) 


“ જગતમાં મતુષ્યને ત્રણુ પ્રકારના તાપો। કહેલા છે, પરતુ 
અજ્તાનજને। માટે ચાર પ્રકારતા તાપ છે :-એક તો શાસ્રોનો અભ્યાસ 
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જદુ:ખ સમચે પણુ રૈવને ચિ'તા હોય છે એમાં સ'શય નથી,” 

( જુમારપાળ » 

« ટુઃખ આવ્યે મનમાં દુઃખ થાય છે ખરૃ' પણુ સ'સારમાં 

મુખની શોધ કરતાં સુખની વચ્ચે દુઃખ તો હોય છેજ. ડુઃખ હમેશાં 

સુખમાં જડાયલુ'જ રહુ છે. સર્વ સસારિક કામનાઓ તું રકત 

એમજ સમજવું, ”' ( અરવિ'દઘાપતું તત્તવત્ઞાન ) 


૧ પૃથ્વીમાં ન્યાંસુધી મનુષ્યને શિરે દુઃખ તથા વિપત્તિ 

નથી પડવી ત્યાંસુપી તે કમર કસીને બહાર નીકળી શકતે! નધી. ” 

( સશ્રાટ-અકભર 7 

* કુઃખની સ્મૃતિ મનુષ્યને રહેતી ન હોત તો તે પ્રાતાતી 
આત્માન્ષતિ કરવાને કદાષિ તત્તતર થાત નહિ' અર્થાત્‌ દુઃખસ્મૃતિજ 
મનુષ્યતા હૃલ્યમાં નવું બળ અને નવું ચૈતન્ય «તત્રત કરે છે,” 

( સશ્રાટ-કકળર » 
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* દુર્ગાવતી-દુઃખના અને આપતિના સમયમાં સર્જ પ્રકારના 
આચારોનેો ત્યાગ કરી દેશનું રક્ષણુ કરવું એજ આપણું સુખ્ય 
કેત'ન્ય હોવું નેઇએ. ” ( સ. અ. ) 


% સાણુસો। પોતાની ખરી જર્રીઆતોની વાત ખાજી મુકીને 

વધુ પડતી ચિ'તાએમાં પડે છે એજ બધા ગુ“ચવાડાનું કારથુ છે. ” 

( સ. અ. ) 

* સ્રી, પુત્ર, પરિવાર વગેરે દ્રછિ સમક્ષ સવંદા હાજર રહે 

છે અતે તેમતું પ્રત્યક્ષ દુઃખ આપણા પ્રાથ્ુને ધણીવાર આકુળ 

વ્યાકુળ બનાવી દે છે, જયાંસુધી મતુષ્ય દેવ ખની શક્યો નથી 

ત્યાંસુધી મતુપ્ય તરીકેની નિળતાએ પશુ તેની સાથેજ રહે છે.” 

(સ, અ.) 

* મતુષ્યતું જ્ઞાત જ્યારે અપકવ તથા અપૂણું હોય છે 

ત્યારેજ તે સુખફુઃખના પ્રસ'ગામાં સુ'ઝાઈ જય છે અતે નિરર્થક 

હાયવોય કરવા લાગે છે જ્યારે તેની જ્તાતદ્રષિ ખૂલે છે ત્યારેજ તે 

સુખડુઃખતા પ્રસ'ગમાં પર્વતની માકક અચળ તથા અડગપણે ઉભે 

રહી શકે છે. ” ( સ, અ. ) 

જ મતુષ્યો જે પોતપોતાની વિવિધ પ્રવૃત્તિઓને પોતાના 

સક્તક ઉપર રાખી, સર્જ માતવખ'ધુઓ સાથે અભેદભાવે હાસ્ય 

વિત॥દ્ધ કરતાં સમાનભાવે જીવનયાત્રા નિર્જહુવા લાગે તો સ'સારનાં 

સુખ-ડુઃખા તેમને સુ'%ઝવી શકે નહિ. ઈશ્વર અને સ'સાર મત્યે 
સમદ્રણિથી નિહાળવું એ પત્યેક મનુષ્યનું સખ્ય કત'ન્ય છે. ” 


( સ. અ. ) 
૬ અતુરાગથી એકાંતમાં ગોવિ'હતું ધ્યાન કરવા સિવાય અન્ય 
કયાંય વિશ્રામ તથી. ” ( નામદેવ. આદર્શ. ચ. સ. ) 


“ જગતમાં મતુષ્યને ત્રણુ પ્રકારના તાપા કહેલા છે, પર'તુ 
અજ્ઞાનજનતો માટે ચાર પ્રકારતા તાપ છે :-એક તો શાનો અભ્યાસ 
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માત્ર ખેજ તદ્વોત્ીું બનેછુ' છે. એમાંના એક તત્ત્રતે આકાશ 
નામથી એળખવામાં આવે છે. અસ્તિત્ત્વવાળી પ્રત્યેક વસ્તુ એ 
આકાશમાંથીજ ખને છે. આકાશ પોતે દ્રછિગાચર થઈ શકતું નથી. 
આકાશમાંથી આ સમસ્ત બહ્યાંડની કયા સામથ્ય વડે ઉસત્તિ થાય 
છે ? પ્રાણુના સામર્થ્ય વડે. પ્રાણુ પણુ મૂળ સર્જગ્યાપી અને 
બ્રહ્માંઢતે ઉત્પન્ન કરનાર્‌' શક્તિ-તત્ત્વ છે. સૃછિ નિર્માણુ થવાતા 
સમચે અને લીન થતી વેળાએ પ્રત્યેક વશ્છુ આકાશરૂષ થઈ જાય 
છે, અને સમસ્ત બભાંડમાં ચાલી રહેલી સર્જ શક્તિએ પુતઃ 
પ્રાણામાં લય થાય છે. દ્વિતીય કલ્પના પ્રાર'જ કાળમાં જેને ચેતના 
અથવા શક્તિના નામથી એાળખીએ છીએ તેની ઉત્પત્ત એ 
પ્રાણુમાંથીજ થાય છે. ચૈતન્યની જેજે કિયાઓ છે તે સર્વ પ્રાણ્‌ 
સમજી લેવા ચૈતન્ય સત્તા એ ભગવઇતું નિરાકાર વ્યાપક અવિતાશી 
સ્વરૂપ છે, થૈતન્યની ષનતાથી જગત્‌ ભાસે છે. ચૈતન્યમાં સઘળું 
આભાસજ શૈતન્યતું દશ' અદશ'ન તેજ આત્માં એતે જગત્‌ છે. 
ચૈતન્યમાં દશ્ય, અદશ્ય થાય એ માયાશક્તિ છે. જેને પ્રાણુપર 
પાતાની સત્તા બેસાડી હાય તે પોતાના શરીર અને અસ્તિત્ત 
ધરાવતા ખીજા' સવ શરીરે પર પોતાની સત્તા ગદ્યાયી શકે છે, 
કારભુકે પ્રાણુ એજ શક્તિર્યું મૂળ રૂપ છે. ન 

આ જગતમાં સર્વવ્યાપક એવું જે એક ગૂઢરથતન્ય છે તેતા- 
તત્તત્ત લોકે સદૈવ સ્વીકાર કરે છે. વિચાર કરવાથી પ્રપંચ જાળતેો 
સહજ નાસ થાય છે, અને જ્તાનીને માટે પછી માત્ર યથાર્થ તત્ત 
બહ્દાજ રષ રહે છે. 

જાયનાતો છ સછા સચેત સર્વાસકટં સત 
1વતારામસ્થચશ્વાસ્વ ત જત્વિરત્ઝુતટતિ 

જે ચેતન્યથી સવ" જગત વ્યાસ છે તે નાસ પામતાર નથી એમ 
સમજ. બાવા નાશ રહિત ધૌતન્યનો વિધ્વ'સ કરવાને કોઈપણ 
ચમર્થ નઘી (ગીતા ૨ ૧૭). 
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તત્ત્વ બે પ્રકારના છેઃ-- (૧) સ્વતન્ત્ર તત્ત્વ, (૨) પરતન્ત્ર 
તત્ત્વ, સ્વતન્ત્ર તત્ત્ત એક છે પરતન્ત્ર તત્તત અતેક છે. તત્ત્વજ્ઞાન 
ફેઈઈ વિરેષ-સુરૂના ઉપદદેશથી અથવા શ્રવણુ, મતન નિદિષ્યાસનયો 
થાય છે. તત્ત્વનો સાક્ષાત્કાર થઈ જવા માદ સ'ચિત કમ જ્તાના- 
ચ્નિથી ૬ગ્ધ થઈ જય છે. તત્ત્વત્ઞાન થયા પછી કેઈ પણુ કર્મથા 
પાપ-પુણ્યનો ઉત્પત્તિ થતી નથી. તત્ત્વ ત્રણુ પ્રકારનાં: --પર: વિષ્ણુ; 
પરતર-મહાવિષ્ણુ; પરતમ:-મહેશ્વર. શ્રી રૃષ્ણુના અવતારમાં ત્રણે 
તત્ત્વાનો સમાવેશ થાય છે. 

મત્વા તાતયળા રેતે? સિન: ૧૧ પિત્રરે 
સતાવિ છોનસ્તસૈવ સપિરેમ્વર પિત્રટે 

સુરૂષ : અનાદિ અનત, પ્રકૃતિ :: અનાદિ સાન્ત, અતે 
શ'સાર:ઃબધે જડ વર્શ પ્રકૃતિનો વિકાર એ ત્રણુ તત્ત્વો પણુ ગણાયેલ 
છે. મહત્તત્ત તેજ સમણિ-ખુદ્ધિ કહે છે. અહૂ શ્રહમાસ્મ એવી 
પ્રથમ સ્કુ્તિ થઇ તે જણુવાવાળા ચેતન્યને ઇશ્વર યા સગુણુ બ્રહ્મ 
કહે છે, માયા અને ઈશ્યરતા સ'ચાગમાં સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન કરવાની 
ઇચ્છા એ ખીજી સ્કુતિં, તેમાં સ'કલ્પ થચો। કે “ હુજ જગઠકુપ 
થાઊ” તેનું નામ મહત્તત્ત્વ છે; તેના બુદ્ધિ, ચિત્ત, અહે'કાર અને 
સ'કલ્પકુવિકલપાત્મક મન એ ચાર લેદ છે. જગતમાં મન અને 
પ્રાણુ ખે પ્રધાન તત્તત છે હઠયોગી પ્રાણુવશ કરવાની ચેછા કરે 
છે; રાજ્યોગી મનને વશ કરવાની ચેછા કરે છે, જ્ઞાનચોગી પોતાનાં 
સાધન બુદ્ધિ અને ઈચ્છા શક્તિ દ્રારા પ્રાર.ભ કરે છે. વિષયાકાર 
ઇન્દ્રિયો ઇચ્છાએ છે. જ્યાં એકપ'થ-દોકામ કરવાની વણિક 
ખુદ્ધિ ઉત્પન્ન ઘ્ાય છે ત્યાં તત્ત્વની હત્યા થાય છે એમ કહેવામાં 
હરકત જેયું નથી, 

પરમ સુરૃષોત્તમ રવરૃપ ઈશ્વર પરમતત્ત્વ છે, સ્સસત વસ્તુતું 
તો અશ્તિત્વ નથી અને જતતો અભાવ નથી, એ પ્રકારે જાની સુરૂસો 
ટ્ારા એ બન્નેનું તત્વ દેખાય છે, હ્ષણુમાં નષ્ટ થઈ જાય છે એવા 


૪૨ 


વિષયોને તત માની તેમાં આસકત થવું એ મૂખ'તા સિવાય ખીજી' 
શુ' હોઈ શકે? સત (ઈઝાંડાલર્જ) આ જગતની દ્રવ્ય સત્તાને! 
પ્રથમ સિષ્ધ'ત છે પ્રકૃતિનું ન હોયું, અણુ ઓનું ન હોવું, એ ઝલલ્‌ 
છે. પરમાત્મા સ્વય* તત્‌ કયાં નથી? કે જેથો અસતૃમાંથો સતની 
કલ્પના કશાયરર અર્થાત પરમાત્માજ પોાતામાંથી-એક અદ્વિતીય તત્‌ 
માંથી જગતને ઉત્પન્ત કરે છે, અને તેથી શ્રૃતિએ મકડી (ઉર્ણ'નામિ) 
શું દ્રષ્ટાન્ત રીધેલ છે. અસત્‌ ને સત બનાવતા નથી પણુ સત જેડું 
દેખાય છે. ત્રિકાળમાં પણુ જે વસ્તુ અસત્‌ ઠરતી નથી તેજ ઉત્‌ 
છે; અને અસત તે! અત્યન્ત અભાવરૂપ પદાથ છે સસાર સમુદ્રથી 
પાર ઉતારનાર સર્વથા સમથ વિષ્ણુ-શકિત છે, (ગીતા ૯.૧૦) તત્ત્વ 
છવીશ મનાએલ છે તેમાં પાંચ-ચિત્‌ આન'દ, ઈચ્છા, જ્ઞાન અને કિયા 
મ્રધાન તત્ત છે, દૂટ્મ-ઝઅછત ને વિકાર છે, શકિત રૂપમાં ડમા 
(્ઞાન)તે વિમશ શખ્ઠથી અભિહિત ફરેલ છે. પ્રમાના ખે અશ 
આદમ અને ર્રૃક એક આત્માનો ગ્રાહક અ'શ છે. ને ખીજ ગ્રાહ્ય છે. 
પ્રમા અથવા પ્રતીતિનો જ્જ એ છે કે જેમાં આત્માં બીજાતી 
તરક્‌ જેતો નથી અને પોતાના પ્રકાશમાંજ શ્થિત રહે છે, ખીજાની 
તરક સ્‍ેવ.વાળો પિતર્સ--ટ પ્રત્યય કહેવાય છે; પરતુ તે ખીભે 
પણુ આત્માજ છે જે વિમાન છે અને જેનું કારણુ કાઈ નધો તે 
નિત્ય છે. 

સુ પ્રજતનસો! નિયમ છે. એએ નિયમ તે! સમગ્ર ચેતત સૃથ્ટિ 
માં પ્રવતેંચ છે. જનન માટે પાત્રતા હોવી ળેઇએ. એ જાનવરો માટે 
પણુ સત્ય છે. (મામ-લક્મી) 

* જડવાદની દ્રષ્ટિએ ચેતના-પ્રાણ પણુ જનતાતું સ્વર્ષ 
છે; પરૂતુ એ જડ પ્રાણુ સાચવવા માટે સહુ કોઈ એતનવ'ત રડે છે” 

ર ઈ (મા. લ ૩) 

₹ 806) [તરત તાત 5૦૫ થી ઉપર «ય તો! 501111 માં ભળી 

જાય, પ્રોઢામાં મોટી મસ્તી ક્પિરીટમાં છે અને છતાં તે શાન્ત 


*્સ્‍્૩ 


અકિય દેખાય, સ્પિરીટને વળી સ્પિરીટ કે।ણણુ એળખાવી શકે ? 
કેપરીટ પોતાથી ભિન્ન હોય તેજ તેની ઈન્ટ્રોડકશન હોઈ શકે # 
(મૃત્યુના મ્ડોમાં). 


“ પ્રભુ એટલે ચૈતન્ય 1 એ ચતન્યને એળખવાને માટેજ 
૪વત પારણું કરવાતું છે. એવા નિશ્રયથી તુ' માગ" ભ્રમણુ કરીશ 
તો! તાર' જીવન પરમાત્મ વિહીન અને અથ શુન્ય ખનરો નહિ, 
ચેત્તની એટલી ખાત્રી થયા પછી મતે અ'દર અને ખહાર સવત્ર 
પ્રકાશજ પ્રકાશ જણાવા લાગ્યો. (કાઉન્ટ ટોલસ્ટેય). 


“જડ અને ચૈતન્ય એવાં સ્વત'ત્ર તત્ત્વો માતનારા તત્ત્વ- 
જ્ઞોનીનું બઈલેએ ખ'ડન કયુ છે. તેમતું કહેવું એવું છે કે સર્વા 
૪ગત ચૈતન્યમય છે જેને સામાન્ય મતુષ્યો જડ દ્રવ્ય ક્હૅ છે તે 
ત'વેદતાએને। સસુદાય છે. સ" જગત ચૈતન્યમય છે એટલે જીવાત્મા 
ખને પરમાત્મા એકજ ચૈતન્યમય તત્ત્વ રહે છે, અને નમા ચોગથી 
મતુષ્ય ખરા ધમ તરક્‌ પ્રવૃત્ત થશે.” (નવચેતન હ). 


“ નથી ! છે; નથી | છે-પશ્વિત'ન છે. પરિવર્તન જડચેત- 
તમાં છે. કી 


(૧૩) આત્મા. 


આત્મ એ શખ્ઠ કેટલીકવાર સન, અ'તઃકરણુ અથવા આપલે 
પોતે એ અથમાં જે કે વપરાય છે તોપણુ તેનો સુખ્ય અથર ક્ષેત્ર 
ખથવા શરીરનો માલીક એવે છે, જેતે ક્ષેત્ર અથવા આત્મા કછ્યો 
ઝે વેન્ટ અ જેનાર, જાણુનાર અથવા ઉપભે!ગ કરનાર છે; અમે 
તેતે સુરૂષ અથવા ત્ત કહે છે. સુરૂષ (આત્મા) નિગઝુ'ભુ, ઉદ સીં'ત 
ખને અકર્તા છે. આત્મા સતૂ, નિત્ય, અજ; અવિકાય અને અ- 
'ચેન્ય અથવા નિચુંણુ છે. ' ન શ ન 


જશ્૪ 


દૂન્ટ્રિવવાન વતળ્વાટસર્ટ્વેમ્વ: વરં શન: 
તતલસ્તુ વત્તઝીર્‌ વા ઇજ ઘત્તસ્ઝુલઃ 
ઇન્દ્રિયો પર છે, અને ઇન્દ્રિયથી મન પર છે, મનથી ખુદ્ધિ ૫? 
છે અને ખુદ્ધિથી જે પર તે આત્મા છે. (ગીતા ૪/૪3). 


શ્રાત્મા પોતેજ કેન્દ્રસ્થાન છે, અને તેમાં સવ ઈદ્રિયો આવી 
શળે છે, અને એકરૂપ બની «ય છે. આપણામાં ખે આત્મા છે-ઈશરા' 
(મા અતે મતુષ્યાત્મા. ચોગીજનો જાણે છે કે મતુપ્યાત્માં છાષા 
રૂપ છે, અને કૅવળ ઇશ્વરાત્માજ વાસ્તવિક સૂર્ય છે. સર્જ પ્રાણીયે! 
સાં ખહિરાત્મા, અ'તશત્મા અને પરમાત્મા એ રીતે ત્રણુ પ્રકારે 
ભાત્મા છે, તેમાંથી ખહિરાત્માતે છોડી અ'તરાત્માં રૂપ ઉપાયધી 
પરમાત્માનું સાધન કરવું નેઇએ. જ્યારે ઇન્દ્રિયાતા ઉપયોગથી 
સકોચ કરી અ'દર રેખવામાં આવે તો ત્યાં એક પરમ ન્યે(ઉિ 
દશ'ત થાય છે, જે પરમાનન્દ પૂણુ છે. આ દશના જે 99 
અતુભવમાં આવે તેજ નિજ સ્વરૂપ છે. આત્માનું સ્વરૂપ દશેક 
શભનુભવમાં જવવા ચે!ગ્ય છે, કોઇપણુ પ્રાણી તેનું યપાર્થ ક્વરૂપ વપ" 
જ્ઞાથી કરી શકશે નહિ, તેમ કોઈ સાંશળવા માત્રથી જાળી 288 
નહિ પરંતુ તેનો એક ક્ષણુમાત્ર અનુભવ થવાથી આત્માનું ૨431 
જાણી લેષાથ છે. 


જામ સતને સિસ્િ આત્માને રથી નાણુ. સુરૂષ સઇ 
આત્માં છે. આત્મા અષવા પુરૂષ જડષી જીરો છે, અને તેજ ઈ 
ના શરીરમાં અપિષ્ડિત ધૈતન્ય છે.જે ફુ' તેજ સુર્ધ અથવા શ્રાપ 
આત્મશ્વરૂપ એ મન અને બુદ્ધિત સ'ષોગ છે. એટવે ર્ત્યા મત 
છુદ્ધિસાં લથ પામે છે. શરીર કૅ મન આત્મા નથી કારળુ * 
અનને અનિત્ય છે અને વિકારી છે. આત્મા તેમનાધી પર ભવિદધી 
અને ત્રવિનાશી વસ્તુ છે. આત્મા અથવા ચતન્ય એજ સર્જ «૫1 
એકાકાર વશ્તુ છે. આત્મા દેહમી જુદો છે, માલુયને ર્યા મરમી 


૪પ 


ઈશ્વર દશન થાય તહિ ત્યાં સુધી હેઠ અને આત્માં એમ તે મા- 
ન્યા કરે છે. જ્ઞાનીને સ્પષ્ટ દેખાય છે કે એ રેહથી ભિન્ન છે. 
આત્માનો જન્મ નથી. સુક્ષ્મ રારીરનો જન્મ થાય છે, ચૈતન્યર્ુ 
દશન અદશન તેજ આત્માં અને જગત છે. મન એ આત્માના 
પસારે છે, કુવારા છે. આત્માનો સ'બ'ધ પૂણું રૂપ છે. અકેક જીવ 
પૂણુ' બ્રહ્મ છે. દેઠુ દ્રષ્ટિએ પૂર્ણ અને આત્મ ૮ 5િએ પણુ 
પૂણુ છે. આત્માં પણુ રાજનની પેઠે સ્વત"ત્ર છે/ પરતુ તેને 
-દ્રેષ આદિ થારાએ સ'સારરૂપી અરણ્યમાં દેહુ રૂપી ગાડે ઔ 
અને ધનરૂપી દોરડા વડે ખાંધેલ છે. 


વેદની આજ્ઞા છે કે જે કે!ઇ ખાહાણુને ખાઉણુની દ્રષ્ટિથી જશે 
અને આત્માની દ્રષ્ટિથી નહી જીએ તે! તે મનુષ્ય બ્રાભણુથી ઠમાશે, 
કોઈપણુ મનુષ્ય કોઇપણુ વસ્તુને એના નામરૂપી દ્રષ્ટિથો નેશે, અને 
આત્માની દ્રષ્ટિથી નહિ જુએ તો તે એ વસ્તુથી ઠગાશે એ 
આત્માજ અનત્ત જીવનોતું જીવન છે. જે કોઇ વ્યાડત આ ખાત્માની' 
સાથે એક પ્રાણુ થશે, તેની સાથે સમસ્ત સ'સાર એક પ્રાણુ સમજી 
લેવો. આત્માનો પ્રકાશ કાંઇ ભગવાં વસે ઉપરજ નિભ'૨ નથી. 
તે સાચી સ્‍્વત'ત્રતા કેઈપણુ પ્રકાર્તા માગ, સ'પ્રદાય, રીત કે 
રીવાજમાં જકડાયેલી નથી. જયાં જતાં પગ થરથરવા માંડે અતે મશ્તિન 
૫૬માં ચક્કર ભજવવા લાગે ત્યાં પણુ આ વીજળી ચમકી શકે છે, 


આત્મા આન' ક્વરૂપ છે-અમર છે--જ્તાત સ્વરૂપ છે. પર 
માત્માને પ્રત્યક્ષ અતુભવ આત્માથીજ થાય છે. શએક શરીરઘી ખીનન 
શરીરની પ્રાપ્તમાં આત્માનું પરિવર્તન થતુ' તથી. (ગીતા ૨/૧૨), 
આત્મા ઇષરતો અ શ હોઇને ખધાનો આત્મા પરમાત્મા છે. બ્રહ્મ અને 
આત્માનું એકય પ્રતિપાદત કરવાવાળી શ્રૃતિ સત્તરવાણ આદિનું એજ 
તાત્પર્ય છે. સુખ-ડુઃખ પર્મોની પાછળ આત્માની સત્તા અવશ્ય છે, 
આત્મા ગાર પાદવાળે! છેઃ-- . 
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(૧ જ્તગ્રતસ્થાન--ખમહિપ્રંસ, છ અ'ગ, ૧૯ સુખ. વૈશ્વાતર 
(૨) સ્વપ્નસ્થાન--અન્તઃપ્રજ્ઞ વાસનામય ભોગ ભોગવે છે, 
(૩) સુષુપ્તસ્યાન--આનન્દતેજ ભોગવે છે. 
(૪) એ આત્મા છે--ને વિસ્ેય જાલુવા ચોગ્ય છે,જે એને જલે છે તે 
ભાત્મા દ્વારા આત્માનેજ પ્રાપ્ત થાય છે. 
ભાત્મા ફાય નથી કેમકે તે કરી ઉત્પન થતો! નથી. 9 
તિલ્ય: શા*્વતોડથ વુરાને( જે વસ્તુ પૂર્વક્ષણુમાં મકટ ન હોય 
અને ઉત્તરક્ષણુમાં પ્રકટ થાય છે તેને કાય કહે છે. ચેતનને પ્રત્યેક 
શરીરમાં [ભન્ત ભિન્ન માનવાને કાંઇ પ્રમાણુ નથી. તેટલા માટે 
અત શાસમાં આત્માને સત્‌, ચિત્‌, અદ્વિતીય, નિર્વિકાર, શુ્ષ્ી 
સવસ; સર્જવિદ્‌ ઇત્યાદિ કેડેલ છે; અને તે ખધુ* અતુભવસિદ્ધ છે. 
આદ્મા તે સ્‍્વય' જ્ઞાતા અને અતુભવ જ્યોતિ છે, આત્મા પણુ 
પરમાત્માની માફૂક નિત્ય છે. જગતના પ્રત્યેક અણુ, પરમાણુ જે 
દિવ્ય જીવનથી અતપ્રાણીત છે તે આત્મરૂપથો મતુધ્યન્ટત 
“પ્રદેશમાં પણુ અવશ્થિત છે. જે અનત શકિત અખિલ વિશ્વમાં 
વ્યાપ્ત છે તે મતુષ્યની અ'દર વ્યહ્ટિ-ચેતનના રૃપમાં બ્યકત થાય છે. 
મતુષ્યની અ'દર વ્યાપક બ્રહ્મ આ પ્રકારે પરિશ્છિન્ન થઇ જવાનેજ 
સદેહ્ચુકત ભાપામાંઃ- 
ઉદાત્ત આત્મા--11811€1 ડલાં 
. દિવ્ય-સ્કુલિગ--ઈપલ 50411: 
- અવિનાશી તત્ત્વ--11111011દ1 011101૯, 
. માનવીય આદત્મા--1ત॥1તત્રાણ 5૦૫1 
કહેવામાં આવે છે. આપાર તત્વ આત્માજ છે; જેની દ્વારા સકશપોળું 
જ્ઞાન ઘઈ શકે છે. આત્મા અથવા બરહાસમસ્ત ભૂત-પાણી એલે 
અન્તરાત્મા છે; એક સર્જન્યાધી ચેતના તથા ગ્રારા વિશ્વતું અપિષ્દાવ 
છે. આત્મા, સરીર, મન, ગ્રાણુ અને છીતદ્રયોથી અતીત છે અમા 
ડં 
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પ્રાણથી પણુ અધિક પ્યોરો છે. એ નિઃસ'રેડુ છે કે આંખ નાક 
કાન આદિની પાછળ ઇન્દ્ર-દેવ બિરાજમાન છે ઈન્દ્રય (ઈન્દ્રનય) 
50નદ્રની રાકિત, ઇન્દ્ર દેવની શક્તિ પ્રથમ ખુદ્ધિમાં આવે છે, 
અને ત્યાંથી મતમાં તથા મનથી ઇન્દ્રિયામાં આવીને કાર્ય કરે છે, 
મતુષ્યતો આત્મા ઇશ્વરનો દીપક છે, ” 118 50111 01 111 15 
116 €ત॥ત|લ ૦1 00. 1 ત્વતં 113/ 1&1130* 1₹€ 0110, ” 
'આત્માજ આત્માને સાક્ષો છે, આત્માજ આત્માની ગતિ 

છે એવું જાણીને મનુષ્યોના ઉત્તમ સાક્ષો પોતાના આત્માનું અપ- 
માન ( જુઠુ' બોલીને) ન કરવું નેઇએ, શ્રીમદ્‌ ભગવદગીતામાં 
શ્રાત્મા, છાદ્દા, ભગવાન, અહમ્‌ આદિ રાખ્દો દ્વારા જે આત્માનું 
વર્ણન છે તેનું વર્ણન વેદનારૂકત શુદ્રોમાં રૂદ્ર શખ્ટથી કરેલ છે 
અન્તશમા--ખ્રહ્મા-કિયા--સર્વજ્ઞાન ષ્રહ્મા રૂપઃ-- 
પરમાત્મા-મહેશ્યર-કારણુ--ધર્મ રૂદ્ર રૂપ. 

સનાતન આત્મા--વિષ્ણુ-કાર્ય--જગત વિષ્ણુ રૂપ. 


શરીર) પ્રાણ, મન, ઇન્દ્રિયા અથવા તેમના સ'ઘાતને આત્મા 
કહૅવાતેર નથી, આત્મા તો ચૈતન્ય છે, જેમાં આ બધુ" પ્રતિભાસ 
થાય છે. આત્મા જેને પોકારીને પોતાનો જન ખનાવી લે છે તેજ 
આત્માને પ્રાતત કરે છે. આત્મા તેની સમક્ષ પોતાની આનદ ઘન- 
મૂર્તિ પ્રકટ કર્‌ છે. સ'સારના ભ'વરમાં પડીને વ્યાકુલ, અસહાય, 
સૈક-તાપ પીડિત જીવોમાં જેને તે પાતાના આત્મ તતુના પ્રકાશ- 
દ્વારા ચરિતાર્થ કરવા ચાહે છે તેને પોતાની તરક ખે'ચી લેવાને 
લીપેજ તેતું આ મર્ષ-સપર્શ સાદર પ્રેમાત્મન થાય છે-તે આણાન 
રાસ લીલાનું બ'સી-સ'ગીત યા હ્રાદિની રૂપ શષ્તિતું પ્રાથમિક 
વ્ય'જન છે. પરમાત્માનો આત્મા શ]' છે? મહાકાશ સાથે ઘટાકાશને 
જે સ'ખ'ધ છે તે સ'બ'ધ છે. શ્રી દૃષ્ણુ શ્રી રાધાજી સાથે બન્ને 
એકજ છે. ઉપાધિના ભેદથી પ્રથફ છે. આ સ'પૂ્ણ વિશ્વનો આત્મા 
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શ્રીકૃપ્ણુ છે; અને તે શ્રીકૃષ્ણના આત્મા શ્રી રાધાજી છે. જે છુ 
શળેલ છે, અને જે પ્રત્યેક પરિવર્તનની સાથોસાથ તેના સાક્ષી 
રહીને સદા એકરૂપ બની રહે છે. તેને ઝાત કહે છે, એક સાક્ષી 
રૂપ આત્માજ ખપી વસ્તુઓને અન્તર્ખાહ્ય પ્રકાશિત કરે છે, તે 
ખધાતે કાયમાં પ્રવૃત્ત કરે છે, આત્મા સ્વય' શુદ્ધ અને ખુદ્ધ છે 
તથાપિ ત્રિવિધ શુણાથી આચ્છાદિત હોવાના કારણે મલિન દેખાય 
છે. આન્‍્તરિક સુખ અને ડુઃખતે જાણુવાવાળા તે આત્મા સાક્ષી છે, 
તે બધાને સચેતન કરે છે. આત્મા કેવળ સ્થિર છે; કેવળ દેહં- 
શ'ગથી તેમાં ચ'ચળતા પ્રતીત થવા લાગે છે. ખુદ્ધિ સ્રી છે, અને 
આત્મા પતિ છે તેને છોડી ઝજ્ઞાન તામના ખીજા પતિતું વરણું 
થવાથી સ્વાર્થ £'ધી કરી દે છે; અને તેથી કામ, કોધ, મોહ 
આદિ અનેક કુમાર્ગી-પુત્રો પેદા થાય છે. સદ્રસુરૂ રૂપી આંખતોા 
૧ ભલા-ખુશતું જ્ઞાન આપે છે ત્યારે અનન્ય રૂપથી આત્મામાં 
લાગે છે, અને અ'તમાં આનન્દમય થાય છે. પ્રજાપતિએ ઇન્દ્રને 
કહ્યું છે કેઃ--માયા માત્ર ઉપાધિવાળા હ્ાર્દાકાશ રૂપ ખ્રહ્મ લેકજ 
અમૃત, અભય અને ખ્રદ્ારૂપ છે; અને તેજ આત્મા છે. 

ભાતમાં સિવાય ખધા પદાર્થો ત્યાગવા યોગ્ય છે, અને આનન્દ 
ક્વરૂપ આત્માનું જ્ઞાનજ સ'પાદન કરવા ચોગ્ય છે. બધાથી વધારે 
પ્રિય હાવાથી આનન્દ સ્વરૂપ આત્માજ પ્રાસ કરવા! જેઇએન મુત્રાદિયી 
પણુ અધિક પ્રિય છે. આનન્દ સ્વરૂપ હોવાથી આત્મા પુત્રાદિથી 
લઈ અજ્ઞાન પર્યન્ત બધા પદાર્થોની અપેક્ષા અત્યન્ત પ્રિય છે. 
આત્માથી અધિક પ્રિય કોઈ નથી, દેશ, કાળ તથા વસ્તું પરિચ્છેક 
રહિત જે ખપાની અ'દર વ્યાપક રૂપથી સ્થિત છે તેઝું નામ આત્મા 
છે. આત્મા જ્તાન-સ્વરૂપજ છે. સ્વપ્ન-અવસ્થામાં ભોક્તા રૂપ આત્મા 
ચશ્નુમય, શ્રોત્રમય ઇત્યાદિ નાસાનેો ત્યાગ કરી કૈવલ વિર્ાનમય 
નામવાળા હાય છે. ઉદર તથા ઉરૂ-સ્થાનની મધ્યમાં નીચા સુખ 
વાળા ચિત્તના નિવાસના સ્યાનરૂપ જે માંસમય કમળ છે તેને હુંડય 
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કહે છે. હૃદયની ચારે તરફ લપટાએલા સર્પાકાર ચમ સમૂડને ઝાન્જા 
કહે છે તેતું નામ પૂરીતત છે. વિજ્ઞાનમય ભોક્તારૂપ આત્મા સ્વપ્રમાં 
હિત્તા નામની નાડીમાં સ્થિત રહી શયનને પ્રાત થાય છે આત્મા 
આનન્દમય બની નય છે તેને આત્મારામ કહે છે, એ આત્મારામ 
શ્ષિતિમાં વિષય-તૃષ્ણા તે! કાંઇ રહેતીજ નથી. આત્મારૂપ અ'તર્યામી 
જન્મ, મરણુ, ક્ષુધા, તૃષા, શોક, મોહ આ છ ઉપાધિયોથી રહિત 
છે. અન્તર્યામી આત્માજ દ્રછા, શ્રોતા, મન્તા તથા વિજ્ઞાતા છે, હ* 
નામરૂપ દેહે, ઇન્દ્રિય, મન, છુદ્ધિ પ્રભતિ નથી; હૂ' આન'મય 
આત્મા છુ'. આત્મામાં પ્રમાણુની અવિષયતા છે આત્મરૃપથી ધ્રહાનું 
જ્ઞાન થવું એજ બ્રદ્પ્રાત્તિ છે. આત્મા ઝ્રુધી ડુઃખ પહોંચતું નથી. 
તે ત્રિશુણાતીત છે; એ ખ્રહ્દાવિઘાનું સાચું' સ્વરૂપ છે. જુદા જુદા 
મત આ પ્રમાણે છે :-- 
યાજ્ઞવલ્કય--આત્મા રૃવિચોનો રૃષિ, સુનિયોનેો સુનિ અને 

આચાર્યોના આચાર્ય છે. તે વેદમાતાતો પ્યારે સુત્ર છે. 

ઈન્દ્રિ--દેવતાએ! ને! દેવતા છે. 

શ'કરાચાર્ય--એ માતુભાવને નમસ્કાર કરવા. 

ઈસા મસીઠ--હુ' અને મારા પિતા (જીવ અને ખાદ) એક છીએ. 
સન્‍્સૂર--અનલહક, જૂઠુ' બોલીને જીવવું પસ' કરતો નથી. 

છુસ્તામી--સાચો અવધૂત હતેા. 

શમ્સવબ્રેજી--તેની ખાલ ખે'ચાવી લેવામાં આવી, પણુ તે જ્ઞાન 

માર્ગથી વિચલિત ચચ નહીં. 

મક્ત શરમદ--એ દિગમ્બર મહાત્મા હતો ગીતાભપ્ત હતે, 

સુરૂનાનક--નિર'હ'કારી, 

સ્ત્રામીરામકૃષ્ણુ--નાસ્તિકોને ઈશ્વરભક્ત બન.વ્યા. 

વિવેકાન'6--પૃથ્વીને હલાવી દીપી. 

રામતીર્થ--મસ્તીમાં ઝૂમી રહેલ. બહ્માવિધાને સાચે! પૂશ્તરી, 


૪૨૦- 


શ્રદ્ધા-ભક્તિવાળા આત્માનો ૫૨સ૫૨ અનાયાસે ચોગ 
થાય છે. જ્ઞાતાસ્ઞાનાવીત એજ નિજખેોધ આત્મા છે. શૂટ્યવાદી 
સાધ્થ્રસિક ખૌટ્ધમત અજ્તાનરૂપ આન'દકોશનેજ આત્માં માને છે. 
નૈયાયિકો આન'દમય કોષતેજ આત્મા માને છે. સદાત્માના ખે રૂપ 
છે, એક આત્મા અતે ખીજે અ“તરાત્મા. હત્યુરૂષતે ચૈતન્ય પુરૂષ 
પણુ કહેવાય છે. નિકટસા નિકટ કેઈ વસ્તુ હેય તે તે આત્મા 
છે. નિ્જુણુ-નિર૨*જન સ્વરૃપની ઉપર આત્માનું ખે પ્રકાસ્તું મહત્વ 
પ્રકાશિત થાય છે-(૧) ઈશ્વરત્વ, અને (૨) જીવત્વ. જત વિદ્ધાનોએ 
ત્રણુ પ્રકારનો આત્મા માનેલ છેઃ--(૧) ભહિરાત્મા, (૨) અ'તરા(મા, 
(૩) પરમાત્મા-સુક્ત. 

“118101 11 16 વતત ૦ 1પ વંળાટ 0011010 10810.” 

૬ શેષ-આત્માં ઉપર ઉપાધિને ભાર. 

શેષતાગઃતપૃથ્વીને! ભાર. ?' ( સરસ્વતીચ'દ્ર ૩ ) 


” વષેતટ્મ--અલક્ષ્ય આત્મા સાક્ષી પણું લક્ય આાત્માનો 
શાગ-દ્રેષ વડે દૈગુ્યને અ'ગીકાર કરે છે અને કરિયાવાન થાય છે.” 
( સરસ્વતીચ'દ્ર શા, 3 ? 


“રૃડથી આત્મા જુદે છે છતાં રેડ આદમાને લીધેજ છે. 
આદમા રખાતે નમી, દેહ દેખાય છે એ દેહ વધે ઘટે છે તે સર્જ 
આત્માના ખળથીજ; જડ ખીજને વધવાની શક્તિ નથી પણુ એ 
ખીજ-રેષમાંથી મહાન્‌ વૃક્ષ નીકળે છે તેનું કારણુ એ ખીજમાં 
અને વૃક્ષમાં રહેલે-અ'નેને સાંધનાર એક તેતો! આત્મા છે. ” 

(સ.૩) 

* બ્રમ છોડી સ્વશ્ષ ને સમજ ! (આન'દના ઘન રૂપ છે 
ત3 પદ અયવા આત્મસ્વરૂપ તેજ સત્ય છે. ખાદી ખધા ધમ માત્ર 
આરોપિત છે આમાં સત્ય છે નહિ, સત્ય આસપવામાં આન્યુ છે” 

( મહાત્મા આન'દઘનની મસ્તી ) 


૪% 


““આત્મ સાક્ષાહાર પામનારને આખુ #ગત પોતાતા શરીર- 
રૂપ ખનો જાય છે, પોતાનાથી લિન્ન તેને ક'ઈ રહેતુ' નથી.” 
ા ( મહાત્માઓની મસ્તી ) 


“આત્માનો ઉન્નતિ કરવી એજ મનુષ્યનું અ'તતિમ સાધ્ય છે,” 
( કાઉન્ટ ટોલસ્ટોય ) 
“આત્મજ્યોત આગળ વીજળીનું તેજ પણુ પ્રીકકુ' લાગવાનું.” 
( કુમાર ૪૩ ) 
, જ આત્મમળ એજ ખર્‌' ખળ છે. એ ખળ તપદ્ચર્યા, ત્યાગ, 
દઢતા, શ્રદ્ધા, નગ્નતા વિનતા આવતુ નથી એ ખચીત માતત્ને. ?” 
( ગાંધીજી ) 
“ 0111 ૬01૫15 1૯ વંદા11005 101 ઉટ31૮€5. ૫1/€ દ્વા 
4૯ 11 1(1૯€ [0031101 ૦1 દ દ્વ 1141 ઈટણ્ઢા1ડટ ૦01 01? 
€ત1111/ તંલડ(લડ. 11 1105૯ 1010 ઊં0 101 1૫07015110 004 
દાટ 102 1180 ॥1ત1. ” 
( શ્વામીનારાયણુ ) 
“ વ્યાપક સત્યનારોયણુનાં” પ્રયક્ષ દર્શ્નને સારૂ જીવ માત્રની 
પ્રત્યે આત્મવત્‌ પ્રેમની પરમ આપર્યકંતા છે. અને તે કરવાતે ઈચ્છ- 
નાર મતુષ્ય જીવનના એકપણુ ક્ષેત્રની ખરાબર નથી રહી શકતે. 
આત્મશુદ્ધિ વિના જીવ માત્રની સાથે એકય નજ સ'ધાય. આત્મ- 
શુદ્ધિ વિના અહિ'સા ધર્મનું પાલન સર્વથા અસ'લવિત છે. 
અશુદ્ધાત્મા પરમાત્માનાં દર્શન કરવા અસમષ છે, એટલે જીવન 
માર્ગના ખપાં કોતરોમાં શુદ્ધિની આવશ્યકતા છે. એ શુદ્ધિ સાધ્ય 
છે, કેમકે બ્યક્તિ અતે સમછિ વચ્ચે એવો નિકટ સ'બ'ધ છે કે 
એકની શુદ્ધિ અનેકની યુદ્ધિ બરાગર થઇ પડે છે; અને તે વ્યક્તિ- . 
ગત્ત પ્રયત્ત કરવાની શક્તિ સત્યનારાયણ સહુને આપી છે, થુદ્ધ 
થવું એટલે મનથી, વચનથી અને કાયાથી નિર્વિકાર થવું ” 
( ગાંધીજી આત્મકધા, ) 


જર 


“ આત્માં અનાદિ હોવાથી તેમાં અન'ત ચુગોનાં ખી રહેલાં 
છેઅને આત્માજ પરમાત્મા હોવાથી જે ભપ્ત પરમાત્માના સમગ્ર 
ક્ત્રરૂપમાં રહેવાને શક્તિમાન થાય છે તે તેમાંથી પોતે ધારે તેવો 
નવે' યુગ ઉપ્ન્ન કરી શકે છે.” (અરવિંદ ઘોષનું તત્ત્વસાન. » 


“ જેતે પાતાના જીવન માટે પ્રાણુ અને શરીર ઉપર આધાર 
નથી; જેને પાતાના જ્ઞાન માટે મન અને ઈન્દ્રચોની જરૂર *નથી; 
જેને પાતાના આન'દ માટે વશ્તુએના ખાદ્ય કપ્શ્ની દરકાર નથી 
તેજ તત્ત્વને આપણા આય દેશતા તત્ત્વવેત્તાઓ બાદા કહે છે.” 

( અ. ઘા. ત. ). 

“ કિમતી પોશાકો તથા જવાહીર આત્માને બ'ધન કર્તા 
છે, ભજતાન'દહી જીવન એજ સાચુ' સુખ છે.” 

( સ'ત-તુકારામજી આદર્શ ચ. સ ) 

« આતમા શરીરને તાબે નથી પણુ એવી શક્તિને તાળે છે 
કૈ પરશ્પર આકર્ષણુ થયા કરે છે.” 

(મહર્ષિ રામન આદશ ચ. સ » 

« આંતરિક કે બાદા હીલચાલને કોઈ ગુમ શક્તિ અ'કુથમાં 
શાખે છે તેમ તમે સમજશે! નહિ ત્યાં સુષી જીવનથી નજીવી બાબ* 
તોથી તમે દુઃખી થરેઇ આ સમજ્યા પછી તમને એમ લાગશે કૈ 
ખંધુ' કરનાર ખીજી' કોઇજ છે; અને તમારે અ'ગત ક'ઇ શાર 
વહન કરવાને નથી. આ કે!ઇ તમારા અ'તરાત્મા સાથે તેડાએલુ' 
છે ષછી શવે તમે તેને પરમેશ્વર કહેઃ, ખરૂ' રૈવી તત્ત્ત આ છે, તે 
તમારી અદર વસેછુ' છે. ને તમારી શક્તિ પ્રબળ હોય તે! તમને 
તે મળી શકરે. જે તમારી અપૂલુ'તાએ'નું તમને ભાન હોય તો 
તપે તો માત્ર દરિયાના મજ” જેવાં હોવ'નું સય તમને સમજાશે, 

“ આ શરીરમાં કયા આત્માઓ વસેલા છે તે તમા કયા 


કમ ભાગવવા તેએ આપણી પાસે આવેલા છે તે આપણે નનુતા 
નશી, ” (મટર્ષિ રામન આદર્શ ચ. સ". 


૪૨3 


* વિશુદ્ધ આત્માં મૌન, અકર્તા અને સુક્ત રહે છે. ” 
( અરવિન્ટ ગીતા તત્ત્વાંક પાતું ૮૯) 


* આત્મા વિશ્વાતીત રહે છે છતાં અપૂણુ' રહે છે, સુક્ત 
થવા પર્‌ પણુ ભત્રવદૂ ધર્મથી વ'ચિત રહે છે. ” 
(પ૫. ગોપીનાથજી ગી. ત ૧૦૧.) 


૪ શરીરના નાશથી આત્માનો નાશ થતે। નથી, એક શરીરથી 
ખીજા શરીરમાં નવું આવવું પણુ વાસ્તવમાં આત્માતું થતુ' નથી, 
સૂક્ષ્મ શરીરનું આવડું-જલું થાય છે લત પટ્ટ આત્મતત્ત્વ વાચક 
છે. સ'પૂર્ણુ' જડ વર્ગ ચેતન આત્મતત્ત્થથી વ્યાસ છે. ” 

(ગીતા તદ્ત્વાંક પાતું ૨૧૮. ) 


* આત્માને જન્મવા-મરવાપણુ' મનાતુ' નથી. જન્મવું- 
મરવું ખધુ' અજ્ઞાન જનિત છે. જન્મથ્રી લઇ મૃત્યુ પર્યન્ત વચલી 
અવસ્થામાંજ તે વ્યક્ત છે--અર્થાતૂ તેનો શરીર સાથે સ'ખ'ધ છે, 
આત્માને દેખવું અદ્દભુત અને અલૌકિક છે. જેવું આશ્ચય'વત્‌ છે. 
ભાત્માના જેવી ખીજી કઇ વસ્તુ છેજ નહીં. સ્પછ શખ્દોમાં વાણી- 
દ્વારા તેનું વણું'ન થઇ શકતુ' નથી. સત્ય અતે અસ પદાર્થોના 
વિવેચનદ્વારા આત્માનું યથાર્થ સ્વરૂપ ન્તણુવાથી થવાવાળા સતત્યતું 


પ્રતિપાદન કરેલ છે.” (ગી, ત. ૨૨૯ થી ૩૧, ૨૩૮.) 
« શરીર, ઇન્દ્રિય અને મત એ ખધાતું નામ આત્મા છે, ” 
( ગી, ત. ૪૪૬ ) 


«સોઢા મોટા દુઃખે! આવી પડે છતાં એ પોતાની શ્થિતિષી 
તનિક પણુ વિચલિત થાય નહીં, જેના અ'તઃકરણુમાં જરાપણુ વિકાર 
ઉસત્ન થાય નહીં, અને જે સદા સર્વદા બચલ ભાવથી પરમાત્માન: 
સ્વરૂપમાં સ્થિત રહે તેતે જહ્જ કહે છે. સેઈની અને કુહજસકે 
ત્યાંની લોઢાની એરણુને ૪₹ કરે છે.” (ગીત ૪૪” - 


૪૬૪ 


“જઈપણુ કારણે પરિવતત ન થતાં સદ એક સર્પ 
હે તે ફૂટસ્થ, ” ( ગી. ત. ૩૨૩ ) 
* શુટશ્થનો અર્થ શુદ્ધ ષાહ્ધા છે. ” 
( ગી ત. ૧૦૦૮૭) 
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૪ જીવગ-સ્થૂલ, સૂક્મ, કારણુ શરીર-એક;, બે, ત્રણું સ'બ'ધીત 
ચેતનાનું નામ. 
અ'ત્માસ્તણે શરીરના સ'બ'ધથી રહિત વ્યછિ સેતનતું નામન 
ફૂટસ્થગ્ઘટાકાશ, 
પરમાત્માડખક્ષરષ્રહ્દાડમહાકાશ, ” 
( કલ્યાણુ ડીસે'બર ૧૯૩૯ પાતું ૧૩૨૬ ) 
૬ આત્મા દેડુથી ભિજ્ન છે અને સુખાત્મક છે, ન્યારે આ 
માયામય દેય તો! જડ, સિથ્યા અને ડુઃખ ,ખાપનાર છે. આત્માનું 
રૂપ સુખાકારી છે અને તે દ્ૂષણુ રહિત જ્તાનદ્રછિવાળા મહાત્મા 
ચોગીએ ઉપશમથી પામે છે, આત્મામાં રમનારા ભશવાતમાં 
આસક્ત અને વૈરાગ્યશાળી એવા સ'તોજ નિરંતર સુખેથી રહે છે; 
અન્ય રેહાભિમાનીએ નર્ષી, ર 
( ચુણાતીતાન'દ-ઝાનવિલાસ પાતું ૫૩ ) 
૪ તૈયાયિકે। આચાર્ચોતા મતમાં આત્માં જહ પ્ત્યયગમ્ય છે 
સ દૃ એ અતુશવ આત્મ વિષયક છે, આત્માનું અસ્તિત્વ સ્વતઃ 
સિદ્ધ છે. આત્મા શ્વતઃ સિદ્ધ છે. શ્વરતિમાં કહ્યું છેઃ- 


૪પ 
તવા સરે સવેસ્ત જાતાથ સર્વે છ્િષ 
મવાતમતસ્ઝુ જાતાવ સવ ત્ય મર્વાસ ॥ 
ખધાને માટે ખધુ' પ્રિય નથી હોતુ, આત્માને માટેજ બધુ 


પ્રિય હાય છે. જેને મારી ઇ૪ સિદ્ધિ થશે એવું જ્તાન થઈ રહેલ 
છે તે આત્મા છે. આત્મા સ્વતઃ પ્રસિદ્ધ છે. 


(૧૪) પુરષ 

ક્ષર પુરૂષ અને અક્ષર પુરૃષ ખત્તે પ્રલય વખતે સુરૂષોત્તમમાં 
લીન થઈ જાય છે. વિરાટ પુરૂષનું રૂપ અતિ મહાન છે તે ખધાતું 
કારૃણુ અને સ્વામી છે. સુરૂષની મહિમા લે।કાતીત છે. સુરૂષતું જ્ઞાન 
ગ્રાત અને જગદુત્પાદક છે, મનુષ્ય સમાજતું અ'ગ-સુરૂષતું અ'ગ 
સ્થાનીય છે. ત્તેના જ્ઞાન સિવાય મૃત્યુને પાર કરવાનો ખીન્વે ઉપાય 
નથી. દેવોનો દેવ મહાદેવ છે. સુકૂષ ત્રિકાળાતીત છે. સુરૂપની 
પ્રતિમા થઇ શકતી નથી. તે સર્વત્ર વ્યાપક છે. પુરૂષ શખ્ઠનો 
અથ-ત્રિલેકી રૂપી પુરીમાં ન્યાસ હોવાના કારણુથી સુરૂષ કહેવાય છે. 
મનુષ્યનું શરીર ષુરી છે, જેમાં રહેવાથી તેતે પુરૂષ કહે છે. 
(1૯10010 ૦1 00) શરીર રૂપી પુરના સ્વામી જીવ અને સ'પૂણુ' 
જગત રૂપી પુરના એક અધ્યક્ષ તે સુરૂષ છે. બધા પ્રાણીઓની 
અ'હ૨ શયન કરવાથી સુરૂષ કહેવામાં આવે છે. ચેતન રૂદ્ર-પુરૂષ જ 
દશ પ્રાણુ ચુક્ત વ્યણ્રિ-શરીરમાં ૧૧ ભ જવ રૂપથી પ્રવિછ થએલ 
છે. વજ સમાન ભય'કર મૃત્યુ પહેલાં પોતાની રક્ષા માટે ખધા 
મનુષ્યે કમ; ઉપાસના અને જ્ઞાન દ્વાશ રૂદ્રની અર્ચા કરવી. પુરૂષનું 
મ્વરૂપજ વૃન્હાવન ધામ છે; ઇન્દ્રિયો સખી છે, મન શ્રી કૃપ્ણુ છે 
અને આત્મા શ્રી રાધા છે. એ ચારે મળીને એકજ હિત સુરૂષ છે. 
શરીર અને ઇન્દ્રિયો ખન્ને મત તથા આત્માને આધીન અને તેનાજ 
ઉપભોગને માટે છે. તેમનું પાતાતું સુખ યા સ્વાર્થ કાઇપણુ નથી, 
અને મન તથા આત્માથી પૃથક તેની સ્થિતિ કડેવાય છે. તથાષિ 


ટ 


મનજ ખધુ* કર્તા-પર્તા છે; તોપણુ આત્માને માટે ખધુ'જ કરે છે, 
આર્મા સ્વય' મધાથી નિરપેક્ષ છે. 


પુરૂષ-વિસ્ઞાન-સૃઇ-ક્ષરન્યસદ્રારા ભિજ્ઞાભિન્ઞ પદાર્થોનું ઉપાદાન 
પ્રવિષ-અક્ષર-જૂટસ્થ-ક્ષર પુરૂષનું પરિણામ કરાવે છે. 
વિવિસ્ત-સુરૂષોજમઃઃ અવ્યક્ત નિત્યજાવ. 

સુરૂષન્પુ૨ ( પ'ચ ભૂતાત્મક ) માં રહેવાવાળે છે. અવ્યય. 
પુર્ષ-જ્તાન (રસ) અને કમ (બળ) ઉભયાત્મક છે. 

અક્ષર પુરૂષની પણુ પાંચ કળા છેઃ-- છ્રદ્યાગરસ; વિષ્ણુઃયરાં, 


ઇન્દ્ર-3તકાન્તિ, અસિગ્ખજ્ઞાદ, સામ-ખન્ઞ. તેમાં પ્રથમનાં 
ત્રણુ હૃદયમાં છે, અને ખીજ' ખે ખાદ્ય છે. 


ક્ષર-પુરૂષની પાંચ કળાએ!--પ્રાણુ, આપ, વાક્‌, અજ્ઞ, અજ્ઞાઇ. 


સુરૂષ તો એકજ એ છે કે જે બધાની યુરીમાં ચયન કરે 
છે. ખાટી બધી ઓએ।જ છે 


જેને સર્વવ્યાપક રૂપક આત્માનું જ્ઞાન છે તેજ પુરૂષ છે. 
જેને વ્યાપક રૂપ અદ્વિતીય આત્માનું સાન નથી. તે અજ્ઞાની જીવ 
નપુ'સક છે; અથવા આ રૂપ છે. માયા અથવા પાંચ કશુકીને 
ભધીન ચૈતન્યનું નામ સુરૂષ છે, પાંચ ક'ચુકે નીચે પ્રમાણ છે.-- 


(૧) કલા ગવાજ્ુ સ'કોચ સ'કલ્પરૂપ-અલ્પકતુંત્વશક્તિ* 

(૨) અવિઘા-મસતિ ,, અલ્પતત્વશક્તિ. 

(૩) રાગ કભૂ ),, અપૂણુતવ, 

(૪) કાલ :ખમ્છુ ,, શનિવ્યવ. 

(પ) નિયતિઃકખાકાશ %;% ભણુત્વ. 

ત્યા પાંચ ક'ત્રુકો જીવને દીન શક્તિ બનાની તેના ધરું 

#કારણુ થઈ જય છે. ક'સુકના છઃ પ્રકાર જણાવી તેમાં મયા સા 
વપારા કરવામાં પણુ આવેલ છે. જ્છા ખે પ્રકારતી-શન્તઃ ભને 


જમણ 


ખાહ્ય, તેના ૧૬ ભેટમાં ૪ નાં નામ-નિવૃત્તિ, પ્રતિમા, પ્રતિંછા, વિઘા,” 
શાન્તિ ગણેલ છે. પુરૂષના અથ" કેવળ સતુષ્ય અધેવા જીવ નથો; 
જગતની પ્રત્યેક વસ્તુ જ સુર્ષ છે. ચૈતન્ય અથવા જ્તાન જે વસ્તુર્નુ 
ચિન્તન કરે છે, અર્થાત્‌ જે વસ્તુની સાથે તાદાત્મ્ય ભાવના કર્‌ છે 
તે આકારનો તે ખની જાય છે, 


* જવ%્ટણાસુમન્તા ત્ર સરતા માસા મહેશ્વર 
ઘસ્ત્તાન્નેતિ ચુસ વેહેડસ્તન્‌ છુતવઃ પરઃ 
( ગીતા ૧૩/૨૨ ) 


ભમાં ભોકતા શખ્ટથી ચાર્વાક મતનો સ'કેત છે, તેએ 
શરીરતેજ આત્મા માને છે; અને ભર્ત્તાને સ'ભ'ધ તાર્કિક સિદ્ધાંત 
સાથે છે, જે આત્માને કર્તા માતે છે અતુમન્તા-તે સ'બ'ધ સાંખ્ય 
દશન સાથે છે તે એમ માને છે કૅ પ્રકૃતિ દ્વારજ તમામ ફર્મ 
ચાય છે, અતે આત્મા તો કવળ પોતાને કર્તા માની લે છે. ખાડીના 
શખ્દો સુણુ-સ'ગથો ઉપર ગચેલી અવસ્થાનો બોધક છે તેના દ્વારા 
એક ખીજાજ પ્રકારની અનુભૂતિને વ્યક્ત કરવામાં આવેલ છે. 
3૫%્ટણ :: સાક્ષી; મહેશ્વર, પરમાત્મા, સુર્ષોત્તમ, સુરૂષઃ પરંઃ તો 
પ્રચોગ જગતની સાથે આત્માને વાસ્તવિક સ'ભ'ધ સ્‍પછ કરવાને મારે 
થએલ છે. પુરૂષના ઉપર શકિતની એટલી પ્રખળતા છે કે તેને 
લૌકિક નહીં પણુ શાસ્રીય વ્યવહારમાં પણુ ચુર્ષ નામની પૂવે” 
લગાડી માન આપેલ છે; જેમકે શષાન્રુન, તૌતાતમ, મારિ 
ઈદ્યાદિ. 


અસ્તિ, ભાતિ, પ્રિય સુર્ષનું ૩૫ છે, અને તામ રૂપ પ્રકૃતિનું 


રૂપ છે. મુર્ષ સવ જગતમાં પૂર્ણ. થઇ રહ્યા છે. સવત્ર પર્પિજ* 
હોવાથી ઇશ્વરતું તામ પુરૂષ છે. સ્ટ્ટ્જ - કટ માકક તિશ્ટસ ₹- 


૪1૮ 


શર્થાત્‌ વર્તન શી& ભાવમાં નિત્ય વસનાર જે પુરૂધની સ્‍્વરૂપાપ- 
લખ્પધિ દ્વારા સાંખ્ય ભૂમિમાં સુકિત બતાવેલ છે તે પુરૂષ જીવ 
શરીરાશ્થિત ફૂટસ્થ ચૈતન્ય છે. 
પૂળતર્‌ઃ પુન્યત્તિટં પૂર્ળાજ્બણુર્ડયતે 
પૂજસ્ય પૂઊતારાવ પ્ળસેવાર્વાસવ્યતે 
અથ્-આ પૂણુ છે-એ પૂણ છે-પૂણું માંથી પૂર્ણ લેવાય છે. 
અને પૂણમાંનું પૂણુ લેતાં પૂર્ણુજ ખાડી રહે છે. 
* ત્રાયા લક્ષ્યને પુરૂષ તે અલક્ષ્ય ને 
ખેની ગાંઠથી સ'સાર આ સમક્ષ ને, 
ખેના સ્નેહનું અદ્વેત રસ પૂરમાં ને 
માયા વળગી રહીજ બ્રછ્યા ઉરમાં સ્‍ે. 
(સરશ્વતિચ' ભા. 3)* 
લલ પરતાવર્રથધ ઘુદવ ચોમ સમાપષિ ના રઃ 


અવિદ્યા રૂપ અ'ધકાર જેને પહોંચી શક્તુ' નથો એવા પઇં 

રૂપ અને અવિનાશી સુર્ષ પરમાત્માને ચોગ-સમાધિ વડે પ્રાત થયે. 7 
( રઘુવ'શ સગ ૮ )- 

થાાાડીત ડટ હાલ 11 ઝા ૯૫]૦૪ડ 1 41160॥1લ્ડ 

ઇબ॥ રબ ગાંદા ( &100€ ડિલ્ડઢા॥1 ). 
* મારા અને આપને! સ'બ'ધ શરિર અને આત્મા જેવે છે 

પરતુ એ ળે પણુ આપજ છે. ” (નામદેવ આદશ. ચ. સઃ. 


૪ અત્તાન દ્વારા જે સજદા વિસમાહિત રહે છે તેજ આસુ? 
ભાવાપત્ન સુરૂષ છે. (શ્રી. રામદયાલ ગીતા તદ્વાંક પાતું ૭5) 


દા 


(પ૪ 


“ માનુષી શરીરમાં જે પુરૂષ છે તે ભગવાનને અશ છે 
બને તે તેના સ્વભાવવાળા છે ” (અરવિન્ઢ ગી. ત. ૮૫) 


“ ક્ઠોપનિષદ્માં શરીરતે રથ અને ઇન્દ્રિયોને ઘોડા ખતાવેલ 
જુ. ઇન્દ્રિપાથી પર-અર્થ-થો પર મત, મતથી ખુહ્ધે, ખુદ્ડિથો 
શહુતત્ત્વ, મહતત્ત્વથી અવ્યક્ત, અવ્યક્તથી ૫૬૨--તેનાથી પર કાઈ 
તહીં, પર અર્થાત્‌ શ્રેઇ, સૂક્મ અને ખલવાન, ? (ગી. ત. ૩૩૬). 


« પુરૂષગપ્રથમ સુરૃષનસૂત્રાત્માનહિરણ્યગભ*સપજાપત્તિ યા 
પૂછ્યા, અ'તર્યામીં ન્યાપક સ્વરૂપજ દેહમાં રહેછેગદિગ્યયુરૂધગ 
સનાતત અત્યકત, ” (શી. ત. ૫૩૪). 


“૯ 116006110૪ (૯811) 15 (ટ ઉપા, (૯ €01- 
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ભાછા॥દાંલ્ત સત્ય 15 થુશ્ન (લ ડાઇ ઇલળટ; ધર્મા-પ્રકૃત- 
સ્વભાવ 115 0૫01 14ઘ7૯ ૦ 9૯૮014108- ” 

( 110 107 1939 101 11 10 11) 


પ્રકરણુ ૧૪ મુ: જ્ઞાનચોગ-ઈશ્ર-ખ્રહ 


(૧) ઈશ્વર 

મૂળથી અચિન્ત્ય અને ળજમેલરાટ્રતીયજ્ર એવા પરખ્ાદ્દાના 
પ્રેમ શ્રદ્ધાદિ મનોમય ચશ્માથી મનુષ્યને પત્યક્ષ થનાર જે છેવટતાં 
ખે પ્રકારનાં સ્વરૂપો (બ્યકત અને પ્રત્યક્ષ રૂપધારી) તેનીજ વેદાન્તમાં 
ફૈશ્વર ગમેવી પરિભાવિક સસ્તા છે, સર્વ વ્યાપી પરમેશ્વરનું સાત 
થવાને તેની કોઇ પણુ પ્રત્યક્ષ માજી ભાગ અથવા અ'શરૃપ વિભૂતિ 
પ્રતીક થઈ શકે છે. પરમેશ્વરની વ્યાપ્તિ સર્વ જગતથી પણુ અધિક 
છે, તો! પરમેશ્વરનું ખર્‌' સ્તરૂપ ઓળખવા માટે આ માચિક જગતની 
પણુ પેલી પાસ જવું જેઈગે એ ઉઘાડુ' છે, જે શકિતને લીધે 
આપણી કામનાગા સિદ્ધ યાય છે, એનેજ આપણું પરમેશર-- 
પરમાત્મા--ખ્ા કડીએછીએ. ઇશ્વર સદ્ગુણુને કસેછે, પણુ અતે 
કૂળ આપમાં ઉદાર થાય છે. ઈશ્વરની ગતિ ન્યારી છે. એક વક્ષ 
ઉપર ઈશ અને અનીશ ઉભય છે. ભોગી અનીશ અતે સાક્ષી ઈશની 
એક દ્રષ્ટિ થતાં ઇશ અનીશને આમ ત્માકપેર છે અને સ્વ સમાન 
કર્‌ છે. એનું નામ ઈશ્વરની કૃપા; એનું નામ ઉભય પક્ષીની મિત્રતા, 
સૂક્ષ્મ પ્રીતિના ભોગી અનીશ સાધુએ ઈશને જેઈ ભાગને સૂક્મતર 
કેરે છે. પરમેશ્વર આપણુ સરીરમાં મૌન પરી બેસી રહ્યા નથો; 
પરતુ વિવિધ સ્વરોથી અઆપણુને પોતાને દૈવી સ'કેત સ'લળાવે છે, 
એ સ્વરો વિવિપ પ્રેરણાઓ છે. 

પરષેશ્ષર તો આપણી અ*દર છે અને એ સજત્ર વિવમાન 
અને સવ દછા છે. પ્રલ્ડાદના હૃદયમાં નસે એવે! વિશ્ચાસ હોત કે 
ઈશ્વર આકાશ ઉપર બેઠા છે તો એની છીશમાંથી આવા રાખ્દો 
તજ નીકળત કેઃ-- 


* સો મે” રામ, તો એ” રામ, જહાં રેખા તહાં રામ દી રામ.” 


૪૨૨ 


ઇશ્વર વાચક નામના સ'બ'ધમાં ઉપનિષદમાં સ્ત્ર એ નામ 
લાપરવામાં આવ્યુ' છે; સ્મૃતિએમાં ઈશ્વરને પરમાત્મા કહેલા છે; 
અને ભાગવતમાં ભગવાન કહેલા છે. ઇશ્વર, બ્રહ્દા, પરમાત્મા અને 
ભ્રગવાન એ શખ્દો એકજ અથમાં વપરાય છે, એ શખ્દોનેો અથ" 
જેને ગીતાજીમાં સુરૂપોત્તમ કહે છે તેજ થાય છે. (વલ્લભાચાય) 

વૈદિક વિજ્ઞાન અનુસાર ઈશ્ચર તત્ત્વ ત્રણુ ભાવોના આધાર 
પર ત્રણુ પ્રકારથી અતુભૂત થાય છેઃ-- 

(૧) ખષ્રહ્માભાવ : નિર્ગુણુભાવ-સ્છિથી અતીત-અદ્ૈત-સત્તારૃપી. 

(૨) ઇશ્વરભાવ - ખથ્રહ્ધ-પ્રકૃતિ ખ્રહ્માથી જુદી પડીને સછિ વિલાસ 
મ્રકટ કર્‌ છે; અને ખ્ય અર્થાત્‌ પરમાત્મા સ્વતન્ત્ર રહીને 
ત્તેનું ઈક્ષણુ કરે છે. એ વખતે ખ્રહ્દા કેવળ દ્રછા થાય છે; 
અને બ્રદ્ધા-પ્રકૃતિ દશ્યની સૃઇિ, સ્થિતિ, લય કરવાવાળી રહુ 
છે. આ સશુણુભાવનઈશ્ચરભાવ. 

(3) વિરાટભાવ--બહ્ધાત્મ સિ પ્રપ'ચની સાથે ઈશ્વર ભાવનો 
સ'બ'ધ ખની રહે છે ત્યારે જે સ્થૂળ મૂર્તિમાન લાવ દગ 
ગાચર થાગ છે તે વિરાટભાવ છે, સત્તાની ભકત પોતાની જ્ઞાન 
દ્રછિથી ત્રસુ ભાવોમાં શ્રી ભગવાનનું દશન કર્યા કરે છે, 


જે કોઈ સવજ્ત, શવ શકિતમાન જગતને ૨રચવાવાળે। અને 
તેનો નિમાયક છે તેને ઇશ્વર કહેવામાં આવે છે. જે પ્રકારે આ 
જગતને કર્ત્તા સિદ્ધે થાય છે તેજ પ્રકારે તેનો આચે!જક પણુ 
ઇશ્વરજ સિદ્ધ થાય છે, તેટલા માટે તેને ક્વવ--સત્ય કહેવામા 
આવે છે. વિશ્વનિય'તા બધા જીવોનાં કર્મો અને નીયતને «તણે છે. 
અને તે અનુસાર તેમના કર્મોનાં ફળ પણુ આપે છે. ખુદ્ધિના વિકાસતું 
નામ એશ્વર્યા, છે. તેનું પ્રતિફ્ળ આધ્યાત્મિક અલિમા, મહિમા, 
ભાદિ સિદ્ધિ, અનેખાણ અલૌકિક સ'પત્તિ આઠિ થાય છે. તપસ્વિચા 
અને સુનિએ! જે ધ્યાન, ધારણા અને સમાધિમાગ'થો તેને ખોજે" 


૪૨૨ 


છે તેપાતાના નિ્શુ ણુ-નિરાકાર રૂપમાં પ્રકટ થાય છે. સ્ાન-મહુત્તત્ત્વની 
અન્તિમ સીમાએ સર્જ પદાથ” વિષયક જ્ઞાનવાન અર્થાત એક સર્વજ્ઞ 
સુરૂષ અવસ્ય હાવો નનેઇએ તેજ ઇશ્વર છે. 
તિગ્ઝ્ઝ સિવ્ક્વિ શાસ્લ સિસ્વધ વિસ્ઝ્ઝતત 
સણાન્ત સિઝનના મત્વદધર ન સોર્સ ॥ 
ર્જઞાતે# મૂલ સવ્યસ્ય ઝંરમાળા ઘમનાઃ શપ્નઃ 
સ તત્ર સત્નુયર્ઝતિ (શ્રતિ). 
ઝવારમનસમાત્તસ્ત (સ્મૃતિ) 
ઈશ્વરાધન એજ ડુરૂષાર્થ છે. 
તા 15 હ (0181015 ત1111 4. 
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ઇંશ્વરવાદી દાર્ર'નિકોએ ઈશ્વરના અસ્તિત્વને સુદ કરવાને 
ત્રણુ શ્રેણીએ ખતાવેલ છે. 
(૧) શાઅ સાથે સ'બ'ધ ધરાવનાર વસ્તુઓનું તત્તત અને સ્વભાવનો 
વિચાર (010-10૪6041). 
(૨) સૃછિ વિકાસના સિદ્ધાંતથી સ'ભ'ધ રાખનાર (€૦5110108081. 
(૩) જે શાસ્તામાં સસારના આદિ કારણે પર વિચાર કરવામાં 
આવેલ છે તે શ્રાસ્તો-(1 ૯10 10ઠાંતદ્રા), જે 
"1૦-1૦ફાંતા પ્રમાણુ સમાન્ય છે. તેની અન્તગ'ત જગતની 
શપ્રયાજનતા (&છપ11€11 17011 લંલ્ડાંછા) તું પ્રમાણુ પણુ છેઃ 
કોઇ મહાન ૨રચવાવાળી શકિત અવશ્ય છે. 
કેન્ટ કહેલ છે કૅઃ-- 
“3011 ૮11૯5 10 દહ વીંડ[૩૫12 છદ્દ્રાં દઈ તાં', ઉ€7 
૫90૮£૪ લંદ ૦૫71 3110૫૪, 10£ 11103 [855 ૯૪૦1 121- 


પાટ 10 થ #દટ્ાંભા પલવટ 1દાંદ વંળટુતાટાંદ 8805 પધ 
10111૪” હ 
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ઇંસાઈઓના 11111101 ૦ [5૬6 €॥1151 માં લખેલ છે કેઃ 

૧116 501 15 161 (0૦ છટ 5&ાડલ્ઉ ૫011 1ણ ॥111- 
ઊંટ 01 17010ડ, 911 ત 101) 11૯ 15 20111111 10ત51-- 
180 1ઉળદૂર્વ0પ રં 192 004 15 1મ [1 ૫/0૬તડ ” 

અનુભવ કર્ન્તાજ ઈશ્વર છે. મતુષ્ય તેનો અતુભવ કેમ કરતો 
નથી? (ગીતા ૫/૧૫), નામરૃપની વાડ તોડી નાખવાથીજ સ્વરૂપમાં 
જહોંચી જવાય છે. નામ-રૂપને ભૂલી જવું એજ સાધન છે. ઈશ્વરનો 
સત્ય સિવાય ખીન્ને શુણુ ત્યાગ છે. જે જગતને કર્તા, પર્તા, સ હર્તા 
છે તેજ પરમેશ્વર છે. દેડ, ઇન્દ્રિય, મત, ણુદ્ધિ તુ' નધ;તુ: 
ખપધાથી ભિન્ન એ ખધાને ન્તણુવાવાળે છે. ઈશ્વર-પ્રાપ્તિ માટે 
કાંઈ કરવાની આવશ્યકતા નથીં, ઈશ્વર સદા-સર્વદા પોતાની સામેજ 
છે--ખીલ્કુલ સમીપ છે; તેના સમાન સમીપમાં ખીન્ને કોઇ પદાથ 
નથી. 

પ્રાચ્ય દાર્શનિક દ્રઢતા સાથે એવા જવાખ દીએઇછે કૈ મતુષ્ય 
ઇશ્વરનું સ્વરૂપ છે. ઇશ્વર ઘ્રવ--સત્ય છે, જેનો [નવાસ છહુદય- 
સ'દીર્માં છે. (ગીતા ૧૮/૬૧). પ્રત્યેક સતુષ્યોના કાર્ચે[તું (નયમન 
કરવાવાળી કેઈ સર્વોપરિ પ્રેરક શકિત અવશય છે તેજ ઇશ્વર છે. 
શ્રાત્માના પ્રકાશિત થવાપર આ ખધુ' અતુ-પ્રકાશિત છે. વ્યાપક 
ઇશ્વર ચેતન અર્થાત જ્તાનરૃપ છે. સાનને પ્રકાશ કાંડે છે, અને તેથી 
તેનો વણુ* શ્વેત છે. શ્વેત નૈસર્ગિક--ઇશ્વસ્નું રૂપ છે, કૃત્રિમ 
નહીં. ઇશ્વરમાં અભિજ્ઞ રૂપથી બધાની ર્થિત્તિ છે, ત્યારે તે ઇશ્વર્તે 
શ્વેતજ કહેવા અને દેખવા જોઇએ, સ્વય'ભૂમ'ડળા પ્રકાશમય 
શ્વેતવણુ છે. લીલામાં અવતીણું શ્રી કુષ્ણુનું ત્રિવિધ પ્રકાશ છે. 
કુર્ક્ષેત્રમાં શ્રીકૃષ્ણુ પૂણુ સત્‌ અને જ્ઞાનશક્તિ પ્રધાન છે. દ્વારકામાં 
અને મથુરામાં શ્રીકૃષ્ણુ પૂર્ણુતર ચિત્‌ અને કિયાશક્તિ પ્રધાન છે; 
વૃન્દાવનમાં શ્રીકુષ્ણુ પૂણુ'તમ આનન્દ અને ઈગ્છાશક્તિ પ્રધાન છે. 
આનન્દજ મૂળ છે, પરંતુ સચ્ચિદાનદ અવિચ્છેઘ પરમતત્તવ છ 


ક 
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શ્રીકૃષ્ણુ તેજ સચ્ચિદાન'દ પરણ્હા છે. જન્માણમી અર્થાત્‌ પોર 
અ'ધકારમાં દિવ્ય પ્રકાશ છે. 


મતુષ્યનું આરાહુણુ-મતુષ્યની શક્તિઓને વિકાસ એક 
સ'ગ્રામ છે. વાસ્તવિક તો એજ છે કે વિમર્શજ પ્રકાશતું સ્વભાવ- 
ભૂત છે પ્રકાશ અને વિમશ* અથવા ચિત્‌ અને ચૈતન્ય એક 
ખીજાને પોતાના પ્રાધાન્યકાળમાં વ્યાસ કરવાને સ્વાભાવિક ત્યવહાર 
કાખે છે. જયારે વૈત્ય ( વિમશ* કાય દેહાદિ )થી ચિત્ત (પ્રકાશ) 
આવૃત હોય છે-ભેદ સ'સારમા પ્રવૃત્ત હોય છે, ત્યારે પશુપદનેો 
પ્રાટુર્ભાવ થાય છે, જેતું નામ જ્તગરણુ યા પ્રસિદ્ધ ભૌતિક સ'સાર છે. 


આત્મા-પરમાત્ત્મા, ઈન્દ્ર-મહેન્દ્ર, જીવ-રશિવ, સુરૂષ-પુર્ષે- 
ત્તમ છે બધા વેદોમાં ઈશ્વરતું વર્ણુન છે ( ગીતા ૧૫/૧૫ 2 ઈશ્વર 
નથી તે! કાંઈ નથી, જે ચીજને આપણે ગ્હણુ ન કરી શકીએ તેતે 
ઈશ્વર કહે છે. આત્મામાં જે અગેય ખલકે સવસ છે તેને પણુ 
ઇશ્વર કહે છે. એક ઈશ્વર એવી વસ્તુ છે કે જેમાં કાંઇ ખુરાઇ 
નથી ઇશ્વર પ્રણિધાનનો અથ મહુષિ વેદન્યાસજીએ કહેલ છે કૅઃ- 
સર્વ વાળા વરતઝુર અર્ક સત્જજ લન્યાસતાથા-પરમગુર્‌ ઇશ્વરમાં 
સમસ્ત કર્મોનું અર્પણુજ ઇશ્વર-પ્રણિધાન છે. કૅવળ ઇશ્વરથીજ 
સિદ્ધ થાય છે, અતે બીજ કશાથી ન થાય એવી વાતને જાણુવાથી 
લોક મૃત્યુલોકતું અતિકમણુ કરી ત્તય છે; મોક્ષનો ખીજ કોઈ 
ઉપાય નથી. 


અનેક એકમાં છે, અને. એક અનેકમાં છે. ઇશ્વર અતે 
જગતના વિષયમાં બૌદ્ધોર્ના એવી પારણું છે કે-તર'ગ, લહેરો, 
વીચિરાશિ તર'ગિત, લહરાતી અને ઉમ'ગિત થતી પણુ કૅવળ એક 
જળના નિત્ય શ્વરૂપની વિભિન્ન ગત્તિએઃ છે. એ પ્રકાર વિદ્રાન 
ભૌદ્ધ જરાત અને ઇશ્વરું અગિન્તન કર છ, 
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મનુષ્ય એ વસ્તુને રેખી શકે છે, જેને દેખવાની શક્તિ 
તેની અ'દરજ છે. મતુષ્યાસે ઇશ્વર સ'બ'ધમાં જે સાક્ષાત્‌ અસુભવ 
થાય છે તે ખધુ' આંશિક છે કેમકે તેને પૂણુ'“તયા ગહુણુ કરવાની 
શક્તિ તેની અદર નહોતી. પૂણુ* સહ્ય એટલુ મહાન છે કે તેની 
દંછિ તેને સમગ્ર રૂપથી ગ્રહેણુ કરી શકી નહીં, મનુષ્યોએ પોાત- 
પોતાની માનસિક અને આધ્યાત્મિક ચોગ્યતાને અતુસારજ ઈશ્વરતું 
નિરૂપણુ કરલ છે. જેમ વીજળી કદી પ્રકાશ, કહી તાપ અને કદી 
શક્તિ ઈચાદિ અનેક રૂપામાં અભિવ્યક્ત થાય છે; તેથીજ એમ 
માની લેવામાં શુ' આપત્તિ છે કે પિતા, સુત્ર અને પવિત્ર આત્મા 
(સ્ત્ર1દ₹ 301 કરાત 101 50111) એ ત્રણુ ભિન્ન ભિન્ન ઈશ્વર 
નહીં, પર'તુ એકજ ઇશ્વરના ત્રણુ રૂપ છે. ઈશ્વરને જગતથી પર 
બિલ્કુલ માનવાને નથી, તેનો સકિય રૂપથી સ'સારમાં અને વિશેષે 
કરીને હત્‌ પ્રદેશો તથા મત-મન્દિરોમાં નિવાસ કરે છે. સશુણુતા 
(0૯150111) નો અથ એ છે કે ઈશ્વર અને જીવની વચ્ચે 
અખાધ સ'બ'ધ છે. 

ઇસ્લામને! સિદ્ધાન્ત-(૧) ઇશ્વર એક :છે, સવ શક્તિમાન 
છે, અને નિરાકાર રૂપમાં ખધા ભૂમ'ડળના શાસક છે; (૨) તેતે 
છોડીને ખીજી શક્તિ-પ્રાથના કદી કરવી નહી (૩) એ ખુદા 
તતેખા કરવાથી (માપ્પઠી માગવાથી) બધી ડસુર માક કરે છે; (૪) 
ભલ્લાઠુ (ઈશ્વર) બધાં શલા-ખુરાં કામોનું કૂળ આપે છે; અતે 
કિમાયત અથવા પ્રલયને દિવસે બધાનાં પાપ-સુર્યનો વિચાર 
કરી વિરોષ ફ્રે'સલે! કરરે; (૫) પરમેશ્વરની ગતિ નાણી નાવી 
તથી, તે સ'સારનોા શાસક, પોષક અતે નિયમગુર્વંક ચલાવવા 
વાળા ઇં?વર અષસ્ય અતુલિત રાકિત રગે છે, એ ખુદાની 
આશાએ માં-- 

(૧) નમાજ (ઇ*વર-પ્રાર્થના) પાંચ વખત. 
(૨) રાન્‍્ન--રમજાનમાં, 
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સમસ્ત”શાસોતું ધ્યેય ઇશ્વરના પ્રતિપાદનમાંજ છે. કેમ'કૂળની સિદ્ધિને 
સારે ઇકરતે માનવા નેઈએએ- 


“સાતટીકો કારજ ઘટ જૈસે, માટિ તાકે ખાહિર માંહિ; 
જલ તે ફેત તરગ બુદણુદા, ઉપજત જલતે' જુદેયું નાંડિ” 
કસે ને જાકો હૈ કારજ, કારણ્ુ રૂપ પિછાનહુ' નાહિ, 
કારણુ ઈશ સકલકે સોર, લય ચિન્તન વિષિ નનડુ* યાંહિ.” 
ઈશ્વર નિરૂપણુ-- 

4--જ્ઞમાસિ ₹ક્ય₹-જગતમાં ધશ્વર છે. 

૨--#*વર સ્તતત-ઇશ્વરમાં જગત છે. 

૩--સમટ્ટ £9વર જ્લ-જગત ઈશ્વરજ છે. 

જુ--સમજ ઇર પતે જગત અને ઈધર ભિન્ન ભિન્ન છે. 
પ-વસ ઞતતેત ડ સિરિરિયતે ઝત રવર સરિય 


ઇષ્વર જગતથી ભિન્ન છે, પરન્તુ જગત ઈશ્વરથી ભિન્ન તથી, 

સમણિ ભાવતું અભિમાન રહેવાથી વિશ્વ, હિંરદ્યગભ' 
શને ઈધર એ ત્રણુ નામ દેવામાં આવે છે. પરમાર્થતઃ ખજ્ઞેજ છીવ 
છે, આંહી જેને ઈશર કહેવામાં આવે છે તે પણુ નિત્ય ઈશ્વર નથી; 
કાર્ય ઈશ્વર છે. છહ્યાદિ ત્રિમૂતિર તેનીજ છે--તે પણુ ત્રિયુણ 
સબધી છે, 

થ્રતિયોમાં સાક્ષાત્પરબ્રદ્મનું વિરૃદ્ધ-પર્માથય રહેવાતું ખાસ 
લક્ષણુ છે. ઇધરને વેદ નિત્ય-નિત્ય અને સનાતન કહે છે. પરમ- 
નિર્ચુણ માયાના ઈશ્વરને વેદાન્ત અને વેદવેત્તા માયાને લઇ સચુધુ 
કહે છે. સત્ત્વ-પ્રધાન માયામાં પડેલ બાહ્મનું પ્રતિણિમ્મ જ્ઞાન, 
આનન્દ, ધૈર્ય અતે વશીકરણુ-સામરથ્પ્રના કારખે પ્રકૃતિના શ્વિંદાતા; 
દુઃખ અને અનજ્તાનમાં કસાઇ રહેલા પ્રાભીયોનો ઉદ્ધરત્ા તથા લોકેઃનેઃ 
નિયન્તા થયા કરે છે. તેતું નામ ઇર ચા અવત્તાર છે. નિચ્ુથુ 


૪ર્ટ 


છછ્ાજ સચુણુ થઈ સતુષ્યની અ'દર અતે બહાર પ્રતીત થાય છે;' 
તેટલા માટે જ્ઞાની સુરૂષ સગુણુ ઇશ્વરની આવશ્યકતા ખતાવે છે, 
જે ખધામાં વ્યાપક છે તે ઈથ્વર કહેવાય છે; કાય'ને જેઈને'કારણુનું 
અનુમાન થાય છે? 
અદ્સાત્ર: શુસવાન્સસતતા લરઝનાનાં દર્યે ્લાસિવિવ્: 
જે અ"ગુછ પરિમાણુ ઝ્ુરૂષ હૂંદ્યાકાશમાં પ્રકાશિત છે તે 
જીવોના અ'તઃકરણુમાં સ્થિત છે. 


* જીસ તરક દેખુ' ઉષરહી, દરરા હે શ્રી રામકા; 
આંખભી મૃદુતે દીખે, સુખ કમલ ઘનશ્યામકા.” 


થોડીક અન્તદછિથી ઇશ્વર અન્દરજ પ્રાસ થાય છે, આનદની 
પ્રતિછાયા ( પડછાયો ) સ'સારના સ'દર પદાર્થોમાં છે તે સિવાય 
ખીજી' કાંઇજ નથી. તેના વાસ્તવિક નિવાસતું સ્થાન મનોમ'દિરમાંજ 
છે. મધુમયી મધુષુરી માધુય*ની સન્ઝુખ બધી પુરીચે। પ્રીછી પડી 
જાય છે; તેથી મધુસુરીજ સજશ્રેઇ વાસ-સ્થાન છે. 

“ ૪શ્વર પરિવર્તનશીલ નથી અને કાળ પરિવત'નશીલતાના 
વિકારને આધીન છે. ” ( ખાખર ) 

* ઈશ્વર છે કે નહિ ? 

જેની ખુદ્ધિ અનીશ્વરવાદ સહન ન કરી શકે તેતે માટે 
ઇશ્વરવાહ જરૂરનો છે-હિતાવહ છે. ચોગ, ધ્યાન, તપ, યસ, 
સવે" કસરતો! છે. તેને સાધન તરીકે ગણુવાને બદલે સાધ્ય માન્યાં; 
યોગીએ પણુ પ્રાણુને રૂ'થી ભત્ય દ્રસ્યે, ભવ્ય નાદ જેવા-સાંભ- 
ળવાના રસના નાદ ખન્યા; અને સમાથિ વડે ઉપાધિ રહિત દશામાં 
વર્ષો સુધી પડયા રહેવાના સુખતે અ'તિમ પ્રાસ્રન્ય માની બેઠા; 
એજ એઇછા અધિકારવાળાની ભૂલ લઇ વહેતા ઝરા (૪ટ€01॥111૪) 
એ ખ્યાલ એછી શકિતવાળાને અસહ્ય લાગ્યો, (૪૦૦11118) એ 


૪૩૨ 


૬1011015 ટૃષ્ણુ, પરબ, ભગવાન, પુરષોત્તમ, [1 ૯૫502 01 દ 
॥દ્રા11ટડ5દ્રાં013, 11 011 દરત 07016 દાં), ” 


( સવા, ના, ) 
*પરમેશ્વરની વ્યાખ્યાએ! અગણિત છે, કેમકે તેની વિભૂવિએ 
પણુ અગલિત છે.” ( ગાંધીજ ) 


« ઈશર પક્ષપાત ન કરે, મતુષ્યના રોજના કામમાં હાથ 
ચાલવા તે નવરો નથી બેઠો એવી નિરર્થક શ'કા કેઈ ન કરે. 
લૌકિક ભાષામાં ઇશ્વરની કૃતિને મૂકતાં છતાં હુ નાણુ" છુ' કે તેનું 
કાર્ય ભવર્ણુનીય છે, પણુ ને પામર માણુસ વણુ'ન કરે તો તેની 
પાસે તો પોતાની તોતલી ખોલીજ હોય, ” ( ગાંધીજી.) 


શિવજી કહે છે કેઃ-- 
“જાઈ કહુતે હેં નિરાકાર 
સાકાર કોઈ ખતળાતે હે 
હુભ શીપ સૈ' હૈ મોતી તરડ 
યહ સાર ધ્યાનમે' લાતે હે.” રી 
“ઇશ્વર વિરૂદ્ધ ચબરાકપશ બોલવું એ અષ્કલ હોશિયારીની 
પરિસીમાં ગણાય છે.” (મામલક્ષ્મી ભા. 3) 


«4 સામ્યવાદમાં જડેતામાંજ સૃણિ રહચ્યની ચાવી રહેલી 
મનાય છે અને ઇશ્વર તથા ભજનમાં ભય જીએ છે. ઈમ્વર મૂડી 
વાદનું સજન છે, અને તેના ભજનમાં ઝૂડીવાદની બ્રમનળ રુ'થાઈ છે 
તે એમ માને છે તઘા મનાવે છે કે ઇશ્વરને ઉથલાવી પાડવા 
સિવાય રેચેાદ્ધાર અશકંય છે. સામ્યવાદને ઈશ્વર સાથે તકરાર છે, 
જ્ઞાન સાથે નહિ, જ્ઞાન આપવું તઘા લેવું એ તેમનો પરમ ધમ 
મનાચેઃ છે.” (શ્રા. લ. ભા. ૩) 

૯ ઇશ્રવનું નામ ન ગમતું હોમ એવા માનવી ઝળે કેરવાતે 
ચાત્ર છે એમ ઘણા પાચક કહેવાતા મનુષ્યોને લાગે છે. ઈશવ્તુ 


૪ઝ્3 


તામ લેતા હોય એવા માનવીએ એક જીવતમાંજ અનેક વખત 
ઝખે કરવાને પાત્ર હોય છે એ ભૂલાઈ જવાય છે. ઇશ્વરમાંથી અની- 
શવરમાં-ઇતિહાસ અને વિકાસને! કમ છે, 


“ એ પ્રભુને મૂકી બીજાને ભજતારે તે કેવળ નિર્ભાગી; 
દાસ દથો કહે એ પ્રભુ શુ'૨ સુજને લહે લાગી.” 


્ “ઈ*્વર તથી એમ કહડેવામાંજ ખરેખર તો ઇશ્વરતું 
અસ્તિત્વ સ્વીકારાઇ ગયુ”; તેમ કિયા શૂન્યતાના સ્વીકારમાંજ કિયા 
શીલતાને! સ્વીકાર થઈ જાય છે.” ( મૃત્યુના મ્હૉંમાં ) 


રષ ૧16 ૫7010 0 (લટ ડા(01લાટ છેદાળછજ 127, 110 
310#€॥€ 7501-1૯ ?110310((4॥ ૫/43 (૯ ટાઇ [10 
0:૯1 0 (ઊલટ 0100211011, તાત 1100₹0 ૫/5 10 10011 
11 11 10₹ 0/015110 1 0) 125૬૦૪ 91 ” 

( સ્વામી નારાયણુ ) 

“ [ત્રતાં 15 ત્ર 81૯૮૯ 01 વીંત્ર1010, 11 04141 0! €041110- 

ઊ0॥, 01॥1/ 11 €0૦1॥10035૯વ 11007 11. 1 ૫7011 €૦૫ટત્યત 
011૪ 15 વૃપાંદા:) વંળાટ પઊં/121 €૦૪૯#ટતં દુદ્લટા 1010૪? 
કુલા 10લાલત દ્વાવં ઇ€20॥€ટ 50/€€1. 151067૯102 [૯0 
€0૫૯૯ર્ત, ” ( 24૪૬ 11401૮11 ) 
૬ [૫01 ૦ 1411 1140 ૯/૦: 97 #૦૪૧/૦1છુ 0141 ૮3 

000. 1/1 15 10₹ ૯૫૯ ત 1881 ” (?. 1.) 
“ સવ થી પ્રથમ ત્એકેશ્વરવાદ પ્રદરિત કરવાતું માન રૂગ્વેદ- 

તેજ ઘટે છે.” ર (સસ્રાટ અકખર ) 


૬ જેક માત પર્મેશ્વરજ સર્વ શક્તિમાન, સવત્ર સતત 
વ્યાપી રહૈલે! તથા પરમ દયામય છે. વિશ્રાર કે ભાવના દ્વારાજ 
તેની ઉપાસના થઈ શકે છે.” (સસ્ાટ અકમર) 


૪૩૪ 


« કવિ વરેસવથ--“ અ'ધકારમય આકાશમાં તે ને કે 
ક્ષણુસ્થાથી પ્રકાશ આપ્યો હતે, છતાં સમયના અનત આકાસમાં 
એક ઉજવલ નક્ષત્રની માકક તુ* સ્થિર, ઉજ્તલ અતે જવલ'વપલે 
પ્રકાશી રહ્યો છે” ( સ. અ. )- 


૪ «યાં ન્ત્યાં વિભુતિમત્ત્વ દેખાય ત્યાં હાં પરમેમ્વર છે એમ 
સમજ-જેનામાં અન'ત સદ્શુણુ દેખાય તે પરધૈશ્વર- 
( આદશ. ચ. સ'.) 


” ઇશ્વર હુર જગહડે ઔર હર ચીજમે હે, યહાં ત્તકકિ 
સ'સાશ્કે કણુ--કણુમે' ઈશ્વરકી સત્તા મોજીદ હે.” 
(ણૂતો-આદર્શ, ચ. સ) 
* ઉ૦ર્ત 15 1પત116 115૯11 પત 15 00ત 111151. 
1301 011) 1115 પજ્વાણટ 01 પાડ 101115, 4દાદછપાલડ, 2ત5* 
110૯5 તાત 131010૫78૯€ ઢ150 દ્રદાટ 01૯; 0046'5 1૫70116 
115 11૯૮0534117 છટ 07૯5૯ ૯0૦ પટ 11 1[5 
૫/૦6. 711 115 દાડ ત્વત્ટ 101૪ [01101110 ું 1॥ 116 114102 
01 004, દ્રળવં 101 115 5010126. ૧1115 15 ૫11 15 1110161 
5 કમ'મોગર, ” 
( કહ્યાશુ 11011૫ ૫/01, 91 840. 9 32100 
1939. [, 702-3 » 
“ જ્યારે જયારે મે ઈશ્વરમાં વિશ્વાસ રાખ્યો ત્યારેજ 
મારામાં જીવનની અનુભૂતિ થયેલ છે. ” 
ઉા3ન્ટ રોલસ્ટ્રેય કલ્માણ ફેબરવારી ૧૯૪૦ પા્તું ૧૫૪૭) 
૧ ચહિ વડ ડે વ્વ વહ હૈ જિસકે વિના કૉઇ છી નહીં 


સકતા ઇશ્વરકે જાનના ઔર જીવિતન્યના એકડી ભાત હુ ઈંશ્વરહી 
જીવન હે.” ( #? 


૪3૫ 
(૨) ઇદ્ર સાક્ષાત્કારની સ્થિતિ. 


વળી ત્તયારે ઇશ્વરનું દર્શન થશે ત્યારે સમજ પડશે કે 
૬૨ક વશ્તુ-મૂર્તિ અને અન્ય સર્વ: તે ઇશ્વરતું વ્યક્ત રૂપ છે. તેના 
મનમાં મૂર્તિ એ ચેતનની ખનેલી છે-માટિની નહીં. ઈશ્વર ચેતન છે, 
જેને ઇશ્વરતું દશન થયુ' છે તેની વાત તદ્ન જીટીજ છે. તે અતુ- 
લેમ અતે વિલેમ (તિરોભાવ અને આવિર્ભાવ) ની સ્થિતિ વાસ્તવિક 
રીતે જણે છે. તે સમજી શકે છે કે જીવ અને જગત્‌ બ્રહ્મમાં 
રહેલાં હતાં અને એ રૂપે તે (બદ્ધ) વ્યક્ત થચેલ છે. એ રૂપા 
તેમાંથો આવિર્ભાવ પામ્યાં છે. ખરેખર મનુષ્ય અને સૃછિ એ ઈશ્વર- 
નાંજ રૂપ છે. તફાવત અટલે કે ગણિતા કેટલાએક પદાર્થોની 
અ"દ૨ તે ખીજાના કરતાં વિશેષ અ'રે વ્યક્ત થાય છે, અન્તરાત્મા * 
જાગૃત થયા પછીનું ખીજુ' પગલુ' પરમાત્માને! સાક્ષાત્કાર થવાનું છે. 
આત્માજ આત્માને ઓળખી શકે. તુ' જેમ ઇશ્વરની નજીક નજીક 
આવતે! જઈશ તેમ તને પ્રશ્ન અને તર્ક કરવાનું મન એણછુ' થશે. 
«યાર્‌ તુ' તેની પાસે પહાંચીશ, ન્યારે તને તે સદ તત્ત્તનાં દશન 
થશે ત્યારે ખધે! ઘૉંઘાટ-ખધે! વાદ-વિવાદ ખ ધ થઈ જરો. પછીને! 
સમય નિદ્રા કરવાને એટલે કે પ્રભુતા મ'ગળમય દશનની લ[ડેર 
જેમાં જામી રહી છે તેવી સમાધિના આનદ લેવાનોજ સમય છે, 


ઈશ્વર સાક્ષાત્કાર એટલે ખજ્ઞે બાજી વજનની સમાનતા.” 
ઈશ્વર સાક્ષાત્કાર એટલે અ'દરની સમ-વિષમતા દ્ર કરીને 
સમાનતા લાવવાની છે, તે ખહારતી વસ્તુ સ્થિતિતાં ખ'ધને!- 
માંથી સુક્ત કરે છે. જેને જ્ઞાન થયુ' છે તે ઈશ્વરને પોતાનાથી 
ટૂર જેતે! નથી. પેલે! ઇશ્વર, પેલે ઈશ્વર એમ તે કહૅતો નથી; 
પણુ આ ઈશ્વર એમ કહે છે. તે સર્વની અ'દર પાસેનો પાસેજ 
રહેલ છે. જે ખોળે તેને તે મળે છે. ઇશ્વર-પ્રાત્તિની નિશાની એ 
છે કે માણુસ નાળિએરના ગોટા જેવો! થઈ જાય છે, દેડાત્મભાવ 
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એક્દમ નષ્ટ થઇ જતય છે. દેઢનાં સુખ-ટુઃખમાં તે પોતાનાં સુખ- 
ડુઃખ સમજતો નથી, એને દેહના સુખની સ્પૃડાજ નથી. એવાં 
માણસો! મ'સારમાં જીવન્સુકત થઈ ક્‌રે છે. ઇશ્વરને જેમણે પ્રાપ્ત 
કર્ચો છે તેએ તે! ન્તલુજ છે કે તેજ સવરૂપે પ્રકટ થયે! છે. 
ઇશ્વર, માયા, જીવ, જગત એ ઈશ્વરનાંજ સ્વરૂપ છે. આપણે એક 
ખીલીનું રૂળ લઈએ તેમાં છોડું, ગર્ભ, અને ખીજ ત્રણુ વાતાં છે. 
ખીજ અને ગભ કહાડી લઇતે કોઈ માણુસ માત્ર છોડાતું વજન 
કરીને કહે કે ખીલાનું આટલુ વજત છે, તો આપણે શુ' એમ 
નહો પૂછીએ કે ભાઇ ગર્ભ અને ખીયાં કહાડી લઇને કૂળતું વજન 
કરાય કે ? વજન કરતી વખતને છેડાં, ગભ ખીયાં એ ન્રણુને 
એકઠાં કરીને આખા કૂળનું વજન કાઢીએ ત્યારેજ કહેવાય કૅ 
કેળનું આટલુ' વજન છે. તેમજ છે'ડાં એ જગત છે, અને જીવ 
ત્તે ખીયાં છે તેમ જેને ખ્ર્દા કડીએ છીએ તેજ જીવ અને જગત 
રૂપે દેખાય છે. ગભ તેજ છાલ છે અને તેજ ખીયાં છે, ઈશ્વર 
પ્રાસ્તિ થયા પછી પાંચ વરસના ખાછાક જેવો! સ્વભાવ થઈ જાય છે. 
ન્હાના ખાળક જેવા શ્રદ્ધાળુ ન થવાય ત્યાં સુધી ઈશ્વરની પ્રાત્તિ ન 
થાય. મા કહૅચે કે આ તારો જ્ઞાઈ થાય. ખાળક એ સાંભળીને 
ખરાખર માની લે છે કે એ મારો ભાઈજ થતે। હરે. શા કહેશે કે 
આંહી હાઉ છે, અડક્તે નહિ' તે। બાળક તરતજ માની લે છે અને 
ત્યાંથી ખસી ન્તય છે. આ રીતે ન્ત્યારે બાળકના જેવી થ્ઢદ્ધા 
આપણામાં જુ'ે ત્યારે ઇશ્વર દયા બતાવે છે. સ'સારી છુદ્ધિથી 
ઇબર મળત્તે નથો. 

શુ'સાઈ તુલમીદાસજી કહે છે કેઃ-- 

સ જ્ઞાને ઝદ રેજુ સના 
સ્ાતિ--ત્રસેવેવ વૃણુસે સેન સસ્થ: 

ઇશ્વર બુડ્ધિયી પણુ પર છે સો થર વસ્સસ્જુલ? ઇશ્વર 

આન્તરિક ત્બનુભવ દ્વારા રેખાય છે, ઈન્દ્રિયો ઇશ્વર યુધી પહોંચતી 
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નથી, પ્રથમ જીવને કમ કિંમતની ખધી વસ્તુઓમાં વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન 
થાય છે, ઇશ્વરની ભાવના વિષયમાં મતુષ્યના વિકાસની ત્રણુ 
અવશ્થા છેઃ-- 

(૧) ભૂત, દેવ વાદ યા જડ-દેવ વાદ (*દિ!3511311). 

(૨) ખડ દેવ વાદ (20111311) 

(૩) એકેશરવાદ (81010111510) 

સમબ્ટિ અભિમાનીનું નામ ઇશ્વર અને વ્યછિના અભિમાનીનું 
નામ જીવ છે. પ્રત્યેકના શરીરમાં જેટલા ડીટાણુ વિઘમાન છે તે 
ભભિમાની ચેતનથી ભિન્નભિન્ન છે. પરતુ એ છીટોતા સમૂડ રૂપ 
રારીર મળી જે એક સમષ્ટિ ખતેલ છે તેજ મતુષ્ય-શરીર છે, 
ઇશ્વર આ વિશ્વના જડ અને ચેતનમાં એતપ્રેત છે તે ઇશ્ર કહે” 
વાય છે; તે સમસ્ત જડ-ચેતનની ક્રિયા કરી રહેલ છે. ભગવાત 
પત'જલિએ અવિઘા, કમ વિપાક અને આશયથી અસ'બ'ધ નિલિસ 
સુરૂષ વિશેષને ઇશ્વર કહેલ છે. સાંખ્યમાં પુરૂષત્વનાં પ્રધાન લક્ષશુ 
(૧) આત્મજ્ઞાન ( 51 €01500૫$1€5ડ ). 

(૨) ઈચ્છા (1010 
ઝટ્ાાર ઝદ સત્ય શરિ; લત્વ સચ છવા ર્જસિઃ 
₹છાસિ જમ્વે સવેન્ન્થોનાં વિત સોક: ॥ 

જ્યારે ભોજન શુદ્ધ હોય છે ત્યારે સમસ્ત સ્વભાવ શુદ્ધ 
થઇ જાય છે. સ્વભાવ શુદ્ધ થતાજ સ્મૃતિ દ્રઢ થાય છે; અને 
સ્મૃતિની પ્રાપ્તિથી બધાં બન્ધને। ટૂર થાય છે. 

"આ વિશ્વ-બ્રહ્માંડ છુધ્ધ્યાતીત કલ્પનાથી પર સટ્તે( મોચન 
સુસથાન-સત્ય શકિતતું પ્રતિબિમ્બ સ્વરૂપ છેઃ અને તેનું 
નિયન્ત્રણુ એ પરમ પિતાની શક્તિ દ્વારા થઇ રહેલ છે, જેનું નામ 
ગ્રેમ-ઇશ્વર છે. પરમેશ્વરને મતધી પણુ પકડવો! નેઈએ. ખહુરૂપીના 
સાફ્‌ક. જે પ્રભુ-તત્ત્ત જણી જાય છે તે સજત્ર પ્રભુની દયાતુંજ દશ'ન 
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કર્‌ છે. શેતાત્તથી છુટી પ્રભુના આરારે ગ્રહણુ કરવો, જે માણુસ 
ઈશ્વરને છોડી ખીન્તની સાથે સ્‍નેહ કરે તે ફટી સુખી થઇ શકે નર્હી, 
ઇશ્વરમાં પોતાને જવાથી પૂણુ'તા પ્રાતત થાય છે, પોતામાં ઇશ્વરતે 
નેવાથી નિર્વાણુ પ્રાતત થાય છે; અને પોતાને જરાપણુ ન જેતાં 
માત્ર ઈશ્વરનેજ જેવાથો નિત્યતા પ્રાસ થાય છે, જે માણુસ પદ્યર્થો- 
માં ઇથરતનું દર્શન કરે છે, પરતુ ઇશ્વરમાં પદાર્થોતું દશષન કરતો 
નથી તે છતી આખે આંધળા છે «યારે દેહ (સત) તયા મત 
(શિત્‌) જીતાય ત્યારેજ આત્મા (આન')) નું પ્રત્યક્ષ સાન અનુભવાય. 
પહેલા બેના સુરો ચોગ સધાય ત્યારેજ આત'દની પ્રાપ્તિ હેય છે. 
સુ'માપણુ', આંધળાપણૂ* અને બહેરાપણુ* અર્થાત્‌ પ્રભુ સિવાય બીજી 
કેોઈપણુ ખાખત ખોલવી ચે નહિ, નેવી ચે નહીં, અને સાંભળવી પણુ 
નહીં તેથો ઇશ્વર પ્રાસિ થાય છે. 

“ પ્રેમથી ઇશરનેો સાક્ષાત્કાર થાય છે. સાક્ષાત્કાર કરો કેં 
તમે અ'દરની અવ્યક્ત શક્તિ છે.. ” (સ્વામી રામતીથ ) 


*પ્રાર્થનાતો અર્થ લાગણી--જઞાવના અતે ઇવરતનતો 
સાક્ષાત્કાર છે પ્રકાશને અથ સત્યનો સાક્ષાત્કાર એટલે ૬૨૦જે 
થાય છે કે તમામ દેખોતાં શરીરો અને આકારે સૂત્યતામાં ઝળહળે 
છે, એમ કહેવાય છે કે કમભાગ્ય ધમ તરફે રે૨ છે. કમભાગ્ય 
ચિતાએ। અતે અસહાતાથી સ્‍્વગ'સો અ'તરમાંજ સાક્ષાત્કાર થાય છે” 

(સ્વામી રમતી). 


% શ્ઞેવું છીવન ગાળવું કે જેથી ઉદ્તતિનો માર્ગ ઘાય અને 
આ ખધુ' કુદરત કામ કરે છે એટલે કે ૬૨ક અને તમામે ધીમી 
ગતીએ અને ડગલે ડગ્રલે પોતાની અ'રના ઇશ્વરત્વના સાથ્ષાત્કારતી 
નજીક નછીક આવવું ત્તેઈએ. ?” (સવામી રામતીર્થ) 
“ સત્ય ઈષરત્વને સાટ્રાત્કાર થાય એટલે તમામ તારાસે! 
અને ગૃહો સત્તા ઉપાડશે. જે પોતાની અ'દર્‌ ઇષ્રતને! સાક્ષાત્ઠાર 
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થાય તો તે ગ્રુક્ત-સ્વત'ત્ર છે. ખીજાને તે સાક્ષાત્કાર કરવામાં મદદ 
કરવી તેઇએ. વેદાંત કહુ છે કે જ્યારે સ્વર્ગના સાન સુધી પહોંચાય 
ત્યારે સત્યનો સાક્ષાત્કાર થાય અને ત્યારે તમામ લઈ શકાય છે; 
સ્રી અને છોકરાં લઈ શકાય છે. માથુ» હદય જ્યાં હોય ત્યાંથી 
ઉંચુ' લઈ શકાય છે, પ્રથમ સ્રી અને છેકરાંએ સાથે એકત્વનો 
સાક્ષાત્કાર થાય, જે નજીકમાં અને વ્હાર્લા હોય તેનામાં આમેજ 
થવું જેઈએ. તમામ શરીરને પોતાનાં તરીકે ગણ્યા પછી ઈશ્વરની 
સાથે કક્યતાને સાક્ષાત્કાર કરી શકાય છે. વેદાંત પ્રમાણું પોતાના 
માત્માને જગત પ્રેમમાં પલટાબ્યા વગર કોઈ ઈશ્વરને! સાક્ષાત્કાર 
કરી શકતે! નથી, «યારે તમામ ખહારતાં રૂપ અને નાસે! અતે 
આકારો અદ્રશ્ય થાય છે. જ્યાં માયા તદન અલુસ થાય છે ત્યારેજ 
તેમજ આખી ડુનીયા કે જે એક શરીર છે તેને ખસેડવામાં આવે 
છે ત્યારેજ તે આત્મ તત્ત્વમાં મળી «તય છે. જ્યારે ઈધરત્વ અથવા 
સત્યત્વને વસ્તુઓમાં ન્‍ેવાય ત્યારે એકત્વનો-- આખી હુનીઆ સાથે- 
ના એકયને સાક્ષાત્કાર મનુષ્યને માટે સહેલ છે.” (સ્વામી રામતીથ'). 
“મુદરત આપણુને કહે છે કે પ્રેમને પદાર્થની “સાંકળ સાથે 
ખાંધી શકાતો! નથીં તે આગળ વધવો જેઈએ, તેની પાછળના 
ઈશ્વરત્વ સુધરી તે પહોંચવા જેઈએ. જેમ ખીજક નાશ પામે છે 
અતે કુદરતને! કાયદો છે કે તેજ ખીજ એક વખત ઇશવરનેો 
સાક્ષાત્કાર કરાવશે જે માણુસ કદી ગ્રૅમ કરવો નથી તે કદી પણુ 
ઇશ્વરને! સાક્ષાત્કાર કરી શકતે। નથી એ હકીકત ખરી છે. ” 
(રવા, ર, ) 
“ કુજુવત છે કે જે સત્યનો અતુભવ થાય તે! પછે દુનીયા 
દ્ારીની માજ લાંબો વખત ભોગવાય નહીં. તમામ જીજ્ઞાસાઓને 
૪ર્‌ક વિષયમાંથી જીટી પાડવી અને એક વસ્તુપ૨ એકાગ્ર થવું. એ 
એક વસ્તુ સત્ય--ઈશ્વરત્વ છે અને તુરતજ તે સ્થળે સાક્ષાત્કાર 
મેળવાય છે,” : (ર્વા. ૨-7 


૪૪૦ 


“દેહને દમ્યા વગર ઈશ્વરનો સાક્ષાત્કાર ન જ થઈ શકે, 
શરીર એ ઈશ્વરનું મ'દર્‌ છે એ રીરો એના પોષણુ સારૂ જે કાંઈ 
કરવું ઘટે કરવું એ એક વસ્તુ છે; પણુ શરીર એ માંસનો પીડા 
પણુ છે એ રીતે તેને ભાવતા ભોગ અતે સુખ ચેનતે! ત્યાગ 
કરવેા। એ ખીજ વસ્તુ છે. ” (ગાંધીજી-હુરિજન ખધુ) 


“ટુમને હરપરદા તુઝે માહે જખી દેખલ્િયા 

શખ ન કર પર્દાકે, અય પરદાનશીન દેખલિયા ! 

અય પરદાનશીન ! તુ' મારી અ'હર અનેક પડદાએ। (મન, 
બુદ્ધિ, ચિત્ત, અહુ'કાર) ખડા કરી તે પાછળ છુપાઈ રહેવામાં 
અતે મને-તારા પેમીને ટટળાવવામાં સનત માતે છે તે ટીક છે; 
પણુ હવે તે! મે* સઘળા પડદા ઉ'ચા કરી તુ* પરદેતશીનનાં દશાત 
કરી લીધા છે ! હવે વધુ વખત તારી લીલા ફુ' કામ લ'ભાવે 
છે. સ્થૂછા-ચક્ષુ, મન, બુદ્ધિ એતો તે” પોતાને છુપાવવા ખાતરજ 
પોાજેલા દગો-પડદા છે. મે ત્ડને મારી અ'દર શેાપી કાઢયો-- 
જનેઇ લીધે, 

“ઈશ્ક પહુ'ચા હૈ વહાં, અક્કલ ન પહુ'ચેગી જહાં 

ઝેર સદર છી ૨૩1, રૂએ અમીન રેખલિયા. 

“ખુષ્ધિ જ્યાં નયી પહોંચી શકતી ત્યાં ઇશ્ક-પ્રેમ પહોંચી 
શકે છે. પડદા પાછળ છુપાતાં તુ'ને ગુદ્ધિવડે જોઇ કે પહોચી શકાય 
તેમ નઘી પણુ પ્રેમની જવાલા--મશાલ આગળ તારી શું સુજ* 
યશ છે કે તુ' છુપો! રડી શકે ? ( સહાત્માએની મસ્તી- »' 

“ આત્મદર્શન માટે ધર્યની ભૂમિકા જઇએ. ધમ જીત્તાસા- 
નૈ યજ્ઞમાં હેમનાર મળવા અતિ મુસ્કેલ છે. એ તો માત્ર આત્મ 
સાક્ષાત્કારના અધિકારી માટેજ છે.” ( મ. મ.) 

“ પ્રભુની પ્રાપ્તિમાટે પ્રેમદૅન હરતાં પિપાસા દાનની નિરંતર 
શ્ધિક લાલાચતા દેખ,યા કરે છે.” ( ચુજરાતની માતા ) 


૪૪૨? 


!ઃ “ પ્રયત્ત "વિના પરમાત્માના અગેય તથા અચિન્ત્ય સાહાયની 
ગરાસિ થતી નથી અને પરમાત્માના અરોય તથા અચિન્સ્ સહાય 
વિના આદર્શની સિદ્ધિ અસ'ભવિત હોય છે. એટલા માટે મતુષ્યને 
તેની પ્રત્યેક અવસ્થામાં પયત્ન, પ્રવૃત્તિ કિંવા કમની આવશ્યકતા 
અનિવાય* છે.” ( ભિષ્મ પિતામહ ) 
* આત્મદ્શત ઇંશરતો સાક્ષાત્કાર છે, સેક્ષ છે. ” 
( ગાંધીજ--આત્મકથા ). 
“ જગતમાં મનુષ્ય જીવનનો ખાસ હેતુ શુ છે તે જણાવવા 
માટે તે કહેતા કે મતુષ્ય પ્રભુને આળખી તેનો ખાહ્મ જીવનમાં 
અતુભવ કરે, અને આ અતુભવ ત્યારેજ સુરો થાય કે ત્ત્યારે 
મવુષ્યરૂપે, કુટુ'બરૂપે, સમાજરૂપે અને જગતરૂપે તેની પ્રભુતાથી 
પૂણુ થઇ શકે. પ્રભુના જગતમાં અતુભવ કરો, તમારા ભાઇમાં, 
મતુષ્ય સમાજમાં અતુભવ કરો, આ સત્યને આધારેજ જગતમાં 
'મતુષ્ય ઉત્તમ થઇ શકે છે. આજ આપણા દેશનો મહા મ'ત્ર છે. 


આત્મજ્ઞાનથી સ્વરાટ થવું અતે આત્મશકિતથી સશ્રાટ 
થવું જેઈએ. 

આપણુ સર્જ પ્રકારતું જીવન એવી રીતે ગોઠવવું ભેઇએ 
ફે જેથી દરેક મતુષ્ય પાતાના હૃદયની અદર રહેલ એક પરમા- 
દ્માતે ઓળખે, તેતે પોતાનો કરે, તેનો આન" સ્‍્વત'ત્ર રીતે લઈ 
શકે અને પોતાના દ્રષ્ટાંતથી તે આન'દ ખીનતને આપી શકે. ” 

(અરવિન્દ ઘાષનું તત્ત્વજ્ઞાન ) 

“પ્રકૃતિ કર્મ્ષ કરે છે તે પલુ ગીતાતું છેવટનું વાકય નથી, 
જ્યાં સુધીં પ્રભુ 'સ્વરૂપનો સાક્ષાત્કાર ન થાય ત્યાં સુધીજ તે 
પાછાવાનાં છે. પ્રકૃતિ સુરૂપેત્તમતીજ શકિત છે. ;પ્રભુને નિઃક્વાથરે 
પણે સર્જ કમ અર્ષણુ કરવાનાં છે. પ્રભુની ઈચ્છાને શર્ણુ જવાથી, 
આપણી ઇચ્છા મૂકવાથી તેની દચ્છા સમજાય છે. 


૪૪૫ 


છેત્યાં સુધી પૂતળા કેવાં નાચે છે? પણુ હાંથમાંથી પડી ગયા પછી' 
તેમનાથી હલાતુ' પણુ નથી, ર 


જયુતવતસુત્ન્વવા જું લકથેઃ સ્વ દૃશ્વરઃ 

ઈશ્વરની મહત્તા યા તેની યત્તામાં કટ્રી સ'દેહ કશવે ન 
જેઈએ. આપણી અ'દર પાપથી ખચવાની અતે પર્માશ્રરણુ કરવાની 
જે આન્તરિક પ્રકૃત્તિ થાય છે તે ઈશ્વરની સત્તાને સિદ્ધ કરવાને 
માટે પર્યાપ્ત છે. ઈશ્વર વગર મનુષ્યની ઉન્નત્તિ અસ'ભવ છે. લીલા 
સ્વરૂપ અને નામ ત્રલે દ્વારા પોતાના આનન્દ સ્વરૃષતે! ભક્તોમાં 
પ્રવેશ ડરાવી તેને આનન્દમય કરી દેવો, અને એ રીતે તે તેનો 
ઉદ્ધાર કરી દેવાની તેની પ્રકૃતિ (સ્વભાવ) છે. ઇશ્વર પક્ષપાત કરે 
નહીં, મતુષ્યના રોજના ફામમાં હાથ ઘાલવા તે નવરો બેઠો નથી; 
તેનું કાર્ય અવણુ'નીય છે. ઇશ્વર અકિય છે, કટી કાંઇ કામ કરતા 
નથી. કાળ, કમ, સ્વભાવ, અવિઘા અને કામ એ પાંચ મળી 
ઈશ્વરનો! માયા સાથે સ'ચાગ કરાવે છે. ત્યારે તે ઉર્ડત-ખાટલા 
રૂપી આ શરીર રાજ્સુત્ર રૂપ જીવને દઈ દીએ છે. ત્રણુ યુથુ આ 
શરીરના ત્રણુ પાયા છે; પ“ચભૂત તેની પાંચ પટ્દિયો છે. અને વાસના 
રૂપ પુરાણા ચી'થડાથી તે મહેલો છે. આ શરીર જીવને શખ્ટ, 
ક્પશ', રૂપ, રસ અને ગધ એ પાંચ વિષચોમાં ભટકાવ્યા કરે છે. 
અનેક ચોનિમાં લઈજઈ નાનાં કષ્ટ રીએ છે. આ શરીરને ઉર્ડ્ત- 
ખાટલો એટલા માટે કહેલ છે કે તે મહુજ હલકુ' છે. તેમાં ફૂલની 
બરાખર પણુ ભાર નથી હાતેઃ. નિર્જીવ શરીર ચાર આદમીએથી 
કઠણુા।ઈની ઉપડે છે, અને જીવતુ' શરીર ઇસારા માત્રથી ઉડતુ' કરે 
છે. ભા શર્ીરજ બધા અનર્થાની જડ છે. 2ધાનત સદગુરૂ છે તે 
જીવને તેના રાન્યમાં પહોંચાડી ટીએ છે. 


ક (૧) ભગવાન અહ'કારતું ભક્ષણુ કરે છે, (૩) તે 'જળ, 
થળ, આકાશ, વાયુ ખધી જગાએ રહે છે. છાહ્યાંડમાં એવી કેઈ 


૪૪૪ 


“હૃટયને પવિત્ર કરા, અ'તરમાં કોઇ છૂપું? પાપ રાખતા 
હોતો તેને ટૂર કરો, તેમ કચે" તમે અત્યારેજ તેતું પ્રસન્ન સુખ 
જેવા પામશે. ” (% ખો-દે. ટા. ૧૧૪,) 

“યત્ન સાધ્ય, ગુભ અને ક્ળપ્રદ એવા વેદપ્રોકત ચોગ 
કરતાં મતોજપ ઉત્તમ છે, અને જપ કરતા પણુ જ્ઞાન વધુ માનેછુ' 
છે, તે જ્ઞાન કરતાંય આસકિત અને રાગ વિનાતું ધ્યાન ઉત્તમ છે, 
જેમકે ચિ'તનતથો ભગવત્પ્રાપ્તિ સત્ત્તર કહી છે ” 

(શુણાતીતાન'દ-સ્તાન વિલ્માસ પાનું ૧૧૫) 


ઈશ્વર્તુ* કાર્યં. 

ઇશ્વરજ સર્વ કાય કરે છે. આપણે વાજી'ત્ર છઇએ, અને 
તે વાજી'ત્રના વગાડનાર છે. એવી શ્રદ્ધા ને કોઈને હોય તો તે 
જીવનસુકત છે એમ સમજવું. તમાર્‌' કાર્ય તમે કરો છે; લેકે 
કહે છે કે, હુ કર્‌' છુ. વેદાન્તમાં એક ઉપમા આપેલ છે કે; 
એક વાસણુમાં ભાત રધાતેો હેતે, ભાતની અ'ઠર જરદાલુ/ 
વે'ગણુ *વિગે૨ નાં'્યા હતાં. થોડીવાર પછી ચાખા જરદાછુ 
વે'ગણુ ખદખદવાં લાગ્યાં; તેઆ એવું અભિમાન કરવા લાગ્યા કૅ 
જાએ! અમે કેવાં ઉછળીઅ છીએ ? નાતા છોકરાં તો તેમને 
ખધાને ઉછળતાં જપે એમજ ચમજના લાગ્યા કે આ ખધાં 
જીવતાં છે માટેજ ઉછળે છે, પણુ જેમગે ખરી વસ્તુનું સાન હું 
તેએ સારી રીતે સમજતા હતા કે ચોખા વે'ગણુ આલુ વિગેરે 
જીવતાં પ્રાણી નથી; તેમજ પોતાની મેળે ઉછળતાં નથી; પરું 
નીચે તાપ છે તેના નેરથી ઉછળે છે. જો લાકડાં ખે'ચી લેવામાં 
આવે તો તરતજ ટાઢા તપ થઈ જાય. હુ' કર્તા છુ' એવું છવવું 
અભિમાન જ્તાનથીજ ઉત્પન્ન થાય છે ઈશ્વરની શકિત વડે# બધા 
શકિતવાન છે. ઇશ્વરતી શકિત ખેચી લેવામાં આવે તેજ વખતે 
ણળવાન પતુષ્ય નિર્માલ્ષ ખની નત્ય છે બઆજીગરના હાથમાં હાય 


૪પ 


છે ત્યાં સુધી પૂતળા કેવાં નાચે છે? પણુ હાથમાંથી પડી ગયા પછી' 
તેમનાથી હલાતુ” પણુ નથી. સેન હ 


જતુત્રજ્તુતન્યળા જુ લમથેઃ સ્વતત ઇશ્વર 
ઈશ્વરની મહત્તા યા તેની સત્તામાં કદ્ટી સ'દેહુ કશ્વે ન 
જેઈએ. આપણી ઝ'દર પાપથી થચવાની અને પર્માચરણુ કરવાની 
જે આન્તરિક પ્રવૃત્તિ થાય છે તે ઈશ્વરની સત્તાતે સિદ્ધ કરવાને 
માટે પર્યાપ્ત છે, ઈશ્વર વગર મનુષ્યની ઉન્ઞત્તિ અસ'ભવ છે. લીલા 
સ્વરૂષ અને નાસ તરશે દ્વારા પાતાના આનન્દ સ્વર્ષનો ભક્તોમાં 
પ્રવેશ કરાવી તેને આનન્દમય કરી દેવે, અને એ રીતે તે તેને 
ઉદ્ધાર કર્‌ી દેવાની તેની પ્રકૃતિ (સ્વભાવ) છે. ઇશ્વર પક્ષપાત કરે 
નહીં, મનુષ્યના રોજના કામમાં હાથ ધાલવા તે નવરો બેઠો નથી; 
તેતું કાર્ય અવણુનીય છે. ઇશ્વર અકિય છે, કટી કાંઇ કામ કરતા 
નથી. કાળ, કમ, સ્વભાવ, અવિઘા અને કામ એ પાંચ મળી 
ઈશ્વરને માયા સાથે સ'ચાગ કરાવે છે. ત્યારે તે ઉર્ડુત-ખાટલા 
રૂપી આ શરીર રાજપુત્ર રૂપ જીવને દઈ દીએ છે. ત્રણુ ચુણું આ 
શરીરના ત્રણુ પાયા છે; પ'ચભૂત તેની પાંચ પટ્દિયો છે. અને વાસના 
રૂપ પુરાણા ગ્રી'થડાથી તે મહેલે! છે. આ શરીર જીવને શખ્દ, 
ક્પશષ, રૂપ, રસ અતે ગ'ધ એ પાંચ વિષયોમાં ભટકાવ્યા કરર છે. 
અનેક ચે।નિમાં લઈજઈ નાનાં કષ્ટ દીએ છે. આ શરીરને ઉર્ડૂન- 
ખાટલે એટલા માટે કહેલ છે કે તે મહુજ હલકુ” છે, તેમાં ફૂલની 
ખરાખર પણુ ભાર નથી હોતે. નિર્જીવ શરીર ચાર આદમીએ થી 
કહણુાઈની ઉપડે છે, અતે જીવતું' શરીર ઈંય્ારા માત્રથી ઉડતુ' ફરે 
છું. આ શરીરજ ખધા અનર્થોની જડ છે. 2ધાત સદશુરૂ છે તે 
જીવને તેના રાનયમાં પહાંચાડી દીએ છે. 

(૧) ભગવાન અહ'કારનું ભક્ષણુ કરે છે, (૨) તે (જળ, 

થળ, આકાશ, વાયુ ખપષી જગોએ રહે છે. ખ્રહ્માંડમાં એવી કેઈ 


૪૪૮ 


ડુષમાં જેસ માખણુ દરેક વિભાગમાં છે તેમ ઇશ્વર આખી 
જૃથ્વીમાં દરેક ક્થળે છે. ગાયમાં દરેક સ્થળે ડુધ રહેલુ' છે. ડુધ 
સળાવવાને માટે ગાયને રાહેની જેઈએ તે પ્રમાણે ઇશ્વરને મેળવવાને 
સાઠે અ'તઃફરણુતે દોહેોવું નેેઈએ. 


ઇશ્વર હદયમાં ખતી રૂપે છે, જે તમામ હિશામાં દેખાય છે. 
ઈશ્વર નિર'તર વશ્તુએાનએે કરતી રાખે છે આ દુનિયામાં તમામ 
વખતે ટ્રેરફાર થયા કર્‌ છે. ઈશ્વર દયાળુ છે, અને પોતાતું કરજ 
બ્યાજ સાથે ચુકાવે છે. ” 
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“ સનુષ્ય જતિ જે સમયે ડુઃખ અને ફુર્ટશામાં ચ્યાવી પટે 
છે તે સમચે તેમને સુખ-શાંતિના માગે" લઈ જવા માટે ઈલ્રર 
પસ'ગાપાત દયા કરીને અતિ પ્રતિભાવાન મહાસુરૂષાને જગતમાં 
મ્ાકલે છે. ( સમ્રાટ-અકફળર ) 

“ગ્રભુ અપને ભકતકા અપમાન કૈસે દેખને! 

(શકત માધવદાસ આદશ ચ. સ » 


% આદમ પાતાની કિમતીમાં કિમતી ચીજ (જાનને મદદે 
જાન) ખુદાને ચરણે ધરવા તૈયાર થાય--ખુદાના નામપર તે ખૈશત્ત 


કરી દૈ તો જરૂર એની સુરાદ બર આવે ( અવધુત ). 
( ખાખર ગ. ગ. ચં.) 


પર 


હજાર હાથવાળે આપવા ધારરે તો ગમે તે રસ્તે આપશે.” 
( ખાતુ સુસા, આ. ચ. સ" ) 


“ શાઅ્રમાં લખ્યુ' છે--મતુષ્ય કૅવળ રોટલાથી નહિ પણુ 
ભગવદ જાકયથી જીજે છે. લગજાનન્ા તારે પારખાં ર કરજ. તુ 
ભગવાનનતેજ ભજજે, ને એનીજ સેવા કરજે.” જે તલવાર ધરશે 
તે તલ્યવારથીજ મરશે. (ઈમખ્રિસ્ત આ. ચ સ) 


“ આપણે સત્યમાં, મેમમાં અને સદ્ભાવમાં ઉન્નત થઈ 

તેને પામીએ એ તે ઈચ્છે છે. મનુષ્યનું સજન કરવાતું તેતું આ 

તાતપ્ય છે. અમારા દેહુ-મનની સર્વ શકિત અગે તમારાથી 

પામ્યા છીએ તે! તમે તે સવને તમારાજ કાર્યમાં નેડો, હૃદયના 

ભાવતે તમારા પ્રત્યે ઉન્નત કરા.” 

(બ્રહ્મબોધ-દેવેન્દ્રનાથ ટાગો[૨, પાતું ૮4-૮૨) 

“ અસ'ખ્ય બ્રહ્યાંડાના રક્ષણુ તથા સ્થિતિ કર્યાથીજ કાળ 

શાયા આદિના ઈશ્વરને ડાહ્યા સુર્ષાએ ધિશ્વમર કહેલ છે. એજ 

વિશ્વશર સવે પ્રાથિચેઃના રક્ષક અને ચાંતિકર્ત્ા છે અને નાતા 
પ્રકારની ૬ૃત્તિઓ ચે!ગ્યતા ઝુજગ નિર'તર આપે છે. ” 

ઉુણાતીતાન'દ-સ્ાન વિલાસ પાતું ૩૩) 


“ક્યારે મનુષ્ય ભગવાનનું માહાત્મ્યે સહિત ધ્યાન કરે છે 

ત્યારે તે સ'તોષ પામીને વૃષ્ણાનો તત્કાળ ત્યાગ કરે છે. ” હ 

( ચુ. સ્રા. વિ. ૩૬ ). 

“શ્રી નારાયણુ દૈવ કત'વ્ય પરાયણુ અથવા પુરૂષાર્થી 

વ્યક્તિની ચિ'તા સ્વય* રાખે છે. કોઇ પણુ સ્થિતિ હો, ચિ'તા ન 

કરવી નેઈએ, કેમકે ખધુ' નારાયણુની મરજીથી થયા કરે છે, એમ 
સાની પ્રસજ્ન મનથી ભરજન-સાધન કરતા રહેવું નેઇગ્‌. ” 

( કલ્યાણુ ફેણુઆરી ૧૯૪૦, પા. ૧૪૯૮ 


૪૫૨ 
૪) ઈશ્વર કૃપા 


ભગવાનના વિધાન દ્વારા મનુષ્યમાં વિષય--ભેગો યોગ્ય 
શકિત ૨ડતી નથી; વિષયોશ્રી અલગ થવું; વિષચેો! જબરદસ્તીથી 
છીનાઇ જવાં યા નાસ થવે। આદિ કાર્ય માતાની શ્રેજ્‌ી જેવાં છે. 


« તુ સ્ડે' ચ્ડાતા નહીં કચોાં કિ તુમ ધટ-ધટ વાસી; 
કિન્તુ તુમ્ઠારી એક કૃપાકા શૈ અભિલાષી- 
દે રો ઉસકો પ્રભો! ઉસીકા એ ઇચ્છુક હૂં; 
ક ટ સ 
આર નહીં ભગવાન તુમ્હારા મૈં ભિક્ષુક છૂ” 


ઈશ્વિર ફૃપાવગર ઇંશ્ચસ્તું જ્ઞાન થતુ નથી; ઈશ્વરના જાત વગર 
શયુષ્યનું કલ્યાણુ થતુ' નથી એક ઈશ્વરજ સત્ય છે; અને ખધાં નામ- 
રૂપ જગત તેમાં અધ્યારાપિત છે. શ્રી મૃષ્ણુદુપા પરમ સ્વતન્ત્ર છે; 
તે કોઈ સુકૃતનું ફળ નથી. દેહ-બુદ્ડિરૂપ વિવત'તો વિનાશ થઇ જાય 
છે ત્યારે તેને થ્રી કુષ્ણુના કિ'કર રૂપ સ્વ-સ્વ-સ્વર્પનું રાત થાય 
છે, તે વખને કેવળ મૃપાતોજ આશ્રય રહે છે. ભગવાતે કહેલ છે ફે 
* હુ જેના ઉપર કૃપા કરવા ચાડુ' છુ' તેની સ'પત્તિ હરિ લઊં છુ 
અને તેથી તેનો મદ ઉતરી જાય છે. ” જેના પર ભગવાનની કૃપા 
થાય છે, તે ભગવાનને પીછાણી શકે છે. ભગવાન પોતાના ભક્તને 
ભૂલ કરવાથી ખચાવે છે; અને વગર માંગે કૃપા કરી ઉપદેશ દઈ 
તેને નીર્ભય કરી દીએ છે સુખનો અતુભવ પુર્ષ-પ્રયત્તને આધીન 
પણુ નથી; ઈશ્વર કુપાને જ આધીન છે.” ખધો છળ છોડીને થ્રી 
શથી ગ્રેમ કરવો જેઈએ; તે પતિથી કેમ હૂપાવવું? કારણુ તત 
આખી રહને દેખાં ચૂક્ચો છે. ” (તૂલસીદાસ), “ ભગવાનની 
થોડીકજ કુપા દ્રષિયી હજારો જન્મોના પાપાસો હગલે નદ થઈ 
જાય છે. ? (રામકૃણુ પરમહ"સ ) ” ભગવાનની તરક લાગ્યા 
વગ્નર તેની કુપા ચતી નથી. જ્ઞાની ગુરૂષ ભગવતૂ-કૃપા પ્રાસ્ત કરીને 
આ સસાર રૂપી ખગીચામાં ખ્રહ્માનન્ટ રૂપી મધુર ફ્ળ ખાય છે. 


૪૫૩ 


* જાપે' કુપા રામક્ી હોઈ, તાપે” કુપા કરે સખ ફોઇ. ” 
ઇશ્વર કૃપા, ગુરૂ કૃપા; શાર કૃપા, પોતાની ફૃપા--ખા ચાર 
ફપાએ હોવાથીજ પૂરે લાભ થાય છે. 
મુસ્વતસતુ મણત્જવચેવ મમવતસવાછે શાઇા 
પરન્તુ (પ્રેમ ભક્તિની પ્રાસિતું ચાધન) સુખ્યત્વે (પ્રેમી) 
મહા ચુરૂયોની કૃપાથી અથવા ભગવત્કૃપાના લેરા માત્રથી થાય છે. 
નિત્ય કુપા વર્સાવનાર ભગવાનની કૃપાતું બિન્દુ પણુ ભગવદીય 
મહાત્માઓની કૃપાથીજ જીવાને મળી શકે છે. તેટલા માટે એવા 
ગ્રેમી સન્તોનોા સ'ગજ પ્રધાન સાધન છે. ભગવાન અને ભક્તોની 
ફુપાજ સુનખ્ય સાધન છે. ભક્તો શ્રી કૃષ્ણુ-કીત'ન વગર રહી શકતા 
જ નથી. વૃત્રાસુર્‌ ઈન્દ્ર પરત્વે ટહેલ છે કૅ :--“ મારા પ્રભુ નારાયણુ 
પણુ પોતાના ભક્તને વિષય-સ"પતિ રૂપ વિષ ન દેતા તેના ધમ 
અથ અતે કામ સ'ગ'ધી પ્રયત્નના પણુ નાશ કરી દી અખ છે. જયારે 
ભગવાન એવું કરે ત્યારે પણુ ભગવાનની મારા પર્‌ કૃપા થઇ રેવું 
અતુમાન કરવું જેઈએ- મારા પર ભગવાનની આ કૃષા થઈ છે 
તેથી તુ" હાથમાં વજ લઇ સને મારવાને સામે ઉભે! છે! ભગવાનની 
આ કૃપા-પ્રસાદતું ર્ડસ્ય તેનો અકિંચન ભક્ત જ નાલે છે, બીત 
ફોઇ જણુતા નથી. ભગવદ ભક્ત થવું ભગવાનની કૃપા વકાર 
ખતતુ' નથી. ” 
તપસ્વી મલેક દિતાર દમસ્કી કહે છે ટે:-- 
હુ પ્રભો! 1 આજે તમને દ્દક શષ્યુ'% અને કાજેક 
ખરેખર વિશ્વાસ ધારણુ કર્યો તો વીશ--પર્ચીથુ માણ્થેતે તે” 
મારી પાસે મોકલ્યા, અને મતે અદ્કક#પટ અષવાની કૃપા કરી. ” 
તપસ્વી સરીસક્તી કહે છે ટે:-- 
* સક માલુથ ત્તયારે ટે.ઇને શ 
કરનાર ઉપર પ્રબુની એકરે કૃપ, કતર્‌ 


ર 


મ કર્‌ છ ત્ટઃ 


ને ડ%5 


સ્ક 
ન્ન 
ડેઝ 


૬૨7 હે 
નૈ 
ય 


૪૫૪ 


પ્રસજ્ઞ શખી જે માણુસ સલામ ઝીલે છે તેના ઉપર પ્રભુની ૯૦ 
મુપા ઉતરે છે. હવે સલામ ઝીલતી વખતે હુ' એટલા માટે મોડુ 
ખગાડું' છુ' કે એ નેવુ' કુપાનો લાભ પણુ સલામ કરનારને પ્રાપ્ત 
થાય,” 


શ જગતમાં ચાર ખાખતોથી ઇશ્વરની પ્રસન્નતા મળે છેઃ-- 


(૧) જીવિકાની નશચિંતાઇ ઉપજવામાં 
(૨) સત્કાર્ય માં અતુરાગ. 
(3) પાપ સાથે શત્રુતા. 
(6) મૃત્યુને માટે તૈયારી. 


અન્તઃકેરણુમાં ટીપાં જેટલુ' પણુ સાંસારિક ચિન્તન રાખ્યુ” 
રાય યાં સુધી માણુસ ઇશ્વરની પ્રસન્નતા મેળવી શકતે! નથી. 
સાધવામાં બળ અને ત્વરા આવે એ પ્રભુની કૃપા ચવાતું લક્ષણુ છે; 
અને ગૂઢ ખાખતે! ઉપર પ્રેમ ઉપજવોા એ આનન્‍્તરિક ચેતના ખીલ્યાર્નું 
લક્ષણુ છે, પ્રભુની કુપા પામવા માટે બે ખાખતેો કરવી જેઇએઃ-- 
(૧) દરીનભાવે પ્રભુ પ્રાથના. 
(ર) સિદ્ધાંતનું અનુસરણુ; જેથી ળિચારા સ'સારીએ પાસે કાંઇ 
“ શ્રદાથે કે ખદલે માગવાની ઈચ્છાજ રહેવા પામે નહીં. 


થ હૈ પ્રભુ ! ફુ' તો આશાવાદી છુ; તારા ઉપર મારી અચળ 
શ્રદ્ધા છે; અને હુ" પૂરપુરૂ' સમજી છુ' કે તારા કૃપા-કટાક્ષતા 
પાત્ર થવાને માટે મનુષ્યને લોખ*ડના ચણા ચાવવા પડે છે. મારી 
કસોટી માટે તે" મારાપર આપત્તિની પરપરા નાંખેલ છે તો! શલે 
હજીએ નાંખ. ” 

પ્રયત્ન કરવે। પણુ શ્રીશૃષ્ણુ કૃપા કર હારે ખધુ' કાંઇ થાય 
ખધુ" તેના ઉપર નિર્ભર છે. 

શ્રી કતન્ય પ્રજુએ કહૅકુ' છે કે :-- 


૪પ૫ય 


* જે” ખુદ્ધિથી અતીત છે; જેને માટે ચાર વેદ નેતિ-તેતિ 
કેહી કમન કરી રહ્યા છે તેનું સાન સાંખ્યટ્રાર કેવી રીતે થઇ શકે ? 
ક્રેઇ ચોગનીજ દ્વાશ પ્રાતત કરવા ચાહે તો તે કેવળ શ્વાસ રેકવાથા 
તેના વશમાં કેમ આવી શકે ? કોઇ કહે કે અમે તત્ત્વોની સ'ખ્યા 
કર્‌ી કરીને તેનો પત્તો લગાવી લેશુ' તો એ તેની કેરી મૂખ તા છે, 
હવે રહી ધમની વાત તે! ધમ* તે ઉલટો ખત્ધનતે।જ હેતું છે; 
ધર્મથી તે! ત્રણુ લોકના વિષય સુખાનીજ પ્રાસિ થઈ- શકે છે. તે 
“પણુ એક પ્રકારથી સુવણ્‌'નીજ બેડી છે. કોઈ જપથી અયવા ફેવળ 
ત્યાગથી તેને પ્રસજ્ન કરવા ચાહે તો તે કૈમ પ્રસન્ન યઇ શકે છે ? 
તેની કૃપા વગર કાંઇપણુ થઇ શકતુ' નથી. ભકેતથી હીન થઈ 
જપ, તપ, પૂન, પાઠે, યસ્ત, દાન, અનુદાન આદિ કાંઈપણું સત્કર્મ 
કાં ન કરવામાં આવે તે ખધાં ન્યથ* છે. ” 

ત સાધયત માં વતો ૪ વાંશ્ધ ધને ૩૬ 


ન ત સ્તાધ્યાયલ્તવર્સ્યામા યથા માસમેમે્સતા ॥ 
(ભાગવત ૧૧/૧/૪/૨૦ » 


ભગવાનની કૃપાની ખધાની સોટી પહેચાન એ છે કૅ જેથી 
ખાદ્દયાભામાં, તીર્થમાં, ભગવત્યરિત્રેમાં, દેવસ્થાનો માં, ભગવત્પ્રતિમા- 
, એપમાં, ગાયેમાં, તુલસી-પીપળ આદિ પવિત્ર વૃક્ષે'માં શ્રદ્ધા હોય; 
એ બધાં પ્રત્યે હાર્દિક અનુરાગ હાય, તેનેજ સમજવે। જેઈએ કે 
તે ભગ્રવહૃપાનો પાત્ર બતી ચુકયો: છે. સ'સારમાં ભિન્ન ભિત્ર મકૃતિ 
ના પુરૂષો હોય છે; જેના ઉપર ભગવાનની પૂણુ કૃપા થાય છે 
તેનેજ પ્રભુ--પ્રેમ પ્રાત થઈ શકે છે. 
કૃપાના ભેટ--(૧) થશાસ્રકુષા, (૨) ચુરૂ કૃપા, (૩) પરમાત્મ 
કૃપા, આ ત્રણુજ શુપા સુખ્ય છે, આ ત્રણમાંથી કોઈની પણુ કૃપા 
થવાથી મનુષ્યનાં સ'સાર્‌ી બન્ધન ઢીલા થઈ શકે છે; અને તે પરભુ- 
ની તર૬્‌ અગ્રસર થઈ શકે છે. ₹વા શખ્દ્ના અથ છે:--]॥ણી 
સાત્રના ડુઃખની નિવૃત્તિમાં ચેષ્ટા. 


૪પ 


“ઈશ્વરની કૃપા હેય છે ત્યારે સરવ વાનાં ચથેદ્ હેય છે 
અને સવની'ખુદ્ધિઓ ઉત્તમ થાય છે. એ કૃપાના પ્રવાહને સાધા- 
રણુ રીતે માણુસો ભાગ્યતે! પ્રવાહુ કડું છે. ” 

( સરસ્વતીચ'દ્ર ભા. ૩ ) 


“ પભુ ખરેખર કૃપા સાત્રર છે.” ( ફાઉન્ટ ઢોલસ્ટોય ) 


"પ્રેમની ભીનાશવાળુ' અ'તઃકરણુ પ્રજ્રુએ મને આપ્યુ 
અને એ આદૃતા તેણે કાયમ રાખી છે એ તેનો કેવો! મહાન્‌ 
ઉપકાર છે. 9 (કા. ઢૉ.)* 


“પોતાનું હૃદય તો। પ્રભુની દયાતું કહિક પ્રતિ રૂપજ છે (કા ટો.) 


* પ્રત્યેક મનુષ્યના કાચની તેની ભાવના અતુસાર સિદ્ધિ 
થાય છે, અને પરમાત્માની જે મયુપ્યના અઝુક કાર્યને સિદ્ધ 
કર્વાની ઈચ્છા હેય છે તે] તે કાર્ય સિદ્ધિનાં તેવાં સાધને! પણુ 
તત્કાળ મેળવી આપે છે એવે! એક નીયમ છે, એ નિયમ ત્રિકાળા- 
ખાધ્ય તથા સત્ય છે, '” (ભીષ્મપિતામહ). 


“થ્રી કૃષ્યું 15 00/77 11011 12850 1011 010 15 
॥દ(ા॥ા1 1010740તંડ (0૯ 10191૯55. /11111૪ુડ (ટ (ટકૂપદ્રાંટ્લં 
82001વૉઇછ 10 1ંડ પંડ €ડ તાવ ૫/1 ૯ઇણ છલ 50 [૯ટુપાદ્રાંલા. 
ક'€ [010૫ 11૮1 011 1તાટ 11018115 ત્રદદ ૪0112211 1૫56* 
1255, $111 ૫/૯ €થષ॥ 101 ડાઇ ડ111.” ( ”િદ્વછુત્ાં 1111. » 


“113111૮ 15 (12 5012 1.07ત 0 102 1110૯150. 
1.119 4 4111101 પ્રહટ 92 110203 8) ૦૪91410108 1102 010- 
1લદાં0ા ૦ 10 1,000 11 (110૫8115, ૩009 દઉં 070105, " 

( 2. 1.) 

“ 000 3110175 છુદ્લાંલ પ્ણ €) 10 110 1011816; 107 
106 4131006 11૯ 1 લવ વાળ 110 પ્'ટત્ર119 ત#€ 41 
ર્ણ પત્યા. ” (2.1.) 


પણ 


““]1 13 1170૫81 ૯7૦% 1144 [20010 2007086] (૦ 
“101010 [ળા પં! 018925 10 છાંપટ [1૯11 1115 દ્વારતે 
111. ક3ૅલળછુ પ01€ 10 €01101લૌલાર્ત પ/ટ તટ 011) ત10ટતેં 
97 ઇલ્ઇા1છુ બં 1.07 0 110 ઈળાંઇલાડ૯ ॥10/€ 11દરા॥ડાંદા 
દત્ા111 [10351॥(૯5, ૫1૯1 ૫/ટ€ દ્રત્ટ 11 110 તદ્ન 1૮ 0011 
100 ઇડ 1161 11111₹0019॥ 81 ઘર્1૧110111216 ((૯511:7, 
11 15 ઊહદાં ॥1 0/૦ 311001 014) ૫110 11111 10 ટાં? 
॥5 (1૯ 9૯51 ૦1 11૯ 101. 101 ૫/€ :દ્રાદ 511૯ (0 દુદાં 
લાળ, 101 115 15 11૯ 11031 110્દ્રાપત્ર1ટ ર્ણ 411 115 ₹€115 
ક્વર્ત 110 [117૯5 11 4001૯ ત11. 45 106 51412 [114025 115 


8€10 100૮૯ (144 1#ડ 1112, 50 ૧૦૦૩ 101 16151114 4115 //€॥1,” 
(2.11. 


“ [6૯00 01૫1 ॥11લં 101 115 10૫5-1૯ €0ટા 
પ/ઊ૯॥ 30૫ ત્વ(€ દ$1€€0. તટ 15 10061) તંદ્રા રિતા1(€ડ 
10 0101106115 ૦ 011 ણવા, દ્રાત 1દ્રડાટ॥ 115 1110 10 
011 1018૬૯ દ્વ1વ ટ૫ટ 11111૮ ૦4 115 €0111૯55 [1473. 
727€ ૫111 (1૯1 16121 70/૪2/ 05. ” (૪ 11.» 


૪ પરોપકાર અને સ્વાર્થ ત્યાગમાં કૅવળ મનતું ન્તેર નથી 
પણુ તે ઇશ્વર ઉપાસનાથી મળી શકરે, પ્રયત્તત કરવામાં માત્ર હમેશ 
અર્ધો! કલાક ભગવાનનું ધ્યાન કરવું, તેની પાથ'ના કરવી, ખળવાન 
ઇચ્છા રાખવી, મન કમે કમે તૈયાર થશે. હુ' મારી ઇચ્છાને 
આધીન નથી; જે સ્થાને ભગવાન લઈ જશે ત્યાં પૂતળાં પેઠે હુ' 


જઇશ, જે કરાવશે તે હુ' પૂતળાં પેઠેજ કરીશ, ” * 
(અરવિ'દ ઘોષતું તત્ત્વ જ્ઞાન). 


દ 


જ ઈશ્વરતે સ'તુદ કરવાને સદાચાર જેવો અન્ય એકે ઉત્તમ 
સર્ગ નથી. નીતિના માગે' ચાલવાથી કોઇનું અધઃપતત થયુ”હોય 
એમ કદાપિ સાંભળવામાં આવ્યું નથી. ” (સસ્રાટ-અકબર). 


૪૫૬ 


નન “ ઈશ્વરની કૃપા હોય છે ત્યારે સવ વાતાં યધેણ * 
અને સવની'ખુદ્ધિઓ ઉત્તમ થાય છે. એ કૃપાના મ્રવાહુને* 
રણુ રીતે માણુસો। ભાગ્યને પ્રવાહ કહે છે. ” રી 
( સરસ્વતીચ'દ્ર ભ 

* પ્રભુ ખરેખર કૃપા સાગર છે.” ( કાઉન્ટ ટોલ 


“પ્રેમની ભીનાશવાળુ' અ'તઃકરણુ પ્રભુએ મને : 
અતે એ આપતા તેસ કાયમ રાખી છે એ તેનો કેવો * 
ઉપકાર છે. ” (કા. 


“પોતાનું હૃદય તો પ્રજ્નુની દવયાતું એહિક પ્રતિ રૂપજ છે લિ 


શ પ્રનક” મતુષ્યના કાર્યની તેની ભાવતા અનુસાર 
થાય છે, અને પરમાત્માની જે મવુષ્યના અસુકે કાચને 1 
કરવાની ઈચ્છા હય છે તો તે કાર્ય સિદ્ધિનાં તેવાં સાધને: 
તત્કાળ મેળવી આપે છે એવો એક નીયમ છે. એ નિયમ ત્રિ 
ખાધ્ય તથા સત્ય છે. ” (લીષ્મપિતા 


“શ્રી કખ્યુ 15 ૫€(7 1101 01૯ટ5ટરવ ૫ ઊદ1 01 
ઊલ 1030ટાવંડ 10 ॥ર્દા01રડડ. 511111૪5 દ્ર ઇટ 
૬0 1ણ 10 115 પ્રાંડારડ વાઉ ૫01 ૦0૯ 90૯ 50 (લુ? 
૫:20 10100/ 11ઢ1 ૦૫! 1 11018115 ત્વ(€ [€11€011// 
1055, 5111 પટ રઢ 101 ડા! ૭11. ” ( 2દ્રઇદ1 14012' 


મ 115111 15 11૯ 501ટ 1.010 01 11૯ કી 
111: ત [ઢા પટ 9૦ 1200) 9) 00111105 '* 
1૨૯1/3. જ. 10.3 1 /ત. 10. (0/1 ૨/2/5., ઉતતંપ્ર 116 ૫ 
(4 
“ 00ત 3110૫075 (ટલ 1107૮9 10 112 ઊઘા॥ા, 


110 8113100! 11૪2 120૯6 તળ 1 ૫૪૦41119 2 
0 પટ્વા11). ” (5. 


૪૬૦૭ 


88 પદ લૈપદી, અજન અને ઉઠવ, (11 15 111લ૯ડ1છું 10 
ઊ0ાંટ 11 1115 €00100110॥ 1ંઊદ્ાં ]૯૩૫૩ €ઊાંડા (00 ઊતઈ 
011) 11(ટલટ લીડ 1૯5 ૫/10 પટલ પટ ર્લ0ડ૯ 10 1111 11 
પાડ 11૯ ઇળ. ) કિ 101) પટ પ/ત111 10 1ર 101 01 
દ્વ. (સ્વામીનારાયણ) 

“11 101110 111105 € ડ૯ર્લા(€(5 50181 00તં 9૫1 
105/ 000 ડ્ટ્લ(5 110 ડહદર્ટા(લા£. ]ઘડા દ્ઞડ તૌ॥રડાં-પ૪ટડો!લડ 
1001૮ 101 801ત 1॥ 1110 તંધડાં, 00 1001:5 101 110 ૬૯ટ[«ર5 
21101૪ 1૯ 31110615 ત્વાં લપ્ાં1-ત0૯#ડ. 


૧0 (&11૮ 4011 004 15 (1૯ ૪૮5 41૫01૪ 10101418 
[11૪ુડ (1) 10 ॥ાદતી(ત્ાંદ 01 00ઘ (2) 10૦ 11૯ 11 11૯6 1(€- 
ત્17ત1101 1 010 15 4 50111 (3) 10 ડટાઇટ 110 કાંત 
(64 10 111૮ (0 (ઊટ 00001૯ ૮101 0604. ” 


“11 11૯ 301101૫૬૯5 0006 15 5001૮21 1 5 1001108 
1001 411 પ1 તર લઉં €7ટ 9૫1 1115 15 101 101૯, 004 
810185 10 115 લતંટ૫01૯0(5, ત્વદરતં 101 10 11650 ૫0110 60 
101 છેલાટપટ 11 11171. ઉસ્તામીનારાયણુ,) 


“ ઉ60ત ત્તંણંતલડ 11 11ંડ 3141રત્રડ 911 110 ૦૯૩ 15 
11 ૧૮૦૯0111૯૯ પ્ર ઊલટા 1(ાલટડડ. 110 વ01તલડ 11 4 
દુ(લ્થાણ ॥૯તડપા'€ 17 1105€ 3/10 1ત્૪€ 11010 1તા11 ત 
100૯ 101 14111. '”' 


₹ૌડ ત દા દ1(1ડ 211) 115 1400 ૫101 10 ડ€€3 
ઊંડ 11011૯૬ 01 ડાંડાંટદ 01 ઇત11(07 11 ત 141: 0% 3 
181ણ્વં 51812, €0૯1 50 00૮ 40€5 101 10047 4 112 
1વપા(ડ 0 1ંડ ઉ૦/01ટટડ. ”” 


“ ૩૦૫1૬ ૧0 101 1તહ૫ટ 11 છતા પ્રયાર્દા 15 10 
ડર્ટાદ ઊર (11085 01 11૯ 3૫૪૦1તં તાત (લ 11051: 11 116 


50110 3૧ 9 00 વં૦ટડ 101 108૫૯ 115 4તા1#ટ 11 15 
10 ડત્વપ્ટ 50115, ” 


૪૬૨ 


છ ૧૯1 15 ત 1ત1તંડ॥ 40011 ૩0116 [દાડ 0 0] 
11 004'ડ ૬14૯૯ ત્વ॥ર્વ 115 ૦121 1લદ્રતંડ 10 51૫€141૯35 11 
1101 ર્લ10₹1 101 10 ૩0981: ૦ ત111101111ત11011, 1૫101 01! 
13૯1૯ 110 ₹0011 101 3101 ્વાંદંડ॥ 11 317111112181ત11'5 
ડર્લાલ॥ર ૦1 34111101, 11 10 0/15 પર” લા1014દ11* 
2117 115 તાંડલ1ટડ તાતા 100 ઊાદા€ડા 1010૯12) 10૫0- 
ક્ષાપંડ શારદા 4॥ લડ] ઇલાંણા 11 000'ડ છ €૯. (સતા. ના) 


* જેની નિષ્ટા સાચી છે તેને પ્રભુજ ઉગારી લે છે” 


( ગાંધીજી ) 
૬ જેને ઈશ્વર ઉગારવા ઈચ્છે તે પડવા ઇચ્છતો છતાં પવિત્ર 
રહી' શકે છે.” ઊાંધીજી)- 


* જ્યારે વિચાર શુદ્ધિ થાય છે ત્યારે ઈશ્વરતો અનુગ્રહ 
મનાય છે, જેમ નપડવાના પયત્ત કરતે! છતે! મતુષ્ય પડે છે 
એવું આપણે અતુભવીએ છીએ, તેમજ પડવા ઇચ્છતો છતો અનેક 
સ'ન્‍ેમાને કારણે મતુષ્ય ખચી જાય છે એ પણુ અતુલવસિદ્ધ 
વાત છે. આમાં સુરૂષાય" કયાં છે? દૈવ કયાં છે અથવા કયા 
નિયમોને વશ વતી'ને મતુષ્ય છેવટે પડે છે અથવા ખચે છે એ 
પ્રશ્નો ગુઢ છે. તેનો ઉકેલ આજલગી થયે! નથી અને છેવટનો 
નિણુ'ય થઇ શકે કે નહિ એ કહેવું કટીન છે.” (ગાંધીજી) 

૧ ઇશ્વર $ુઃખરૂપી કડવાં ઔષધેઃ આપે છે તેનીજ સાથે 
શૈત્રીનાં મીઠાં અતુપાને પણુ આપેજ છે.” (ગાંધીજી) 

« જખ હા જતિ હે રામ કૃપા, ડુખ સુખદાઇ હો જતે હે 


શિપ હિતૂ ગરલ અમૃત સમાન, પર્જ્ત રાઈ હો જાતે હે ” 
( રામકચા ) 


શ્રી રામચ'્રજી કહે છેઃ-- 
“ રક કર્‌ ચિન્તા ધનકી જિમ, વેસે હી મોહી સુભક્ત સુહાવે. 
જે મમ ભક્તિ અનન્ય કરે સુનિ સરનાગત પ્રિય હૈ સહિ દોઉ, ” 


૪૬૪ 


છે ત્યાં ત્યાં ઉપાશ્ય ષ્રહ્માને અવ્યક્ત પણુ સગુણુજ વણુવેછુ' છે. 
અલક્ય--પરાવર--પરખ્રહાનું લક્ષ્યાત્મ નિધિ--સ્વરૃષ, તેને સ'સાર 
ઇશ્વરને નામે એઓળખે છે; તેને શ્રુતી સુપર્ણ-યુગલમાંનું ઇશ અગ 
કણે છે તે સ્વરૂપ સાથે સાચુન્ય પાષ્યા વિના અલક્ષ્ય પરાવરમાં 
સાથુજ્ય પાળવાની કલ્પના મિથ્યા છે. 


નિર્શુણુ, નિરાકાર, મનવાણીથી અતીત બ્રહ્યા જ્યારે સુસક્ષુ 
એટલે સર્જવાની ઇચ્છાવાછુ' થયુ' યારેજ તે વિકાર્વાત અને 
સગુણુ ઇશ્વર થયા, કારણુ કે ઇચ્છા થતાંજ ગુણ! થયા, અને જે 
અવસ્થા હતી તેમાં વિદૃતિ થઇ. તે જે અવસ્થા તે ઇશ્વર. નેચુંણુ- 
ખઅહ્ષ અને સર્વશક્તિમાન સાકાર ઇશ્વર એકજ છે. એકને માનવામાં 
ઔજ્ને માનવાનું ગહિત રીતે કરેવાય છે. અગ્નિના વિચાર તેની 
દાહુક શક્તિથી ભિન્ન થઇ રાકે નહીં; તેમ દાહક શક્તિતે! ખ્યાલ 
અસ્તિથી નિરાળા આવી શકે નહીં. નિર્યુણુ એજ સગુણુ છે. 
ભક્તને માટે સગુણુ બ્રહ્મા છે, અર્થાત તે ચુણુ, એશ્વયંયુક્ત છે. તે 
એક વ્યક્તિ છે, સાકાર છે. દશન આપે છે. પ્રાથષ્ના સાંભળે છે. 
પદમાં તેને સાકાર અને નિરાકાર; સશુણુ તેમજ નિર્ડુલુ કહ્યો છે. 


ચુણુ શખ્દતો અથ* દોરી, ખન્ધન, દોસ્ડું' વગેરે થાય છે. 
પ્રકૃતિ અથવા માયામાંથી ઉત્પન્ન થચેલા સત્તત, રજ અને તમે 
શુણુને શાસ્્ીય ભાષામાં ગુથુ કહેવામાં ત્માવે છે, જેમ રોરી અથવા 
બન્ધન ખાંધી લેવાના કામમાં આવે છે; તેમ આ ત્રણુ ગુણે! મવુષ્ય) 
ઇતર માણીએ, અને ડુનિઆના તમામ પદાર્થો પરત્તતે થત્ધત 
તરીકે વતે છે; અર્થાતૂ તમામ પ્રાણી પદાર્થ ઉપર આ ત્રણુ 
ગુણુ।ની સન્તા છે. 


સુખ્ય ગુણ બધી શક્તિની અન્તગ્ર'ત આવી જાય છે; જેને 
તૈજ્તાનિક ડલ્ટડડ યા [897 કહે છે. માંસાદિકતું બનેછું સ્થૂળ 
દેહ પ્રત્યક્ષ દુઃખરૂપ છે. વાસનાએ-સૂક્ષ્મ શરીર કામાદિકને હેડ 


૪૬૫૧ 


હોવાથી દુઃખરૂપ છે, અને કારણુ શરીર અન્ઞાન રૂપ હોવાથી 
ડુઃ#ખ રૂપ છે ત્રણે ગુણે! દુખરૂપ છે. તમો! આદિ ચુણુ છે. 
તે નિર્જીશુ, અવ્યક્ત અથવા મડેત્‌ યા પ્રધાનના એક પ્રકાર પર્યાય- 
વાચીજ છે. પૂર્જકલ્પની શેષ ભાવના કાળવશ પરિપકવ થઈ પ્રધાન 
અથવા અવ્યક્તમાં «ત્યારે ગુણુ-વિક્ષે'ભન અથવા ગુણુ-વૈષમ્ય ઉત્પન્ન 
કરે છે ત્યાર તે વિક્ષોભને રન્‍ેશુણુ કહે છે; અને રનેગુણાત્મક 
વિક્ષોભ કોઇ પરિણામ-વિશેષમાં અસ્રુક કાળ-વિશેષ સુધી ખ'ધ 
ર્હિવાતું નામ સત્ત્વગુણુ છે. સત્ત્વચુણુ આત્માતે. પ્રકાશ કરાવવા- 
વાળા છે. જેની પ્રકૃતિમાં તમોશુણુ હોય છે તેજ શિવજીની નિંદા પણુ 
કરતા હોય છે. 


૭ની વ્યઇિરૂપની વ્યાખ્યાજ ત્રિગુણુ છે. 
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ત્રલુ શુલાની અધિશ્વરી શક્તિ એકતિક યા ત્રિકોણુની 
મધ્યમાં પ્રતિધ્રિત રહે છે. આ ત્રિકોણાત્મક શક્તિનો સ'યમ કરી 
તેને આત્મ વશ્ય કરવું એજ મહાત વિજય છે. ચ્રાસઠ ગુણુ--૫૦ 
ઉચ્ચ જીવોમાં પ્રકાશિત થાય છે; પ રૂદ્રાદિકર્માં પ્રકઢ હોય છે; પ 
શ્રાપતિમાં આવિભૂત છે, અને શેષ ૪ -: ૬૪ છે. ત્રણુ ચુલાથી 
બધા જીવ ખ'ધાએલા છે. ત્ત્યારે જીવ જ્ઞાનને પ્રકાશ મેળવે છે. 
ત્યારે જ્ઞાનની «્યોતિથી સત્ય-સ્વરૃપને નણી જય છે. તે જત્મ 
મરણુના ખન્ધનને છિન્નભિન્ન કરી દીએ છે. શક્તિની ત્રિચુણાત્મક 
સ્થિતિ સકલ ખરદ્દામાં ચિદ્પ જ્ઞાન (સત્ત) પ્રધાન; નાદ તત્ત્તમાં 
કિયા રૂપે ૨૪ પ્રધાન; અને ખિન્ડ્ડુ તત્ત્તમાં ધનીભૂત હવાના 
કારણે તમ$ પ્રધાન થઈ ન્ય છે. ત્રણે શુણુ શુદ્ધ અને વિમળ થઈ 
પોતાની દિવ્ય સત્તાને 3પ થાય છે. 


સત્વતું જ્યોતિ અર્થાતૂ વિશુદ્ધ આત્મ તેજ થાય છે; ૨જની 
તપ અર્થાત શાન્તિમય પ્રચ'ડ દિબ્ય શક્તિ. થાય છે, તમની 
શમ :અર્થાત નિર્દ્ટન્દ્ર સમતા--શાન્તિ થાય છે, સત્ત્વને ચુણ 
પ્રકાશ, રજનો ગુણુ શક્તિ અને તમનો ગુણુ આવરણુ છે. 
આ ત્રણુ ગુથુ મળીને સૃષ્ટિનું પર્યાય બની ગચેલ છે, પર્યાય ભેદથી 
માયા અતે અવિદ્યા રૂપમાં તે દ્રિવિધ છે. સમષ્ટિ શરીરાભિમાની 
જે થૈતન્ય વૃત્તિ છે તે માયા છે. ગ્રન્થિય-વિઘા કિયાત્મિકા 
વિદ્યામાં ઘણી ત્રહાયબુત છે. અવિઘાસા અથ વિપર્યય જ્ઞાન શથવા 
મિથ્યાજ્ઞાન--અર્ધાત્‌ 


૪૬૭ 


(1) અનિત્યમાં નિત્યની પ્રતીતિ; 
૨) અશુધ્ધમાં શૂચીની પ્રવીતિ; 
(3) ડુઃખમાં સુખની પ્રતીતિ. 

“ સાન એ ગુણની સુગ'ધી છે. ” (આર્યધમ) 
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નિર્ગુણ 
નિજુ'લુ અને સગુણુ એ બે શખ્દા જેવામાં ન્હાના છે, 


પણુ તેમાં કઇ કઈ ખાખતોનોા સમાવેશ થાય છે તે જેવા જઇએ 
છીએ ત્યારે ખરખર આખુ બહ્યાડ આપણાં આખ આગળ ખડું 


૪5૮ 


ધાય છે, અવ્યકતતા પાછા સશુણુ, સશરુણુ--નિર્યુણુ એવા ત્રણુ 
ભેદ્દ પાડવામાં આવ્યા છે શુણુ એ શખ્દથી મનુષ્યને પોતાની ખાદ્ય 
ઇન્ટદ્રિથીજ જેતું જ્ઞાન થાય છે તેજ; એવે! અથ* નથીઃ પણુ મનથી 
જેનું જ્ઞાન થાય છે તે પણુ વિવક્ષિત છે. પરમેશ્વરતું શ્રેષ્ઠ શ્વરૂપ 
તે તેનું વ્યકત સ્વરૂપ નથી પણુ અવ્યકંત છે એટલુ સ્પષ્ટ થયુ, 
હવે તે ક્વરૂપ સગુણુ કે નિગુંથુ છે તેનો ક'ઇક વિચાર કેરવે 
ભેધએ, કારણુ સાંખ્યમાં પ્રકૃતિને અવ્યકત--ઇન્દ્રિયને અગોચર 
માનેલ છેં, છતાં સત્વ, રજ, તમસા શુણુમયી માનેલી છે, અને 
સગુણુ અવ્યકંત એક આ ઉદ્દારણુ લઇ પરમેશ્વરતા અબ્યકેત સ્વરૂપતે 
પણુ સગુણુ માતવું જોઈએ એમ કેટલાકતું કહેવું છે. 


પરમેશ્વર અવ્યક્ત એટલે ઈન્દ્રિય ગોચર ન હાય તો! પણુ 
તે દયા, કર્તત્વ વિગેરે ગુણુથી યુકત છે; અર્થાત સચુણુ હોવાં નેઇએ 
એમ સિદ્ધે થાય છે. પણુ ખીજી ખાજીએ એ પણુ નેવાનું છે કે 
જ્ગવાત એમ પણુ કહે છે કે તમ જર્માણિ 1ઝર્વાસ્તસ-મને કમનો 
એટલે ચુણુના પણુ લેપ થતો નથી (ગીતા ૪/3૪) પ્રકૃતિના ગુણૂથી 
મોહ પામીને સુખ ષુરૂષાજ આત્માને કર્તા માને છે. અથવા આ 
અવ્યય અને અકર્તા પરખેશ્વરજ પ્રાણી માત્રના હદયમાં જીવરૂપૅ 
રહે છે. (૧૩૩૧); અને પ્રાણી માત્રના કર્તત્વ અને કર્મથી વસ્તુ" 
તાએ અલિપ્ત છતાં અજ્ઞાનથી છવાયલા લોકે! સેહેમાં પડે છે. 


અવ્યપ્ત એટલે ઇન્ટદ્રિયને અગોચર એવાં ઈશ્વરનાં સ્વરૂપો 
ભા પ્રમાણ સશુણુ અને નિગુ'ણુ એવાં ખે પ્રકારનાં વર્ણુવેલાં છેઃ 
એમ નથી, પણુ કોઈ ઠેકાણે એ બે રૂપાને એકત્ર મેળવીને ઇશ્વરનું 
વણુ'ન કેરલ છે. ઉપનિષદમાં પણુ નેતિ-નેતિ સેટલે જેને માટે 
કાંઇ કરી શકાય નહીં એવું ઠ્રહ્ણ દેસ્ય જગતની પેલ્લી પાસતું છે. 
તે આંખે રેખાતુ* નથી, અને ચસ તાસ સિતતત્સે સવાવ્ય મતી 
સર તે વાણી અતે મનને અગોચર છે, એ પ્રમાલ્ુ પરમાત્માના 


૪૬૯ 


અસય સ્‍્વરૃપનાં વણુનેા આપેલાં છે, નિ્યુ ણુ પરષ્હ્યમાં સશુણુનોા 
ભાસ થવો એ અજ્તાનનું જ પરિણામ છે નિર્ઝુલુ ખાદ્દા એ આખરતું 
સાધ્ય છે, સાધન નથી; અતે કઇ પણુ સધનથી નિગુંભુ બ્રહ્મ 
સાથે એકરૂપ થવાની પાત્રતા મતને આવ્યા સિવાય આ શ્વેઘ 
છૂદા-સ્વરૂપતો સાક્ષાત્કાર થતો નથી. જેના કપર એ ગુણે।ની સત્તા 
ન હૈય તેને નિ્ુ'થુ કહેવામાં આવે છે. એટલા માટે ખમુસ રીને' 
ઘ્યાનમાં રાખવું જેઈએ કે ઉપનિષદ અને શાગ્નોમાં ષ્રદ્ધા કે ભમ- 
વાતના સ'ખ'ધમાં જ્યાં નિ્ણુ ણુ શખ્ડ વાપર્યાય છે ત્યાં તેનો અર્થ 
જેના ઉપર સત્તવાદિ ત્રણુ ગુણની સત્તા કે અસર નથી તે થાય છે. 
તે નિર્શુથુ શખ્ઠતો શાસ્રીય અથ ધમષ કે લક્ષણુ રહિત એવે! 
થતે, નથી. 

સાક્ષો ચેતા વેછે! સિનુળશ્વ આ શ્રતિમાં નિર્યુ ણુ સિવાયના' 
તમામ શખ્દદો બ્રહ્મા ગુશા, ધર્મા કે લક્ષચરા।નું કમત કરે છે. 
ખ્રહ્ઞાતા ઉપર સત્વાદિ ત્રણુ શુસ્નાની સત્તા નથી. જે નિ્ચું થુ શખ્ઠ 
આવા અર્થમાં વાપર્યો ન હોય તે શ્રતિ અથઃવિરોધ વાળી થઈ 
જાય શ્રતિમાં અર્થીવિરાષ હોય નહીં, તેથી નિર્જુ ણુ શબ્દોનો અથ* 
ઉપર ખતાવ્યા પ્રમાલે કરતાં ખ્દ્ભા સધર્મક સિદ્ધે થાય છે, નિઝુલુ 
તમોશુણુને ધારણુ કરવે! પણુ અવીત્ર ડુષ્કર છે; તેટલ્ષા માટે 
તમોશુથુને ત્રિગ્રુતિ શ્રેષ્ઠ ભગવાન રા'કરજ ધારણુ કરે છે અને 
કરી શકે છે. 
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ષ્ર્છ્યા 
યહ પ'ચ ભૂતિકા પાપી તન, નિુ'થુકી ખાત કયા જાને? 
શ્રાહેમે' રંગી પાપની આંખ, કયા શુદ્ધ બરહ્મકે પહિચાને 
જિસ સમનપર૨ હા જડકા કબજા, ચૈતન્ય ઉસે કખ દિખલાયચે' 
જિસપર હા મમતા કા પાદા, ઉસકે। કયા ખાક નજર આયે. 


“ સત્લગુણુથી સ્વધમ (આત્મભાન) પ્રાપ્ત થાય છે એવું ણુદ્ધિથી 
કહેવાય છે,* પણુ નિશ્રયનયથી જેનાર હુ'તો જાણુ'જ છુ' કૅ એ બધુ' 
ખુક્ધિતું બોલવું થા છે. સારામાં કેઈ ગુણુ છેજ નેહિ, હુ' નિચુંથુ 
છુ" તો પછી પમ શ', અને ધમ્ષ્તે ઉત્પન્ન કરનાર સત્વગુથુ તે વળી 
શુ'? ગુણના દ્વૈત ક્વીકારવા એજ સ'કલ્પ વિકલ્પની બ્રમણામાં 
પડયા ખરખર છે.” (મહાત્મા (દત્તાત્રય) ની સસ્તી). 

નિર્જુ લુ સ્વરૂપ અક્ષર કહેવાય છે, સશુણુ ક્ષર કહેવાય છે.” 

(અરવિંદ ઘાષનું તત્વજ્ઞાન). 


“તિર્શુન સશુ નહિં ભેદ યહુ, મન મહુ' લેહુ વિચાર 
નિર્શુન વ્યાપ્યો વિશ્વમહ%, સરન કરૈ ભવપાર. 
(ઉકલ્યાણુ-ફેબરવારી ૧૯૪૦ પ). ૧૫૧૬) 
(૬) સાકાર--નિરાકાર. 
ઈશ્વરનું સ્વરૂપ સ્‍ા્યુંજ છે અતે આવું નથી એમ કટી 


શકાય” નહીં, તે નિરાકાર છે છતાં સાકાર થઇ શકે છે. ભક્તના 
સતોષ માટે તે સાકાર યાય છે. જેઓ જ્ઞાનમાર્ગી છે તેએ 


૪ડવ૧ 


જગતને સ્વપ્તવત માને છે. તેએને માટે તે નિરાકાર છે. જેએ 
ભક્તિ માગે" જનાશ છે તેએ! «શે છે કે અમે એક પદાથ” છી બે,' 
અતે જગત પણુ એક પડાથ” છે, એવા ભક્તને ઇશ્વર એક ન્યક્તિ” 
રૂપે દશન આપે છે. જેએ સ્તાન માર્ગ છે એટલે કે વેદાંત વાદી ” 
છે તેએ નેતિ નેતિ એવો વિચાર કરે છે વિચાર કરતાં કરતાં 
જ્ઞાનીને સમન્તય છે કે અહ'ભાવ મિથ્ષા છે; અને જગત પણુ 
મિથ્પા-સ્વપ્નવત છે. સાનીએ બ્રહ્મનું જ્ઞાત ચક્ષુ વડે દશઃત કરી 
શકે છે તે કેવી રીતે ? જલુ સચ્ચિદાત'દ એક અગાધ ભતત 
સસુદ્દ છે; તૈને કિનારા નથી-સીમાં નથો; ભક્તિ રૂપી ઠ'ડીથી * 
"કાણુ હેકાણે એ નિરાકાર જળ સાકાર ખરટ્‌ રૂપ ખની ગયુ છે; 
અર્થાતૂ ભધ્તની આગળ તે કે કેઇ વાર વ્યક્ત ભાવે સાકાર રૂપે 
પ્રકટ થાય છે. સ્તાન રૂપી સૂર્યની ગરમી પડતાં એ ખરક પીગળી 
જથ છે, એટલે ષછી ઈશ્વરનું વ્યક્ત રૂપે દશન થતુ નથી; અને” 
તે એક ન્યક્તિ છે એમ પણુ કહી શકાતુ' નથો. તે કોણુ છે ? 
જેવો છે ? એ મહાડેથી ઢહેવાયજ નહીં. કોનાથી બોલાય ? બોલલ- 
નાર કેણણુ ? જે બોલનાર તેનું વ્યક્તિત્વ રછું તથી, તેતું અહ'પણુ* 
પીગળી ગચું' છે, અને શોધ્યું' જડતુ' નથી. વિચાર કરતાં કરતાં 
આખરે અહે' ખહે' કશુ'ય રહૅતુ' નથી, જેમ કાંદાનું ખહારતું પડ 
ઉખેડીએ તે! અ'દરનું ખીજી' પડ માલમ પડે છે; અને એક પછી 
એક પડ ઉકેલતાં આખરે માંહ્ય કશુ'ઝ જણાતું” નથી, જે હેકાણેું 
બાલતાર પોતાનું હુ'પણુ'જ ગુમાવી બેઠો છે શોધનાર પોતેજ 
રહ્યો નથી ત્યાં પછી બદ્દાતું સ્વરૂપ જ્ઞાન દ્રદિથી કેવું જણાય છે 
તે કહુનાર કોણુ ? મીઠાની પૂતળી સસુદ્ર્નું ઉડાણુ માપવા ગઈ, 
તે સમુદ્રમાં ઉતરતી ગઇ તેમ તેમ એ ગળતી ગઈ, હવે એ શાં 
રીતે બહાર આવે અને સમુદ્રનું ઉંડાણુ આપણને કહે ? - _ 
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(૭) બહા. 

ખાહ્ય સૃષિતા અપિઘાત રૂપે રહેનારા આ નિત્ય દ્રશ્યને 
વેહ્ાન્તિ બ્રહ્મ કહે છે; અને ને શકય હોય તે] આ બઆછ્યું સ્વરૂપ 
શુ' છે તે પણુ ન$#ી કરવાની જરૂર છે. પ્રશ્ને વ્રહ્ય, [શાને ત્રહા 
એટલે જડ સષિમાં નાનાત્વનું એકત્વ રૂપે જે સાન થાય છે તેજ 
ખ્રહ્માું સ્વરૂપ હોવું જોઇએ એમ કહી શકાય. પણુ ઉપનિષદમાં 
ચિદ્દ્પી જ્ઞાનની સાથેજ સદૂપ જગતમાંની સજ વસ્તુના અસ્તિત્વનો 
સામાન્ય ધમર અથવા સત્તા સામાન્યત્વ તેનો અતે આનદનો પણુ 
બ્રદ્ધા સ્વરૂપમાંજ અ'તર્ભાવ કરીને બ્રહ્મ સચ્ચિદાન'& રૂપ છે એમ 
કહૅકુ' છે. આ શિવાય ઝમકાર સ પણુ બીજી' બ્રહ્ધા સ્વરૂપ છે એમ 
કહે છે. આ બ્રહ્મ અથવા વસ્તુ તત્તત--(૫) આત્માતા સ્વરૃપડું 
હરો કે, (૨) આત્માથી ભિન્ન સ્વરૂપનું હશે એવા બે પક્ષ સ'શવે 
છૈ. ગમે તે રીતે વિચાર કરીએ તોપણુ બાહ્ય સૃછિમાં નામ-રૂપની 
નીચે હકાએલુ' બ્રહ્મા તત્ત્વ નામ રૂપાત્મક પ્રકૃતિની પેઠે જડ નથી; 
એટલુ'જ નહોં પણુ વાસનાત્મક બ્રહ્ન, સુતોમય બમ, સાતમય બાદ, 
માણુ બહમ કિવા કાર રૂપી શખ્ઠ ભવા એ સવે" બરભ સવરપ તો 
નીચેની પાયર્‌નાં છે; અતે ખરૂં બલા સ્વસ્પ તો તેની પણુ પેલી 


૪૭૩ 


“પાર અને તેનાથી અધિક ચોગ્યતાવાછુ' શુદ્ધ આત્મ રૂપી છે એમ 
સિદ્ધ થાય છે. (ગીતા ૨/૨૬; ૭/૫; ૮/૪; ૫૩/૩૧; ૧૫/૭-૮). 
તથાપિ ખ્રહ્મા અને આત્માં એમનું સ્વરૂપ એફ છે એ સિદ્ધાંત કેવળ 
ચુક્તિવાદ શેપ કાઢયો છે એમ સમજવાનું નથો ખરૂ બવ સ્વરૂપ" 
નિગુ'ભુજ છે; તેનું જ્ઞાન થવા માટે તેનો અપરાક્ષ અતુભવજ થવો 
જેઈએ. બહમ અને આત્માં એક છે એ સમીકરણુજ આપણી ભાષામાં 
પિ'ડેતે યહ્માંડે એ રૂપમાં પ્રકટ થાય છે. 


ક્રતિ, સૂત્ર, ગીતા અને ભાગવતાદિ પ્રમાણે।થી સિદ્ધ થાય 
છે કે ખ્ાહ્યા, નિત્ય, સ્વાભાવિક, સત્યાદિ હજરો ગુણુથી યુક્ત છે તે 
સવતા આધારભૂત માયાને વશ રાખતાર, આન'હાકાર ઉત્તમ 
અને સર્જ પ્રાપ'ચિક પદાર્થોના ગુણુથી વિલક્ષણુ છે. બ્રહ્માના ત્રણુ 
સ્વરૂપ છે. ભાધિ્દૈવવિક, આધ્યાત્મિક અને આધિલૌતિઃ પર્‌ 
છા મે આધિ દૈવિકસ્વરૂપ છે; અક્ષર બ્રહ્મ આધ્યાત્મિક સ્વરૂપ 
છે; અને જગત્‌ એ આધિભૌતિક સ્વરૂપ છે. એ ત્રણું સ્વરૂપ 
અનન્ય છે, અભિન્ન છે, આધિદૈવિક સ્વરૂપ ભક્તિથીજ પ્રાત 
થાથ છે; અક્ષરજ્ઞાનીને પ્રાતત થાય છે, થલ એ સચ્ચિદાન'હ રૂપ 
નિવિકારી, સર્વ શક્તિમાન, સવબ્યાપી, સર્વાધાર, જગતતું 
સમવાયી અતે નિમિત કારણુ, સર્વ: વિરૂદ્ધ પર્માશ્રય રૂપ અને 
અન'ત મૂર્તિ છે. તે વિભક્ત તેમજ અવિભક્ત છે. તે જડ રારીર- 
ના પ્રાકૃત ચુણાથી રહિત છે, સત્ય, શૌચ, દયા, શાન્તિ ઇત્યાદિ 
હુજારા સ્વભાવિક ગુણથી તે યુક્ત છે. તે આવિર્ભાવ અને તિરેા 
ભાવથી ખડું રૂપે ભાસે છે, તે કોઈ વખત પોતાના સ્વરૂપમાં અતે 
જઇ વખત પ્રચ'ચમાં રમે છે. તે યુક્તિનો વિષય નથી જેમાં જે 
વડે, જે થકી, જે સ'બ'ધી, જેને અથે, જેજે કાંઈ જે પ્રકારે, 
જેજે કાળમાં જે કાંઈ થાય છે તે સર્જ બહમ છે, 


ત્વં જાનમનન કક્ષ સિજ્તાત તાનષ્કે તરહ, 


૪૭૨ 
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(૭) બહમ. 

ખાહ્ય સ્ૃણિતા અધિઘાન રૃપે રહેનારા આ નિત્ય દ્રવ્યને 
વેદાન્તિ ખ્રહ્દા કહે છે, અને ને શકય હોય તે! આ ખ્રહ્દાતું સ્વરૂપ 
શુ' છે તે પણુ નકી કરવાની જરૂર છે. વજને પરહ, વિશા કહ 
એટલે જડ સૃછિમાં નાનાત્વનું એકત્વ રૂપે જે જ્ઞાન થાય છે તેજ 
ખ્રહ્ભાતું સ્વરૂપ હોવું જેઇએ એમ કહી શકાય. પણુ ઉપનિષદ્માં 
ચિદ્દ્પી જ્ઞાનની સાથેજ સર્દૂપ જગતમાંની સવ વસ્તુના અસ્તિત્તનોા 
સામાન્ય ધમ અથવા સત્તા સામાન્યત્વ ત્તેના અને આન'દનો પણુ 
છ્હ્દા સ્વરૂપમાંજ અ'તર્ભાવ કરીને બ્રહ્મ સચ્ચિદાન'હ રૂપ છે એમ 
કહેલુ” છે, આ હિવાય ૩#કાર એ પણુ ખીજી' બ્રહ્મા સ્વરૂપ છે એમ 
કહે છે. આ બ્રજ્ન અથવા વસ્તુ તત્તત--(૧) આત્માના સ્વરૂપ્વું 
હશે કે, (૨) આત્માથી ભિન્ન સ્વરૂપતું ડરો એવા બે પક્ષ સ“શવે 
છે. ગમે તે રીતે વિચાર કરીએ તોપણુ બાહા સ્રછિમાં નામ-રૂપની 
નીચે હ'કાગેલુ બ્રહ્મ તત્ત્ત નામ રૃપાત્મક પ્રકૃત્તિની પેઠે જડ નર્ધા; 
એટલુજ નર્ડી પણુ વાસનાત્મક બાહ્ય, સુનામય બવ, સાતમય કશ, 
મ્રાણુ બહમ કિ'વા કાર રૂપી શખ્ટ બહા એ સવે" બહમ સ્વરુપ તો 
નીચેની પાયરીનાં છે; અને ખરૂં બહા સ્વરૂપ તો તેની પણુ પેલી 


૪૭ 


ષ્હ્ુસર્વના આદિ કારણુ છે 
દ ૧ ઝનેન વા અ સિકલ ત હેવ તૌરએે ૧૧. .ઝાલી 
શેજમેતાઈસિયાં ત વા ૬૧૧ સણાનઝ ઝાતા 
(બહમ બો, દે ટા. ૬૯. 
બ્રહ્ધો આપણુને તેના પુત્ર-પુત્રી થવા સજ્યાં છે 
ચાથાતય્યતોાત લ્વર્ધારઝાશ્યતેમ્થ સતામ: 
(બહ્મ ખો, દે, ટા ૭૬) 
ષહ્મા જગતના જીવનને પ્રકાશ છેઃ-- 
સ સાવિજ્ાસવાં કાવ અઝહલમેરાવ, 
(બ. બો, દે. ટા, ૮૨) 
“મભ મનુષ્ય પાસે પ્રીતિ ઈચ્છે છે. માત્ર મતુષ્યજ તેની 
પ્રીતિને પોતાની પ્રીતિ દ્રારા ત્રડણુ કરી શકે છે, ” 
(લ. બો, દે. ટા, ૮૮-૮૯) 
“અક્ાનો આપણી સાથે આધ્યાત્મિક સ'બ'ધ છે, 
ત ૬ શેવમાતયાઇ વવ્તક્ઞ 
તત્ર કાર્ળ વ્રપતે 
(લ. બો! દે ટા, ૯૮) 
“યહા હદયના ઈશ્વર છેઃ-- 
સત્ય જ્ઞાતમનસ્લ વ્રજ ચા વેટ અિરિતે છજુદાથાં પરસે સ્થામન । 
સાડશ્ઝુતે સર્વાનત્‌ જાતન લદ ઘ્રાહના ચિવાકિતા ॥ 
(થ. બો. દૈ. ઢા. ૧૦૨) 
“મહામાંજ સુખ છે. ”-- 
સાવૈ મૂવા સત્‌ ઝુલ નારે સુહરતાસ્તસ । 
(બ, બો, દૈ ઢા, ૧૦૩) 


કછ 


છઠા પ્રેમ સ્વરૂપ છેઃ-- 
જત અક્ષત મણે નાવ વાવા સાને તેવસ્સવલા યગ વા 


શાન પ્રતારેન વિશુજ સત્વસ્લતલ્તુ ત ૧૬%તે સિગ્જંં પયતન: 
(થદ્ાબોધ દે. ટા, ૨૫.) 


ખ્રહ્મ જીવાત્માના પ્રિયતમ સખા છેઃ-- 


કા મૂવો તતુઝા સલાયા સતાન જૃક્ષ સ્વ સ્વઝાજે। 
સચરરવ: વિષ્વછ સ્વાર્રચત અનજ્્વાર્ડામ તવોલિ॥ 
પરમાત્મા પ્રેમનું દાન કરીને પાલન કરે છે અને જીવાત્મા 
સ'સારમાં રહીને તેનું પ્રિય ઝાય સાધે છે, એ માટે બન્ને એક 
ખજાના સખા છે. (બાભબોપ, દે? ટા. ૪૨)* 
માપણી ઞહણુ કરવાની શક્તિ હાય તેટલુ” ત્તે દાન કરે છે. 
ખ્રહ્મા પોતે પમ પ્રેવતક છેઃ-- 
“સજાને વુહ્પ; સત્ય શૈવ વ્વવસેજ# 
(ય દૈ: થ# ૫૧) 
તેનો પ્રસાદ નિયસિત રીતે ઉતરે છે પણુ આપણાં પ્રયતન, 
ઇચ્છા, પ્રાર્થના, પ્રોતિ, અનુરાગ, સ્પૃહા નેએ છે* તે હોય ત્યારેજ 
આપણે તેને ઝૃહણુ કરી શકીએ છીએ (બ. દે, ઢા, ૫૫) 
બહમ જીવાત્માને નિરંતર સાક્ષી છે 
વિશ્વસશ્રજુલ્ત 1યેમ્યતેત સુતા | સિશ્વતેત આજ સ્ત વિશ્વ તર્વતિ॥ 
(બ, બો ફે, ટા, પ૯- 
ગૈત્તન્યજ શૈતન્યને એઈ શકે છે બગ સુરેષ છે અને જીવા* 
ત્માના માખાપ છે. 


સમાણછુજમ પૂત્વં સરા સ 
(ક, ખો. છૈ. ટા. ૬3* 


જ્ઞ 


ખહાસર્વના આદિ કારણુ છે ટે 
દહ ઘા અત્રેન વા કિ રાસીત ત રેવ સૌચ્વે તરત ગાતો 
જેજ્મેવાછિસિયાં ત વા «ન માનત જાત 
(લક્ષ બો, દે. ટા. દહ, 
થહ્દો આપણુને તેના પુત્ર-પુત્રી થવા સૃન્ત્યાં છે 
ચામાતષ્યસોર્થાન વ્૫ટ્ધારછાશ્વતેમ્થય સતામ્ત? । 
(થહ્મ બે, કે, ટા ૭૬) 
ખહ્ા જગતના જીવનને] પ્રકાશ છેઃ-- 
સ સેતીયિયાતિર્વાં છોવન ઝલમેટાથ- 
(ભ, બે, દે. ટા, ૮૨) 
“કહ્ય મતુષ્ય પાસે પ્રીતિ ઈચ્છે છે. માત્ર સવુષ્યજ તેની 
પ્રીતિને પોતાની પ્રીતિ દ્રારા ગ્રડણુ કરી શકે છે. ” 
(બ. બો. દે. ટા, ૮૮-૮૯) 
“હાતે! આપણી સાથે આધ્યાત્મિક સ'બ'ધ છે, 
ત છ શેવમાત્મ્યુજિ વ્રજાયો 
સુમત્રુધ્ત જ્ઞરબળ વ્રપને 
(લ, બો. દે ટા. ૯૮) 
“મહમા હદયના ઈશ્યર છેઃ-- 
સત્ય જ્ઞાનતનરૈ ત્રહ્ઞ વે! વેર સિર ઝુસાથાં વસ્તે સ્પેઇન । 
સાડશ્ઝુલે સર્વાન્‌ જાવા લદ ઘ્રાહળા વિર્ષાશ્િતા ॥ 
(લ. બો. દૈ. ઢા. ૧૦૨) 
“અહ્મમાંજ સુખ છે. ”-- 
સજે સજા લત જલ નારે અલમ 1 
(બ. બો. દે ટા. ૧૦૭) 
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જન્મ શખ્દ વણના રૂપમાં કાનોથી સ્થુળરૂપમાં સ'ભળાય છે, 
તેથી નિરંતર ગ્યાપ્ત જગત કારણુ રપ આ ચશખ્ટ ખ્રહ્માતું વ્યકેવ 
રૂપ વર્ણાના અક્ષર (અમર) કહેવું સર્વથા ઉપયુકત છે, જ્યોતિ (૫) 
અને નામ. આ જ્યોતિષાંજ્યાતતિ અને પરમાં વિઘા તયા જીવ 
અને શક્તિનું સુળ છેઃ અને તેની અ'દર નામ અર્થાત્‌ શખ્ટ -થહા 
છે જે અનાદિ અને અવ્યય છે; અને જેનું બાહ્ય સ્વરૂપ પ્રણુવ છે, 


કહ્મતી ન્યોત્તિ આપણી અ'દરજ છે, તે બધા જીવધારી- 
એમાં એક સમ છે. મતુષ્ય મનને સારી રીતે શાંનત અને સ્થિર 
કરી તેને જેઈ શકે છે. જ્યોતિ મર્ત્યલોકમાં આવવાવાળા પ્રત્યેક 
સતુષ્યને ઉટભાસિત કરે છે 


(લ 181 1141 181/€10 ટટ]! 0121 11 €011- 
દાણ 1110 (ઊદ ૫/૦ ત) આન્તરિક ન્યોતિ (110 1110૬ 18): 
ઇશ્વરના સુખની ન્ત્યાતિ (16 11 રુ 000'5 12૯૯) ઈત્યાદિ 
એ જ્યોતિ મસ્તિષ્કની અદર વાસ્તવમાં પ્રદિપ્ત રહે છે; અતે 
મ્હેરાના પ્રત્યેક અવયવમાં ઉટભાસિત થાય છે, એટલુ'જ નહીં પણુ 
શરીરની પ્રત્યેક ચેષ્યમાં તે પ્રતિભાસિત થાય છે. જીવના પરમાત્મા 
સાથે નિકટ સ'બ*ધ થઇ જવા પર અ'તરમાં ગેક જયોતિ જગમગાટ 
થવા લાગે છે ત્યારે તેના અને ઇશ્વરના સુખાર્વિ'કની વચમાં કાંઈ 
વ્યવધાન રણનું નથી મતુષ્યે પોતાના આત્માથી સમય--સમયપર 
એ પ્રશ્ન પૂછતા રહેવું નેઈએ કે “ જુ' તે ન્યોતિ પોતાના અદર 
શ્પષ્ટ તધા ઉદ્ભાસિત છે? અને સ'સારમાં પોતાના કિરણોને 
પ્રથાર કરી રહી છે? ગમા પ્રશ્ન અ'ત્યન્ત લાભદાયક છે. 


શખ્દની પાછળ ત્ત્યોતિમર્ષ્ય પ્રકાશના રૂપની પાછળ શ્વ 
દશી', સર્જ્સ્ઞ અને સાક્ષી ર્પમાં વિશ્વ બ્રહ્માંડમાં વ્યાસ છેતે 
ખભ-શડિત છે. પરમાર્થ વસ્તુ વિત્તાનથા «્યે!તિઃ સ્વરૂપ છે, જયોતિ 
ર્ભાવ બધી ક્રિયાઓતું મૂળ છે સૂછી લોકે। નર રેપમાં તેની પરાકાષ્ડા 
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રખે છે. ચેગાભ્યાસમાં ચિત્તને વશીભૂત કરી ન્ઝુંત--નિભકુય- 
જ્યોતિ સ્વરૂપને ચોગી મનમાં ધારણુ કરે છે, અર્થાત્‌ જે નિચુંલુને, 
એ પ્રકારે રેબે છે તે ત્યાં દેખે; પરન્તુ કાલિન્દી પુલિતવિડારી, 
લોચન ચમત્કાર? શ્યામ સુન્દર મૂર્તિની પાછળજ મત દે ડવું જેઈએ. 
જશૃત અવસ્થામાં સૂર્ય, ચન્દ્ર, વાફરતયોતિ છે, સ્વપ્તાવસ્થામાં 
સુરૂષનો જે આત્માં છે તે સ્વય' જ્યોતિ છે. ત્યારે અધિકારી 
શ્વપનાવસ્થામાં આત્માના સ્વય' «ચેતિ રૂપથી નિશ્ચય કરી લે છે, 
તો જાશ્રદવસ્થામાં પણુ સ્વય'«્યોતિ આત્માને જણી શકે છે. 


શિવની «ત્યોતિ અન્નપૂર્ણા છે; અને શ્રી કૃષ્ણુની જ્યોતિ 
સધા છે. પૃત્યુ સમયે જ્યે/તિમય ચીજ ગહુ(ર નીકળે તે! અમર 
ગોદમાં સદાને માટે પહોંચાય છે, શ્રદ્ધાળુ માણુસ અન્તજ્યોતિ 
વડેજ પ્રભુનું દર્શન કરી શકે છે; કારણકે પરલોક અ'તરની «યાતિ 
છે, અને ઇશ્વર પણુ અદ્રશ્ય છે તેથી અદ્રજ્યતું દશન અદ્રશ્ય વડેજ 
કરી શકાય છે. ઈશ્વરી સેવાથી શરીરમાં જ્યોતિ પ્રક્ટ્ટે છે ખંને 
શ્રદ્ધેથી પ્રાણુમાં જ્યોતિ પ્રકટે છે. હૃલ્યતી સરળતા મને શિમળતા 
એ ઈશ્વરી જ્યોતિ છે. એ ન્યોતિજ ઈશ્વરી માર્ગ્પ દર્શાવે છે; 
ક્ષમાની આશાજ એ સાધનો તરફ આકપેં છે; પ્રભુનો શયજ 
પાપથી નિવૃત કરે છે; અને પ્રભુ મહિમાનું ધેપાત સ્મરણજ એ 
સત્યને માર્ગ કાપતુ' ચાલે છે ત્તયારે ઇશ્વરી ઝયોતિજ સાધકની 
નયત જવ્ોતિ બની રહે,છે ત્યારે તે સર્જત્ર ઈશ્વર સિવાય ખીજી' 
એતો તથી. ભગવજન્ટયોતિ પહેલાં બુદ્ધિમાં આવે છે; અને ત્યાં 
પોતાતું શુદ્ધિ કાર્ય આરે છે. બુદ્ધિ? સામાન્ય મતુષ્ય-ભાવની 
પરામ્ાષ્ઠા છે; સને ભડાવજત્ટ્યોતિના પ્રકાશને! જે પ્રવાહ આવે છે 
તેને ખુદ્ધિથીજ સુમમતા અને'તત્પરતાથી ગ્રહણુ કરી લીએ છે, 
ખુદ્ધિથી આ પ્રકાશ ઉતરીને ચિત્તની નાના પ્રકારની વૃતિએ અતે 
વાસનાઓ તયા જીવન કર્માપ અને પ્રાણુ કર્મોના હ્થુળ જગતમાં 
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આવે છે. અન્તમાં આ પ્રકાશ ભૌતિક દેહુના જડ અને તમશસાચ્છન્ 
જગતમાં આવે છે. 

મતુષ્ય જે ભાવથી આવેલ છે તેની સાથે સાતપૂવક યુક્ત 
થવું પડશે. તેની «યાતિ, શક્તિ અને આનન્દની અન્દર ચિર- 
પ્રતિધ્રિત થવું પડશે. પહેલી વાતને માટે સ'સાર પ્રતિ તીવ્ર વૈરાગ્ય 
અને ખીજીતે માટે ભગવાનની ઉપાસના જોઇએ. વૈદિક થુમમાં આ 
સાધનાના એે અ'ગ જ્ઞાન અને કમ હતાં, ભગવદૂ-ભક્તિમાંજ 
સાત અને કર્મની પૂુ'્તા થાય છે. કમ"-સ્તાન-ભક્તિ એ ત્રણેનો 
સમન્વય જે સાધતામાં છે તે ગીતાના મતથી સિદ્ધિ પ્રાહ્તિતો' 
ઉત્કૃઇ પથ છે. (અરવિન્દ-પૂણુ" ચોગ ). ન્યારે બાહ્ય પરિશ્થિતિથી 
પોતાને અલગ કરી કેરેપ્ન દ્વારા પોતાની ગોપ્ય શુકામાં પ્રવેશ 
ફરવામાં આવે છે ત્યાર જણાય છે કે પોતે કે।ણુ છે. સ્મૃતિનું દ્રાર 
ખુલ્લી જય છે અને પોતે પોતાને દિવ્ય જીવનની ચેતનામાં ઉતરવા 
લાગે છે અને તે અત્ત જ્યોતિ બની નીકળાય છે. ખ્રહ્મની જીવન 
જયે તિર્તુ નામ વિષ્ણુ છે. જે જ્યોતિમાં બ્રહ્માંડની વ્યાપક-સ'શ્ક્ષણુ 
શક્તિ રહ્યા કરે છે; જે વિશ્વના જીવન પ્રકાશને કાયમ રાખે છે 
એ દિવ્ય શક્તિનું નામ વિષ્ણુ-ભગવાન છે. આ તાત્વિક વ્યાપક 
“સ'રક્ષક પ્રકાશની જે આન્તરીય આકષ્ણુ રાક્તિ છે ત્તેતું નામ 
લક્ષ્મી છે. એ વિષ્ણુ નને લક્ષ્માંજ જીવન સુક્તના જીવન-તત્તને 
ખનાવી રાખે છે. વિષ્યુના સ'ર્ક્ષણુમાં પ્રારખ્ધાદિના લાગ નથી, 

“સ'સાર્માં કોઈ પણુ શખ્ઠ નિરર્થક નથી. શખ્દ ભાવતો 
પ્રકાશક હોવાના કારગર પ્રત્યેક શખ્ઠના મૂછામાં કોઈને કોઈ ભાવ 
ચા અચ* અવશ્ય રહે છે.” ઉક્યાણુ ફેબર્વારી ૧૯૪૦-૧૪/૭7 


(૯) ખહ્મ અંને શક્તિ 
શકિતને શ્વીકાર કર્યા વગર બ્રહાસ્તાન પ્રાતત થઈ શકે નહીં 
જે કે ખાહ્મા અને શક્તિ એ ખે વસ્તુ જીટી જુદી કટી શકાય છે 
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ખરી; પરતુ ખરી રીતે જતાં તેમ નથી. બ્રહનુ કરતાં જે વસ્તુ 
જાણી શકાય છે તેજ શક્તિ કડેતાં પણુ તેનેજ બતાવી આપે છે. 
ખછ્ા એ શક્તિમાં બિસાજીત થઈ રહ્યો છે; અથવા તો શક્તિ એ 
ખઠ્યુમાં સ્થાપિત થઈ રહી છે. એક પ્રકારે નેતાં છહ્દાની અનત્ત 
શકિતનો સ્વીકાર કરવે। પડશે; અને અન્ય પ્રકારે જતાં અનન્ત 
શક્તિની સમષ્ટિનેજ બ્રહ્મ કહેવામાં આવે છે જે સમચે બ્ર્યાની 
અનત શકિતનો સ્‍્વત'ત્ર ભાવ પ્રકટ થચેલે ન્ેવામાં આવે છે 
તેજ સમચે એ શકિતઓનો કોઈ પ્રકારતો આધાર સ્વીકારવો 
પડશે. આધાર ન હોય તે! શકિતએ કયે પ્રકારે શ્થિત્તિ પામે ? 
ચિત્ત એટલે જ્ઞાત એજ ચિત્‌-શક્તિ દ્રારા જગતની ઉત્પત્તિ થઇ 
છે જ્ઞાત શક્તિ એજ સૃષ્ટિ ઉત્પતિના મૂખ્ય કારણુ સ્વરૂપ છે. 
(પૂતળાં) બનાવવાનું ઉપાદાન કારણુ કાષ્ટ, સમવાય કારણુ યન્ત્રાદિ 
અને નિશિત કારણુ મીસ્રીને કડી શકાય છે એજ ચિતૂ-શકિત 
દ્વાશ જે કાંઈ નેવાનું, સાંભળવાનું, કહેવાનું અને જાથુવાનું છે, હતુ” 
કિવા હરો તે સજ ચિત શકિતની અ'તગ'ત છે. જે શકિત વડે 
જગતને જન્મ થાય છે તેને ચિત-શકિત યા માયા કહે છે. એ 
કાચો પરત્વે બે શ્રેણીમાં વહેચાઈ ગઈ છે. એકને વિદ્યા-માયા, 
અને અન્યને અવિદ્યા-માયા કહે છે. 

જ્યાં જયાં જીવની સાથે પ્રાણુ દોડતો હોવાનું દેખાય છે 
ત્યાં ત્યાં બ્રહ્મ છે. ખ્રહ્દા સદા પ્રાણીઓના હૃદયમાં શ્થિત છે. પોત 
પાતાના હૂંદયમાં સ્થિત આ મરાત્માને જે શુદ્ધ હૃદયથી, 
વિમળ મનથી પોતામાં બિરાજમાન દેખે છે તે અમર થઇ જાય 
છે. પરમાત્મા જીવ રૂપમાં પ્રત્યેક જીવધારીના હુંદયની વચ્ચે 
ળિરાજમાન છે જે સત્તાતો બધાને અતુભવ છે તે આત્મા-ખ્રહ્યાજ 
છે. સારી કલ્પતાએ અતે ઉપપત્તિઓનો આધાર બ્રહ્નજ છે, 
અનન્તતાજ ખદ્દાતું સ્વરૂપ છે સત્‌ વઝન બદ્ાતે સ્વસાવ 
છે. બ્રદ્દાજ સ'સારનું કારણુ અને વેદોની ચેનિ છે; તેથી તે સવ 
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શવ જેવું સેવે. ચાક્ષી બહાજ છે, પ્રાણીયેોની અ'ર જે 
*ત્મ શ્ક્ષૂણુની પ્રન્ૃત્તિ છે તે અવિનાશી બ્રહ્મ અર્થાતૂ પરમાત્માની 
સત્તાને મમાશિત કરે છે. આવાગમનનો વિદ્ધાન્ત અટલ છે. 
શરીરના નાશ પછી પણુ સત્તા કાયમ રડે છે તે સત્તાર્તું નામજ 
ખ્રહ્ા છે. ચેતનાની પાછળ કે!ઇ સર્વાપરી શક્તિ છે જે લક્યાં ખૂરાં 
કામોને (કર્માધ્યક્ષ રૂપથી) રેખે છે; અને મનની સ્કુર્ણાએને પણુ 
જાણે છે. વિશ્વ-જગતને પ્રમૃતિતું પરિણામ ન કહેતાં ખ્રદ્ાતું વિવર્ત 
કરેલ છે. વેદાન્તમાં ઇશ્વરને જગતના નિમિત અને ઉપાદાન ખન્તે 
કારણુ માનેલ છે. વશ્તુતઃ ખહ્દા યક્ષ યા યજ્ઞનું પરમ રૂપ છે. 
બ્રહ્મનું જ્ઞાન તો સ્વય' વરદાનથીજ થાય છે, પ્રાણુ દેવતાજ કશ્રહ્દા 
છે. બ્રહ્માતું જ્ઞાનરૂપજ ખળ છે; અને તેથી સ્ટષ્ટિ કિયા થાય છે. 
બ્રહાર્તું સાનરૂપ ખળ યા ઇચ્છાજ સૃષ્ટિતું કારણુ છે. સત્તા,-ચિતિ 
અને સુખ એ ત્રણુ ખદાને! સ્વભાવ છે.” 

* શ્રી કૃષ્ણુ અને અર્જીનના રૃપમાં ખ્રદ્દા અને ક્ષત્રનો શાક્ષત 
"“સ'મ'ધ વણુ'વી શકાય છે. 


ખ્રહા* ક્ષત્ર, 
ી ફુષ્ણુ અર્જીન 
સાન કમ 
આત્મા પ્રાણુ 
5દ118 ”ડા10૯ 20॥દ॥10 ટટ 8102 
પ્રાણુ ર્થિ 
ડ [ત્વાં ્િળર્ાલ 
ન બ્રહ્મ અને ક્ષત્રનું તત્ત્વ પ્રતિક્ષણુ શરીરમાં કામ કરી રહેક છે. 


દેશકાળ; તથા વસ્તુ પરિચ્છેટથી રહિત જે ખપાથી અધિક 
શ તેતું નામ ણા છે; અને દેશ, કાળ તથા વસ્તુ પરિચ્છેદથી 
7રહિત જે ખધાની અ'8ર વ્યાપક રૂપથી સ્થિત છે તેતું નામ આત્મા 
સછે. જીવાત્માજ બ્રહ્મ છે. જેમ પરમાણુ, વાદળ, જળ અને ળર્ટે 
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તત્ત્તથી વિચારવામાં આવે તો તે એક જળજ છે, એ તમામને 
લીધે જળતું એક સમગ્ર રૂપ છે; એ પ્રકારે ગુણાવીત, મચુણુ-. 
સાકાર ખધાં મળીને એક સમગ્ર બ્રહ્મ છે. વાઝુરેલઃ સર્યાવાલ (ગીતા 
૩/૧૯-૨૯-૩૦). નિત્ય જ્ઞાન રૂપ ચેતન-કલ્મથી જડ પ્રકૃતિની 
ઉત્પત્તિ થાય છે. ચિન્પાત્ર બમ તથા તેની શક્તિ એકજ છે બધા 
વેદ જે પદતું વારવાર વ્યાખ્યાન કરે છે, અને અતેક પ્રકાશ્થો 
સમનવવાને પ્રયત્ત કરે છે તે બક્ષ છે-ખાત્મા છે-5ંકાર છે-# છે * 
ચૃછિની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લયતે બશ્રતા ત્રણુ પટ કહેલ છે 
શુદ્ધ બલા જગતના કારણુ રૂપ નથી, પણુ માયા વિશિષ્ટ બશર 
જગતતું કારણુ છે ખહ્મની જ્ગત-કારણુ રૂપ પરમોત્કૃછ શક્તિ* 
જ્ઞાન, ઈચ્છા, ફિયા આદિ રૂપધો અનેક પ્રકારની છે. 

શીમાંસા દર્શનનો પ્રતિપા્ય વિષય શક્તિ છે. ઔપાષિકી- 
શકિત ધમ* આદિ નામથી વ્યવહુત થાય છે. સ્વાભાવિકી રંફિતતું 
ખીજુ' નામ ભહ્મ છે, ઔપાધિકી રાકિત, સ્વાભાવિકી શકિનની' 
વિભૂતિ છે. બાલ્ણુત્વ ત્રણુ પ્રકારનુ છેઃ-(૧) જતિ બાઢાલુત્વ, ભ 
વેદસત્વ, (૩) બભસત્વ. ગીતા ૨/૪૬). 

આધા શકિત રૂપ એક બાજ સમશ્ત જગતને વ્યાપ્ત 
કરી અવશ્થિત છે. ડર 
અલ્પ (૬? ડં પૃથક અસ્તિત્વ નથી. આ તત્ત્વના પરોક્ષ જ્ઞાત" 
25 (4) 1 પછી પૂણુ અતુભૂતિ (અપરોક્ષાતુભૂતિ) “થવાથી. 
દ્વૈત ભાવની નિવૃત્તિ યાય છે. 

*હ્મ પુરૃષ-વાચક છે, છતાં વનું નામ્‌ સહ ર્સારત ર 
વાચક કેમ રાખ્યુ? દા 

શકિત શ્વરૂપ ખક તેનાથી અલગ હતું તેથી અગ્નિ તૃણુને” 
ખાળી ન શાડી; વાયુદેવ કે જે અગ્તિના પિતા છે તે પણુ તેતે 
(તૃણુને) ઉડાવી ત શકયા તેથી આકાશમાં તેમની સામે એક સી 
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મ્રાડુભૂૂત થઈ, એટલે કે ગહાજ સાકાર આ રૂપે દેખાયુ. સ'પૂ્ણું 
ખ્રભાંડ એ બહ્મતું ચતુર્યાંશ છે, અતે ત્રણુ અ'શ સચ્ચમિદટાન'દ નિર્વિ- 
શેષ તેનાથી જીડુ' છે. થકા સૂતરથી ભગવતી લવાનીતું બહ્રસ્વરૂપ 
સિદ્ધ થાય છે, બલ અતે રાકિતમાં સદા અભેદ સ'બ'ધ માનવે 
એજ યથાથ અને સસુચિત છે. જ્ઞાન, બળ અને ક્રિયા તેની 
ક્ષ્વાભાવિક શકિત છે. બહમ પાસે વિચાર પોતે પણુ મરી જાય છે. 
અહુ'કાર્‌ મર્યાદિત વસ્તુને જ વળગેલે! હોય છે. બજ અમર્યાદિત 
અનત છે. સારાશ નામ રૂપાત્મક જગત મિષથો એક બડ વસ્તુજ 
પ્રકાશેલી છે, સર્જ જગત્‌ કેવળ ચિદ્વિલાસ છે. વિશાળતા અતે 
ગપાર શ્ામ્તિ અને મૌતના સાધડકતે જે અયુભવ થાય છે તે 
આદ્મા શાત્ત બહમ છે. 
થના ત્રણુ પાઠ છે--સષ્ટિની ઉત્પતિ, સ્થિતિ અને લય; 

જાગૃત, સ્વપ્ન, સુષુપ્ત, બન એક અને અખ'ડ છે. તે અવિશકત 
રહેતાં છતાં પણુ સુરૂષ અને પ્રકૃતિ રૂપમાં દ્વિધા વિશભકત થાય છે. 
આ આત્મ-'વભાગ (311 વૉંઇં3ાં01) યા અન્તઃસ'વર્ષથી ઉતપન્ન 

ક્્વાજ્ઞાવિક સ્ષ્ટ છે નિમ્તવતી સૃષ્ટિ સુરૂષ અને પ્રકૃતિના પરસ્પર 
*શ'ભ'ધ ચા બહિઃ સ'ઘર્ષથી આવિભૂપત થઈ છે. આ સલિન રઔૈથુ- 

નની સૃષ્ટિ છે. જગતમાં અર્યાત્‌ પ્રકૃતિમાં જે બે વસ્તુઓનો 

ક્્વાભાવિક સ'બ'ધ થાય તેથી તે વસ્તુઓને મિથુત વૃત્તિ કહે 

વામાં આવે છે. બલાને મૈથુની-સથિટની શકિત મળાં ત્યારથી 

આઔ-સ'ભેોશને લોકમાં શ્માર ભ થયો. સિદ્ધાસનમાં સુપ્ત શેષતાગ 

સદશ વિઘુતૂ વ્ણું, અધેોસુખ કુણ્ડલિનો શકિતને ન્તચૃત કરી 

પાંચ ચફેકમળ માગથી ચત્રોણી નાડીદ્રારા સહઅ દળ કમળમાં 

પૃરમશિવનાં સાથે સંચોાગ કરાવવા પર જે શકિત અને શિવમાં 

સામરક્ય થાય છે તેને મૈથુન કહે છે. 

સમસ્ત ચરાચર વિશ્વજ બલરૂપ છે. પ્રત્યેક જીજ્ઞાસુ ઝુરૃષે 
ભા પ્રકારે વ્યાપક બને! વિચાર કરવો! ન્તેઇએ. સશુણુ ઇશ્વર 
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5* કારની અ'ત્ગત ૩ કાર અર્થાત્‌ શુષ્ડાકાર છે, તેણ ખપ્ને 
ઉત્ત્તન કરી વેદ પ્રદ્યાન કર્યા. બશ્રાજી રુંકારસાથી કકાર અર્થાત 
વિશ્વાકાર છે. 
વ્રહ્માજા ત્રસચર્ચેળ ચચા રવ્સે્ત શિટરરઃ 
ઝાત્યચા નાવ માગે સ્પા સવર ૧૧૯૨૩ ॥ 

જે બજ્ચર્ય પાળે તે બ્ાપ્રણુ કહેવાય, જેમ શિક્પીના ચુલ 
કરી શિલ્પક કહેવાય; ને તેમ બકાચય ન હોય તો ઇંદ્રગોપ 
ક્રીટસમાન તે વ્યર્થ બાશ્રણુ જાણુવે. 

જે રીતે પક્ષો બે પાંખાથી હવામાં ઉડે છે તે ગ્રમારે સાત 
અને કમના સસુચ્ચય રૂપ સાધનથી સનાતન બ્રહ્મની પ્રાપ્તિ ચાય 
છે, બ્રસં નિગું'બુ છે, સગુણુ ઈશ્વર છે; અને ત્રિગુથ્ાત્મક વિશ્વરૂપ 
થએલ છે એ પ્રકારની પ્રતીતિનું નામ ખ્રહ્મ્ઞાન છે. થ્ૃત્તિ પણુ કહે 
છે કે છૂહ્યા નિશુંલુ છે. વેતર નિશુળસ સત્ય સાનમનન્ત ધક 
(ઈશ્વર સશુણુ છે); અને શવ લુટ વરસ--ત્રેગુણાત્મક બધે. સ'સાર્‌ 
બ્રહ્મ છે. પરશ્હ્મ (પુરૂષોત્તમ) અક્ષર મહ અને અન્તર્યામી એ ત્રણુ 
પદાથ એકજ છે) કેમકે ભિત્નભિજ્ન કાર્ચ કરવા માટે એકજ શ્રી 
સુરૂષાત્તમે મા ત્રણુ રૂપ ઝૃહણુ કર્યા છે. તેનાં આનન્દ, સાન અને 
કિયા એ ત્રણુ ધમ પણુ છે. એ ધર્મના અવતાર પણુ ધાય છે, 
અ'શાવતાર યા કલાવતાર પણુ કહેવાય છે, થ્ી રાધાતત્ત્વ શ્રી 
કૃષ્ણુ તત્ત્તથી અભિન્ન અને તેનું આત્મ સ્વરૂપ છે અન્તે મળીને 
એક તત્ત્વ થી હિત છે, અને વેઠાન્નેણું હાર્ટ પરષ્ાહ છે. સચ્ચિદ- 
ન'હ તત્ત્વજ પરબ્ાહા છે. સસ્ચિકૂપ શ્રી કૃષ્યુ છે અતે આનન્ઢ રૃપિશ્‌ી 
શ્રી રાધાજી છે, બન્સે મળી એક સચ્ચિદ્દયાતહ ધન પરમ તત્વ-- 
પરખ્રહા છે. 
ક્મૃતતિમાં-- 

પ્રભા એજ અક્ષર છે, (ગીતા) 

તે તુર્‌ીીયાવસ્ધામાં માયાને ધાર્થુ કરે છે, 
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અક્ષર એ નિર્યુણુ પરહ છે. 
પ્રકૃતિનો સ્વભાવ સત્વ, રજ અને તમોયુણુ છે* 


સિમાંસા સિદ્ધાંત- 

બહા શક્તિ મહામાયા ભૂતેની ઉત્પત્તિ કરવા માટે બહ્યા- 
ન'હનો અનુભવને! ત્યાગ કરે તેનેજ કમ કહુ છે. ભૂતોની ઉત્પત્તિની 
સાથેજ કર્મની ઉત્પત્તિ થાય છે. 

ત્રિશુણુને લીધે સ્ધૂળ પ્રપચોા એક અવસ્થામાં કદી રહી 
શકતા નથી. એ ક્ષર ભાવનું રહસ્ય છે. 

થહ્મ અહ્દ્વિ છે છતાં શકિતના ચોગે કરી દ્વિવિધતા માસ 
કર્‌ છે તેથો તે ઇશ્વર અને જીવ અને જે. 

ત્રિગુણુ માયાનું સામ્ય રૂપ એજ પ્રકૃતિ છે. પ્રકૃતિ અને 
પુરૂષ ખન્ઞે નિત્ય છે. 
ચાગ દર્શનમાં-- 

પ્રકૃતિના ચુસઇની ચાર અવસ્થા રહે છે 

વિશેષ--લિગ, અલિગ, પ'ચભૂત, પાંચ જ્તાનેન્દ્રિય, પાંચ 

ક્મોન્દ્રિય અને મન. 

અવિરેષ--પ૫'ચ તન્માત્રા અને અહ'કાર સુધી જગત અને 
બહમ એકજ છે. જગત એજ ખ્હા છે. 
વેદાંત શાસ્ર- 

પરમાત્માની ઇચ્છા શક્તિ એજ માચા. 

વ્યવહાર દ્રછિએ માયા અને જગત સત્ય છે ત્રિગુણુ એ 
સહાશકડ્તિ મહામાયતો! પ્રકાશ માત્ર છે. 

પ્--સત્તગુણુ યુક્ત-નિ્મળ જ્ઞાનને પ્રકાશ કરવાવાળે।- 

ફુ-રજેશુયુ યુક્ત--અનુરાગ, તૃષ્ણા 

તિ--તમે'ગુલુ યુક્ત--અજ્ઞાન, આળશ. 
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તંમોશુણુ અને સત્તગુણુ આ જગતમાં ટૈત ભાવતે ચેતન 

ફરે છે અતે રનેગુણુ તેમની વચ્ચે રહી તેને સહાયતા કરે છે. 

(સ'દિગ્ધ સ'સાર અને મળિમય ગ્રુકિત્‌), 

“બહ એકજ છે. તે તેના નિગુંણુ રૂપમાં પોતાની શક્તિ 

એકઠી કરી રાખે છે, અને તેજ વખતે પોતાની કિયામાં તે શક્તિ 

વ્યાસ કરે છે, ક્રિયાના તે બે છેડા છે. ” (અરવિંદ ઘોધનું તત્ત્વ સાત) 
૧ અહ (પિતા) ળી સાચા (માતા) 





[ | | 
ખા વિષ્યુ મણેશ- 
( જપજી-નાનક ફૃત પાનું, ૯ ). 


(૦) * કાર-- 
સવ અનાહિ વેદ પ્રથમ છ કારમાંથી નીકળેલો છે; અને 
તે નીકલ્યા પછી તે વેદના નિત્ય શખ્દ માંથી ખ્રહાદેવે સર્વ સૃષ્ટિ. 
નિર્માથુ કરેલી (ગીતા ૧૭/૨૩) તેથ ૭# કાર સિવાય મૂળાર'ભમાં 
ખીજુ' કાંઇ ન હતું એમ સિદ્ધ થાય છે. અને તે રીતે # કાર 
એજ ખર્‌' બહમ શ્વરૂપ છે. 2 એ વર્ણાક્ષર રૂપી છહ્ય છે #* કાર” 
ની ઉપાસના ઉદ્રિષ્ટ છે એ ઉઘાડુ' છે. :* એ વર્ણું માળાનો એક 
અક્ષર હોવા ઉપરાંત ખાહ્મતા પ્રતીક રૂપે અવિનાશી પણુ છે. એમ 
કહિ શકાય, અતુગીતામાં છ જાર: સર્વ વેદ્રાનાઇ્ર એ રીતે ૪ કાર 
નેજ સર્વ વેદોમાં શ્રેષ્ઠતવ આપેછુ' છે. ગીતામાં (9/૮) પણુ ત્રળવ, 
સય વેરેજુ મેમ કહેશુ' છે. શિસસ્સ્વે વમકસ્ય--તાણીમાં એકાક્ષર 
એટલે રકાર તે હું' છઉં (ગીતા ૧૬/૨૫). 
છ (ઝ35) સર્વ સ્વરેનું સુળ ઉત્પતિ સ્થાન છે. એને 
મથમ સ્વર ઝ છે, અને તે સુળ સ્વર હોઈને સ્વ સ્વરોતો આત્મા 
છે, એતે છન્ડાના કોઈ પણુ ભાગને ક્પર્શ: કર્યા સિવાય ઉચ્ચાર 
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જ્યારે સ્થિતિ શકિત ક્ષોણુ થાંય છે ત્યારે સ્વભાવના નિયમથીજ 
અન્તસુ'ખ આકર્ષણુની સમળતા થવાના કારણે સ'હ1રક શકિતની 
ક્રિયાનો આરભ થાય છે. ત્યારે જ્તાનશકિત ક્િિયાશકિતના રૂપમાં 
પર્ણિત થઇ શિવાશ રોૌદ્રો શકિતની સાથે સાસ્થભાવને પ્રાપ્ત થઈ 
જાય છે* અને તેના ફળ રૂપ જે અદ્વેત-બિન્દુનો આવિર્ભાવ થાય 
છે તેને ઉડિયાન-પીઠ કહે છે. આ બિન્રુધી ચિત્ત શકિત મહા 
તેજ#-સ'પજ્ઞ પરલિ'ગ રૂપમાં અભિવ્યકત થાય છે. આ શખ્દની 
વૈખરી નામની ચતુથ ભૂમિ છેઃ આપણું જે સ"'હારશીલ ક્ષયધર્મક 
જગતને. અતુશવ કરીએ છીએ તે આ વૈખરી શખ્ઠનીજ વિભૂતિ છે* 


શખ્ઠ અવસ્થા પ્રણુવ વેદ 
પક્યન્તિ કકાર રૂ 
મધ્યમા જકાર યજુ 
પૈખરી કકાર સામ 


ત્રિલોક, નિદેવતા; વિકાલ પભતિ અખ'ડ મતતવાજ્‌, અથવા 
તુરીયા વા#જ ધિવિધ પરિણામ માત્ર છે. 


પ્રણુવ ઇશ્વર-વાચક શખ્દ છે. શખ્દ તતે અધ'તે! નિત્ય 
સબધ છે. શખ્દની પાછળ પાછળ અથ રેડે છે. નામ વગર રૂપ 
જાણી શકાતું નથી, નામ જપતા-જપતાં તેનો અર્થ હૃદયમાં 
સમાય છે. અ કાર મનુષ્ય છે, છવાત્મા તેનું બાણુ છે અને બલ 
ક્ષક્ય છે. બ્રકા-વિધા-દહ પતુષ્ય કાથમાં લેવું નેઈએ; પછી 
ઉપાસના યાને અભ્યાચ ચે!ગયી તીદ્દ્ઞુ બાણુને તેમાં જેડવું નેઈએ- 
ત્યારપછી મતની બધી વૃત્તિયોને માંમારિપ * * ! વિષયોયાં | હટાવીને; 
હા 2પ લશ્મ #%- કરવ સેઈ કમ ઝ નિગન 
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માનેલ છે, જ્જાટ્સર ૫ ત્ર. પ્રણુવમાં ઝકારગનત્યુરૂષ, ઝકારરખધેોર, 
સકારગ્સદ્યોજાત, નાજ-વામદેવ, થિન્ટુનઇશ્વર,' કણા-વીલક'ઠ, ' અને 
જાલોતત-થૈતત્યઃ એ સાત અ“ગ છે ઈ કારને ધતુષ, આત્માને 
ખાણુ, અને ખ્હાને લક્ય કહેવામાં આવે છે. પ્રલુવ-ધતુષ પર 
_ચિન્ત-માણુ ચઢાવી યુદ્ધનો આર'ભ શિવજએ કરે. થ્યાન દ્રારા 
પ્રથમ સ્થૂલાધ્યાસને ઉડાવી દીધુ% તે સાથેજ વૃષરૂપ વિષ્ણુની 
સહાયતાથી સૂક્માધ્યાસને પણુ કાહી નાંખ્યો. ત્યારબાદ મહુત્તત્તવ 
નામના પ્રદેશમાં અસુરો પાછા કછ દેવા લાગ્યા ત્યારે ર ભગવાને 
મણુવ રૂપી ધતુષ્યના સ્થાનમાં મહાવાકય રૂપી અગ્નિની શ્થાપના 
કરી અને ચરમ-વૃત્તિ રૂપ ખ્ાજ્ાઅની સાથે થિદાભાસ રૂપી દ્ન્યિ 
ખાણુ છોડ્યુ” અને એ રીતે સુળ અરાન રૂપ ત્રિષુરનો સ'હાર 
કરી દીધે!. 

પ્રણુવમાં ત્ર-પ્રપ'ચ, સઝતહીં, વ જેતામાં. 
જો--પૃથ્વી તત્ત્વ--પૃથ્વી રૂપી અ એમ 
શૂ--આકાશ તત્ત્વ--અન્તરિક્ષ રૂપી સઃ 1- ઉદ્દ 
“_સૂય--ઘૌરૂપી રમ ગીથ. 

ગ્રણુવની ટમ ત્રણુ માત્રા અ, ૪, 4, મળીને આવાગમનથી 
રહિત કરે છે. અલગ-અલગ એક એક માત્રા આવા-ત્રમતના બત્ધનને 
નણ કરતી નથીં. પ્રણુવ સર્વવ્યાપી અનન્તતાર સૂક્ષ્મ, શુકલ, વિઘૃત્‌ 
પરષ્રહ્મા એક રૂ& શિવ-ઈશાન મહેશ્વર છે. 

૧5 8પ૫(€૧/૦1ત “| ત॥” ડાઇુરીટડ લાટ 1€4111, 
ઊલ 1 ઇપ, 1 15 1ાંડ “1 તાા”15 (€0૯ટડલાંદતં 
૪) ૦. 110 02 “1 80” 1 811 116” 15 1૮105 ભ॥11૯ત 
03 ૦૮0. 01 1€/€5€॥5 110 0૫12 16૯દ્ર 0 “1 ઢા” લતા 
11 2--10#ધ ૦૩૩ (નગઇ 15 ₹€0725211ટ0 8)? 041. 

ઉતામી રામતીથ) 


શ્ર્હ્દ 


પ્રણુવતા જપથી સસાર રહેતો નથી. પ્રણુવ્તું ગાન પ્રાણુ, 
વાક્‌ અને અજના સહયોગથી થાય છે. હતિ ભગવતી એ સ'સાર 
_શયથી ત્રશ્ત થએલ જીવ પોતાતું દુઃખ સ'ભળાવવાતે ભગવાનની 
પાસે જાય એ ઉદ્દેશથી ભગવાનતું ઝોઝક્‌ નામ રાખી દીધું અતે 
બધા જીવોને માષ્ઠે તેની સાથે વ્યવહારનો માગ ખોલી દીધે. 
મૂળમાં ભગવાનતું એકજ નામ હુતુ'; પછે તેને સઠસ્ર નામ પ્રાપ્ત 
થયાં, ટ કારની ઉપાસના જપ દ્વારા કરવી જઇએ. જીવનભર ૭ ના 
ઉચ્ચારણુ જતે શમરણુ કરવાથી અન્ત સભય સુધી ખ્ાહ્ામાં અનુરાગ 
થઈ જવાનો અસ'ભવ નથી. 


અ--ગૃત--સ્થળ અન્તર્ઝુખ પ્રેરણાઘી જ્યારે શા 
ગુ --સ્વપ્ન--સૂટ્મ ન્નણુ બિન્ડુ રેખા રૂપમાં અન્દર 
મૂ--પુસ્તિ--કારણુ પ્રવાહિત થઈ મહાળિન્ડુ રૂપમાં 


“પર્ષવસાન શાય છે, તો તે તુસચ બિન્દુ અથવા મહા કારણુ રૂપમાં 
અભિહિત ચવાને ચે।ગ્ય થાય છે. આ ત્રિકોણૂનું અન્તઃ સ્થિત 
મષ્યબિન્દુ છે. નાદની પછી બિન્દુ છે. ત્યાં બશખ્દ અતામિ પદ છે. 
નામ--રૂપ ઉપાધિતો ત્યાગ કરી કોઈ વિચાર્વાન સુરૂષ અન્વેષણ 
કરવા લાગે તો જગદધિષ્ઠાન પરમાત્મ--ધછને ગુરૂની ફુપાધો સહજ 
પ્રાપ્ત કેરી શકાય છે. 


વિષ્ણુ ૩8 છૂ જ 


ટલા 


(૨) #કારની મહત્તા 


છાર એ સર્જની મુ'ચી છે. વેઠ શાસદિતું એ ખીજ છે. 
છકાર આપણા પ્રાણુ યન્ત્રમાં નિર'તર ચાલે છે. વેદાદિ શખ્દ રૂપ છે. 
ચૂતળાંમાં જીવ તેમ વ્ય'જનમાં સ્વર વ્યાપી રહ્યા છે, અને વ્યજન 
ક્તર ઉપર વિકાર છે. ધ્વનિમાં વ્ય'જનપણુ' કે સ્વરપણુ' બન્ને 
નંધી અને તેને ષ્હાનાદ કહે છે. એ સર્વનું ખીજ છ છે. શખ્ટ 
પ્રાણુને વિષે ઉઠે છે. ટજ એ સત્વર્તાલતું ખીજ છે સેહમનું ખીજ 
જી છે, કૅમકે ત અતે છૂ વ્ય'જતો વિકાર રૂપ શુદ્ધે ના ઉપર 
ભાસે છે. પ્વતિને! વિકાર સ્વર અને સ્વરનો વિકાર વ્ય'જત. ક 
જ્-૩-૧ છે અને ત્રણુ ભેદ છતાં ધ્વનિ એકજ છે. જે અધ માત્રા 
છે તે અખ'ડ અને નિત્ય છે. ૪ ખરહ્દાના વાચક છે અતે ખદ વાચ્ય છે. 
વાચ્ય-વાચફનો અભેદ છે, રુતું અવલ'બન ફરી ધ્યાન કરવાનું છે. 
આત્મામાં વૃત્તિ નેડવાની રીત એવી છે કે કાર સાથે વૃત્તિતું 
ઉદ્યાન કરી તે વૃત્તિ આત્મામાં જેડવી. ટુ શખ્દની સાથે વૃત્તિનું 
પણુ ઉત્થાન થવાથી સાધક આત્માનું ધ્યાન કરી શકે છેઃ 


૯ ફૂમાં આન'દ રહેલો છે, વિલક્ષણુતા કે જે તેનો ગણુ છે 
ત્તે સીપીરીતે જે માણુસ તેને! ભાન'દ જાપટદ્દારા લે છે તેના મનને 
કાબુ નીચે આભે છે, તમામ દ્વાગણીઓને શાંન્તિની સ્થિતિમાં 
થતા તમામ વિચારો આત્માને આરામ ને શાંતિ આષે છે; અતે 
જયાં ઈશ્વરની સાથે એકતા છે એવી સ્થિતિમાં મનને મૂકે છે. 


કે 


ક્્લ્દ 


_ પ્રણુવના જપથી સ'સાર રહેતે નથો. પ્રણુવતું ગાત પ્રાણુ, 
વાક્‌ અતે અન્નના સહુચેો!ગથી થાય છે. ડ્ાતિ ભમવતી એ સ'સાર 
ભયથી ન્રસ્ત થએલ જીવ પોતાડું દુઃખ  સ'ભળાવવાને ભ્રગવાત્તની 
પાસે જાય એ ઉદ્દેશથી ભગવાનતું સોઝત્‌ તામ રાખી ડીછુ% અને 
ખધા જીવોને માટે તેની સાથે વ્યવહારનો માર્ગ ખોલી દીધેા. 
મૂછામાં ભગવાતતું એકજ નામ હતુ'; પછે તેને સહસ્ર તામ પ્રાપ્ત 
શર્યાં. ૪ કારની ઉપાસના જપ ક્વોરા કરવી જોઈએ જીવનભર જ તા 
ઉગ્ચારણુ અતે સ્મરણ કરવાથી અન્ત સમય સુધી ખહ્યામાં અનુરાગ 
થઇ જવાને! અસ'લવ નથી. 


૩ --સ્વપ્ત--સૂક્મ ત્રણુ ખિન્દુ રખા રૂપમાં અત્દર 
નૂ--સુષુપ્તિ--કારણુ પ્રવાહિત થઈ મહાખિન્ડુ રૂપમાં 


પર્યવસાન થાય છે, તે] તે તુરથ બિન્દુ અથવા મહા કારણુ રૂપમાં 
અાભિહિત ઘવાને ચોગ્ય થાય છે. આ ત્રિક્રેણુનું અન્તઃ શ્દિત 
સધ્યળિન્દુ છે. નાદની પછી બિન્દુ છે. ત્યાં અશખ્દ્ અતામિ પદ છે. 
નામ--રૂપ ઉપાધિના ત્યાગ કરી કોઈ વિચારવાન સુરૂષ અન્વેષણ 
કરવા લાગે તે! જગદધિષ્ઠાન પરમાત્મ--ખ્ાહાતે ગુરૂની કૃપાથી સહજ 
શ્રાપ્ત ફરી શકાય છે. 


અ--જાગૃત--સ્‍્થળ ! અત્તગુંખ પ્રેરણાઘી જ્યારે આ 


રું ખ્ર્દા 
વિષ્ય 39 રિવ 


૪ટછ 


(૨) #કારની મહત્તા 


કાર એ સર્જની રુ'ચી છે. વેદ શાસ્રાદ્તિં એ ખીજ છે. 
છકાર આપણુ પ્રાલુ યન્ત્રમાં નિર'તર ચાલે છે. વેદાદિ શખ્દ રૂપ છે. 
પૂતળાંમાં જીવ તેમ વ્ય'જનમાં સ્વર વ્યાપી રહ્યા છે; અને વ્ય”જન 
સવર્‌ ઉપર વિકાર છે. ધ્વતિમાં વ્ય'જનપણુ' ફે ક્વરપણુ* ખત્ને 
નથી અતે તેને ષહ્યનાદ કહે છે. એ સર્જતું ખીજ ફ છે. શખ્ટ 
પ્રાણુને વિષે ઉઠે છે. સોટ્છૂ ગે સત્ર્માલનું બીજ છે. સોહમતું ખીજ 
જ છે, કૅમકે જ અને છૂ વ્ય'જને વિકાર રૂપ શુદ્ધ ના ઉપર 
ભાસે છે. ધ્વનિતો વિકાર શ્વર અને સ્વરનો વિકાર વ્ય'જત, ડુ 
શ-૩ઝ-% છે અને ત્રણુ ભેદ છતાં ધ્વનિ એકજ છે, જે અધ* માત્રા 
છે તે અખ'ડ અને નિત્ય છે. છ ખ્ાહ્દાના વાચક છે અને ખહ્ા વાચ્ય છે. 
વાચ્ય-વાચકેનો અભેદ છે, તું અવલ'બન કરી ધ્યાન કરવાનું છે. 
આત્મામાં વ્રત્તિ નતેડવાની રીત એવી છે કે ટ#કાર સાથે વૃત્તિું 
ઉત્થાન કરી તે વૃત્તિ આત્મ]માં જેડવી. છુ શખ્દની સાથે વૃત્તિતું 
પણુ ઉત્થાન થવાથી સાધક ભાત્માતું ધ્યાન કર્‌ી શકૅ છે, 


૯ ઝમાં આન'દ રહેલે! છે, વિલક્ષણુતા કે જે તેનો શુણુ છે 
તે સીધીરીતે જે માણુસ તેતો આન' જાપદઠ્ારા લે છે તેના મનને 
કાબુ નીચે આણે છે; તમામ લાગણીઓને શાંન્તિની સ્થિતિમાં 
થતા તમામ વિચારો આત્માતે આરામ તે શાંતિ આપે છે; અતે 
જ્યાં ઈશ્વરની સાથે એક્તા છે એવી સ્થિતિમાં મનને મૂટે છે. 





ગ્રકરણુ ૧૫ સુ--પરમાત્મા-તેનાો આફાર 
અવતાર અતે જુદા જીદા વાદ. 


(૧3 પરમાત્મા ચા પુરષોત્તમ 
ક્વેત્ર-દ્ેત્રરા તિચાર ઉપરથી અને વ્યધ્ત-અવ્યઇ્ત વિચાર 
ઉપર ઉત્પન્ન ઘચેલાં બે તત્ત્વાનો પુનઃ વિચાર કરતાં એ ખન્ને 
તત્વો જેમાંથી નીકળે છે; અને તે બેની પણુ પેલી પાસ સર્જતું 
સૂળશુત તત્ત્વ જે નિષ્પજ્ઞન ઘાય છે તેને પરમાત્મા અથવા 
સુરૂપાત્તમ કહે છે. ( ગીતા ૮/૨૦ » 
૩૫: વુસ્વસ્ત્વસ્વ: વસ્તાત્તેત્તૂટાદતઃ 
સૌ સજ ત્રવનાનિક્ત વમત્વે સ્વચ રેશ્વસ ॥1 
સ બેથી જુદો સેવો સ્મેક ઉત્તમ સુરૂષ છે; જેને પરમાત્મા 
સેવું તામ સ્માપવામા સ્માવ્યુ છે; અને જે અભય અને સર્વ 
ડ્ઞપ્તિસાન છિ તલે લેણ્ને વ્યાસ કરી તેમનું રક્ષણુ કરે છે. 
(ગીતા ૫/૫૭) કાર સે સ્પક્ષર સ્તેટલે વ્યક્ત અને અગ્યધ્ત 
સે સેની પેલ્ી તરડ 41 સુરૂષ છે તેમી તેને ગુરૃપેતતમ સ્તેવી 
ચચાર સસ સ્સાપવામાં સ્સાવી છે. ( ગીતા ૧૫/૧૮ ). મહા- 
શાસ્તમાં પણુ પરસાત્માં સ્‌ શખ્ડની વ્યાખ્યા સપતાં :-- 


૪હક 


પરમાત્મા એ શખ્ટ આત્માનેજ લાશુ પાડવામાં આવેલ છે. દેઠુમાં* 
રહેલો આત્માં એ સામાન્ય રીતે સુખ ફુ:ખની ઉપાધિએામાં તિમસ 
રહે છે, પણુ ઈન્દ્રિય સ'થમથી ઉપાધિએને! જય ક્યાર પછી તેજ 
આત્મા પ્રસન્ન ચઈ પરમાત્મા રૂપી અથવા પરમેશ્વર રૂપી ખને છે. 
પરમાત્મા એટલે કોઈ આત્માં નથી, જીદા સ્વરૂપને પદાથ નથી, 
અતે મતુષ્યના વ્શરીરતે! આત્મા તે તત્ત્વતઃ પરમાત્મા છે. ( ગીતા 
૧૩/૨૨-૩૧ ). 

માત્મ ચૈતન્યના પરમાત્મ ચૈતન્ય સાથે સદા અભેદ છે 
એ પ્રમાથે અ'તટ્ર'ષ્ટિએ નછુવું એજ પરમાત્મા જે મહાન, 
મનાએલા આત્માનું પામયું છે માટે આપણું સદા ભશ્રવદ્થી અભેદ 
રૂપ છર્દએ એમ નિશ્ચય ન્તણુવું જીવ ઈશ્વર એકજ છે, ખે નચી. 
એકનાંજ ખે પાસાં છે. ઉપકુ' પાસુ' ઈશ્વર છે, નીચલુ' જીવ છે, 
જીવ-ઈશ્વર બે મળીને પરમાત્મા નામ અપાય છે. 

જયોતિ શખ્દ પરમાત્મામાં પણુ વ્યવહુરલે। છે. 


જે પરમાત્માને કુ'ભભક, પુરક, રેચક તામવાળે( વાયુ 
ધારણારિક નથી; પ્રતિમાં વિગેરે ધ્યાન કરવા ચગ્ય પદાર્થ પણુ 
નથી; જેના અક્ષરોની રચતા રૂપ સ્ત'ભન મોહતાદિ વિષયક 'ય'ત્ર 
નથી; અનેક તરેહના અક્ષરોને ખોલવા રૂપ મત્ત્ર નથી; અને જેના 
જળ મ'ડળ, વાયુ મ'ડળ, અગ્તિ સ'ડળ, પૃથ્વી મ'ડલાદિક પવ- 
નતા ભેદ નથી; ગાર્‌ડ સુદ્રા, સાન સુદ્દા લેગેરે સુદ્રા નથી; દ્રવ્યાન 
થિ'ક નયથી અવિતાશી તથા આન'દ, સ્તાનાદિ ચુણુરૂપ પરમાત્મા 
દેવ જણુવો નેઇએ. 

છાદ્યાની સૃછિ કરવાની ઈચ્છા થાય છે ત્યારે તેના એક 
અ'શમાં આન'& તિશેહિત થાય છે; તેમ થવાથી તેનાં ખે રૂપ થાય 
છે, એક રૂપ સ'પૂણું આત"'દવાછુ' રહે છે એ રૃપતે પરૃખ્હા, 
પુર્ષાત્તમ, પરમાત્મા કે કુષ્ણુ કહે છે. ખીજ રૂપ ખહતૂ અથવા 
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અક્ષર છદ્દા કહેવાય છે, તેમાં સત્‌, ચિત્‌ અને આન'ઠ પરષ્ાદ્દાના 
કરતાં એાછા હોય છે તેથી તે ગલિતાન'દ કહેવાય છે. (વલ્લભાચાય) 


તે શરીરમાં નિદ્રિત તથા સ્વસ્થ છે માટે તેતે સુરૂષ કહેવામાં 
આવે છે એમ સમજડું; અને માયા રૃપી પ્રતિત્રતાના એક પત્નિ 
ત્રતમાં પડવાને લીધે તેને સુરૂષ એ નામ પાસ થયુ છે, પરતુ 
સદ્ોએ પુષ્કળ ઉપાચે! કર્યા છતાં એ જેતું આંગણું સુદ્ધાં દ્રછિએ 
પડયુ' નથી, અને જેમાં આકાશનો સમાવેશ થયે! છે એમ નણી- 
નેજ ચોગી લેકે તેને જીવ અને પકૃતિથી અતીત ગણે છે. તે 
સકનિણ જક્તોના શોધ ફરતો કરતે તેને ઘેર આવે છે. (જ્ઞાનેશ્વર). 
શિખ પરમાત્માને પોતાની અ'દરજ ટ્ૂ'હે છે. પરમેશ્વર પાંચ 
પ્રકારથી ન્યવશ્થિત છે. 
(1) પર--અક્ષર ધામમાં સૂક્ત સુરૂષાના રૂપથી દર્શન દે છે. 
(૨) વ્યૂડ--વાસુદેવ, સ'કર્ષણુ, પ્રઘુસ્ન, અનિરૂદ્ધ* 
(3) અન્તર્યામી--ખધાના હદયમાં બિરાજમાન. 
(૪) વિભવ--કોઇપણુ એક શૈશ્વર્યથી પ્રકટ થવું. 
(પ) અર્ચા--મૂતિ, પ્રતિમાં સ્વરૂપથી મ'દિરોમાં બિરાજમાન. 
ઈશ્વર તથા પરમેશ્વર વિભિન્ન વસ્તુ છે. ઈશ્વરને માયાની 
ઉપાધિ છે; માયાની પાર અક્ષર છહ્ય લેક છે તે અક્ષર બ્રદ્દાના 
શ્વામી પરમેશ્વર પરષ્રહ્દા છે. કોઇ તેના ચોવીશ અવતાર ગણે છે 
અને કોઈ ૪૮ ગણે છે, ખધી જગાએ રમી રહેલ ખપી વલ્તુઓને 
અ'ઠરથી સેળવવાવાળી જે એક સવગત વસ્તુનો અતુભવ થાય છે 
તે પરમેશ્વર છે. બ્રહ્ટા, ઇશ, અતે વિરાટ એ ત્રણે સચ્ચિદાન'હ 
પરમાત્માતું રૂપાન્તર છે. જેમ જગતનાં બધાં નગર, ધર, મકાન 
અઆડામમાં છે, અને ખધાની અદર પણુ આકાશ છે તે પ્રમાણે 
પરમાત્મા સર્વબ્યાપક છે. આકાશ સમષ્ટિ--અહ'કારના એક અ'શમાં 
છે; પરતુ પરમાત્મા એ માયાતોા પણુ આધાર છે જે માયાના 
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એક અ'શર્માં મહત્તત્ત છૈ; અને તે મહેત્તત્વતનતા એક અ'શમાં 
સમષ્ટિ--અહ'કાર છે. માયા વિશિષ્ટ પરમાત્માનું સૂચન થાય છે. 
મનનો લય થવાથી સર્વ પદાર્થ લય થઈ જાય છે ત્યારે સવ કાર્ય 
--પ્રચ'ચથી રહેલ થએલ એક અદ્વિતીય પરમાત્માજ પરિશેષ 
શહે છે. 
ચરમાત્માનાં લક્ષથુ બે ત્રકારનાં છેઃ-- 
ઉ) સ્વરૂપ લક્ષણુ--વિજ્ઞાન તથા આનન્દ, 
(૨) તટસ્થ લક્ષણુ--સ્ુખ દુઃખ રૂપ ફળના દાતાપણુ* ખહ્યતું 

તટસમ લક્ષણુ છે. 

મહર્ષિ વ્યાસજીએ અનેક સ્થાનો પર પ્રકૃતિ નટીને નચાવવા 
વાળા સૂત્રધાર કહેલ છે. 

& રસ રહૈ વિશ્વમે' ફ્રિભી, રહતે હો ન્યાર ત્યારે; 

પર સુતા પ્રેમકે પીછે, ક્રિતે હો મારે મારે. 

તુમ હમે' ભૂહ મત જાના, એ મેરે જન, મન, રજન; 

રુ તુરી સમપિત સાદર, અપમાન ચડે તત, મન જીવન, 
ભગવાન શાખ્કતા ખે અર્થ છેઃ- 

(૨) ચોગાથ-પરમાત્મા, (ર) પારિભાષિકાથ--ખૌપાચારિક 
લગવાન પત'જલી; વ્યાસ આઈિ- 

જે બ્રહ્ધા વિષ્ણુ શિવની ઉપર છે તેજ મહેશ્વર છે. ઉપનિ- 
ષદોમાં મહેશ્વરતે ષ્રહ્દા અને ઇશ્વરતે ખ્રદ્ઘા કહેલ છે. જે ઇશ્વર છે 
તેજ એકજ કાળમાં નિર્જુણુ, સચુણુ, આત્મા અને અવતાર છે. 
સવ સાધારણુ જનતા સુ'ખ્યરૂપથી નામતું અવલ્'બન કરે અતે 
સવદા ભગવાનનેજ પાતાતું વિદ્નામ સ્થાન બનાવે. જે કાંઇ દેખાય, 
સ'ભળાય અને મતમાં ઉઠે તેને ભમવાત સમજી માંનમસ્ઝુ€ નો 
ભભ્યાસ કરવો એ ઘણુ'જ સહજ સાધત છે. અવલભન વગર 
દય્રાત, ભક્તિ, પ્રપત્તિ, અતુરાગતો પણુ સ'ભવ થઇ રાકતે નથી, 


૫૩૨ 


જ્યારે પ્રીતિ, પ્રતીતિ, ગતિ ત્રણે હોય ત્યારેજ ઇશ્વર અપીલ 
સાંભળે છે. જેનું સારુ અવલ'ખન છે તે મોટા સુખથી સ'સારને 
છોડે છે. મનુષ્યનું હૃદય સાચું' અવલ'બન ચાહે છે. 

ઝવ તતાતનઃ સાકી શંતિસત્મા લથાત્મનઃ 

સાવર સ્ઘવતાતાને ગૃળાં સાક્તિળણુસમવ ॥ 

આત્માજ આત્માનો સાક્ષી છે; આત્માજ આત્માની ગતિ 
છે; એમ જાણી મતુષ્યેો ઉત્તમ સાક્ષી તેના આત્માનું અપમાન 
(જુડુ' બોલીને) ન કરું. પરા પ્રકૃતિ રૂપી દર્ષણુ ઉપર અપરા- 
પ્રષુતિના લેપ થઇ જવાથી તેમાં વ્યાપક સવેષશ્વસ્તું દર્પણુમાં જે 
પ્રતિખિ'મ પડે છે તેને છાહાદેવ અથવા જીવેશ્વર કરે છે. મહાવિષ્ણુ 
શ્રી શિવની સમાન ત્રિદેવાન્તગ્દ્ત વિષ્ણુજી ઉચ્ચ છે અને તે 
વૈષ્ણુવાતું ઇષ્ટ છે. તેના અવતાર શ્રી રામ અને શ્રી કૃષ્ણુ 
થયા હત્તા. 
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“જયારે આત્ય'તિક પ્રલય થાય છે ત્યારે અક્ષરના ગાઢા 
તેજમાં કાળ મહા ચુરૂષ અને મહામાયા તિરાભૂત થયાં તે 
વખતે અક્ષર ધામમાં અક્ષરથી પર સવે'તતા આધાર સર્વ અને 
સુરૂષાત્તમ એવા એક શ્રી હરિ% રહે છે ખષાહ્દાંડાને પોતાની” 
દ્રષ્ટિથી” સ્રજવાને ઇચ્છતા એવા તે પરમેશ્વર મહામાયાના શ્વામી* 
પ્રભું જે સુરૂષ તેને પ્રમાધ કરતા હવા, જે જીવને પુરૂષ, ષરહ્ધા 
અને અસ'ખ્ય ખ્રદ્ધાંડની ઉત્પત્તિ, ક્થિતિ તથા લય કરનાર એવું 
અક્ષર કહે છે તે પુરૂષના આત્મારૂપે થઇને તે સવ દષ્ટા પ્રભુએ 
બ્રહ્માંડોને સજવા માટે મહામાયાને દ્રષ્ટિથી નગઝૃત કરી. એટલે 
તે મહાકાળ રૂપી સુરૂષે પોતાની ઇચ્છાથી તે પ્રણુદ્ધ મહામાયાની 
સાથે ઘણ્‌। કાળ રમણુ કયું”, એટલે તે મહા કાળે મહામાયામાં 
ગર્ભ મુકયો! અને તે ગર્ભને મહામાયાએ ધણ કાળ ધારણુ કર્યો 
પછી તે મહામાયાએ કરોડે પ્રધાત સુરૂષોને ઉત્પન્ન કર્યા. સવે*ના 
ઈશ એવા પ્રભુની ઈચ્છાથી સુર્ષા અને પ્રધાનોના ચોગ વડે અનેક 
જટિ બ્રહ્માંડ થયાં. તે સુરૂવના અ'ગે કોડાના શ્રમથી 'પરસેવાનું 
જળ નીકલ્યુ' તે બ્રહ્યાંડોના સમાશ્રય રૂપ હોવાથી “નાસ” કહેવાય 
છે, પ્રકાશિત અતે આન'દ રૂપ એવા તે સુરૂષના કોઈ પણુ બિ”“ડુથી 
વિશ્વમાં ર્હૈનારા જીવા અને ઇશ્વરો ભારે સુખ મેળવે છે, તે 
સુરૂષે પાતાના અ'ગમાંથી ઉત્પન્ન થયેલા જળમાં શયત કયું” તેથી 
જળને સાત અને મૂળ પુરૂષને નસયળ શ્રતિમાં કહેવાયા, તે મૃળ 
ચુરૂષતે અક્ષરના આત્મા, ફૂટસ્થ, અન્યકત, પ્રકૃતિથી પર, અપ્રમેય 
અને મહાપુરૂવ એ નામે ડાહ્યા સુરૂવે(એ કહ્યા છે. દિવ્ય આકૃતિ 
વાળા અને સવ વ્યાપી એવા તે સૂઈ ગયેલા નારાયણુની પ્રાંતિ 
ગ્રાટે તે વખતે મહામાયા તેમનાં ચરણુ ચાંપે છે. તે સવને વિષે 
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વાસુદેવ ભગવાન પોતાની સત્ય, સાન આદિ શક્તિએ સાથે રહેલા * 
છે તેમજ તેથી વ્યતિરિકત પણુ છે. ” 
(શુણાતીતાન'દ-ત્તાન વિલાસ-પાતું ૫૮-૫૯) 
“ ગીતા એ અક્ષર સુરૂષ યા આત્માથી પણુ ઉચ્ચતર સત્યને 
ચતો આપેલ છે. તે છે યુર્જોસમ--અક્ષર સુરૂવ એ સુરૂષાત્તમની 
સત્તાનું એક અ'ગ છે, તે પોતે ક્ષરથી પણુ અતીત છે, ક્ષરથી 
ચણુ ઉત્તમ છે--પુર્ષાત્તમ છે, જગતમાં પુરૂષોત્તમની ઈચ્છા અતે 
કમ સુરાં કર્વાવાછુ' ય'ત્ર--સાનમિર સમાત્રવ-- એ ગીતાનો પૂછું 
ચોાગ છે--તેમાં કમ; જ્ઞાન અતે ભક્તિનું અપૂર્વ સમન્વય છે.” 
(શ્રી અનિલવરણુ ગીતા, તત્વાંક પા. ૧૧૮) 
% સસુણુ .અતે નિર્ગુ શુ--એ ખન્તે ભાવે! ચુષ્ત પરણદ્ય છે 
અને તેજ ગીતાના પુસ્વોત્ત છે.” 
(શ્રો અનિલવરણુ ગીતા તત્ત્વાંક પા, ૧૧૯ ) 
* સ'પૂર્ણ જગતત્તો કર્તા, હરમાં અને સ'ચાલક તેમજ 
શર્યાહા સુરૂષા'્તમ હોઇને અસાવધાની કરે તો સૃષ્ટિ ચકમાં ભારે 
મોટી ગડખડી મચી જાય. ” 
. (ગીતા તત્ત્વાંક પાનું ૩૧૦ ) 
“ પરષ્ાહ્ધ, પરમાત્મા અને ભગવાન વસ્તુતઃ એકજ છે. 
જીવરૂપા ભગવાનની ચેતન પરાપ્રકૃતિજ ભગવાનને। પોતાનો ભાવ છે.” 
( ગી. ત. પર૨ ) 


જપરમાત્માનું ફૂ, તત્‌ અને સત એ ત્રણુ નામાં વેદમાં 


પ્રધાન માનેલાં છે. ” (ગી, ત. ૮૭૫ ) 
પરમેશ્વરના સત્‌ નામનો પ્રચોગ થાય છે અર્થાત્‌ તેને લટ્માવ 
કહેવાય છે. ?' ( ગી. ત. ૮૭૪ » 


“વસ્તુતઃ અક્ષર સુરૂષ અને સુરૃષાત્તમ ષ્રહ્મા અ'ગાગી 
જ્ઞાવથી એકજ છે. લીલા-ભેદથીજ સ્વરૂપ ભેદતતું વણુ'ન કરવામાં 
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આવે છે, લીલા વિગ્રહ ભગવાન શ્રી કૃષ્સુમાં ગીતાના પુરષોત્તમ 
અને અક્ષર આકિ ખધાં પટ અવિરધ ર્‌પથી ઘટે છે, ” 
( ગી, ત. ૧૦૦૮-૮૯ ) 


(૨) પરમાત્માનો આકાર, 

પરમાત્માનો કોઈ પ્રકારનો પ્રાકૃત આકાર હે!ઈ રકત્તો નથી; 
કેમકે એ મકૃતિથી ખનેલા નથી. તોપણુ એમને ર્‌ષ છે એમ 
શ્રૃતિ કહે છે. રૂપ આકાર વગર હોઈ રાકતુ' નથી, તેચીં એમને 
આકાર છે આમ કહેવામાં આવે છે. સુ'ડક ઉપનિષદ્દરમાં કહ્યું છે કે 
આતદ ₹પતમજત ચ૪િમાતિ-ઝે આન રૂપ અને અમૃત રૂપ 
ભાસે છે. આ રૂપને ધીર ઝુરૃષો નેઈ શકે છે એમ પણુ શ્રૃતિ 
કહે છે તેથી પરમાત્માને આન'દાકાર વાળા કહેવાય છે. પરમાત્મા 
સવ શક્તિમાન અને સવ લાવન સાસથ્યચુષ્ત હોવાથી એ 
અનેક રૂપ ધારણુ કરી શકે છે. બ્રહ્ઘાવાદતે વિષે આન'દતે આકાર 
સમપ્કક ગણુવામાં આવે છે તેથી ભગવાનના હાથ, પગ વિગેરે 
તમામ આન'ઢકાર છે એમ કહેવામાં આવે છે, ગાનેર માત્ર ૧૪૧ 
ઘુલાદ્રરિ, ( શ્રી વલ્લભાચાર્ય ). 

પરમાત્મામાં સાકાર હોય છતાં પણુ નિરાકાર છે, અતે 
નિરાકાર છતાં પણુ સાકાર છે. ભક્ત પુર્ષોને માટે ઇશ્વર નરાકાર 
છે, તોપણુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ નિરઃકાર છે; અર્થાત્‌ ઇશ્વરનો કોઇ 
આકાશ નર્થી. ઉપાસકે। ઉપરના અનુગ્રહને કાર્સ ઇશ્વર મતુષ્ય રૂપ 
ગૃહેણુ કરે છે, પરમાત્માના કોઈ પણુ નામ-રૂપની નિષ્કામ ભાવથી 
ઉપાસના ફરવાવાળે સુરૂષ શીધ એ નિત્ય વિત્તાનાનન્ટધન પરમાત્માને 
પ્રાસ થાય છે. ખછુ' સાકારજ દ્રષ્ટિ ગોચર થાય છે પરન્તુ અભ્યાસ 
દ્રાશ નિરાકારની ઉપલબ્ધિ થાય છે, તથા તેમાં સ્થિતિ પ્રાસ કરી 
શકાય છે, ખધાતા ઉપકાર માઠે નિરાકાર છતાં સાકાર થાય છે, 


સાકારના ખે ભેદઃ-- 
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ક્શૂછા-હુસ્ત પાદાદિ પૂર્ણાંગ દિજ્ય; 
સૂક્મ-શિવલિગ પવર્વસ્યેક પાસ્વેન્સાર સાન્વાર્વ સુરયતે લવે પાસેઃ 
નન્દ નન્ટન સાકાર છ્રછાતે જેઈ નિરાકાર અભની કેને 
ચાદ રહિ 9 
“શાહે તૂ ચોગકર, ભૂકુટિ મધ્ય ધ્યાન ધર; 
ચાહે નામ-રૂપ મિથ્યા, જાનિકૈ નિહારી લે. 
નિર્જુ શુ નિર'જન, નિરાકાર ત/ચોતિ વ્યાપ રહી, 

કેસે તત્વજ્ઞાન, નિજ ભનમે* તુ' ધારી લે. 

નારાયણુ અપને કે, આપહી ખખાન કર; 

યાતે વહ ભિન્ન નહીં, યા વિધિ ચુકારી લે. 

ને લોં તો હિ ન'દ કે, કુમાર નહિં દ્રષ્ટિ પચે; 

તતો લોં તૂ ખૈઠી લલે બ્રહ્દાકો વિચારી લે, 

નિરાકાર છે માટે ગોચર નથી. સાકાર છે અને જે પ્રકારે 
લેઢામાં અવ્યકૃત અશ્નિ રગડ ખાઇને વ્યકત થાય છે તે પ્રકાર 
ભક્તોની ભકિતથી પ્રસન્ન થઇ નિરાકારમાંથી દેવાદિ રૂપમાં સાકાર 
પ્રકટ થઈ નય છે. ્ાલણાયતાર આકારત્રય, અનન્ય શેષત્વ, અનન 
ન્ય લૈણ્યત્વ તથા ત્મનત્ય શરણુત્વનું લક્ષણુ છે. 

શ્રી વૃન્દાવન ધામ અને કરવાતું એકજ કામ છે કે શ્રી 
વૃન્દાવન વિહારીનું અહેનિષ્શ નામ સ'કીર્તન શ્રી કૃષ્ણુ-શ્રી કૃષ્ણુ 
કહેવું અને વૃન્ટાવનમાં વસવું તેમાં પરમ કલ્યાણુ છે. પ્રાણી માત્રના 
ઉદ્ધારનો તે શ્રેષ્ઠ ઉપાય છે. 

“પ્રજ્ીુ એટલે શુ? તેતી પ્રાર્થતા કરતાંજ તે સામે ઉભો 
રહે છે એવા સ્વરૂષની કલ્પના કરીએે તો! પછી તેના વૈભવ કયાં 
શ્હ્યા? તેની મોટાઈ મારી દ્રછિએ તો નાશ પામશે પ્રભુની કલ્પના 
એ માનવ મનની ડુખળતાતું ચિન્હ છે-સાક્ષી છે. તેના ચશણુમાં 
પટવું અતે પ્રાર્થના કરવી એ કૃતિને! અર્થ આજ કે તેના ક્વરૃપને 
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ઓળખવાનું માસમાં ખુદ્ધિ ખળ તથી પણુ તે નિયમ અને શહ્તિયું 
સમવાયી રૂપ છે. ” ( કાઉન્ટ ટોલસ્ઢોય ? 


“પર્સ ચુરૂષ ભગવાનતા ત્રથુ તિરન્તર શાશ્વત પદ છેઃ-- 
(૧) સનાતન અક્ષર આત્મ સ્વરૂપ છે. 


(૨) પ્રકૃતિસ્થ ક્ષર સ્વરૂપ છે. 
(૩) પરમ સુરૂષ સ્વરૂપ છે. ' (ગીતા તદત્ત્વાંક પાનું ૮૮ ટન 


(૩) પરમાત્માનો અવતાર 

છછ, વિષ્લુ, રૂદ્ર શ્રી ભગવાનના ચુહ્યાવતાર છે. શ્રી રામ 
મર્યાદાના આદશ અતે સત્ત્રશુલુ સ'પન્ન છે, શ્રીકૃષ્ણુ લીલામય અને 
સર્જગુણુ સ'પન્ન છે. સચ્ચિદાન'દઘત પરમાત્મા અનાદિ માયાતા 
સ'મપથી ઈશ્વરરૂપને પ્રાસ થાય છે; તથા એ માયાના સ'બ'ધથી 

ભક્તો પર અતુગ્રહ તથા ડુછોનો વિનાશ કરવા માટે થ્રી રામઃ 
થીકૃષ્ણુ આદિના રૂપમાં પોતાની ઇચ્છા માત્રથી અવતરિત થાંય, છે. 
અયતાર દિત્ય જન્મ-કર્મં માટે છે. ( ગીતા ડડ માક 


ન શ્વતાર ભેદ :-- ન 
, સુખ્ય--દિવ્ય શ્વરૂપથી અકસ્માત્‌ પ્રકટ ચવાવાળા, નૃસિ'હાદિ, 
ગોણુ--નિયત કાય માટે પ્રકટ થવાવાળા, વિષ્ણુ. આદિ, 
પૂણું---અનેક કલાએથી પરિપૂણુ શ્રીકૃષ્ણુ, શ્રીચમચન્દ્રાટિ, , 
અ'શ--કે!ઈઇ કલા વિરોષયી જીવમાં પ્રવેશ કરી પ્રકટ થનાર, 
આવેશ--જેમાં સ્વય' ઇશ્વર પ્રવેશ કરી પ્રકટ થાય, 
હશ અવતાર મુખ્ય ગણાએલ છે. સ'કલ્પ માત્રથી બધુ 

કરવામાં સમથ છતાંએ શ્રી ભગવાનને પોતાને ભકત એટલે પ્યારા 
છે ફે તે પ્રેપ્રવિવચ થઇ સ્વય” પ્રકટ થાય છે. આસ્તિકેોને ઇશ્વરના 
સામાત્ય અને વિરોષ ખનજ્ઞે રૂપોનાં દશષન ઘાય છે રામ, કૃષ્ણુ, 
વિષ્ય, રિવ આદિ અવતાર વિરેષ રૂપથી છે; અને સચ્યથિદાત'હ 


૫૦૮ 


ઇશ્વરનું સામાન્ય રૂપ છે. અવતારોમાં કોઈ વખત પરાત્પર સ્‍્વય' 
અવતાર લીએ છે, અને કોઇ વખત સીમ્નિત શક્તિથી કાર્ય 
કરવાવાળા ત્રિદેવોમાંથી કોઇનો અવતાર થાય છે. જગતની સ્ટ 
શ્થિતિ અને સહાર કરવે! પરાત્પરને! અસાધારણુ અભિજ્ઞાન છે. 
પશત્પર સચ્ચિદાન'દ પરમેશ્વર શિવ એક છે શિવલિ'ગ રૃપમાં 
પિતા અને પ્રકૃતિ-યોનિરૂપમાં માતા (ગીતા ૧૪/૩). અવતારાતું 
ગ્રાક્નેટય મતુષ્યપિ'ડ, સહુજપિ'ડ અને અલૌકિક પિ'ડ ધારણુ કરીને 
થાય છે. 

જગત કાર્યને માટે શક્તિ પ્રકાશક જે અવતાર થાય છે 
તે છ પ્રકારના હોય છે. પુરૂષાવતાર, લીલાવતાર, ચુગાવતાર, મન્વ 
ન્તરાવતાર, શાકેત્યાવિશાવતાર, શુણાવતાર (શિવ), નિર્યુ ણુ અવસ્થામાં 
શિવ અને કૃષ્યુ એકજ છે, અવતાર ન થવાથી મતુષ્યની ચિત્ત 
શુદ્ધિ કોઇ પ્રકારે થતી નથી. ચિત્ત શુદ્ધિ વગર જ્તાન થવાનો 
સ'ભવ નચી, પરમાત્માના મૂળ ક્વરૂપ અને અવતારમાં ચુણુ- 
પૂર્તાના વિષયમાં કાંઇ ભેઠ નથી, પણુ ગુણુ પ્રકાશનમાં લેદ છે. 
એ ભેદને લઈ અ'શાવતાર અને પૂર્ણાવતારનો વ્યવહાર પ્રદૃત્ત 
થએલ છે. શ્રી કૃષ્ણુમાં જ્ઞાન, શકિત, ખળ, એશ્વય, વીર્ય અને 
તેજ એ છ ગુણનો પૂણુ: ઉન્મેષ હોવાથી તે પૂર્ણાવતાર છે. સ'સા- 
રતા સ'તાપથી સ'તપ્ત લેકેને પ્રેમ અને ભક્તિ પ્રદ્ાત કરી. 
સાંસારિક કલેશે! છોડાવવાવાળી દિવ્ય-લીલાએ કરવાને માટે એ 
અવતાર લીધે। હતે. ગુણાવતાર-્રહ્ઘા, વિષ્ય, શિવ; અને અર્ચાવ- 
તાર શ્રી શાલિગ્રામ કિવા મૂર્તિયે।. 

જીવન સુક્ત મહાત્મા-ગણુની પ્રાથથના ઉપર અવતાર થાય છે 
જ્લેત્રાંર થછાયુલઃ જીળસ્તુ મળઘાન્‌ સ્વર્યક. નૃસિંહ, વામન, 
અને પરશુરામ આદિ સ્વરૂપ ભગવાનનના ત્શ અથવા કલા છે; 
પરન્તુ થ્રી કૃષ્ણુ તો! સ્વય' ભગવાનજ છે શ્રી કૃષ્ણુના અવતાસતું 
રહસ્ય અત્યન્તજ ગૂઢ અને જટીલ છે. અવતારતે માટે પાથિષ્વ 


સનો 


ઉપાધિ યા માતુવી “તતુ (21151 પર્ટાાંદાટ) જેઇએ. નારાચણુ 

રૂષિએ પોતાનું શરીર દાન કયું" અને તેથી ૧ર અજીત રૂપમાં 

તેની સહાયતાને માટે આવિલૂત થયા, તેથી કહેવામાં આવે છેકે 
શ્રી મૃષ્ણુતું માતુષી તતુ છે તે શ્રી નારાયણુ રૃષિનું છે, ગોતામાં 

જવ સાતાત્તિ નાં સૂરત શ્રાઝુવી લઝ મારિ (ગીતા ૯-૧૧) 

કૌરવોની દાતવી સભામાં ભગવાનનો વસ્રાવતાર થયે. 
“દૃશહજાર ગજ ખલ થકયે, ઘટયો! ન દશ ગજ ;ચીર, ” 
હિ'$ ધમમાં બે પ્રષાન મત છેઃ-(૧) સુરૂષાર્થ'દ્વારા પ્રભુ 
તરફ અગ્રસર્‌ થવાને માટે મતુપ્યોને ઉપદેશ કરે છે; (૨) પ્રભુ 
સ્વચ* દયા કેરીતે મનુષ્યોને દશત દેવા આવે છે; તેને પ્રેમધર્મ 
અથવા ભગવત્‌ કૃપાને! માગ” કહેવામાં આવે છે, ભગવાનના અવ" 
તાર ત્રણુ પ્રકારના થાય છેઃ--(૧) સુરૃષાવત્તાર; (૨) ચુણાવતાર; 

(3) લીલ્ઞાવતાર. ભગવાનતા ખંધા અવતાર ચાર પ્રકારોમાં વિભક્ત છે. 

(1) ગાવેશ--તારદ, ચતુઃસન, પૃથુ, પરશુરામ, કક્કિ, 

(3) પ્રાભવ--શ્રી મોહિની, હુ'સ અલ્પકાળના છે 

સુનિયેછા-વેદન્યાસ, કપિલ, ઇત્તાત્રેય, ધતવ'તરિ, રૂષભ* 

(3) વશવસહુ--ફૂમ, મત્સ્ય, નરતારાયશુ, વારાહ, હૅયગ્રીવ, પ્રશ્નિ 
ગભ, ખલભદ્ર, યત્ત આદિ ૧૪ મન્વન્તર; શ્રીહરિ, 
કક, અનિવ્તસ, વામન વૈભવ-ડપરાવસ્થા. 

(૪) પરાવસ્થ--નૃકષિ'હ, શ્રી રામ, શ્રોકૃષ્ણુ સમાન સખ્ય, શ્રીકૃષ્ણ” 
વતાર પરાવસ્થ લીલાવતાર છે. પ્રત્યેક માનવી 
ખુદ્ધિ, માતવી શક્તિની ભનન્ય સત્યાડુરાક્તિની 
પરાકાછાથી પર અવતાર દિબ્ય અન્ધકારમાં થાય 
છુ, જન્માષ્ટમીના ભગવાતનો જન્મ એવે(જ 
પૂર્ણાવતાર હતે!. ભગવાનના બ'ગાની પણાથી 
અ'ધકારમય કારાગૃડ પરમ પ્રકાશમય થઈ ગજુ 


ધ્ર 


* સનેોવેઘ સુખ-ડુઃખાદિ બીજાને ખતાવી શકાતાં નથી તે. 
પ્રમાણ ચમ-નિયમાદિ અનેક પ્રકારના ઉપાયે! તથા અતુષ્ઠાનોથી 
પવિત્ર લા મનદ્ારા «ણવા ચે!ગ્ય ઈશ્વર ખીજ કોઈને બતાવી 
શકાય નહીં. 

ઇશ્વર કહે છે કે-“હુ' મતુષ્યોના હુંદયમાં ૨હુ' છુ', જે મને 
પુકારી શકે છે, અને મતે દેખવાનું જાણે છે તે મારૂ' દશ'ન પામી 
શકે છે.” શ્રદ્ધાજુ મનુષ્ય પોતાની અનન્ય-ભકિત દ્વારા પોતાની 
ભાવના અતુસાર ફહ્પિત સાકાર થ્વરૂપથી પરમાત્માતું પ્રત્યક્ષ 
દર્શન ફરી શકે છે તેમાં કાંઇ સ'દેહે નથી. ઈશ્વરની સાથે પ્રત્યક્ષ 
કથાનવાર્તા (વાતચીત) પણુ કરી શકાય છે ત્તેના સ'ભવ બે 
મકર છે. 
(૧) સાધકે મનની દઢતા ઉપર અવલ'ખિત થઈ વિરાટ ચૈતન્ય 
દ્રારા ઈચ્છાસુરૂપ સૃષ્ટિને વિકાર કરી શકે છે અથવા 
(૨) જે ચૈતન્ય સત્તા નિર'તર મનની પાછળ રહે છે તે કોઈ 
કોઈ વખત દયા કરી તે ભકતને દરત દેતી રડે છે. 
પરમેશ્વર સર્વત્ર વિધમાન છે; ભક્તોએ તેને શિન્ન ભિજ્ 
શ્યાનોમાં પ્રકટ કર્‌ી દીધેલ છે. 
“ પોતાની સૃછિમાં ફોઈને ડઃખ ન થાય ગએ જેવામાંજ 
વિષ્ણુ અવતારને! આન'દ છે, ” ( મૃત્યુના મ્હાંમાં ? 
“ ૧/01 00ત 110૧11 રડ 11॥ડર્ટાં 11 ધાડ ભરતખ'ડ 
10 11૯ 510101 ૦ 5015. 1 €01૯5 લાલા 25 &£8 
1દ1છુ પ ખાર ૦૦૫ ૧ૉ(0॥ 1 1 તડ 11111 11106 વૃપર્લાદારડ, 
ક્ઞાર્વ ૫/01 172 €0॥ ૯5 તરડ ઢ સાધુ (11:2 દત રાત ૩પિલ/ 
11€ 15 11111 તત (ારડ 118 110401 ૯ 00ત 10015 
“ €8ટ11/ 11૯૯ 01૯1 જાલા, છા ઈલ 15 તાંપટ ૧૭ ડારી 
તાલાલા 10% 011૯૬ ળાલા, ]પડાં તડ 11€₹#€ ટા 310105 
ક્ષા પંત 5101€ડ 00108 0 રો 1000 તલ, છપાં 


પદર 


"82 121૪ ટાટા [ ઉટાંદ 0700૯0ાદડ, 1૯ વરાણા) 1 
ઊલ 1તૃા!ટદ 1ડ 1દ્ાં પલા: 310 ૪0૯૩ 1 1ણ વીદણ્સાંળા 
ર્ણ 8 1010111811 ॥તતટ ર 510 31010, 811 15 115 દ 
ઉપ1 ણા 0) ધટ (0% ૯ ૦ ॥1તુાળલીડળ ૦ (ત 100૫1- 
141 17 110 3ત10 35 37101 10111021 01085 1001૮ 
॥001 1૯ 110111 (દ 606, [1દાંદ 5213૯5 વ૦ ઉ(ત૫/1 
તૈ1/1 11011 (લાળ તાત (1૯) €01/ટ 1110 સમાધિ 1 ૫૪ત5 
1 15 ૧74) 11દ્વાં [ટ ૩2001૮ ઊં ગોકળ પ/ટ૯ 1ટતં 1010 
રર 01 ડદ્લા॥ઇ્‌ થ્યષ્ગુ દાત 00ર્ત 3101૪૯0 (0૯ 1115 
0006, 110 115 ડત ટ ૫/47 તા ૫021૯02 1॥દ 006 
112870૯5 11115, (1૯૪2 15 ત1૫/ત95 1113 10174011013 
03/૯1 1॥ 1]ંડ ?ટિડ૦॥ પંઇ 11દ્ાં ૫/0030૯0€£ 5૯૯5 1|તા 
૧॥ 111, ॥15 ડલાડટડ 8(€ 7171 40/87 1001 1111, 
ઉ હ 011065 1110 સમાધિ. 1101€01/€1 $0॥12 11105 19101 
804 ૧૪1153 10 1લદ્રતં 1181 50115 10 8410101, 3101 
સમાધિ €01005 10 ॥108117૬#5 ટા॥પં દપટા ટાાપાતાડ, દ્રાઉ 
30 11 15 10 07010૯૬ 11 118 901ખ્ટાડ 1૫0 11. ” 

ર ( સ્વાગીનારાયણુ ) 


' $[#લ્લા ડાંઇપડ દલ $હૃાંવં 10 હમાંડાં 1 1૯ 50103 
01 (1€ (ટાં 0 01 ૫710 15 004 11041110, ” 
દ (સ્વા. ના, ) 


“1/0૫ ૫/4॥( (11 010 1 1111601 ₹01111055 
10106178011 004, 1 લ 50007 11% (0 01, દ 11 00 
પઢા (1 110૧111૯ 010, ]0॥ 80 (0 (1 1010 15 2 
0408૬ 1થ॥1'5 10150 11 ભુજ, ” રૃસિહાત'દ 10[01૯ત:--“ * 
॥01 211 (ઊલ 1011181011 0101117૯5811 9004, ? #” 
112 1128111૯ 010 ” રી 


ધ૧૪ 


શમાવતારનાં પાત્રોનાં આદર્શ 
રામ--સત્ય નિછા અને પ્રજા રજન 
લક્ષ્મણુ--ખાહ્યાચર્ય અતે સૅવા ભાવ 
ભરત--ત્યાગવૃત્તિ અને નમતા 
સીતા--પતિભક્તિ અને તેજસ્વિતા 
ઉમિહ્ા--તિતિક્ષા અને આત્મ વિલોપન. 
ઢૌશલ્યા--પુત્ર પ્રેમ. 
વિભિષણુ--ન્યાય નિષ્ઠા. 
શુહુ--મિત્રભક્તિ 
હતુમાન--આદશ' સેવક--સચિવ, 
( આદશ ચરિત્ર સ'શ્રહે )* 
“ જીવોના કલ્યાણુને માટે આ પૃથ્વી ઉપર ભગવાન અવ- 
તારશે ધારણુ કરે છે. તેમના પ્રસ'ગથી મતુષ્ઝે। નિશ્ચે મોક્ષ પામે છે. ” 
( ચુણાતીતાન'દ--જ્ઞાનવિલ્ાસ પાતું ૯૦ )* 
“ આ પૃથ્વી ઉપર મનુષ્યોના કલ્યાણુને માટે ભગવાનના 
જે અવતારો થાય છે તે વિજ્ઞાન, ત્તાન તથા ધ્યાન મતુષ્યાતે 
શિખવે છે, ” ( ચુ. જ્ઞા. વિ ૧૦૫ ) 
“કૃષ્ણાવતાર કેવળ ચોગી ન હતો એ ચોગ બાહાણુ અને 
ક્ષત્રીચાના વ્યવહારને ઉદ્દેશીને સ'સારને પરિપાક આપતે! હતે।. 


ફેવળ ચોગને ખળે, કેવળ ઉપદેશને બળે ખુદ્ધાવતારે નવે! 
શ્ુગ પ્રવર્તાબ્યો. ” (સરસ્વતીચ'દ્ર ભાગ ૪) 


“હીલા કરવાને માટે પ્રભુ અવતાર થાય છે. અને પ્રભુની 
“લીલામાં અસાધ્ય કાંઈ ન હોય તે લીલામાં સ દેડ કરવો નર્ડી.” 
ઉલ્યાણુ-ફેબરવારી ૧૯૪૦, પાનું ૧૫૧૧) 


ધપ 


60 અદ્દેત ભાવ. * 

વેદાંત કથિત અદ્દેત ભાવ અથવા ભાવાતીત ત્ખ'પી ' એ 
ખધુ' અ'તીંમ અવસ્થા છે. કેવી રીતે તે ન્તજ્‌ી શકાય છે ?? જેમ 
શેઠ નોકરને બળપૂર્વક તાણી ખે'ચી પોતાની ગાદી પર બેસાડી 
કહે કે “કેમ હવે સ'તોવ થયો? જે તુ' છે તૈજ હૂ' છુ ? એ 
ગ્રમાણિ સમજવાતું છે, વેદમાં દ્રેત અતે અર્વૈત બેઉ છે. હદયર્સા 
અરતવાસ્તું ઝુળ તત્ત્ત-હૂ* અને આ સમગ્ર જગત એક% છીએ; 
હૂ* અને ષ્રહ્મા એકજ છીએ એ ભાવનાને! ઉદય થાય છે. ટૈતવાદના 
સિદ્ધાંત પ્રમાલ્ે જીવાત્માતું વ્યકિતિત્ત અન'તકાળ પર્જ'ત પૃથફ્‌ 
રહે છે એટલે તે જીવાત્મા રહે છે; અને કદી પણુ બ્રહ્મની સાથે 
એકાકાર થઈ જતો નથી. ઇશ્વર જગતનું નિમિત ફારથુ છે, 
જગતતું ઉપાદાન તો અનાદિ કાળથી હંતુ'જ. અકૈતવાદી એનો મત 
એથી જુદો છે. તેમના મત પ્રમાણે ઈશ્વરજ જગતતું ઉપાદાન 
અને નિમિત્ત કારલુ બેઉ છે. તે જગતનો એકલે! કરતાજ નથો, 
પણુ ઉપાહાન ભૂત પોતાના શરીરમાંથીજ જગતને વ્યકત કરે છે, 
એટલે કે સૃછિની રચના થઈ નથી પણુ પરબ્રદ્ધમાંથી તેનું માત્ર 
પ્રકટીકરણુજ થચુ” છે, એવે અર્દ્દતવાદનો સિદ્ધાંત છે 

અ્્વૈત ભાવનારૂપ સમાધિદ્રારા અતદવ્યા વૃત્તિથી બ્રશ્નાનુ- 
ભવ કરવાના છે. એ અર્ક્ષ્ત ભાવ રૂપ સમાધિ વડે બ્રધ્માતુભવા- 
ત્મક વૃત્તિનો તિરાભાવ અક્ૈત અવસ્થાન રૃપ નિર્વિકલ્પ સમાધિ 
છે. જે પરમ સુરૂષાર્થઃ છે. 

જરો છુ" આંસુ'ઓઆપે, દો પ્રેમ કો બોલેોમે' 

શૈ* એક્સે દો હોકર, સ'સાર મે રહા હુ.” 

ગ્રતુષ્ય પણુ દ્વૈતરૂપી રાત્રિના ફ્'ટામાં ફ્સાઇને સશારરૂપી 
પાખીતો ગધ્પો બનીને ભાર લાદે છે. મતુમ્ય અસલમાં પરતું 
સ્વરૃપ છે, પરું તમાં ફ્રાઈને અજ્ઞાન દશાતો ગદ્ધો ખનીને 


૫૬૬ 


જન્મ-મરણુ રૂપી લાદીતા ભારથી ડુઃખી થઈ રહેલ છે. જીવ, 
પ્રરૃતિ અને ખહાર્નું સ્વરૂપ ભિજ્ઞ ભિન્ન છે તેટલા માટે દ્વેત-પ્રતિ 
પાદક લચન સ્વાથ'માં વિશ્રાન્ત છે-દૈેત છે; અને પ્રકૃતિ તથા 
જીવોની શ્થિતિ-પ્રવૃત્તિ ભગવાનને આપીન છ, અને તેમાં ભગવાન 
એતગ્રોત છે માટે અ*્ત છે. બે વગર રસતો સ્વાદ ન આવે 
તેટલા સાદે ભગવાન ક્વય” બે થઇ નય છેૈ-આત્મા અને પરમાત્મા 
જીવ-રૂપથી ભોગ કરે છે, અને પોતાતા સ્વરૂપથી તેના સાક્ષી 
રહે છે; એ ભોગને બ્યવશ્થિત રાખે છે, તેનું નિયમન કરે છે તેટલા 
માટે તે પ્રત્યક્ષ ભોગ નહોં પરતુ પરિક્ષ ભોગ છે. ભગવાનનો 
પ્રત્યક્ષ ભગ પણુ છે. ભપવાનતું સ્વરૂપ અક્ષર ઝાનન્જ્‌ છે તેને 
લલિત જ્ઞાષામાં લક્ષ્મી કહે છે. બધા જગ્રતમાં જે લક્ષ્મી છે 
(આનન્દ દેવાવાળા પદાર્થ છે) તે બધાની તે અધિદેવતા છે, 
આદિમ #&₹દ્ર-પહેલુ' જેડુ' પુરૂષ અને પ્રકૃતિ છે. મહા 
લક્ષ્મીના પાંચ કાર્ય છેઃ-- 
(૧) તિરોભાવ-જીવાત્માતા કર્મરૂપ અવિદ્યથી તિરાહિત યા 
શરાચ્છારિત થવું. 
(૨) સૃષ્ટિ, 
(3) શ્થિતિ, 
૨ ચ'હાશ. 
(પ) અતુત્રહ-મોક્ષને કહે છે, 
પતિ અને પત્તિતો સ'મ'ધ રથી અતે સાશ્થિતો છે. 
જ્ઞાગવતમાં નારીને ઇન્દ્રિયા અને આત્માના યુદ્ધમાં મનુષ્યની 
સહાયતા માટે પરમાત્માએ આપેલ સહાયક ખતાવેલ છે. સ'સારમાં 
મોહી ઉત્પાદક શકિત ઔ છે. આમાં ખુદ્ધિ, અવિવેક, પય, 
કોમ તથા કોષ એ પાંચ ગુણુ અધિફ કહેલ છે, કાન્તા-કનક આ 
ભવસાગરમાં ખે ભય'કર શ'વર છે; તેમાં પડયા પછી માણુસ તે! શુ 
પણુ પ્રોઢા મોટા જ્ઞાનીએ-જ્ઞાનના જહાજ પણુ તેમાં ડૃખી ગયા છે. 


પછ 


“અદૂતની સિજ્ડિ તો લક્ષ્યાલક્ષ સિદ્ધાંતમાંજ છે. અહ" 
ક્ય હક્યતું સાક્ષિ એટલે પોતાતુંજ સાક્ધિ ” 
(સરસ્વતિચદ્ર 3) 
“હુ' તૂં થયે! તૂ હુ' થયે, હુ' લેડને તુ' પ્રાથુ છે; 
કોઈ હવે નવ કહી શકે હું' કોણુ ને તૂ' કોથુ છે ? ” 
(અરો!, જ. ગીતાંજલી),. 


“વરે અત્યતા ભાવ ડે, ચડે જી તુરિયા તીત 

યહુ અગુકવ સાક્ષાત, હૈયડ નિશે અદ્ેત. ” 
(સહાત્માએની મરતી). 

“પુરૂષ અને પ્રકૃતિના અદતમાંથી દૈત જન્મે છે અને ગએ 


દત પાછુ' અધેતમાં રામે છે-શાશ્વત શાંતિને પામે છે, 
(પરમાત'૪) 


(૫) અદ્વેત વાદ, 

શ્રી શ'કરાચાય્તું એમ કહેવું છે કૈઃ-- 

ઉ) હૂ' તુઝ અથવા મતુષ્યની બાંખોથી દેખાતારૂ' આ 
જગત--એટલે ચ્ટિમાંતા પદાથે[નું નાનાત્વ--તે ખરૂ' ન હોઇને 
તે સવમાં એકજ શુદ્ધ અને નિત્ય પરધલા ભરેલુ' છે; અને તેની 
માયાથી સડુષ્યની ઇન્દ્રિચનો નાતાત્તનો ભાસ થાય છે; તેમજ 

($) મનુષ્યને આત્મા પણુ મૂળમાં પરબલરૂપીજ છે; બતે 

(૩) આત્મા અતે પરથલના એકયતું પૂણુ'સાન એટલે અતુ* 
ભવાત્મક સાક્ષાત્કાર થયા વિના કોઇને પલુ મોક્ષ મળવો રાકય 
નથી, આવેજ અક્દેતવાદ કહે છે, 

આરંલવાદ નૈયાચિફેને! છે, ગુણુ પરિલ્ામવાદ સાંખ્યોતે! 
છે, અતે વિવર્ત'વાદ અદ્દેત વેદાંતીએતે! છે. અદ્રત વેદાન્ત પરમાણુ 


૫૧૮ 


અથવા પ્રદૃુતિ એ ખે સશુણુ વસ્તુએપ્ને નિર્જુ ણુયદ્માથી ભિન્ત 'અને 
ક્્વત'ત્ર માનતુ' નથી, મૂળ પ્રકૃત્તિ એજ ભાસરૂપ છે, સત્ય નથી 
એટલુ'જ અદ્વેત સિદ્રાન્તિતું સુખ્પ્ર કહેવું છે. 

ત્રણ સત્ય સમાસ્લિચ્યા સૌથેા વ્રહેવતાવર: 

(૧) થલ સત્ય છે (૨) જગત એટલે જગતનાં સર્જનામ 
રૂપો મિથ્યા અથવા નાશવ'ત છે, (૩) અને મનુષ્યનો આત્માં અને 
થા એ એકજ છે, બે મથી એ શખ્દ્દોમાં અર્ટદત વેદાન્તનો સાર 
વર્ણુવેલે। છે 


વેદાન્ત એવે! ખુલાસો કરે છે કે હે મતુજ ! તારી અ'દ૨ર 
છમેવાઈ૪િતોયન્ર એવા આત્માં રહેલો છે તે અપ્રતિમ હોઈ 
બહ્યાંડમાં તેનું કોઇપણુ પ્રતિસ્પષ્રી" તથી, પરતુ અસ્તાતતા અને 
બ્રાંતિથી એવા એ અદ્વિતીય આત્માતું એકપણુ" અને મહિમા 
આપણાં રારીરમાં કલ્પવામાં આવે છે; આથો હુ" એકલો અને 
કોઇપણુ પ્રતિસ્પધી વિનાનો હોઉં એનું દરેકનું સ્વભાવિક વલણુ 
રાય છે, અદ્વેતવાદ ટૈતવાદના વિરોધી હોઈ શકેજ નહી; દ્વૈત 
વાદ ત્રણુ અવશ્યાએામાંની એક અવસ્થા છે. દરેક ધઘમ*માં એવી 
ત્રણુ અવસ્થાએ હોય છેજ. પહેલી અવસ્થા તે દવૈતવાદ છે. એ 
પછી મતુષ્ય જે ઉચ્ચતર અવમ્થાને પ્રાપ્ત કેરે છે તેનું નામ 
વિરિષ્ઠાદ્વેત છે. આખરે મતુષ્યને જ્યારે એવું ભાન થાય છે કે 
તે બને જગત્‌ બન્ને એકજ છે ત્યારે તેતું નામ અદ્વૈત છે. આ 
પ્રમાણે ત્રણ. અવસ્થાએ એક ળીજાની વિરોધી નથી પણુ તે 
એ 0/4. ૨પછ૨% છે. 


ઈસાઇએના ખાઇબલમા--&છુટ લટ 00તંડ, 1ણ 11180081 
1 00૧ 15 પ1111 3/0૫, આ સિદ્ધાંતતો અત સિદ્ધાન્તજ છે. 
સુસલમાને।માં પણુ જ્તાનકાંડતો વિચાર કરવાવાળા સૂષીઓતને! મત 
તતો અક્વૈતજ છે. સોટા સે'ટા તત્વવાદીએ ગએ પણુ રિટતરંડાળ (સબ્ટિ 


પહ 


--દ્રષ્ટિવાદ યા અદ્વૈત) તે અપ-સિદ્ધાન્ત ખતાવી 1તલ11517 
ર ડષ્ડિ-સૃષ્ટિવાદ ચા અદ્વૈત) તેજ માનેલ છે, ભગવાન શંકરાચાર્ય 
તો 1011500 (અદ્વૈત) સિદ્ધાન્ત છે. જીવ અતે ઈશ્વરની પુણ 
એસતાજ પ્રત્યેક ધર્મના ફહસ્યવાદતો આદશ છે. જ્યારે મનુષ્યની 
મજ્ઞા સાચે સ'ચોગ થાય છે તે સમય તેને બહારનું કે ભીતરતું 
જાન રહેતુ તથી, અદ્દેત ભાવજ સ્થિતિ ચા સિદ્ધિ છે, દ્રેત ઉપા- 
સતા સાધન છે. સકતો અરથ: સ શત કરે છે. મનુષ્ય મારૂ' મારૂ' 
કહીને ઘાર નરકમાં પડે છે, 

“ ભાશવત સુરાણુ અને ભગવદ્દ ગીતા--10111030019 
€1]011૯6તં 1$ 111 110611૯વ 1011 બં 1 વૈદાત €81રત 
ઉપત્ાા1ટલ 101-તા 110-વિશિષાદૈત ત્રડ (થાદ01 9 ટ ઊડા 
ઉ'હઢાં વૈષ્યુવ 1૯84€/ રામાનુજ, 18 1 11 15 0128: 1141 ૫ 
ઊ૯ ૯01101 રં ઉ ૬1051111101 ઊં વિષ્ણુ, 0(ડૃખ્શુ તાત 
॥1ડ €0130115 10% ખાહ્મણુ? 116 [11103001101 60011003 
લીલા ૪૯7 1118 17011 [૩11૯ 81411181130. “ 

(પ્વામીનારાયણુ), 
(૧) શ્રી શ'કરાચાર્ય'તો અદ્ેતવાદ-₹ળ- આત્મા, ₹દવઅતાત્મા- 
પ્રપચ-અસત્ય; એને અધ્યાસવાદ યા માયાવાદ પણુ કહે છે. 
તેમાં સવ કમ સ'યાસની આવર્યકતા છે. ” 
(૨) શ્રી રામાતુજચાર્ય-વિરિષાદ્દેતવાદ-થલ ઝોક છે અને તેમાં 
ત્રણુ વશ્તુએ છેઃ- 

(૧) અચિતૂગ્જડ પ્રકુતિ. 

(૨) ચિત્‌. ગચેત્તન આત્મા. 

(3) ઇશ્વર ગપ્યૂળ, સૂક્મ ચેતના વેતન વિરોધ ખ્રદ્દાજ 

ઇશ્વર છે, 

જગત (જડ) જતે જીવ (ચેતન) બ્રહ્મનું રારીર છે, 


૫૨૨ , 
સુક્તિ-- જ 
ભગવાનના દાસત્વવી પ્રાસિ એજ જ્રુક્તિ છે--ભગવાનની 
સાથ જીવતું અભિન્નત્વ ફરરી થઇ શકતુ' નથી-કેમકે જીવ નિત્ય 
છે અને દાસ તથા અણુ છે. તે કટી વિજ થઇ ડાકૅ તહીં, 
વૈકુ'&માં દાસત્વને પ્રાસ થઈ દિવ્ય આનન્દનો અત્તુભવ કરે છે. 
સાધન--માં જ્ઞાન નહીં પણુ ભક્તિ છે. ભક્તિતું સવે[ત્તમ 
સ્વરૂપ આત્મ સમર્પભુ છે. 
(૩) શ્રીમધ્વાચાર્ય--ટ્રેતવાદ--ઇશ્વર સવ'સ છે, સશુલુ અને સ[વ- 
૫ ફૈષ છે-જીવ અણુ છે. જગત સત્ય છે-ભેદ સત્ય છે. 


સુકિત--ભગવાનના દિવ્ય લોક અને શ્વરૃપની પ્રાપ્તિ થાય 
# એજ ચુક્તિ છે. છ 


(૪), દૈતાદ્ેતવાદ--નિસ્મકાચાર્યા. 
જીવ ખ્રદ્દાનો અશ છે, ખ્ય અ'શી છે. 
સુક્તિ--પરમાનન્દને પ્રાસ થવું. 
સાધન--લ્રકિત ચિન્તન, ધ્યાન; ઉપાસના, 
(૫) શુદ્ધાદૈતવાદ--થ્રી વલ્લભાચાર્ય 
શોલે।કાધિષતિ શ્રી કૃષ્ણુજ ખ્રહ્ય છે. 
જીવ--બ્રદ્માના અ'શ અતે અણુ છે. તે પણુ શુદ્ધ છે. 


જગત--માયિક નથી. ભગવાનતું અવિકૃત પરિણામ છે 
ભગવાનથી અત્લિન્ન છે. આવિર્ભાવ તિરોભાવ હોવાથી 
જગત સત્ય છે. 

સુકિત--શ્રી કૃષ્ણુની મ્રાત્તિ, સ્વામી રૂપમાં શ્રી કૃષ્ણુની સેવા 
કરી તે પરમાનન્દ રસર્મા તન્મય રહે છે. 

સાધન--શક્િતિ-લગવાનનો અતુગ્રહે સ્રુષ્ટિ છે. 


પરશ 


(9) અચિન્ત્ય ભેદાલેદવાદ--થી ચૈતન્ય મહા પ્રણુ ઈશર, જીવ 
પ્રકૃતિ અને કાળ એ ચાર પદા નિત્ય છે-ઇશ્વરને આપીન 
છે. જીવ ઈશ્વરની શકિત છે. 
જીવ અને બ્રહ્ધ, ગુણુ અને જ્ુણી ભ્રાવથી શભિશ્વ અને લિજ્ઞ 
ખત્તેય જી, 
જગત સત્ય છે પર'લુ અનિત્ય છે. 
સુકિતિ---ભશવાનર્યું સાનિધ્ય પ્રાણ કરયું સેવાને! પરમાનન્દ 

ગ્રાપ્ત કરતા રહે છે, 
સાધન--ભ્કિત, જ્ઞાન, વૈરાગ્ય તેતા સહકારી સાધત છે. 
ન (ગીતા તત્ત્લાંક પાનું ૧૨૦ થી ૧૩૨). 
“મહાત્માશ્રી ઉગ્રાન'દછજી મહારાજે કહેલ છે કે!-- 
“હુમ હૈ ખુદ ખુદા, ન વહ હુમસે જુદા 
જે લાને જીદ, સો ન પાવે ખુદા,” 
(કલ્યાણ ફેબર્વારી ૧૯૪૦ પાનું ૧૫૪૦) 


(4) શુદ્ધાટ્વેત. 

ભ્રસ્તરજ નરસિહ મહેતાને તે! શ્રી વલ્લશાચાયના સુદ્ધા 

હૈત સિદ્ધાન્તની ઝાંખી યઇ હોય એમ નીચેના પદ ઉપરથી જણાય છે, 
“પચ મહાભૂત પરિષ્રહ્દા વિષે ઉપન્યાં, 
અણુ થણૂ માંહિ રહ્યાં ૨ વળગી; 
ફૂલને ફળ તે તો] વૃક્ષના જાછુવાં, 
થડ થકી ડાળ તૈ નહિ ર્‌ ગળગી. 
વેદ તો એમ વદે, થૃતિ સ્પતિ સાખ રે, 
કનક ઝુ'ડળ વિષે લેદ તોચે; 
ઘાટ ઘડયા પછી, નામ રૂપ જુજવાં, 
ભત્તે ત્તે હેમતું રેમ જાયે, 


મ૨૪ 


જ્યાતિ મ્રાને છે; ક્ષણિક વિજ્ઞાનવાટીએઓ આત્મખ્યાતિ માતે છે; 
સૈયાયિકો અન્યથા “ખ્યાતિ માતે છે; સાંખ્ય અતે સીપાસાવાળા 
અખ્યાતિ માને છે; અને માયાવાદી અનિવશનીચ જ્યાતિ માખે છે. 


સ્વભાવવાદ-- 

લૌકિક ખુદ્ધિ પ્રવીથુ સુર્ષોના મનમાં બ્રહાવાટ એકાએક 
ડંસતો નથી માટે પ્રથમ સ્વભાવવાદતે આગળ કરવામાં આવે છે, 
અજીંનતે ભેદ ખુદ્ધિ હોવાથી તેના હૃદયમાં છ્રહ્ધાવાટ આરૂઢ નહીં 
થવાને લીષે ભગવાને પ્રથમ લોકમાં પોતાની જણાતી સ્‍્વભાવરૂપે 
શષ્તિને ખતાવી ખોધ કરેલો છે તેથીજ ગીતાના ઉક્ત કોક 
( પાંચમા અધ્યાયતા ૧૪ અને ૧૫ મા શ્લોક ) માં ભગવાન કહે 
છે ફે, સર્વ સમથ પ્રભુ લોકને કર્તાપણ* કે ફમ" સજતા નથી; 
તેમજ ક્ષષફળનો સ'ચાગ પણુ જતા નથી, પણુ સ્વભાવજ પ્રવૃત્ત 
થાય છે. સર્વ" વસ્તુમાં સ્વભ્નાવ વિવમાન હોવાથી તેને આગળ કરી 
તરત બોધતે માટે આ કહેલું છે. વસ્તુ વિચાર કરીએ તો! સ્વભાવ 
પલુ ઈશ્વરની શક્તિરૂપજ છે, ભાગવતના દ્રિવીય સ્ક'ધમાં (૨-૫/૨૨) 
પરમેશ્વરે સૃષિ કરવાની ઇચ્છાથી પોતાને વિષે લય થયેલા કાળ, 
કમ ત્રતે સ્વશ્ઞાવરે પોત્તાની રાફ્તિવડે પાછા પ્રકટ કર્યા. શ્વભાવ 
શગવાનની ખપ રાપ્તિ હોવાથી, અને શક્તિ અતે શક્તિમાનતો 
અભેદ હોવાથી સત્વ ઊગવાનસુંજ મવર્તાવવાપણુ' છે. (શ્રીવલ્લલાચાય') 


પરમાણુવાદ-- _ 


ધુર્પ 


જગવવું કારણુ હોઈ શકતા નથી, વળી શ્રૃતિમાં પણુ પરમાણુધી 
જગતની ઉત્પત્તિ કહેલી નથી, પણુ ખ્રહ્નથીજ કહેલી છે તેથી પર્‌- 
અંઊુવાદ પાન્ય કરી શકે! નથી. (થી વલ્લભાચાર્ય ) પ્રક 
ણં એક શહાન શક્તિનું કેદ્ર છે, 


મકૂતિવાદ-- 
એટલે જડાટ્દેસ અતે બલ્રવારી ગટલે ચૈતનારદદત, પ્રકૃતિ 
*8 અતે પુરૂષડ્ચેત. ઝો અન્તેને ફૈતવાદ નિરર્થક જણાય છે. 


નાતાત્વવાદ-- 


જીવ ડ્‌ અગણ્ય ભિન્ન ભિન્ન ઈશ્વરના ભક્તિત્વધી દૂર્‌ 
જડ શ તાનાં ધકારનાં બિવ્ર ભિજ્ઞ ર થઇ શકતી નઘી. 

િ 
જરાક્‌તવાદ-- 


કોઈ મહાત શકિત ગતે ગેતનતા કાર્યકરતી રોવાનું પ્રતીત 


ક 


ચેતનણેતવાદ-- 
શુંકિતિ યુક્ત પ્રતીત થતુ' તથી. ટ્રત નમી, ગૌૈકય તથી, 
શૂશ્યતા નથી, પરમ તત્તત ચેતત નથી, જડ નથી--ચુપજ શહેડું 

પડે છે; લેકિતિ ચુપ પણુ રહી શકાતુ” નથી. 
“શાસ્યવારિતે માટે ગીતા અમૃતમય સ'રેશમી પૂણુ છે.” 
(ગીતા તત્તવાક પાનું ૬૪ » 


“સાંખ્ય અને ચે.ગમાં નાનાત્મવાદ છે. ગીતામાં એકાત્મ* 
૧૬ છે, ” (ગી. ત. ૭૧) 
“ભપતે-અપને મતડી ફોઈ તહિ' ચાડુન હાનિ 
જે ઈશ્વર સર્જ સ્યાપક હ, (તેણ કયો હે ખે'થા-તાનિ ” 
હમહાત્મા શ્રી ઉગ્રાનદજી-કહ્યાણું ટ્રેમરવારી ૧૯૪૦ પાતું ૧૫૪૦) 


પ્રત 


સામાન્ય પ્રત્યક્ષ જાન છે, અતે સર્ષનું સ્મૃતિ જ્ઞાન છે એવે! વિવેક 
શતો નથી, એ ખે જ્તાનના અવિવેકનેજ સાંખ્ય અને સીમાંસફના 
સતમાં બ્રમ અથવા અખ્્યાતિ કહૅ છે. છિ 
અતનિર્વચની ખ્યાતિ-- 

અનિર્વ'ચનીય “ખ્યાતિ વાળા એડું કહે છે કે અ'તઃકેરણુની 
વૃત્તિ સૈત્રાદિ હારા નીકળી વિષયના સમાન આકારને પામે છે. તે 
વૃત્તિથી વિષયનું આવરણુ ખ'ધ થઇ વિષયની પ્રતીતિ થાય છે ત્યાં 
પ્રકાશ પણુ સહાયક ચાય છે. કેમકે, પ્રકાશ વગર પદ્યાથતી પ્રતીતિ 
શતી નથી. જ્યાં રન્જીમાં સર્પની બ્રાંતિ થાય છે ત્યાં અ'તઃકરણુની 
વૃત્તિ નેત્ર દ્વારા નીકળે છે અને ૨%જુ શાથે સ'બ'ધ પણુ થાય છે, 
પરતુ તિમિરાદિ રોષ મતિખ'ધક હોવાથી વૃત્તિતુ સ્વરૂપ ૨૪જીતા 
સમાન આકારવાણુ' થતુ* નથી તેથી ૨૦જીનું આવરણુ ભ'મ યતુ' 
નથી. એ રીતે આવરણ ભગ નિમિત્ત ભને વૃત્તિનો વિષય સાથે 
સ'ભ'ધ થયાથી પણુ નચારે રજજીનું આવરણુ શગ થાય નહીં ત્યારે 
૨૪જી ચેત્તનમાં સ્થિત અવિદ્યામાં ક્ષોભ થઈને તે અવિઘા ચર્પાકાર 
પરિણામને પ્રાસ થાય છે. તે અવિઘાતું કાર્ય સર્પ સત્ય હોય તો 
રજજીતા જ્તાનથી તેનો બાધ થાય નહીં, અને અસત જોય તો 
વ'ધ્યાના સુત્રની પેઠે પ્રતીત થાય નહીં, પણુ પ્રતીત થાય છે મા 
તે સત્‌ કે અસત્‌ નથી પણુ સત્‌ અસતથી વિલક્ષણુ અનિર્વંચનીય છે. 


એ પ્રમાણ પાંચ ખ્યાતિ માનવામા આવે છે પરંતુ તે 
યથાર્થ નથી. 


સાધ્વસિદ્ધાંત--નિર્વિશેષ બહાવાઠ, અદ્દેતવાદ અને સવિરેપ 
ખછાવાઇ. 1 


] ં ન 
વિષ્ણુ શિવ સજ શક્તિ ગણુપતિ 


ી 
વિલિણરીત શહાદત દૈણાદેત રેલ 


પરક 


“રિતતાત્રાપં 10 ફતા પાંડા 1લઢલીણ ત્ર 
1૧લઊ0ફાંદા. 1 15 11 081શ1518-69 12 112 તૃઇર11લ્તે 
101151. ” ( રવામીનાશમણુ ) 


() સૃટિ ઉત્પત્તિના વાદ. 


ખાહા સૃછિતા અવલોકન ઉપરથી સૃષિના કર્ાની કક્પતા 
ભને લેક અનેક રીતિએ કરે છે. કોઇ એમ કહે" છે કે સૃછિતા 
સર્જ પદાધેદ પચ મહાભૂતના વિકારો હોવાથી આ પચ મહાભૂત 
સિવાય મૂળમાં બીજુ' કોઇ તત્ત્ત નથી. ખીજ કેટલાક પ્રતિપાદત 
મરે છે કે આ સર્વ જગત્‌ યન્ઞમાંથો ઉત્પન્ન થસુ' છે, માટે પરમેશર 
યન્ત-નારાયણુ રૂપી હોવાથો યજ્ઞ દ્રારા તેનું પૂજન થાય ,છે. ત્રીજા 
એમ કહે છે કે સૃભ્િનો વ્યાપાર જડે પદાથ જાતે કરતો નસર્ધી' તો 
તે પ્રત્યેકમાં કોઇ પણુ ચેતત પુરૂષ અથવા દૈવતા રહે છે, અતે તે 
દવતા તે મ્યવડાર કરે છે, અને તેથી તે દેવતાતું આરાધત આપપ્યે 
કેર્ડું જેઈએ: ચોથા પડ્ષતું એવું કહેવું છે કે-મત્ુષ્યના શરીરમાં 
જેવો આત્મા છે તે પ્રમાથુ પ્રત્યેકમાં તેજ વસ્તુનું કાંઇ પથુ સૂક્મ 
રેપ એટલે ભાત્મા જેવી સૂક્મ શક્તિ વાસ કરે છે બને તેજ તે 
વસ્તુતું મૃળ અને ખરૂ' સ્વરૂપ છે, ઇન્દ્રિય ગોચર થતુ' નથી માટે 
અવ્યક્ત, સૂક્મ, એકરસ, અનૅ ચારૈ તરફ ભરાઈ રહેલા સક 
નિરવયવ દ્રવ્યમાંથી સર્વ પણિ ઉત્પજ્ન યઠ્ઠ એ સાંખ્યોતો સિદ્ધાન્ત 
પાક્ષિમાત્ય દેસેના અર્વાચીન આધિલૌતિક શાઅસોને, ગ્રાહા છે; 
એટલુજ નહીં પણુ આ મૂળ દ્રવ્યમોથો કમે કમે વિકાસ ચતો 


* માન્યો છે, અને શ્ર પૂર્વાપર કમ અઘવા સરણીને છોડીને વચમાંજ 


શાદૈયાની પેટે ફોઈ વસ્તુ આવી જતી નથી એવું તેમલે હાલમાં 
હરાવ્યુ' છે, આ મતતે- ઉત્કાત્તિ વાદ કહે છે. 

શાીય સત્યનું જેર ખધિક હોવાથી સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિતા. 
સ્મના સ'બ'ધમાં ઉત્કાન્તિ મતજ અત્યારે સરવ વિડ્ાનો કણુલ કર - 


પ૫ર્‌૮ 


સૌમ્રાન્ય પ્રત્યક્ષ સાન છે, અને સર્ષનું સ્મૃતિ જાત છે એવે વિવેક 
ચતો! નથરી. એ ખે જ્ઞાનના અવિવેકનેજ સાંખ્ય અને મીમાંસડના 
મતમાં બ્રમ અથવા અખ્યાતિ કહે છે, ક 
અતનિર્વચની ખ્યાતિ-- 

અનિર્વચનીય '્યાતિ વાળા એવું કહે છે કે અ'તઃકર્ણુની 
વૃત્તિ નેત્રાદિ દ્વારા નીકળી વિષયના સમાન આકારને પામે છે. તે 
વૃત્તિથી વિષયનું આવરણુ અ'ધ થઇ વિષયની પ્રતીતિ થાય છે ત્યાં 
પ્રકાશ પણુ સહાયક યાય છે. કેમકે, પ્રકાશ વગર પદાથતી પ્રતીતિ 
થતી નશી. જ્યાં રજ્જીમાં સર્પની બ્રાંતિ થાય છે ત્યાં અ'તઃકરણુની 
વૃત્તિ નેત્ર દ્રારા નીકળે છે અને રજજી સાથે સ'મ'ધ પણુ થાય છે, 
પરતુ તિસિરાદિ દોષ પ્રતિખ'ધક હોવાથી વૃત્તિનું સ્વરૂપ રજ્જીવા 
સમાન આકાર્વાછુ' થતુ' નથી તેથી રજજીતું આાવરણુ ભ'ગ થતુ 
નથી. એ રીતે આવરણુ ભગ નિમિત્ત અને વૃત્તિનો વિષય સાથે 
સભભ'ધ થયાથી પણુ જ્યારે રહજુર્નું આવરણુ ભ'ગ થાય નહીં ત્યારે 
રજજું ચેતનમાં શ્યિત અવિઘ્યાર્મા છાલ થઈને તે અવિદ્યા સર્પાકાર 
પરિણામને પ્રાપ્ત થાય છે, તે ભવિવાતું કાય સર્ષ સત્ય હોય તો 
રજજુના જ્ઞાનથી તેતો બાધ થાય નહીં, અને અસત્‌ હેય તો 
વ'ધ્યાના સુત્રની પેઠે પ્રતીત થાય નહીં, પણુ પ્રતીત ધાય છે માટે 
તેં સત્‌ કૈ અસત્‌ નથી પણુ સત્‌ અસત્‌થી વિલક્ષણુ અનિર્વચરનીય છે. 


એ પ્રમાણે પાંચ જ્યાતિ માનવામાં આવે છે પરતુ તે 
યથાર્ધ નથી. 


માધ્વશિદ્ધાંત--્નિર્વિરેષ ભરકાવાદ, અદ્ેતવાદ અને સવિશેષ 
બ્રકાવાદ, | 


| 1 જ | 
વિષ્ણુ શિવ સ શપ્તિ ગણુષતિ 


ી 
વિણેષાદૈત શુડારિત માત ક 


ર 


પૂરક 


રિત] ઊલ ફલતા 151049 16દ010# દ્રઇઈ 
૧110010841. 1 15 106 1/21311512-60118 પટ ૧૫૨11લત 
18011510. ” ( સ્વામીનારાયણુ » 


(૯) સૃષ્ટિ ઉત્પત્તિના વાદ, 


બાઉ સદિતા અવલોકત ઉપરથી સૃષ્િતા કર્તતાતી કસ્‍પતા 
ભને લક અનેક રીતિએ કરે છે. કોઇ એમ કહે” છે કે છિતા 
સર્વ પદાર્થો પ'ચ મહાભૂતના વિકારો હોવાથી આ પ'ચ મહાભૂત 
સિવાય સૂઈમાં બીજુ' કેઈ તત્ત્ત નથી. ખીજા કેટલાક પ્રતિપાદન 
કરે છે કે આ સવ જગત્‌ યજ્ઞમાંથો ઉત્પન્ન થયુ” છે, માટે પરમેશ્વર 
યસ-નાશયણુ રૂપી હોવાથો યર દ્વારા વેતું પૂજન થાય છે, તીજ 
એમ કહે છે કે સૃહ્િના વ્યાપાર જડ પદાથ જાતે કરત્તો નથી તે 
તે પ્રત્યેકમાં કોઇ પણુ ચેતન પુરૂષ અથવા દેવતા રહે છે, અને તે 
ઉવતા તે બ્યવડાર કરે છે. અને તેથો તે દેવતાનું આરાધન આપશું 
કરવું જેઈએ. ચોથા પક્ષનું એડું કહેવું છે કે-મતુષ્પતા શરીરમાં 
જેવો આત્મા છે તે પ્રમાલે પ્રત્યેકમાં તેજ વસ્તુતું કાંઈ પણુ સૂક્મ 
રૂપ એટલે આત્મા જેવી સૂક્ષ્મ રાક્તિ વાસ કરે છે અતે તેજ તે 
વસ્તુનું ગૂળ અને ખરૂ' સ્વરૂપ છે. ઇન્દ્રિય ગોચર યતુ' નથી માટે 
અવ્યપ્ત, સૂક્મ, એકરસ, અને ચારે તરફ ભરાઈ રહેલ્રા એક 
નિરવયવ દ્રન્‍્યમાંથી સવ સછિ ઉત્પન્ન થઇ એ સાંખ્યોનો સિદ્ધાન્ત 
પાશ્ચિમાત્ય દેશોના અર્વાચીન આધિભૌતિક શાઅસોને ગ્રાહ્ય છે; 
એટલુ'જ નર્હી પણુ આ મૂછ દ્રવ્યમાંથો કમે કમે વિકાસ મતે! 
શભ્યો છે, અને આ પૂર્વાપર કમ અથવા સરણીને છોડીને વચમાંજ 
પાલૈયાની પેઠે કોઇ વસ્તુ આવી જતી નધી એડું તેમણે હાલમાં 
ડુશન્યુ' છે, આ મતને ઉત્કાન્તિ વાહ કહે છે. 

સાય સત્યતું નેર અધિક હોવાથી સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિના 
ફમના સ'બ'માં ઉત્કાન્તિ મતજ અત્યારે સર્વ વિદાનો કબુલ કર 


પફૂક 


છે, આર્યવત્પ્નો મહાન અને પ્રાચીન ઉત્કાન્તિ કર્તા પ'તજલિ સમ 
વ્યક્ત કરે છે 8 ઉત્કાન્તિનું મૂછ રહસ્ય તો! એજ છે કે, પરિપૂશુંતાતું 
પ્રક્ટીકરણું કરવું કે જે પરિપિણુ'તા સવ બ્યક્તિએ।માં પ્રથમથીજ 
શ્ડેલી છે. માત્ર એ પરિપૂર્ણુતા પ્રતિગ'ધમાંજ પડી ગચેદ્દી છે; 
અને તેની પાછળ રહેલે અન'ત પ્રવાહ પોતેજ પોતાની મેળે 
વ્યકત થવાની માથાટ્ટે'ડ કર્યા કરે છે. એ માથાફેાડતા પરિશ્રમે! 
અને હંમાનેઃસસી અથવા ચડસા ચડસી ને માત્ર આપી અવિદ્યાનાજ 
પરિણામો છે; કારણુકે એ દ્વારને ઉઘ ડી નાંખવાનો! અને પાણીના 
ઉપકૃત્તિના) પ્રવાડને અ'ટર આવવા દેવાનો ખાસ માગ કયે છે 
તે આપણે જાણુતા નથી, છતાં પણુ પાછળ રહેલે! અન'ત પ્રવાહ 
પોતાના સ્વરૂપને વ્યક્ત કરશેજ, અતે તેથી જે પ્રકટી ' ભવનતું 
કેઈ મૂછ કારણુ હોય તો એજ છે. 
જે વેળાએ વિઘા (જ્ઞાત) એ અવિલાનાં દ્વારને તોડી નાખે 
છે તે વેળાએ-તેજ ક્ષણે ઇશ્વર પેઓપતાના શુદ્ધ ક્વરૂપમાં વ્યકત 
થાય છે આત્મા તથા પ્રકૃતિના સ'યોાગપી પ્રથમ છુદ્ધિ તત્ત્વ 
ઉત્પન્ન ઘાય છે, અને તેજ ખુદ્દિ ળળવત્તર થતાં શત યાય છે. 
ભતની સ્રી મમતા છે અને તેમાંથી અડુ'કાર ઉત્પન્ન ચાય છે, અતે 
તેના ચોગધી પચ મહાભૂતો ઉત્પન્ન થાય છે; અને વિષય તથા 
ઇન્દ્રિયોના ભૂતોની સાથે સ'બ'ધ હોવાથી એની સાથે તેતે! પણુ 
ઉદ્દાવ ચાય છે. વિષય તથા ઇન્દ્રિયોને! છ્લાભ થતાંની સાધેજ 
સત્ત્વ, રજ અતે તમ શ ત્રણ ચુલ્ાની ઉત્પત્તિ થાય છે. તેના 
ચોગથી વાસના હાય તે પ્રમાણ છવ ભિન્ન ભિન્ન શ્યળે જન્મ 
ઘારણુ કરૈ છે. જરાયુજ, અ'ડજ, સ્વેદજ; ઉદ્ણિજ એવા ચાર દૈહ 
બર્યાતૂ ખે દસ્ત અતે ખે ચરણુતલ હોઇને અષ્ટપા પ્રકૃત્તિ જેવું 
શિર હોય છે; પપ'ચ જેનું *મોટુ'' ઉદર છે, અને નિવૃત્તિ એ 
જેની પીઠ છે, તથા નાલિના ઉપરના ભામમાં જેને અપઠ્‌ દેવસર્ગ છે, 
- જેને ઉપરના ભાગમ્ો સ્વર્ગલોક એ ક છે, તત્યુલોક એ મધ્યભાશ 


પડર 


છે, અને પાતાળલોક એ કમરની નીચેનો ભાગ છે આડું એક 
છોકરૂ' માયાને અવતચું”. ત્રણુ લોકનો વિસ્તાર આ બાળકતું પારણુ* 
છે. ચોરાશી લક્ષ ચો।નિ તે અ! ખાળકની આંગળી ઓનાં ટેરવાં અને 
સાંધા છે, એ ખાળક દિનપ્રતિદિત વૃદ્ધિ'ગત થતુ' «ય છે. નાના 
ગ્રકારૃતા રહે, અવયવે! તથા નાસા રૂપી અલ'કારા પડેરાવી માથા 
એ ખાળકને મોહરૂપી સ્તનપાન કરાવી ઉછેરીને મે!ટુ' કરે છે. 
પૃથક્‌ પૃથક્‌ ગષ્ટિએઃ તેની આંગળીએ છે, અને ભિત્ભિન્ન શર્‌ીશ 
તેના વેઢા છે. આવું એકતું એક વિશ્વરૂપી બાળક અરાન રૂપી 
પ્રકૃતિને પેટે જન્મ લઈ પોતાને શાગ્યવાત માને છે. અલા એ 
બાળકને પ્રભાત કાળ છે, વિષ્સુ એ મધ્યાન્ડ કાળ છે અને સઢાશિવ 
એ સાય'કાળ છે અર્થાત ઉત્પત્તિ, શ્થિતિ ને લય એવા”"ત્રણુ કાળે! છે, 
મહાપ્રલય એજ એની શય્યા છે, તેનાપર ખેલખેત્રીને એ નિરાંવે 
નિદ્રા લૈ છે; અને સુતઃ કલ્પનો ઉદય થતાંની સાચે વિપરીત જ્ઞાનથી 
જાગી ઉઠે છે, આરીતે મિથ્યાજ્ાનના વ્યવહારમાં કાળગત્તિના ચોગથી 
ગ ખમાળક પગલાં ભરવા માંડે છે. સ'કલ્પ એ જેનો પ્રિય સ્નેહિ 
છે અસે અહુ'કાર એ જેની રોાભા છે એવા એ ખાળકતે આત્મજ્ઞાન 
થતાંની સાથે મરણુ આવે છે. આ પ્રમાણે સાચામાંથી આ વિશ્વ 
ઈશ્વરની સહાયથી ઉત્પન્ન થયુ' ( જાનેશ્૨ ), 
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જ ગ્રધાનોનો અપધીશ્વર અને મહા પુક્ષધી ઉત્પન્ન થયેલે। 
એવે તથા આદિ અને અ'તથી રહેત દેવ એવો જે પુરૂષ તેને 
ઇશ્વરને પણુ ઈશ્વર કહેલો! છે જે અવ્યાકૃત આકિ રેહોામાં 
અન્વય--ન્યતિરેક સ્વરૂપે ઇશ્વરાદિ નામોવાળા પુરૂષમાં રહેલા છે તે 
વિશ્વને સૃજવાની ઈચ્છા વાળો ભને સશુણુ બરા સ'સીક ગવા તે 
સુરૂધ ભગવાનની ઈચ્છાથી પૂવે'નાં કર્મ, કાળ, તથા સ્વભાવને પામે છે, 
ચુરૂષ જેમાં અધિષ્ડિન છે એવા આદિકાળયી ત્રિગુથાત્મક ગધાનમાં 
પછી ત્રણુ ગુણ ક્ષોભ પાત્ને છે પછી તે શુણે'તું સ્વણ'વિક રીતેજ 
પરિણામ થાય છે કૈ પુરૂષે કરલા અપ્િષ્ડાનરૂપી કમ'ઘી મહેનતત્તવનો 
જન્મ થાયછે. એ શુદ્ધ એવા ત્રણુ ચુબ્રાને શુદ્ધ અવ્યાકૃત કહેલા 
છે, અતે એ વૈરાટ રૂપતું આદિ શરીર છે અને અવ્યક્ત છેત તે 
રારીસ્તા આત્મા જે ઇશ્વર તે વૈશટ પુરૂષ કહેવાય તેતું વણુંન 
શ્રીમદૂ ભાગવતમાં વ્યાસજીએ વિસ્તારથો 8૨૯ છે. વૃદ્ધિતે પામ્યો 
છે સત્ત્વગુણુ જેને! અને ત્રવે ગુલ ઘુપ્ત એવી જે માયા તે સત્ત્વ 
શુશુ દ્વારા મહેતત્તતને ઉત્પન્ન કરે છે. ઉપશમ ૬શાવાળી' ત્તાતાકાર, 
ફૂટસ્મ અતે જગતના ખીજભૂત જેને સાનતશકિતિ અને કર્મશકિતથો 
સૂત્ાત્મપ કહે છે. ફારણુ અવસ્થામાં રહેલુ' સત્વરુણી સાંત અતે 
સાક્ષ'ત્‌ ભગવાનના સ્ઘાન ભૂન વિકાર રહિત છે માટે વૃત્તિવડૅ 
કરીને તેને ચેતન કહેકુ' છે. જે મહાપ્રાણુની પાછળથી માણે! 
ચૈષ્ટા કરેછે માટે સવે જતુમાં છવનભૂત એવા તેને સાંન્યશાસના 
લતઘુનારાએ મહાપ્રાલુ કહેછે. પછી તેમાં માયાકાળ અને કર્મતા 


પર્ડ 


મ્વભાવથીજ વિકાર થતાં સહતત્ત્વમાંથી યુક્ત એવો અહંકાર 
ઉત્પન્ન યાય છે, વેકારિક અહંકાર જ્ઞાનશાકત, કિયાશક્તિ શને 
ટ્રવ્યશકિત એમ ત્રણુ પ્રકારનો કહેલો છે, વળી તેને તેજસ અને 
તામસ અડડાર પણુ ડ્હૅ છે. એ મહતત્યથો યુકત એવે! અહ'કાર 
શ્રણુ ગુણ્‌। વડે હોય છે તેને ડાહ્યા પુરૂષોએ ઇશ્વસ્તું સૂત્ર નામે 
ખીજુ' શરીર કહેલુ' છે, અવ્યાકુત રારીરતા અભમાની એવા ત 
પુરૂષ રૂપી ઈશ્વર ચોગસૂત્રાત્મા રારીરથો સુતઃ હિરણ્યગભ એવી 
ખીજી સ'જ્ઞાને પામે છે તે વખતે સવે જવોનાં સૂટ્ષ્મ અને કારણુ 
શરીરો સૂત્ર નામે દેહમાં લીન થાય છે, અને તે પછી આકાશ, 
જળ, વાયુ, અગ્નિ અને પૃથ્વી એ પ'ચભૂતો તથા શાખ ક્પર્શ 
શસ, રૂપ અને ગધ એ પચ તન્માવ્રાઓ તેમા લીન થઇને રહે છે. 
હવે ન્યારે તે ઇશ્વરના દેહમાં ભગવાનની કામરૃપી શક્તથાં ક્ષેભ 
થાય છે, ત્યારે તેમાં જે જીવા પોતાના સ'ચત એવા અતા 
કર્માથી રહેલા હૅ।ય છે, તે જીવોનાં તે કર્સો પકવ દશાને પામીને 
પ્ાતપોતાનાં કર્મના અનુસારે તે ઇશ્વરના સૂત્ર નામે દેહમા પ્રાડુન 
ર્ભાવ પાત્ર છે. જેવી રીતે અવ્યાફૃત શરીરવાળે સુરૂપ, સૂત્રદેહના 
ચેગયી હિરણ્યગલ' એવી સત્તાને પામે છે તેજ પ્રમાણે તે જેશ્વા* 
નર એવી તથા યોગ વડે વિરાટ સુરૂષની સત્તાને પણુ પામે છે 
જેમકે એ જે અવ્યાકૃતાદિ ત્રણુ દેહ કહ્યા અને ઇશ્વરના ત્રણુ શરીરે] 
કહ્યા છતાં તેમાં કોઈ ભેઠ તથાં પણુ તે એકજ છે. ત્રિગુથુાત્મક 
અડે'કાર થકી ભગવાનની ઈચ્છાથાં ઘલ્ાાંડતો ત્રિગુણાત્મક સર્ગ 


થાય છે.” ઉુણાલીતાન'દ--સાનવિલાસ પાનું પ૯, ૬૦, ૬૧.) 


રી (૧૦) લયવાદ, 
સાંખ્ય શાઅ ગ્રમાણે મૂછ અન્યઇ્ત પરૃતિમાંઘાં, અને 


ધહાન્ત મમા મૂછ સકૂપી પર્થત્ષમાંથાં સભના સસ સજીવ અને 
નિજીવ વ્યક્ત પદાર્થો કમે કમે નિ્માણુ થયા પછી સછિતા સહારે 


પર્ક 


વષત આવે છે તે વખતે ઉદ્સવતા સ'બ'ધમાં ગુણુ પરિણામને 
જે ક્રમ કહ્યો છે તયાં ઉલરા કમે કરીને સર્વ બ્યકત પદાથ 
અવ્યકત પ્રકાતમાં અથવા મૂળ ખદ્ામાં લય પામે છે. એવે સાંખ્ય 
અતે વેદાત એ ખન્ને રાસ્રોનો સિદ્ધાન્ત છે. દાખલા તરીકે પ'ચ 
સહાભૂત પૈકી પૃથ્ડી પાણીમાં, પાણી અગ્નિમાં, અસિ વાયુમાં, અને 
વાથુ આકાસમા; વળી આકાશ તન્માત્રામાં, તન્માત્રા અહ'કારમાં, 
અહકાર બુ'દ્ધમા અતે બુદ્ધ ફિવા મહાન ગરકુતતમાં; અને વેઠાન્ત 
સિદ્ધાન્ત પમાણે તે પ્રજાત મૂછ યશ્રમાં લય પાસે છે. પિડમાના 
બે પ્રલય નિદ્રા, અને" મરણુ. થશ્માડેમાં પણુ બે પ્રલયે। છે. દડ 
પારણું કરનાર ત્રણુ મૂર્તિઆ (અક, વિષ્યુ અને મહેશ્વર) જમ્ારે 
[િદ્દ્વજ્ થાય છે ત્યઃર ભહાડમાં નિદ્રા પ્રલય થાય છે; અને ત્રણે 
સૂતિને અત થાય છે ત્યારે થહાડનેો ષણુ કહ્યાંત થાય છે એનેજ 
આહા પ્રલલ જાણુવોા, આ પ્રમાણું વિડમાં ખે અને બહ્યાંડમાં બે 
એમ ચાર પ્રલય થાય છે અને પાચસે। પ્રલય વિવેકનો છે. નામા- 
શિધાન વાળી જે જે વસ્છુએ છે તે સર્જ ગ્જુતિના શુણુથી ઉત્પન્ન 
થયેલી છે. જે પ્રકુતિ ન હોય તેણ ખોલી પણુ ચી રીતે શકાય? 
પ્રકૃતિ રહેવા છતા વિવેક કરવો! એતું નાસ વિવેક લય છે. સનતો 
કે જગતનો! અભાવ કરવાનો નથો; તેનું મિથ્યાપણું જાણુવાતું છેન 
અભાવ તો] થાયજ ત્તહી કેમકે અભાવ તો ડુઃખરૂપ છે, 


(૧3) માયાવાદ. 


માયાવાદતું સામાન્ય રીતે એમ કહેવું નથી કે, આ જગત 
રૈખાય છે તે નથા દેખાતુ; એતું તે વિશેષતઃ કહેવું છે કે આ 
જગત દેખાય છે તે બ્રજ્ન દશ થવાં જગત રૃપે નથી દેખાછુ- 
આ વાદતે ક્વચિત અનીશ્વર વાદ ગણુવામાં આવે છે પણુ યથાર્થ 
રીતે વિચારતાં તે! ઇશ્વરને મહિમાં માયાવાદ વિના પ્રક્ટજ થઈ 


પડપં 


શંકતો તથી. અવિઘાને લીધે પિ'ડ રૂપ ઉપાધિ ધારભુ કરનારને 
છીય કહેવામાં આવે છે, અતે માયાને લીધે બ્રહ્મા ડની ઉપાંધ ધારણુ 
કરનારને શિવ કહેવામાં આવે છે; અને મૂળ માયાના ગુણુથો 
પરમેશ્વર બ્રહ્દા કડેવાય છે માટે અન'ત શકિતને ધારણુ કરનારી 
તે મૂછ માયાજ છે. મૂળ માયા તેજ મૂળ સુરૂષ છે, સવ'તા ઈશ 
પણુ તેજ-છે. પ'ચ મહા તત્ત્વો આદિથાંજ મૂછ માયામાં. રહે છે, 
મૂળ માયાનું સ્વરૂપ પચ ભૂતાત્મકજ છે. બ્રહ્નામાથાં સૂત મોયા 
મૂછ માયામાંથી ગુણુ માયા, અતે ગુણુ માયામાંથો ત્રણુ ચુણેાતા 
જન્મ થચેો છે. 1 

સ'સાર હા મમતાત્મક છે, તે જીને અવિઘાથી કલ્પ્યો છે, 
સ'સારનો નાશ જ્ઞાનથી થાય. કરોડો સાની બાનો મોક્ષ થાય તયાષિ 
જગત્‌ તો તેમતું તેમ રહે છે; જમલ્તો લય તો! લમવાત કરે 
ત્યારેજ થાય છે. 

માથેવ ચે ત્રવયતતે માયાતેતાં તરસ્તિ તે (જેએ મારેજ રારણુ 
થાય છે તેઓ એ માયાને તરે છે, (ગીતા ૩/૧૪). અર્થાવ ભાકેતુ 
માસ થતા અવિવ્યાની નિવૃત્તિ થાય છે. ? 


સાયા એ ભગવાનની શક્તિ છે તોપણુ તે જગતને સૃજતી 
તથી એમ શ્વેતાશ્વતર ઉપનિષડ્ૂથી 1સ& થાય છે, કેમકે તેમાં 
કણું છે કે “આ માયાના સ્વામી આ સર્વ વિશ્વને રચે છે, અતે 
સમાં અન્ય જીવ અવિઘાવડે બ'ધન પામે છે.” શ્રીમદ ભાગવતમાં 
પણુ કલ્યું છે કે “ વિવા અને અવિવા એ ખે મારી શાક્તઓ છેતે 
રૃહધારી જીવને ખ'ધ અને મોક્ષ કરનારીછે. તે મારી માયાવરે 
નિર્માણુ કરાયલી છે. (ભાગવત ૧૧/૧૧-૩). 

ભગવાન પોતાની માયા શક્તિથો આચ્છાદિન થઈ રહે છે તેથી 
સવ પ્રાણીઓમાં તે રહેતા છતાં દેખાતા નથી માટે એમને 
સવે મૂરેછુ પહ: કહેલા છે; 


૨ 


યડુદ 


૬ મતોયાત્રાન્એેજ માયા છે. અલક્ષ્ય-અલખ એવે જે 
માચાવી તે લહ્્ય-લખ માયાને આત્મ વસ્તુમાંઘી આત્ત્મ વડે 
વિસ્તારે છે અને આત્મમાંજ સ'હર્‌ છે. ” (સરમ્વતીચ*) 

“સાયા પણુ પ્રભુની જ્ઞાન શકિત અને કિયા શકિત છે. ” 

(અરવિન્ટ ઘાષયું તત્ત્વ સાત). 

“રીના શરીર રૂપ ઘોર વન છે, સ્તન રૂપી પર્જત વાળુ 
છે, તેમાં વાણી રૂપ ચોર નેત્રે રૂપી ગોને સમૂડ અને કેશ 
રૂપ ભય'કર નાગ રહેલા છે. વળી તે વનમાં સુ'હર હાશ્ય ચુકત 
નારીની કોડા રૂપી શક્ષસી છે અતે હાથણીની ગતિ જેમાં છે તથા 
ઔચેની બભ્રકુટી રૂપી લતાએ છે. એ (આઓ અગ રૂપી) વનમાં જે 
કોઈ મતુષ્ય કયારેય પણુ જાય છે તે! તેનું કદિ કુશળ રહેતુ' નથો 
કેમકે તેમાં વસતે( મહા કૂર એવો! કાસ રૂપી સિંહ તેને હણે છે.” 

(શુણાતીતાન'હ-સ્ાન વિલાસ પાડું પર ». 


જસ્ોહે નદી. રૂપી ઉગ્ર માનિની મતુષ્યતે સુકતી તથી. સ્રી 

રૂપી વાધણુ આખા જગતતું તત્કાળ લક્ષણ કરી જાય છે, લેને 
ર્યાગ કરી ભરવાનને ભકત જુકત વડે ક્ષેમ જુશાળતા પાસે છે. 
સામ કામમાં તે વેર્યાથી ખે ઘણી લાજ વિનાની એવી ભક્તત 
સાને ખજ્તાન સાયા રૂપ અને ભય આપનારી કહેલી છે. .......* 
સ્રી માયિક શુણ્ા વડે છેતરનારી “તથા નેત્રોનાં કટાક્ષ બાણથી 
હેણુનારી એવી મોહ મૂર્તિ છે માટે તે કરતાં સર્ષિલી તે! વધુ સારી. ” 
ઉ. જતા, વિ. ૫૫-૫૬-૫૩), 


ક છીવનું સ્વરૂષ માયા સચેત રૂળજ પર નિર્જર છે. જ્યા 
શ્યા શરીરની સાથે ભેકકતા રૃપમાં તદાકાર થઇ જાય છે ત્યાં વેતું 
જય'કર પતન થય છે, કેમકે જીવનો પકૃતિ સાથેતો સ'બ'ધ સ્ધ્ૂળ 
સબધ છે. «ત્યાં જીવાત્મા પોતાને કત્તાં માને છે ત્યાં તેનો પ્રકૃતિ 
ક્ષાથેનો સ'ભ ધ સૂક્મ હાય છે ” (ગીતા તત્ત્ાંક પાતુ ૧૦૧૯). 


યેક 
“કક્નિ માયાથી પાર પામવાનો શકજ માર્ગ-વિનષ 
શરણાગતિ છે. 


કૈવોત્તેમા ગુળત્રમી ત માથા જુત્ત્ય 
સાતેય ચે ૧ને નાયાસેતાં તરસ્તિ છે 


(શો. ત. પાછું ૧૦૪૮ ) (ગીતા અ. ૪/1૪) 


(3૨) માક્ષ 


કૈવલ્ય પદ એટલે કેવળપણુ9 એકલાપણુ9 પ્રકૃતિ સાધે 
સ'ચોગ ન હોય તે સ્થિતિ એવે અર્થ થાય છે; અને પુરૂષની આ 
નેસગિંક શ્થિતિતેજ સાંખ્ય શાઅમાં સૌક્ષ કહે છે. મોક્ષ એ 
આત્માનીજ મૃળ શુદ્ધ અવસ્થા છે; નિરાળો સ્વત'ત્ર વસ્છુ અથવ! 
સ્પ્રળ નથી. 
સોક્ષસ્વ મહિ ઘાસ વસ ૧ જ્ામાંતર મેઘવા 
જશન દુદ્ચત્રાસ્ત માસેળ મેલ ર્ત સ્જસઃ 
સાક્ષ એ અગ્રુક કોઈ ડેકાણુ રહેલો છે અથવા તો કોઈ 
ખીને દેશ અથવા ખીજી' ગામ છે એશ તથી. આપણા હૃદયમઃ 
રહેલી ખસાન ગ્રન્યિનો નાશ તેતું નામજ શાઅમાં મોક્ષ કહેલ છે, 
જામત ત્રલાતિર્વામ પતે વિર્તાત્તવામ 
(ગીતા ૫/૨૬) 
જેને પૂણુ જાન થયુ' છે તેને બાહ્ય નિર્વાલુ રૂપ મોક્ષ ત્યાંને 
ત્યાંજ પ્રાપ્ત થાય છે. 
ચતકિય મનોર્તાટ્ર શતા ૫રાવળઃ 


1વમતેચ્છાસય તપે ચઃ લરાનુ વ સઃ 
ઊંતા ૫/૨૮) 


પ્ર૩૮ 


/ “_“ઉન્દ્રિય, શન અને ખુહ્ડિને જે કમજામાં રાખે છે અને 
ઈચ્છા, લચ અને કોધ જેનાં હઠી ગયાં છે તે મોક્ષ પરાયણુ ઝ્ુનિ 
સદા સર્વદ્દા સુકતજ છે સ્ેમ કહેવું જેઈએ. 
ક્ષેત્ર ક્ષત્રજ્ોર્ત સતટે ઘ્તન . બરીજા 
સૂત ત્રસ્સિં સેક્ષ અ બૅ ચિટુર્યાસ્સિ જ્વ્ર્તૂ 

7/૧ * (ગીતા ૧૩/૧૪) 

ને ચક્ષુ ડે એટલે જ્ઞાન રૂપ ચક્ષુ વડે ક્ષેત્ર ક્ષેત્રનો 
ભેદ અને સર્જવા ભૂત પ્રકૃતિની (મૂછ ભૂત) જે પ્રકૃતિ તેનો મોક્ષ 
જેશું જાર્ચો તે પરખ્રહ્મને પ્રાત થાય છે. 
-  શ્ઞોક્ષ મેળવવો! ચા ન મળવો એ અવસ્થા આત્માની નથી, 
કાશણુ તે તતો! હંમેશાં” અકર્તા અને અસગ છે; પરતું પ્રકૃતિ ગુણુના 
સ'ગથી તે પોતામાં કર્તુત્વતું આરાપણુ કરે છે, અને તેથી તેનું એ 
અજ્ઞાન નષ્ટ થાય છે ત્યારે તેની સાથે નેડાયથી પ્રકૃત્તિ છૂટી જાય છે 
એટલે તેનાજ મોક્ષ થાય છે; અને પછી તે સુરૂષ સમક્ષ પ્રરૃતિતેં 
નાચ અ'ધ ચાય" છે એવે! સાંખ્ય શાસનનો સિદ્ધાંત છે એટલે બ'ધ 
અને સાક્ષ આ ખન્ને અવસ્થાએ તાત્વિક ડ્છિએ ગ્રકૃતિનીજ છે 
એવું- સાંખ્ય પ્રતિપાદન કરે છે. સન્મૃત્યુ તે માક્ષ છે, અપમૃત્યુ 
તે મોક્ષ નથી. ડુઃખમાંથી છૂટવા મૃત્યું શોધવું ને આપઘાત કરવો 
તે-અપમૃત્યુ! જે વાટ કૃ'ક મારીને એલવીએ છીએ તેમાંથી 
ધુમાડો નીકળે છે, ફુગ'નધ પ્રસરે છે, તે કાળા કેયલે રહે છે. જે 
વાઢ પૂરેપૂરી ખળો ન્તય છે તે શાંત થાય છે અને તેને! ચૂર્યું 
થયેલો અવશેષ પ'ચભૂતમાં જાતેજ ભળી જય છે. કુ'કથી એલવેલ 
વાંટ અપર્ઝુત્યુ પાસે છે. સમાપ્ત થયેલી વાટ ઈશ્રેચ્છાને અનુસરી 
સ્વચોનિમાં ભળે છે--એતુંજ નામ સોક્ષ. 

“ કસે જ્ાતાશ્લ છોગિસ: આ ચુતિને આધારે જે આહ્યતિક 
સુક્તિમા સાક્ષાત્‌ ઉપયોગી, આત્મા--પરમાત્માતુ જ્ઞાન એજ ખરૂ 
સાહા સાન છે; ઊાનતવિલાશ મ. 

પે 


જી 


પડ્‌ 


“ જે સતુષ્ય ભગવાનનો ત્યાગ કરીને રાજસી કૈ તામસી 
રવાની ઉપાસના કરેછે તે નાશવ'ત ફળની ઈચ્છાવાળા ગ્રુક્તિતે 
કયારેય પામતો નથી. ” (જ્ઞાતવિલાસ, ૨૧) 


“વસ, ભોજન, સ્રી અને દ્રવ્યની સ્પૃહા નહોં રાખતારાઓને 
પણુ ને પ્રભુના આશ્રય તથો હોતે તો વૃક્ષની જેમ તેમને વૈરાગ્ય 
મોક્ષપ્રહ યતે! નથી. ” (જ્ઞા. વિ. ૨૨). 

% ભ્રગવાન વિના મુક્તિદાન માટે જે મતુષ્ય ખીજાને। વિશ્વાસ 
કરે છે તે કહિ પણુ નિભ'ય સ્થાનને પામતે! નથો, તથા ઈચ્છિત 
સુખ મેળવતો નથો. ” (શુથાતીતાન%.-સાનવિલાસ પા. ૨૩) 


“જે ડુર્દશા આદિને વહનાર એવું ઉદર ન હોત તે! ખધાય 
ક્રેક ભગવાનના ચરણુ કમળમાં ઘણી પ્રીતિ કરત; મતુષ્ય પેટ 
ભરવા માટે જેટછુ' યત્ન-સાધત કરે છે એટલુ'જ જે ભગવાન માટે 
કરે તો તેને મોક્ષ ફર્લભ નથો, ” ઉઊુ. રા. વિ. ૩૨). 

“નને નિર્વાસનિક કરવું તેને માક્ષ માન્યો છે. માટે 
જીઝુછીુઓએ મનત્તે નિત્ય નિર્વાસનિક કરવું,” (ચુ. સા, વિ. ૩૭). 

“કામ રૂપી વનની બૂસિમાં મન નામત્તો વાઘ છે માટે 


સુક્તિને ઇચ્છતા સજજતા ભને પડિતોએ ત્યાં જવું નહીં, “ 
(શુ. જ્ઞા. વિ. ૩૮). 
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